Research, Society and Development, v. 13, n. 10, e122131047195, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i10.47195

Tendéncias das notificacdes de violéncia autoprovocada em pessoas Lésbicas, Gays,

Bissexuais e Transgéneros (LGBT) no Brasil

Trends in Self-inflicted Violence Reports among Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender (LGBT)
People in Brazil

Tendencias de las notificaciones de violencia autoinfligida en personas Lesbianas, Gays, Bisexuales

y Transgénero (LGBT) en Brasil
Recebido: 13/10/2024 | Revisado: 23/10/2024 | Aceitado: 24/10/2024 | Publicado: 26/10/2024

Vitoria Rios Siqueira

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5189-9216
Universidade Federal de Goias, Brasil

E-mail: riosvitoria@discente.ufg.br

Jordana Alves Novais

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-3922-309X
Universidade Federal de Goiés, Brasil

E-mail: jordananovaisufg@gmail.com
Juliana Silva Albuquerque

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0351-5363
Universidade Federal de Goiés, Brasil

E-mail: julianaalbuquerqueufg@gmail.com
Larissa Bernardes Araujo Garrido
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-7896-1583
Universidade Federal de Goiés, Brasil

E-mail: larissa.bernardes@discente.ufg.br
Matheus Cerqueira Monteiro

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-2540-1162
Universidade Federal de Goiés, Brasil

E-mail: matheus_cerqueira@discente.ufg.br
Paulo Henrique Pimenta Maranhao
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-6322-7464
Universidade Federal de Goiés, Brasil

E-mail: ph.maranhao@hotmail.com

Resumo

Introducéo: A violéncia autoprovocada envolve atos intencionais de autolesdo para aliviar tensfes e estresses mentais,
frequentemente resultantes de traumas e pressfes sociais. Objetivo: Analisar a tendéncia das taxas de notificagdo da
violéncia autoprovocada em pessoas LGBT nas diferentes Unidades Federativas (UFs) do Brasil entre 2015 a 2021.
Métodos: Os dados foram coletados do Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo, considerando identidade
de género e orientagdo sexual de pessoas com 10 anos de idade ou mais. As taxas anuais foram calculadas e analisadas
com regressao linear, usando Stata 14.0 e para analisar as tendéncias das taxas de notificagdo foi utilizado o método
Prais-Winsten. Resultados: Um total de 11817 casos foi documentado durante esse periodo. A distribuigdo regional
revelou que o sudeste registrou 0 maior nimero de ocorréncias (5.570 casos). A taxa de notificacdo mais alta ocorreu
na regido sul em 2017 (2,8 casos por 100.000 habitantes). Em termos de variacdo percentual, houve um aumento geral
de 123,5% nas notifica¢des de violéncia. A andlise da série temporal revelou tendéncias crescentes em Sergipe (TIA =
51,0; 1C95% 16,0 — 98,0) e no Distrito Federal (TIA = 35,0; 1C95% 2,0-78,0). Conclusdo: As taxas de violéncia
autoprovocada em pessoas LGBT apresentam uma tendéncia estavel, mas variam regionalmente, o que destaca a
necessidade de politicas publicas inclusivas e abordagens holisticas para prevencdo e prote¢do, considerando a
complexidade do cenario.

Palavras-chave: Minorias Sexuais e de Género; Salde Mental; Comportamento Autodestrutivo.

Abstract

Introduction: Self-inflicted violence involves intentional acts of self-harm to alleviate mental tensions and stresses,
often resulting from traumas and social pressures. Objective: To analyze the trend of notification rates of self-inflicted
violence among LGBT individuals in different Federal Units (UFs) of Brazil from 2015 to 2021. Methods: Data were
collected from the Notifiable Diseases Information System, considering gender identity and sexual orientation of
individuals aged 10 years and older. Annual rates were calculated and analyzed using linear regression with Stata
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14.0, and the Prais-Winsten method was used to analyze the trends in notification rates. Results: A total of 11,817
cases were documented during this period. Regional distribution revealed that the Southeast registered the highest
number of occurrences (5,570 cases). The highest notification rate occurred in the South region in 2017 (2.8 cases per
100,000 inhabitants). In terms of percentage variation, there was an overall increase of 123.5% in violence
notifications. The time series analysis revealed increasing trends in Sergipe (AIA = 51.0; 95% CI 16.0 — 98.0) and the
Federal District (AIA = 35.0; 95% CI 2.0-78.0). Conclusion: The rates of self-inflicted violence among LGBT
individuals present a stable trend but vary regionally, highlighting the need for inclusive public policies and holistic
approaches to prevention and protection, considering the complexity of the scenario.

Keywords: Sexual and Gender Minorities; Mental Health; Self-Injurious Behavior.

Resumen

Introduccion: La violencia autoinfligida implica actos intencionales de autolesion para aliviar tensiones y estrés
mental, frecuentemente resultantes de traumas y presiones sociales. Objetivo: Analizar la tendencia de las tasas de
notificacion de violencia autoinfligida en personas LGBT en las diferentes Unidades Federativas (UF) de Brasil entre
2015 y 2021. Métodos: Los datos fueron recolectados del Sistema de Informacion de Agravios de Notificacion,
considerando identidad de género y orientacidn sexual de personas de 10 afios 0 méas. Se calcularon y analizaron las
tasas anuales con regresion lineal, usando Stata 14.0, y para analizar las tendencias de las tasas de notificacién se
utilizé el método Prais-Winsten. Resultados: Un total de 11817 casos fue documentado durante este periodo. La
distribucion regional revelé que el sureste registr6 el mayor nimero de ocurrencias (5.570 casos). La tasa de
notificacion mas alta ocurri6 en la regién sur en 2017 (2,8 casos por 100.000 habitantes). En términos de variacién
porcentual, hubo un aumento general del 123,5% en las notificaciones de violencia. El anélisis de la serie temporal
reveld tendencias crecientes en Sergipe (TIA = 51,0; 1C95% 16,0 — 98,0) y en el Distrito Federal (TIA = 35,0; 1C95%
2,0-78,0). Conclusion: Las tasas de violencia autoinfligida en personas LGBT presentan una tendencia estable, pero
varian regionalmente, lo que destaca la necesidad de politicas publicas inclusivas y enfoques holisticos para la
prevencion y proteccion, considerando la complejidad del escenario.

Palabras clave: Minorias Sexuales y de Género; Salud Mental; Conducta Autodestructiva.

1. Introducéo

Violéncia autoprovocada é considerada como atos que buscam lesionar intencionalmente a si. Contrariando o instinto
natural, individuos podem buscar essas atitudes a fim de aliviar tensdes e estresses mentais, como traumas e pressdes sociais
presentes no ambiente (Santos, 2018). Tendo sofrido constantemente agressGes e injurias em um ritmo constante de ambientes
exteriores e buscando lidar com a dor subsequente, a lesdo autoprovocada aparece como uma possibilidade, seja ela suicida ou
ndo (Liu, 2018; Persano, 2022). Como efeito, além das cicatrizes e possiveis sequelas fisicas, o individuo passa a sofrer
também de todo o preconceito que circunda este topico, podendo alimentar ainda mais os fatores que desencadearam o evento
(Oexle, 2020).

No Brasil, a violéncia autoprovocada é uma questdo importante dentro da salide publica do pais, tendo em 2018 um
total de 89,272 casos notificados pelo DATASUS, uma taxa de aproximadamente 24 casos por hora em territério nacional
(Silva e Marcolan, 2021). Comparando as propor¢des mundiais em 2019, o pais apresentava uma taxa de aumento na
incidéncia de 46%, quase 13 vezes maior que o crescimento mundial médio (2,7%) (Bonadiman, Naghavi e Melo, 2022). Além
disso, é importante lembrar que h& questdes de subnotificacdo em diversas regibes, podendo entdo inferir que o quadro real é
ainda mais relevante (Marcolan e Silva, 2019).

No caso da populacdo de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBT) no Brasil, a violéncia
autoprovocada é uma questdo complexa influenciada por diversos fatores, com o ambiente desempenhando um papel crucial
nesse contexto (Regis, Santos e Godoy, 2019; Taskiran Eskici et al., 2021; Ventriglio et al., 2021) . A realidade enfrentada por
esses individuos revela uma situagdo alarmante, onde sdo constantemente expostos a discursos carregados de 6dio e a
subjugacdo de suas identidades Unicas. Essa exposi¢do continua resulta em um nivel significativo de estresse psicolégico desde
a infancia, conforme evidenciado por estatisticas que mostram que cerca de 24,6% dos casos notificados de violéncia LGBT
entre 2015 e 2017 eram lesdes autoprovocadas, com quase 29% destes sendo tentativas de suicidio, sobretudo entre

adolescentes de 15 a 19 anos (22,7%) e adultos (71%) (Pinto, 2020). Esses dados corroboram os impactos adversos sobre a
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salde mental mencionados por outros estudos, destacando a urgéncia de abordagens integradas para combater tanto os
discursos de 6dio quanto a violéncia autoprovocada entre a populagdo LGBT no pais (Bertolote, 2016).

No entanto, a obtencdo de dados uniformes sobre a violéncia autoprovocada entre a populagdo LGBT no pais nem
sempre segue um padrdo consistente, prejudicando a comparacgdo de resultados entre diferentes regides e dificultando uma
visdo global do problema. A subnotificacdo dos casos é agravada pela relutancia de individuos em buscar auxilio ou denunciar
incidentes, frequentemente devido a medo, estigma e desconfianca nas instituices. A limitacdo dos poucos estudos sobre esse
tema priva a compreensao de trajetorias da salde mental e fatores de risco ou protecdo ao longo da vida dos individuos LGBT
(Melo et al., 2020).

Apesar de alguns esforgcos para promover acesso igualitario a servigos de salde sensiveis as questdes LGBT (Ferreira
e Nascimento, 2022), a violéncia autoprovocada é uma preocupagdo séria e persistente dentro dessa comunidade. A
compreensdo aprofundada dessas questdes e a implementacdo de estratégias de prevengdo sdo essenciais para combater esse
problema e promover a salde integral da populacédo LGBT (Antunes e Cardoso, 2015; Melo et al., 2020; Silva, 2022).

A fim de contribuir para a compreensao dos desafios tedricos e praticos que afetam diretamente o cuidado de salde
das pessoas LGBT que sofrem com a violéncia autoprovocada, € como uma iniciativa importante para promover a discussao
entre a comunidade cientifica, gestores e demais atores envolvidos no planejamento e implementacdo de politicas publicas
voltadas para essa populacdo, o presente estudo teve o objetivo de realizar uma anélise de série temporal para investigar a

situagdo da violéncia autoprovocada em pessoas LGBT no Brasil entre 2015 e 2021.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa (Pereira et al., 2018), e estatistica (Shitsuka et al., 2014; Vieira, 2021),
ecoldgico de séries temporais das taxas de violéncia autoprovocada envolvendo pessoas LGBT residentes nas regides do pais
entre 2015 a 2021. Esse recorte temporal refere-se aos anos em que foi possivel registrar informagdes sobre orientacdo sexual e
identidade de género com completude adequada, conforme alteragdes realizadas a partir de outubro de 2014 (Brasil, 2014).

Os dados sobre os casos de violéncia autoprovocada foram retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), no site do DataSUS, de acordo com o Codigo Internacional de Doengas em sua décima edigdo (CID-10),
com o ID Y870. Foram selecionadas as notificagcdes com preenchimento da varidvel orientacdo sexual como homossexual
(gays/lésbicas) ou bissexual e as notificacbes com preenchimento da variavel identidade de género como travesti, mulher
transexual ou homem transexual. A intersec¢do entre os dois grupos foi possivel em casos de individuos heterossexuais com
identidade de género travesti ou transexual e em casos de cisgéneros com orientacao sexual gay/Iésbica ou bissexual.

As taxas anuais de notificacdo de violéncia contra jovens LGBT a cada 100 mil habitantes, padronizadas por idade,
foram calculadas utilizando como denominador a populacéo residente no estado ou regido do pais em cada ano. Ja os dados da
populagdo residente foram obtidos das estimativas de populacdo realizadas pelo IBGE acessiveis no sitio eletronico do
Departamento de Informatica do SUS (Datasus).

Apos a realizagdo da tabulacdo e organizacdo dos dados, as taxas e as variagdes percentuais foram calculadas pelo
programa da Microsoft Excel. Para a andlise estatistica, utilizou-se o software Stata versdo 14.0. (Stata Statistical Software:
Release 14. College Station, TX: StataCorp LP). O método de Prais-Winsten para regressdo linear generalizada foi aplicado
para analisar as tendéncias das taxas de notificacdo. Os modelos criados para os logaritmos consideraram as taxas de
notificacdo em cada uma das unidades da federacdo como varidvel dependente e o ano de notificagdo como variavel
independente. Como adotou-se o nivel de significancia de 5% para todos os testes estatisticos utilizados, foram considerados

relevantes os valores de p 0,05.
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Os estados Amapa e Espirito Santo nao registraram casos de violéncia autoprovocada dentro da comunidade LGBT
nos anos de 2015 e 2021, respectivamente. Por esse motivo, para a analise da tendéncia das taxas de notificacdo de violéncia,
considerou-se os intervalos de 2015 a 2019 para Sergipe e de 2015 a 2020 para o Espirito Santo.

N&o houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que se trata de um estudo que utiliza
dados secundarios, sem identificacdo dos participantes, conforme estabelecido pela Resolucdo do Conselho Nacional de Salde
(CNS) n° 466, de 12 de dezembro de 2012 (Brasil, 2012), e a Resolucdo CNS n° 510, de 7 de abril de 2016 (Brasil, 2016).

3. Resultados

Entre 2015 e 2021, ocorreram 11817 casos de violéncia autoprovocada dentro da comunidade LGBT em no Brasil,
sendo esses, 1379 em 2015; 1864 em 2016; 2800 em 2017; 766 em 2018; 870 em 2019; 879 em 2020 e 3259 em 2021.

A Figura 1 mostra que, em relagdo as regides preconizadas pelo IBGE, tem-se que a regido sudeste conta com 5570
casos notificados registrados no SINAN entre os anos 2015 e 2021, seguida da regido sul que apresenta 2806 casos, regido
nordeste com 1752 casos, regido centro-oeste com 1022 notificagdes e regido norte que apresentou 667 casos notificados no

periodo estudado.

Figura 1 - Andlise da tendéncia das taxas de notifica¢cdes de violéncia autoprovocada dentro da comunidade LGBT a cada 100
mil habitantes, Brasil, 2015-2021.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

Observa-se na Figura 1 uma variacdo significativa entre as regides, com destaque para o Sudeste, que apresenta o
maior nimero de notificagles, especialmente em 2021. As regides Sul, Nordeste e Centro-Oeste mostram tendéncias
crescentes em alguns anos, enquanto o Norte mantém nimeros relativamente baixos.

A Figura 2 mostra a magnitude das taxas de notificacdo do pais e por cada uma das regiGes. A maior taxa de
notificagdo de violéncia autoprovocada dentro da comunidade LGBT foi observada na regido sul nos anos de 2017 (2,8/100
mil habitantes) e 2021 (2,4/100 mil habitantes), respectivamente. De maneira geral, houve um aumento total de 123,5% na taxa
de notificagdo do pais entre 2015 e 2021. A regido com maior aumento na variagdo percentual total foi a regido centro-oeste

(127,4%), enquanto a regido norte apresentou a menor aumento (56,2%) (Figura 3).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i10.47195

Research, Society and Development, v. 13, n. 10, e122131047195, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i10.47195

Figura 2 - Taxa de notificacdo de violéncia autoprovocada por 100 mil habitantes dentro da comunidade LGBT por
Macrorregido, Brasil, 2015 - 2021.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

A partir do grafico, observa-se uma variagdo significativa ao longo dos anos, com destaque para um pico em 2017 e
um aumento notavel em 2021. As diferentes linhas representam as macrorregides brasileiras (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e
Centro-Oeste), além da média nacional. Este padrdo sugere flutuages na incidéncia de violéncia autoprovocada, indicando

possiveis fatores sociais e regionais que influenciam esses comportamentos ao longo do tempo.

Figura 3 - Distribuicdo geografica das taxas de notificacdo de violéncia autoprovocada em pessoas LGBT, a cada 100 mil
habitantes, por regides do pais, Brasil; A. Taxa de notificacdo de violéncia do ano de 2015; B. Taxa de notificacdo de violéncia

do ano de 2021; C. Variacdo percentual das taxas de notificacdo entre os anos de 2015 e 2021.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

A anélise das tendéncias das taxas de notificacdo mostrou que a notificacdo de violéncia autoprovocada dentro de
comunidade LGBT apresentou uma tendéncia crescente para as unidades federativas do Sergipe (TIA= 51 notificagdes/100 mil
habitantes) e Distrito Federal (35 notificagdes/100 mil habitantes). J& para todas as demais unidades da federacdo — com
excecdo do Amapa e do Espirito Santo, a notificacdo de violéncia foi estacionaria em todas as analises. Os estados do Amapé e
do Espirito Santo ndo puderam ser analisados uma vez que nao foram encontradas notificacdes destes nos anos de 2020 e 2021,

respectivamente (Tabela 1).
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Tabela 1 - Analise da tendéncia das taxas de notificagfes de violéncia autoprovocada dentro da comunidade LGBT a cada 100
mil habitantes, Brasil, 2015-2021.

Unidade da Federaciio b I‘I:: LI LS P-valor Tendéncia

Ronddnia -0.02 -5 -29 28 0,772 =
Acre -0.02 -5 -31 32 0.719 e
Amazonas -0.07 -15 -60 B2 0.619 ==
Roraima -0.03 -7 =27 0 0.552 e
Pari 0.04 10 -41 102 0.760 =
Tocanting -0.09 -19 -24 -13 0448 —
Maranhio 0.04 10 -20 50 0.507 ==
Paaud -0.04 ) =35 9 0.553 =
Ceard 0.06 15 =17 58 0,337 =
Rio Grande do Norie 0,05 12 -15 449 0,359 -—
Paraiba 0.11 29 =17 o9 0225 ==
Pernambuco -0.01 -2 -29 35 0.807 —
Alagoas 0.00 0 -24 32 0.977 s
Sergipe 0.18 51 la a8 0.013 1
Bahia 0.00 0 -38 62 0.970 —
Minas Gerais -0.06 -13 -37 20 0314 -—
Rio de Janeiro 0,04 10 -19 48 0.506 -—
Sio Paulo 0.01 2 -26 41 0.831 -—
Parand -0.01 -2 -23 24 0.839 -—
Santa Catarina -0.05 -11 -12 17 0.366 —
Rio Grande do Sul -0.01 -2 =21 20 0,860 -—
Mato Grosso do Sul -0.05 -11 -39 30 0515 -—
Mato Grosso 0.05 12 -6 34 0163 =
Goids -0.03 -7 =20 9 0,322 e
Distrito Federal 0.13 35 2 78 0,049 T

TIA: 1axa de incremento anual (%), LI: limite infenior do intervalo de confianga de 95% da TIA;

LS: limite superior do intervalo de conflanga de 95% da TIA

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 1 mostra a andlise das tendéncias das taxas de notificacGes de violéncia autoprovocada na comunidade
LGBT por 100 mil habitantes em diferentes estados brasileiros, de 2015 a 2021. Ela inclui a taxa de incremento anual (TI1A),
intervalos de confianca (LI e LS), P-valor e a tendéncia observada. Os resultados indicam variagdes regionais, com algumas
unidades da federacéo apresentando aumentos ou reducdes na taxa, enquanto outras ndo mostraram mudancas significativas no

periodo analisado.

4. Discussao

O problema da violéncia autoprovocada na populagdo LGBT e as questdes que envolvem a salde mental desses
individuos sdo de extrema importancia, uma vez que pessoas pertencentes a essa comunidade enfrentam um maior risco de
sofrerem discriminacdo, preconceito e outras expressdes de violéncia, 0 que pode levar a sérios impactos em sua salde. A
violéncia autoprovocada como objeto de andlise do presente estudo é uma triste realidade enfrentada por muitos LGBT,
resultado das pressdes sociais, rejeicdo familiar e a marginalizacdo que frequentemente enfrentam. Entender as causas
subjacentes dessa situacdo é essencial para desenvolver intervengdes efetivas de prevencdo, promover a conscientizacdo e
implementar politicas que garantam a prote¢do e 0 apoio adequado a essa populagéo vulneravel.

Os dados desta pesquisa sobre as taxas crescentes de notificagdo da violéncia autoprovocada em Sergipe e no Distrito
Federal refletem um preocupante aumento nos casos de violéncia na populacdo LGBT. Uma explicacdo para esse achado é
maior conscientizagdo sobre a saide mental, aprimoramento dos Sistemas de Informagdo em Sadde (SIS) e da coleta de dados
referentes a violéncia, crescimento da visibilidade e da propria conscientizagdo da comunidade LGBT a respeito do problema.

Para o melhor entendimento desses resultados, € essencial realizar estudos aprofundados para compreender as razdes
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especificas por tras desse aumento e implementar estratégias eficazes para combater a violéncia e proteger os direitos e a
qualidade de vida da populacdo LGBT (Guazina, Guerreiro Leite e Santos, 2021; Silva et al., 2023; Silva, da e Marcolan,
2021; Vieira, 2021).

Com relacdo aos demais estados brasileiros, foi possivel observar uma tendéncia estacionaria das taxas de notificacao
da violéncia autoprovocada na populacdo estudada. A explicacdo para esse resultado também inclui uma combinacdo de
fatores, como as diferencas culturais de cada regido, a dificuldade de acesso a servicos de salide mental, a auséncia de suporte
social dos individuos e outros fatores contextuais (Oexle, Mayer e Riisch, 2020; Persano, 2022; Santos e Faro, 2018).

Para o enfrentamento do problema da violéncia autoprovocada, existiem algumas a¢des e progrmas no Brasil que
abordam a prevencédo da violéncia autoprovocada, como os proprios Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) (José Costa
Cardoso e Pimentel de MEDEIROS, 2014), que oferecem suporte e intervencdo em salde mental, o Viva (Brasil, 2014), que
busca conhecer e fornecer subsidios para politicas publicas de prevencdo, a Rede Nacional de Prevencdo da Violéncia e
Promoc&o da Saude (Brasil, 2004) , que articula a¢des de prevengdo em diversas esferas, a Lei de Prevencdo ao Suicidio, que
estabelece estratégias de prevengdo, o Programa de Valorizacdo da Vida (CVV) para prevencdo ao suicidio, entre outras
iniciativas (Brasil, 2004; Brasil, 2013). No entanto, é importante ressaltar que alguns desses programas mencionados néo
levam completamente em consideracdo as especificidades e necessidades particulares da populacdo LGBT. Embora essas
iniciativas sejam fundamentais para a prevencao da violéncia autoprovocada de forma geral, a populagdo LGBT pode enfrentar
desafios Unicos relacionados a sua identidade de género e orienta¢do sexual.

Para abordar esse problema, é essencial desenvolver e implementar programas especificos que considerem a
diversidade e as particularidades dessa comunidade. Sendo assim, torna-se fundamental continuar aprimorando e expandindo
essas iniciativas para enfrentar de maneira mais efetiva o desafio da violéncia autoprovocada no pais. Porém, é importante
ressaltar que o fortalecimento, elaboracdo e a implementagdo de politicas puablicas de enfrentamento da violéncia
autoprovocada na populacdo LGBT requerem um esfor¢o conjunto de diversos setores da sociedade, incluindo o governo,
organizacGes da sociedade civil e a populagdo em geral. Tais politicas devem ser pautadas em evidéncias cientificas, garantir a
protecdo dos direitos humanos e promover a igualdade e a justica social.

Possiveis melhorias para essa questao incluem a capacitacdo de profissionais de salde para lidar de maneira sensivel e
adequada com questdes LGBT, a criacdo de espacos seguros de acolhimento e apoio, o fortalecimento das politicas de
promocéo dos direitos LGBT, e a inclusdo de abordagens que considerem as questfes de identidade de género e orientagéo
sexual em todas as acdes de prevencado (Bristol, Kostelec e MacDonald, 2018; Medina-Martinez et al., 2021; Wilson e Cariola,
2020). No entanto, a falta de sensibilidade por parte dos gestores e trabalhadores da salde pode resultar em uma abordagem
insuficiente ou inapropriada para as necessidades especificas da populacdo LGBT (Ferreira e Nascimento, 2022; Miskolci et
al., 2022). Isso pode levar a uma série de consequéncias negativas para a salde dessa populacdo, incluindo a falta de
atendimento adequado, a subnatificacdo de casos de violéncia autoprovocada e outros problemas de salde mental.

Ainda sobre a situacdo das lesGes autoprovocadas em pessoas LGBT, o presente estudo revelou uma significativa
diminuicg8o nas taxas de notificacdo a partir do ano de 2018. Embora possam ter ocorrido eventos relevantes em &mbitos locais,
estaduais ou regionais neste ano, especificamente, ndo ha informagdes disponiveis na literatura que destacam um evento
especifico de grande impacto ou marco relacionado a violéncia interpessoal no cenario nacional brasileiro. A queda abrupta
nas notificagcdes em 2018 pode ser atribuida, portanto, a duas principais possiveis causas distintas. Primeiramente, pela
subnotificacdo que desempenha um papel relevante nessa diminuicéo, devido a barreiras sociais, culturais e institucionais, nas
quais muitas vitimas podem se sentir inseguras e receosas em denunciar casos de violéncia sofridos. Somado a isso, a falta de

capacitacdo dos profissionais de salde e dos servicos de assisténcia em reconhecer e registrar adequadamente esses episodios
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também contribui para a subnotificagdo (Fernando Marcolan e Augusto da Silva, 2019; Ferreira e Nascimento, 2022; Fonseca e
Marin, 2023).

Outra possivel causa pode estar relacionada a entrada de um governo mais conservador, que impactou negativamente
na protecdo e apoio a essa populacdo devido a politicas restritivas em relagéo aos direitos LGBT. A reducédo do financiamento
de programas de protecdo, o enfraquecimento de instituicdes e a desencorajamento da discussao sobre questdes LGBT podem
aumentar tanto as subnotificacdes devido aos discursos de 6dio, quanto a vulnerabilidade dessa populagdo a violéncia. E
importante notar, por exemplo, a presenca crescente de discursos contra a comunidade LGBT, mesmo ap6s a conquista da
criminalizacdo da homofobia e transfobia pelo Superior Tribunal Federal (STF) em 2019 (Keske, 2019). No cenério brasileiro,
ainda ndo estd claro se o conservadorismo econdmico influencia o aumento do conservadorismo social ou se ocorre o
contrario. Apesar disso, é essencial que a sociedade se mobilize para promover a igualdade, a diversidade e a prote¢do dos
direitos de todos, independentemente de sua orientacdo sexual, identidade de género ou idade (Barbosa e Dos Santos Costa,
2021; Silva e Marcolan, 2021).

Durante o periodo de 2018 a 2020, as taxas de notificagdo da violéncia permaneceram baixas, possivelmente devido
ao contexto pandémico da COVID-19, que pode ter levado a uma subnotificacdo dos casos pelas dificuldades enfrentadas pelas
vitimas para denunciar e registrar as violéncias nos espagos de salide. Embora estudos anteriores ndo tenham confirmado essa
relacdo, as restricbes impostas pela pandemia podem ter contribuido para esse cenario (Adamson et al., 2022; Banerjee e Nair,
2020; Batra et al., 2023). No entanto, com a flexibilizagdo das medidas de prevengdo em 2021, o presente estudo aponta um
aumento significativo nos episodios de violéncia autoprovocada, possivelmente relacionado ao aumento da interagdo social,
impactos econdmicos e sociais, estresse emocional e possiveis efeitos na satide mental das pessoas (Kim, Seo e Gyu Kwak,
2022).

Esse aumento foi observado em todas as macrorregides, com algumas apresentando suas maiores taxas de notificagéo
dentro do periodo estudado. Apos quase dois anos de isolamento social devido a pandemia de COVID-19, a satide mental da
populacdo global ja estava severamente afetada (Torales et al., 2020). Nesse contexto, € possivel argumentar que a comunidade
LGBT sofreu um impacto ainda maior devido a instituicdo de medidas como o lockdown e a proibi¢cdo de aglomeracGes
sociais, privando muitas pessoas de lares menos acolhedores do contato presencial com lugares e grupos que lhes serviam de
apoio psicoemocional. Além disso, 0 aumento da presenca de discursos de édio nas redes sociais, consequente do aumento da
atividade de grupos disseminadores de fake news nessa época, pode ter minado ainda mais a saide mental daqueles que os
utilizavam (Banerjee e Nair, 2020; Batra et al., 2023).

Um desafio importante deste estudo ¢ a falta de dados demograficos especificos da populagdo LGBT no Brasil, 0 que
dificulta uma analise mais detalhada e precisa sobre o grupo populacional em risco de sofrer violéncia autoprovocada. Isso
ocorre devido a auséncia de perguntas especificas em pesquisas e censos, bem como devido a medo de discriminagdo, estigma,
desinteresse e falta de prioridade, além de dificuldades metodoldgicas e visdes conservadoras (Melo et al., 2020). Embora o
presente estudo tenha abordado a questdo usando dados demograficos da populacdo brasileira em geral para fornecer uma
visdo aproximada sobre a situacdo da violéncia autoprovocada em pessoas LGBT em diferentes regides do Brasil, é essencial
enfatizar que esses dados ndo substituem a necessidade de informagGes demograficas especificas.

Outra limitacdo deve ser considerada para esta pesquisa, como a impossibilidade de estabelecer uma relacdo de
causalidade devido ao uso de dados agregados, o que ndo permitiu analises individuais (Antunes e Cardoso, 2015). Além disso,
os dados coletados através de planilhas autorreferidas podem estar sujeitos a viés de informagdo ou erros de preenchimento.
Também é relevante destacar que o estudo € um dos primeiros a descrever e analisar os casos de lesGes autoprovocadas em

pessoas LGBT durante o periodo de pandemia, e as peculiaridades desse periodo podem ter influenciado a anélise de forma
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significativa. No entanto, é importante ressaltar que o estudo foi realizado com uma amostra representativa e seguindo rigor
metodologico em suas etapas de conducao.

5. Considerac0es Finais

O notéavel aumento nas taxas de notificacdo da violéncia autoprovocada contra a populagdo LGBT entre 2016 e 2017
pode ser atribuido a uma combinacdo de fatores. Isso inclui o crescente estigma e preconceito enfrentados por essa
comunidade, bem como um maior nivel de conscientizacdo sobre os direitos LGBT e um aumento na disponibilidade de canais
de denlncia. Esses elementos estdo interligados e provavelmente contribuiram para o aumento das notificacGes durante esse
periodo especifico. No entanto, as flutuagcBes subsequentes nos anos seguintes indicam que a prevencdo da violéncia
autoprovocada continua a ser um desafio constante.

As disparidades regionais identificadas nas taxas de notificacdo enfatizam a necessidade de considerar as
particularidades geograficas e culturais ao desenvolver politicas publicas e estratégias para combater a violéncia. As analises
das tendéncias de notificacdo de violéncia por regido mostram que algumas areas mantém taxas constantes ao longo do
periodo, enquanto outras experimentam aumentos significativos, como é o caso de Sergipe e do Distrito Federal. Isso destaca a
complexidade da questdo, influenciada por uma ampla gama de fatores contextuais, incluindo aspectos socioecondmicos,
culturais e politicos. A compreensdo desses fatores é fundamental para o desenvolvimento de intervengdes eficazes e
sustentaveis.

E crucial reconhecer que os dados apresentados neste estudo podem subestimar a verdadeira extensdo da violéncia
autoprovocada em pessoas LGBT devido a subnotificacdo, estigma e falta de conscientizagdo. Portanto, uma abordagem
abrangente se faz necesséria, incluindo a conscientizacdo da sociedade, a capacitagdo de profissionais e a implementacao de

politicas de prevencdo e protecéo.
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