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Resumo

A pandemia da Covid-19 gerou impactos significativos na satde mental das pessoas em todo 0 mundo, com as novas
mées ndo foi diferente. Esse estudo tem como objetivo analisar a producdo do conhecimento sobre o impacto da
pandemia da Covid-19 na depressdo pds-parto e na vinculagdo mée-filho. Para tanto, fez-se o levantamento de artigos
disponiveis nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de
Dados em Enfermagem e Index Psicologia (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Essa busca resultou no total de 2.381 artigos, sendo incluidos apenas 29, desses 16 eram estudos
transversais; sobressaindo-se estudos com nivel de evidéncia VI; com predominancia de artigos publicados no ano de
2022. Os efeitos da pandemia da Covid-19 na salde mental das mulheres foram relatados em preponderancia (n=17),
seguido de estudos que abordaram os fatores de risco a DPP durante a pandemia (n=7) e 0s que descreveram
impactos da pandemia no vinculo mée-filho (n=5). Sendo assim, foi observado que muitos artigos evidenciaram
impactos negativos na salde das novas mées durante a pandemia da Covid-19, tendo em prevaléncia a observagdo do
aumento nos nimeros de sintomas depressivos que acometeram essas mulheres, bem como fatores de risco que podem
influencia-lo, além de perceber os efeitos desfavoraveis ao vinculo mae-filho.

Palavras-chave: Depressdo Pés-Parto; Periodo Pés-Parto; Satde Materno-Infantil; Vinculo Emocional; Covid-19.

Abstract

The Covid-19 pandemic had significant impacts on the mental health of people around the world, and new mothers
were no different. This study aims to analyze the production of knowledge about the impact of the Covid-19 pandemic
on postpartum depression and mother-child bonding. To this end, a survey of articles available in the databases was
carried out: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Database and
Psychology Index (BDENF) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). This search
resulted in a total of 2,381 articles, of which only 29 were included, of which 16 were cross-sectional studies; studies
with level of evidence VI stand out; with a predominance of articles published in 2022. The effects of the Covid-19
pandemic on women's mental health were predominantly reported (n=17), followed by studies that addressed the risk
factors for PPD during the pandemic (n= 7) and those who described the impacts of the pandemic on the mother-child
bond (n=5). Therefore, it was observed that many articles highlighted negative impacts on the health of new mothers
during the Covid-19 pandemic, with the prevalence of an increase in the number of depressive symptoms that affected
these women, as well as risk factors that can influence them. lo, in addition to perceiving the unfavorable effects on
the mother-child bond.

Keywords: Postpartum Depression; Postpartum Period; Maternal and Child Health; Emotional Bond; Covid-19.
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Resumen

La pandemia de Covid-19 tuvo impactos significativos en la salud mental de personas de todo el mundo, y las nuevas
madres no fueron diferentes. Este estudio tiene como objetivo analizar la produccion de conocimiento sobre el
impacto de la pandemia de Covid-19 en la depresién posparto y el vinculo madre-hijo. Para ello, se realizé un
levantamiento de articulos disponibles en las bases de datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de
la Salud (LILACS), Nursing Database and Psychology Index (BDENF) y Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). Esta busqueda dio como resultado un total de 2,381 articulos, de los cuales solo se
incluyeron 29, de los cuales 16 fueron estudios transversales; destacan estudios con nivel de evidencia VI; con
predominio de articulos publicados en 2022. Se informaron predominantemente los efectos de la pandemia de Covid-
19 en la salud mental de las mujeres (n=17), seguidos de estudios que abordaron los factores de riesgo de PPD durante
la pandemia (n= 7) y aquellos quienes describieron los impactos de la pandemia en el vinculo madre-hijo (n=5). Asi,
se observéd que numerosos articulos resaltaron impactos negativos en la salud de las nuevas madres durante la
pandemia de Covid-19, prevaleciendo un aumento en el nimero de sintomas depresivos que afectaron a estas mujeres,
asi como factores de riesgo que pueden influir en ellas. .lo, ademas de percibir los efectos desfavorables sobre el
vinculo madre-hijo.

Palabras clave: Depresion Posparto; Periodo Posparto; Salud Maternoinfantil; Vinculo Emocional; Covid-19.

1. Introducéo

A Depressdo Pds-Parto (DPP) é um transtorno depressivo maior duradouro em que ha humor deprimido persistente
munido da incapacidade de enxergar felicidade ou prazer nas coisas (American Psychiatric Association, 2013). A DPP
acomete mais as maes durante o periodo pés-parto, podendo ocorrer em varios graus de intensidade, desde leve até severa. O
quadro clinico se manifesta através de alteracdes emocionais, cognitivas, comportamentais e fisicas que, geralmente, se iniciam
entre a quarta e oitava semana apds o parto e se intensificam nos seis primeiros meses (Organizagdo Pan-Americana da Salde,
2021).

No que tange a tristeza puerperal, ela se caracteriza por crises de choro, irritabilidade, nervosismo, ins6nia e reaces
emocionais desproporcionais que se instalam por poucos dias ap6s o parto considerado uma sindrome caracteristica da fase
puerperal, também chamada de Baby Blues (BB) (Andrade & Mainardes, 2022).

No Brasil, em média, 25% das mées apresentam sintomas de depressao no periodo de 6 a 18 meses apds 0 nascimento
do bebé. A prevaléncia global de DPP encontrada é 26,3% mais alta que a estimada pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) para paises de baixa renda, que é de 19,8%. Porém, é mais alta que os 13,4% em uma amostra de puérperas de nivel
socioecondmico elevado (Arrais, 2017).

Todavia, 0 po6s-parto também é um periodo super importante para a promocdo da relagdo mae-filho, em vista da
convivéncia diaria que possibilita a construgdo do vinculo, baseado nos sentimentos e na referéncia que o filho tem da mée e
vice-versa (Andrade, Baccelli & Benincasa, 2017). O desenvolvimento mental da crianca é extremamente influenciavel e
dependente da psique dos genitores, as agdes exercidas pela mée repercutem no desenvolvimento psiquico da crianca, podendo
enxergar uma méde boa que o alimenta, protege e acaricia (experiéncia positiva), assim como o de uma mae terrivel que ndo
supre a fome, o frio e a dor (experiéncia negativa), vividos pelo filho (Freitas, Scarabel & Duque, 2017).

O cenario pandémico evidenciou um duplo desafio as puérperas, a pandemia provocada pelo novo coronavirus
tornou-se um grande problema de salde publica, devido a seu enorme potencial de expansdo, gerando impactos inestimaveis
na salde e economia da populacdo mundial. A principio esse virus, pertencente a familia dos coronavirus, surgiu na cidade de
Wuhan, na China, no final do ano de 2019. Denominado de SARS-CoV 2, ele causa a doenca chamada de Covid-19. A Covid-
19 é uma doenca infecciosa caracterizada pela alta transmissibilidade viral e a sintomatologia se assemelha a um resfriado
comum, porém é uma infecgao respiratéria aguda potencialmente grave (Ministério da satde, 2021).

O periodo puerperal ja é marcado por grandes desafios, somado a viver sobre o cumprimento das recomendagdes de
prevengao, por apresentarem maior risco de gravidade se infectadas pelo virus, além das demandas de ter um recém-nascido

dentro de casa, configurou-se como potencial marcador de risco da saide mental materna. Do mesmo modo que ofertar
2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47217

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, e178131247217, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47217

atencdo, carinho, cuidado e a amamentacdo, elementos fundamentais para a vida do bebé e que promovem a relacdo mae-filho,
foram prejudicados com a chegada de uma doenca potencialmente grave, baseado no medo de transmissdo da doenca para o
filho (Joaquim et al., 2022).

A chegada da pandemia levou a uma série de iniciativas e de recomendagdes implementadas pelos paises para a
protecdo dos individuos, assim como interferir na disseminagdo do virus (OMS, 2020). De modo a enfrentar uma doenca
desconhecida, associada a inexisténcia de vacinas e medicamentos para a prevengdo e tratamento, os paises utilizaram de
intervencdes ndo farmacolégicas, com o objetivo de diminuir o contato entre as pessoas e, consequentemente, controlar a
velocidade da transmissdo do virus (Natividade et al., 2020).

As intervencOes adotadas, por muitos paises para mitigar a contaminacéo pela doenca, e consequentemente diminuir e
postergar o pico de ocorréncia na curva epidémica foi: distanciamento social; uso de mascara; lavagem das maos; restricdes
nos ambientes de lazer, trabalho, escola; e etc. (Garcia & Duarte, 2020). Tais medidas causaram uma nova adaptacéo no estilo
de vida das pessoas e da sociedade. Essa mudanca no comportamento das atividades diérias da populacdo gerou impactos
importantes na salide mental e fisica (Malta et al., 2021).

Segundo o dado publicado pela OMS (2022a), as taxas de ansiedade e de depressao cresceram de modo significativo
durante a pandemia da Covid-19. Porém em relacdo a salde mental materna faz-se necessario compreender o impacto da
pandemia da Covid-19 na depressdo p6s-parto e no vinculo mée-filho.

Considerando que a pandemia da Covid-19 atingiu variadas popula¢des, independente da faixa etaria, construcao
socioecondmica, classe social ou poder aquisitivo, sendo atravessadas por mudancas repentinas no estilo de vida. Organizagdes
nacionais e internacionais de salide mental anunciaram graves consequéncias emocionais e psicossociais nos individuos diante
desse inesperado evento, especialmente depois das medidas de distanciamento social. Assim, 0 objetivo do presente trabalho
foi analisar a producéo do conhecimento sobre o impacto da pandemia da Covid-19 na depressdo pds-parto e no vinculo mée-
filho.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa descritiva com abordagem qualitativa, tendo a coleta de dados realizada a partir de
fontes secundérias, por meio de levantamento bibliografico. Esse € um método criterioso que oferece as melhores percepcées
sobre um dado tema, possibilitando uma compreensdo integral do estudo de interesse e um corpo de conhecimento (Ercole,
Melo & Alcoforado, 2014). Para tanto, o tipo de pesquisa escolhido foi a descritiva, que tem como objetivo primordial
investigar e descrever determinadas caracteristicas de grupo e/ou fendmeno a partir da identificacdo de possiveis
estabelecimentos de relagGes entre as variaveis levantadas no decorrer da pesquisa (Evéncio, 2019).

A revisdo integrativa foi desenvolvida seguindo as seis etapas do processo: (1) elaboracéo da pergunta norteadora; (2)
busca ou amostragem na literatura; (3) coleta de dados; (4) analise critica dos estudos incluidos; (5) discussdo dos resultados; e

(6) apresentacdo da revisdo integrativa (Souza, Silva & Carvalho, 2010), como mostra a Figura 1.
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Figura 1 - Descricdo das seis fases realizadas para a elaboracdo da revisdo integrativa. Considerar 0 n como o numero de

artigos encontrados nos bancos de dados.

1° Fase - elaboracio da pergunta norteadora

Oual o impacto da pandemia da Covid-19 na depressio pés-pario e no vinculo mie-filho?

27 Faze - busca na literatnra

MEDLINE (n= 2.193} | LILACE (mn= 152) BDENF (n= 36)

3% Fase - coleta de dados

Critérios de inclusdo: documentos do tipo artigo cientifico; de qualguer nacionalidade; disponiveis no idioma
inglés; publicados entre o5 anos de 2020 a 2023; e que abordem a femdtica proposia. Critérios de exclusdo:
artigos que ndo tinham resume; de acesso mediante pagamento, revisdo da literatura; e artigos sobre
depressde pos-parte paterna.

4° Fase - analise critica dos estudos incluidos

Analise de contelide da Bardin dos 29 artigos selscionados

57 Fase - discussdo dos resultados

Categorizagds por temdaticas

6° Fase - apresentacdo da revisio integrativa

Fonte: Elaborado pelos autores.

Sendo a primeira etapa constituida pela questdo norteadora, a qual se formulou por meio da estratégia Patient-
Intervention-Comparation-Outcomes (PICO). Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, formulou a pergunta pelo acrénimo
PICo, em que o P corresponde aos participantes, | de fendbmeno de interesse e Co ao contexto do estudo (Sousa, Marques,
Firmino, & Frade, 2018). Portanto, tem-se como acrénimo: P - puérperas; | — depressdo pés-parto e vinculo mae-filho; Co —
impacto da pandemia da Covid-19. Assim, elaborou-se a seguinte pergunta: qual o impacto da pandemia da Covid-19 na
depressdo po6s-parto e no vinculo mée-filho?

Ademais foi feita a coleta dos dados, realizada no ano de 2020 e atualizada até agosto de 2023. Efetuou-se o
levantamento das publicacdes presentes na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem e Index Psicologia (BDENF) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) de forma a classificar os estudos para a inclusdo na
amostra.

Para a busca, delimitou os termos dos descritores conforme o vocabulario estruturado e multilingue Descritores em
Ciéncias da Salde (DeCS), nomeadamente: depressdo pds-parto; periodo pés-parto; salde materno-infantil; vinculo,
emocional; Covid-19. Na estratégia de busca implementada para o cruzamento, utilizou-se o operador booleano "AND" para
associar os descritores, tendo como resultado: “covid 19 and maternal and child health”; “period postpartum and Covid-19”;
“bond, emotional and period postpartum”.

A fim de padronizar e ampliar as buscas nas bases de dados escolhidas para investigagdo optou-se por uma Unica
estratégia de busca utilizando os termos em inglés. Utilizaram-se como recorte temporal os anos de 2020 a 2023, tendo em
vista a necessidade de analisar as publicacdes cientificas a partir da pandemia da Covid-19.

Apos definidos os descritores e as fontes de dados, foram estabelecidas as estratégias de busca e selecdo dos estudos,
primeiramente pela leitura de titulos e resumos, por meio de um programa de revisdo gratuito da internet, chamado Rayyan

Qatar Computing Research Institute (Ouzzani et al., 2016), por facilitar a triagem inicial dos manuscritos, excluir artigos
4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47217

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, e178131247217, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47217

duplicados e incorporar um alto nivel de usabilidade e eficacia de selecdo. Inicialmente, emergiram 2.193 na Medline, 152 na
LILACS e 36 na BDENF, totalizando 2.381 producdes.

Diante disso, foi realizado o levantamento dos dados, para a perfeita compreensdo dos elementos, elaborou-se um
fluxograma, no qual possibilitou identificar os artigos que foram selecionados e 0s que ndo foram. O processo de selecdo dos
artigos esta disposto no fluxograma da Figura 2.

Figura 2 - Fluxograma representativo do processo de inclusdo dos artigos incluidos na reviséo, Salvador, Bahia, Brasil, 2023.

a-%‘ Totzl d= artigos identificados por meio da busca nas basss de dados {n=2381)
-
> | | |
E MEDLINE LILACS BDENF
g m=2193) m=137) (n=34)
Exclmdos 154 amtizos doplicados + 174 antigos que nZo tikem resnme (o= 342)
.Tu111 dezrtizos para leitara de titulos e resumo (n=2.039)
= [
o . e . . ) B
é Excluidos 1 955 artizos em nao conformidade 20 objeto de estudo (n=1935)
]
Totzl de 2rtizos parz leitnrz nz Integra (o= 84}
Excluidos 10 artigos que nZo estzvem disponnreis n2 Intega + 43 2rtizos que forzm expclmidos 2pds
lzitura (n=735)

Total d= artigos seleconados no estoda
=293

INCLUIDOS

Fonte: Page et al. (2021).

Por conseguinte, na terceira etapa, estabelecem-se os critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, incluindo-se
documentos do tipo artigo cientifico; de qualquer nacionalidade; disponiveis no idioma inglés; publicados entre os anos de
2020 a 2023; e que abordem a tematica proposta. Foram excluidas produgdes duplicadas; artigos que ndo tinham resumo; de
acesso mediante pagamento, revisdo da literatura; e artigos sobre depressdo pos-parto paterna. A partir da aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a leitura na integra dos artigos, o corpus desta revisdo constituiu-se em 29 artigos.

No que pese & quarta etapa da revisdo, os artigos selecionados foram analisados por meio da anélise de contetdo da
Bardin (2016) do tipo tematica, em trés fases: (1) pré-analise; (2) exploragdo do material; e (3) tratamento dos resultados.

Na fase da pré-analise (1), realizamos a “leitura flutuante”, ou seja, a primeira leitura dos artigos selecionados para
andlise, organizando os indicadores de interpretagdo como os contetidos norteadores encontrados na leitura completa dos
artigos.
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Na segunda fase (2), de exploracdo do material, observamos os temas que se repetiam nos artigos e escolhemos as
categorias iniciais, ou seja, as unidades de codificacdo, classificacdo e categorizacdo. A terceira fase (3) consistiu no
tratamento dos resultados, através da inferéncia e interpretacdo dos dados, discutida abaixo de acordo com cada categoria
definida.

Por fim, tem-se a quinta e sexta etapa dessa revisdo, na qual foram interpretadas as informagdes obtidas, elencando as
categorias, apresentando-se a sintese do conhecimento, bem como observadas as convergéncias e divergéncias existentes a luz

de diversos autores.

3. Resultados

Para a sistematizagdo dos estudos, foi elaborado um quadro sindptico, a fim de sintetizar as principais informagoes.
Assim, tornou-se possivel visualizar titulo, ano e pais de publicacdo, objetivo, método e nivel de evidéncia dos artigos
incluidos na revisdo, como descritos no Quadro 1. Os artigos, quando citados nos quadros, sdo representados pela simbologia
alfanumérica Al, A2... A29.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos artigos analisados na revisdo integrativa acerca do impacto da Covid-19 na Depressdo Pds-

Parto e no vinculo mée-filho, Salvador - BA, Brasil, 2023, (n = 29).

Ne TITULO AUTORES ANO/ OBJETIVO METODO | NIVEL DE
PAIS EVIDENCIA
Al | Mother-infant bonding and DINIZA, B.P. 2023/ Awvaliar o vinculo méae-bebé Estudo VI
postpartum depression during etal. Brasil estabelecido precocemente e a transversal
the Covid-19 pandemic: a risk depresséo puerperal (DP) em
for nurturing care and child gestagdes que ocorreram durante a
development pandemia, identificar os fatores que
podem ter influenciado esses
resultados e verificar se houve
associagdo entre o vinculo e a
provavel depresséo puerperal
A2 | Levels and predictors of REMARTINEZ- | 2023/ Identificar fatores de risco de Estudo Vi
postpartum depression and HAMED, A. et Espanha ansiedade e depressdo pos-parto transversal
anxiety during the frst year of al. durante a pandemia de Covid-19
the Covid-19 pandemic in a
confned cross-border city
A3 | Mental health of pregnantand | TAUQEER, F. 2022/ Descrever a salide mental de Estudo VI
postpartum women during the etal. Bélgica, mulheres gravidas e puérperas em transversal
third wave of the Covid-19 Noruega, cinco paises europeus durante a
pandemic: a European cross- Suica, terceira onda da pandemia (verdo de
sectional study. Paises Baixos | 2021). O objetivo secundério foi
e Reino identificar fatores de risco
Unido relacionados a sintomas depressivos
e ansiosos entre gestantes e
puérperas.
A4 | Maternal psychological WANG, Y.S. 2022/ Analisar o estresse pos-parto de Estudo \Y
distress in the early etal. Taiwan maes taiwanesas que foram de coorte
postpartum period during impedidas de visitar seus filhos
Covid-19 pandemic: a pilot hospitalizados devido aos
study. programas de prevengao da
pandemia de Covid-19.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47217

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, e178131247217, 2024

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47217

A5 | Postpartum Depression after BOUDIAF, L. 2022/ Auvaliar o impacto do isolamento Estudo \Y
Maternal Isolation during the etal. Franca materno no p6s-parto imediato na de coorte
Covid-19 Pandemic: The taxa de depressdo pos-parto (DPP)

MUMI-19 Study (Mothers em um centro terciario
Undergoing Mental Impact of
Covid-19 Pandemic).

A6 | "I had so many life-changing ASHBY, G.B. 2022/ Compreender as experiéncias de Pesquisa \Y
decisions | had to make etal. Estados gestantes e puérperas durante a de métodos
without support": a qualitative Unidos pandemia de Covid-19 em uma mistos
analysis of women's pregnant coorte do Alto Centro-Oeste.
and postpartum experiences
during the Covid-19 pandemic.

AT | The Impact of Covid-19 on PEREIRA, D. 2022/ Avaliar o impacto da pandemia de Estudo VI
Anxious and Depressive etal. Portugal coronavirus nos niveis de depressdo | transversal
Symptomatology in the e ansiedade pos-parto e o papel do
Postpartum Period. medo da Covid-19 no seu

desenvolvimento.

A8 | Psychological Distress and KOLKER, S. 2022/ Determinar os efeitos psicoldgicos e | Estudo Vi
Behavioural Changes in etal. Canada comportamentais da pandemia de transversal
Pregnant and Postpartum Covid-19 em uma coorte canadense
Individuals During the Covid- de individuos durante a gravidez e 0
19 Pandemic. periodo p6s-parto

A9 | Effects of the Covid-19 CHAVESA, C. 2021/ Descrever os efeitos da pandemia de | Estudo VI
pandemic on perinatal mental etal. Espanha Covid-19 na saide mental materna transversal
health in Spain: Positive and perinatal na Espanha.
negative outcomes.

A10 | The role of mothers' self- FERNANDES, 2021/ Explorar longitudinalmente se a Estudo v
compassion on mother-infant D.V,; Portugal autocompaixao das maes estava longitudina
bonding during the Covid-19 CANAVARRO, associada ao vinculo mae-bebéese | |
pandemic: A longitudinal study | M.C.; essa relagdo era mediada pela
exploring the mediating role of | MOREIRA, H. parentalidade consciente e pelo
mindful parenting and stress parental, realizado durante a
parenting stress in the primeira onda da pandemia de
postpartum period. Covid-19.

All | Postpartum during Covid-19 FERNANDES, 2020/ Explorar como os sintomas ansiosos | Estudo VI
pandemic: Portuguese D.V,; Portugal e depressivos das maes, 0 estresse transversal
mothers' mental health, CANAVARRO, parental, a parentalidade consciente
mindful parenting, and mother- | M.C.; e 0 vinculo m&e-bebé variam em
infant bonding. MOREIRA, H. fungdo do momento do nascimento

do bebé (pré- Covid-19 ou p6s-
Covid-19) e examinar a
contribuicdo dessas variaveis ao
vinculo mée-bebé.

A12 | Mental health status of CEULEMANS, 2020/ Auvaliar o estado de salide mental de | Estudo Vi
pregnant and breastfeeding M. etal. Irlanda, mulheres gravidas e lactantes transversal
women during the Covid-19 Noruega, durante a pandemia e explorar
pandemic-A multinational Suica, potenciais associagdes entre
cross-sectional study. Paises Baixos | sintomas depressivos, ansiedade e

e Reino estresse e caracteristicas
Unido sociodemogréficas, de salde e

reprodutivas das mulheres.
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Al13 | Impact Of Covid-19 On Post TARIQ, N. etal. | 2021/ Auvaliar o impacto psicoldgico da Estudo VI
Natal Mental Health. Paquistéo Covid-19 nas maes no p6s-parto. transversal

Al4 | The Pandemial babies: effects MORALES, H. 2022/ Analisar os efeitos das experiéncias | Estudo \Y
of maternal stress on etal. Argentina negativas relacionadas a pandemia, longitudina
temperament of babies da ansiedade pré-natal e da |
gestated and born during the depressdo no temperamento de
pandemic. bebés de seis meses.

Al5 | The Covid-19 Pandemic and ABUFHELE, A.; | 2022/ Exploramos os efeitos da pandemia | Estudo \Y}
Maternal Mental Health: A NAREA, M.; Chile sobre o estresse, 0s sintomas longitudina
Longitudinal Study of Chilean | TELIAS, A. depressivos e as praticas parentais |
and Foreign-Born Mothers. de maes com filhos com idade entre

24 e 30 meses, residentes em
Santiago, Chile, e as diferengas
entre mées nascidas no exterior e
nativa.

Al6 | Risk And Resilience Factors KORNFIELD, 2021/ Examinar o impacto da pandemia de | Estudo VI
Influencing Postpartum S.L.etal. Estados Covid-19 na gravidez e no periodo transversal
Depression And Mother-Infant Unidos pos-parto, através de fatores de risco
Bonding During Covid-19. e resiliéncia pré-natais como

preditores de depressdo pos-parto e
comprometimento do vinculo mae-
bebé.

Al7 | A multi-center survey on the PENG, S. etal. 2021/ Investigar o apego das mées com e Estudo \Y
postpartum mental health of China sem Covid-19 aos seus neonatos e a | longitudina
mothers and attachment to salde mental pés-parto das mées |
their neonates during Covid-19 nos primeiros 3 meses apos o parto
in Hubei Province of China.

Al18 | Maternal mental health and LOPEZ, M. 2022/ Descrever o0 impacto desta Estudo VI
breastfeeding amidst the etal. Espanha emergéncia sanitaria mundial na transversal
Covid-19 pandemic: cross- dupla mée-bebé logo apds a
sectional study in Catalonia primeira onda da pandemia Sars-

(Spain). Cov-2 (de marco a maio de 2020)

A19 | Efect of the Covid 19 pandemic | ERTEN, O. 2022/ Correlacionar a chance de depresséo | Estudo de \Y
on depression and mother- etal. Turquia materna para pacientes que coorte
infant bonding in uninfected receberam convidados em casa
postpartum women in a rural vezes a chance de pacientes que ndo
region receberam convidados em casa.

A20 | Factors associated with COCA, K.P. et 2023/ Examinar os fatores associados aos | Estudo Vi
postpartum depression al. Brasil, sintomas de depressdo pds-parto transversal
symptoms among postpartum Coreia do (DPP) durante a pandemia de
women in five countries during Sul, Covid-19 entre mulheres no p6s-
the Covid-19 pandemic: an Taiwan, parto em cinco paises, um assunto
online cross-sectional study Tailandia e que n&o foi investigado até o

Reino Unido | momento

A21 | Prevalence of postpartum MICHA, G. 2022/ Avaliar a prevaléncia de DPP e Estudo de \Y}
depression and antenatal etal. Grécia sintomas de ansiedade nas puérperas | coorte
anxiety symptoms during gregas e avaliar a associacao de prospectiv
Covid-19 pandemic: An preocupacoes relacionadas ao 0

observational prospective
cohort study in Greece.

Covid-19 com ansiedade pré-natal e
sintomas de DPP.
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A22 | The Covid-19 Pandemic BERARD, A. 2022/ Medir o impacto da pandemia de Estudo \Y
Impacted Maternal Mental et al. Canada Covid-19 na salde mental materna, | transversal
Health Differently Depending estratificando o estado de gravidez,
on Pregnancy Status and trimestre de gestacéo e periodo/onda
Trimester of Gestation. pandémica
A23 | Prevalence and Risk Factors of | CITU, C. etal. 2022/ Determinar a prevaléncia de Estudo VI
Postpartum Depression in Roménia depressdo pds-parto, comparar a transversal
Romanian Women during Two prevaléncia de depressdo pés-parto
Periods of Covid-19 Pandemic. em dois momentos diferentes
durante a pandemia de Covid-19 e
avaliar uma possivel associacéo
entre 0 momento do parto em um
determinado periodo de a pandemia
e 0 risco de depressdo pos-parto
A24 | Evaluating depression and CINDY, X.W 2022/ Determinar o impacto da pandemia | Estudo v
anxiety throughout pregnancy | etal. Canada na depresséo e ansiedade perinatal longitudina
and after birth: impact of the em uma coorte longitudinal de |
Covid-19 pandemic. gravidez. Nossa hipotese foi de
aumento dos escores de depressao e
ansiedade em mulheres durante a
gravidez e apds 0 nascimento
durante a pandemia em todos 0s
momentos.
A25 | The Impact of the Covid-19 CHIARA, L. 2022/ Explorar se as medidas de Estudo de v
Pandemic on Postpartum etal. Italia quarentena e o surto pandémico coorte
Maternal Mental Health. de Covid-19 aumentaram o retrospecti
sofrimento psicopatol6gico no va
periodo pds-parto imediato
A26 | Mental health and sleep PREMO, E.M. et | 2023/ Examinar depressdo, ansiedade e Estudo 1
quality of low-income mothers | al. Estados qualidade do sono entre mées de longitudina
of one-year-olds during the Unidos baixa renda com criangas de umano | |
Covid-19 pandemic. de idade durante os primeiros meses
da pandemia usando dados do
estudo Baby's First Years
A27 | Postpartum Depressive MCFARLAND, 2021/ Examinar a salide mental das Estudo VI
Symptoms during the M.J. etal. Estados mulheres no periodo perinatal antes | longitudina
Beginning of the Covid-19 Unidos e durante a pandemia de Covid-19. |
Pandemic: An Examination of
Population Birth Data from
Central New Jersey.
A28 | Risk for probable post-partum | PARIENTE, G. 2020/ Awvaliar o risco de depressdo pos- Estudo VI
depression among women etal. Israel parto entre mulheres que tiveram transversal
during the Covid-19 pandemic. parto durante a pandemia de Covid-
19, em comparagdo com 0 risco
entre mulheres que tiveram parto
antes da pandemia de Covid-19.
A29 | Moms Are Not OK: Covid-19 MEYER, S. 2020/ Avaliar rapidamente a influéncia da | Estudo VI
and Maternal Mental Health. et al. Canada pandemia de Covid-19 e transversal

subsequentes medidas de
distanciamento/ isolamento fisico na
salde mental e na atividade fisica de
mulheres gravidas e puérperas.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A saber, o nivel de evidéncia faz parte da etapa de avaliacdo critica dos estudos incluidos na revisdo, a fim de facilitar
a compreensao sobre o perfil metodolégico dos estudos, bem como permitir avaliar a credibilidade cientifica das pesquisas,
sendo eles: no nivel I, evidéncias provenientes de revisdo sistematica ou meta-andlise; nivel 11, evidéncias derivadas de pelo
menos um ensaio clinico randomizado controlado e bem delineado; nivel 111, evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem
delineados sem randomizagdo; nivel 1V, evidéncias provenientes de estudo de coorte e de caso controle; nivel V, reviséo
sistematica de estudos qualitativos ou descritivos; nivel VI, evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo;
nivel V11, evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatérios de comités de especialistas (Galvdo, 2006).

Em relacdo a analise das 29 publicacBes selecionadas, dezesseis (55,2%) eram estudos transversais, trés (10,4%)
estudo de coortes, uma (3,4%) pesquisa do tipo misto, e sete (24,2%) estudos longitudinais. Ao que se refere o nivel de
evidéncia, identificou-se que dezesseis (55,2%) estudos correspondiam ao nivel VI, doze (41,4%) ao nivel 1V e apenas um
(3,4%) ao nivel II.

No que diz respeito a caracterizacdo por ano de publicacdo dos estudos analisados, quatro (13,8%) foram realizados
no ano de 2020, seis (20,7%) em 2021, quinze (51,7%) em 2022, e quatro (13,8%) em 2023.

Esta revisdo incluiu estudos de muitos paises, sendo eles: Argentina, Bélgica, Brasil, Canada, Coreia do Sul, Chile,
China, Espanha, Estados Unidos da América, Franga, Grécia, Irlanda, Israel, Itdlia, Noruega, Paises Baixos, Paquistdo,
Portugal, Reino Unido, Roménia, Suica, Tailandia, Taiwan, Turquia. A maioria dos estudos, quatro (13,8%) foi realizada nos
Estados Unidos da América e no Canada, sendo trés (10,4%) realizados a nivel multinacional e apenas um (3,4%) no Brasil.

Aproximadamente, vinte estudos foram conduzidos com a Escala de Depressdo Pos-natal de Edimburgo (EPDS), seis
com o Questiondrio de Ligagdo ao Bebé ap6s o nascimento (PBQ), seis com o Inventario de Ansiedade Trago-Estado
(IDATE), cinco com a Escala de Estresse Percebido (PSS), dois com a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HADS),
dois com a Escala de indice de estresse parental (PSlI), dois com a Escala de Apego Materno Pds-Parto (MPAS), dois com o
Questionério de Salude do Paciente-8 (PHQ-8), um com a Escala de Depressdo de Edimburgo (EDS), um com a Escala de
Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS), um com Escala de Autodepressao (SDS), um com a Escala de Depressdo do Centro
de Estudos Epidemioldgicos (CES-D), um com a Escala de Medo da Covid-19 (FCV-19).

De forma a caracterizar os resultados obtidos na analise dos 29 artigos, foi elaborado um quadro sindptico, a fim de
facilitar a visualizacdo dos desfechos encontrados em cada estudo, como descritos no Quadro 2. Os artigos, quando citados nos

quadros, sdo representados pela simbologia alfanumérica A1, A2... A29.

Quadro 2 - Caracterizacdo dos resultados apontados pelos autores dos artigos selecionados na revisdo integrativa, Salvador -
BA, Brasil, 2023, (n= 29).

N° RESULTADOS N° RESULTADOS

Al Foram encontradas elevadas prevaléncias de provavel DPP (29,1%) | A2 Os resultados obtidos sobre o risco de DPP na nossa amostra
e de gestagBes ndo planejadas (70,9%), associadas a piores escores foram em média 16,14+6,54, enquanto estudos realizados
de vinculo mé&e-bebé. antes da pandemia informaram valores médios de 8,16.

A3 Os resultados mostram que, entre cinco paises europeus, a A4 Os resultados mostraram que o estresse das maes que foram
prevaléncia de sintomas depressivos major e sintomas de ansiedade impedidas de visitar seus filhos hospitalizados devido aos
generalizada moderada a grave na populagéo do estudo perinatal programas de prevencéo da pandemia de Covid-19, foi maior
foi de até 17,0% e 17,7%, respectivamente. A prevaléncia de no terceiro dia pés-parto do que no primeiro dia,
ansiedade geral foi de até 34,0% na subescala de ansiedade SDE. independentemente da situacéo de internacéo dos filhos.

Os fatores de risco para sintomas depressivos maiores e sintomas
de ansiedade generalizada moderada a grave incluem uma doenca
mental ou somatica cronica pré-existente, como tabagismo, uma
gravidez ndo planeada, ter tido Covid-19 ou sintomas semelhantes
e localizacdo residencial.
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A5 A principal diferenga observada foi em relagao a proporcéo de A6 Os temas especificos que surgiram na nossa populacdo
escores no dia 3 no grupo que estava em confinamento, refletindo incluiram o aumento da incerteza em torno dos cuidados
sintomas moderados a graves de tristeza pés-parto (PPB). médicos e das mudangas relacionadas com a pandemia, o
Descobrimos que a paridade > 1 foi um fator de protecdo para DPP isolamento social e os impactos negativos na satide mental.

e 0 abuso psicologico foi correlacionado com um risco de DPP.

A7 Um dos achados mais relevantes foi que, com base nos pontos de A8 Descobriu-se que a depressao e a ansiedade sdo
corte das escalas de triagem, a prevaléncia de sintomas significativamente maiores em nossa coorte pandémica em
clinicamente significativos de depresséao e ansiedade foi maior comparagdo com coortes pré-pandémicas de gestantes e pos-
nessas mulheres em comparagdo com aquelas que deram a luz antes parto. Mais especificamente, as participantes pos-parto (em
do periodo pandémico, sugerindo que as puérperas durante o comparacdo com as gestantes) eram mais propensas a relatar
periodo de pandemia de Covid-19 correm maior risco de depresséo na EPDS.
desenvolver depressdo e ansiedade pds-parto.

A9 No primeiro objetivo (ou seja, analisar o sofrimento psicolégico Al0 Nossos resultados corroboram nossas hipéteses, mostrando
nas maes), os resultados mostraram que as taxas de sintomas de que niveis mais elevados de autocompaixao previram um
depressdo e ansiedade eram elevadas, durante a pandemia da vinculo mée-bebé menos prejudicado através dos dois
Covid-19. Mais da metade das mulheres (58%) relataram sintomas mediadores sequencialmente (ou seja, atencéo plena).
depressivos, avaliados como EPDS>11.

A1l | No presente estudo, 27,5% das mées apresentaram sintomatologia Al12 | A prevaléncia global de sintomas depressivos maiores durante
ansiosa e depressiva clinicamente significativa. Este resultado esta a pandemia da Covid-19, foi de cerca de 14%, com pontuagdes
de acordo com outros estudos, mostrando o efeito adverso da mais elevadas observadas entre as mulheres que vivem no
pandemia de Covid-19 na saide mental materna durante o periodo Reino Unido e na Irlanda.
pos-parto e um aumento na mortalidade materna, ansiedade e
depressdo em comparagdo com os niveis do periodo anterior &
pandemia de Covid-19.

A13 | As mulheres participantes deste estudo relataram maior sofrimento [ Al4 | Os resultados indicaram que 0s niveis de ansiedade e sintomas
psicoemocional e pontuacdes EPDS mais altas, decorrentes do fato depressivos aumentaram durante o segundo e terceiro trimestre
de terem contraido a infec¢éo por Covid-19 durante a gravidez. da gravidez e diminuiram significativamente durante o periodo

pos-parto. Por outro lado, uma maior quantidade de
experiéncias negativas relacionadas com a pandemia previu
niveis mais elevados de ansiedade e depresséo pré-natal, o que
destaca o efeito adverso do contexto pandémico sobre a salide
mental das mulheres gravidas.

Al5 | Este estudo mostra evidéncias de que a pandemia da Covid-19 pode | A16 | Os resultados sugerem que a depressao pré-natal se destaca
ter efeitos heterogéneos nos sintomas de depressdo e niveis de como um importante fator de risco que prediz a depressao pos-
estresse, afetando mées nascidas no exterior em maior medida. parto e contribui exclusivamente para 0 comprometimento do

vinculo mée-bebé apds a depressao pds-parto ser
contabilizada.

Al7 | Esses resultados indicaram que tanto a ansiedade quanto a Al18 | Em termos de saide mental materna, 25% da amostra rastreia
depressao pbs-parto tiveram impactos negativos no apego mée- positivamente na EPDS, necessitando de avaliagdo adicional
filho entre mé&es confirmadas com Covid-19. para descartar sintomas depressivos. O STAI-state e 0 PBQ

ndo detectam anormalidades nos niveis de ansiedade ou no
vinculo méde-filho em nossa amostra, ja que 100% das maes
pontuaram abaixo dos pontos de corte em cada teste

A19 | Verificou-se que aquelas com depressdo pds-parto tinham maior A20 | Amostras agrupadas do Brasil, Reino Unido, Taiwan,
probabilidade de receber convidados em casa durante o periodo Tailandia e
pandémico em comparagdo com aquelas sem depressdo pos-parto. Coreia do Sul apresentaram 29,3% de mulheres com sintomas

de depressao pos-parto.

A21 | Portanto, a prevaléncia de DPP durante a primeira fase da A22 Nesse estudo demonstramos que aquelas que deram a luz

pandemia de Covid-19 ndo aumentou, muito provavelmente porque
a Grécia ndo foi duramente atingida pela primeira vaga pandémica.

durante a pandemia foram mais afetadas mentalmente do que
aquelas que estavam gravidas.
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A23 | Verificou-se que as mulheres que deram & luz durante a onda 4 da A24 | Os escores médios de depressdo e ansiedade foram

pandemia tiveram uma taxa significativamente maior de DPP em significativamente maiores no grupo pandémico no periodo
comparacgao com aquelas que deram a luz durante a onda 1 da pos-parto.
pandemia

A25 | Nosso estudo mostrou niveis maiores de depressdo leve durante o A26 | Os resultados desse estudo descobriram que mées de baixa

periodo pds-parto de seis meses entre mulheres que tiveram parto renda com criangas de um ano relataram taxas mais baixas de
durante a pandemia de Covid-19, em comparagéo com o periodo depresséo e ansiedade e melhor qualidade do sono durante a
pré-pandemia. fase inicial da pandemia em comparagdo com antes.

A27 | Os resultados deste estudo de base populacional sugerem que A28 | Os resultados desse estudo mostraram menor risco de
0 parto durante o primeiro més da pandemia de Covid-19 foi depresséo entre mulheres que deram & luz durante o periodo de
associado a mais sintomas depressivos pés-parto durante o parto estrito isolamento de antes pandemia de Covid-19 em
durante o segundo més da pandemia ndo estava relacionado a comparagdo com aqueles que entregaram antes a pandemia.

sintomatologia depressiva.

A29 | Os resultados desta pesquisa ilustraram um aumento significativo
nos niveis auto relatados de depressdo e ansiedade, e substanciais
redugdes na atividade fisica em mulheres gravidas desde antes da
pandemia de Covid-19.

Fonte: Elaborado pelos autores.

No contexto geral, observa-se que dezessete (58,6%) artigos apresentam como objetivo compreender os efeitos da
pandemia da Covid-19 na salde mental das mulheres seguida por sete (24,1%) artigos prop6s-se a analisar os fatores de risco a
DPP durante a pandemia e cinco (17,2%) artigos que descreveram os impactos da pandemia no vinculo mée-filho. Portanto,
percebe-se que essa € uma amostra de estudos que dissertam majoritariamente sobre os impactos que a pandemia da Covid-19
causou na salide mental das mulheres.

Por fim, foi realizada uma anélise descritiva, adotada para a organizacdo e discussdo dos resultados evidenciados, na

qual foi apresentada uma sintese de cada estudo incluido na revisdo, organizados em categorias tematicas.

4. Discussao

Para andlise, interpretacdo dos dados e sintese do conhecimento, foi categorizada as principais teméticas encontradas
nos estudos. Todos os artigos publicados foram disponibilizados no idioma inglés.

A anélise de contetido dos objetivos e resultados encontrados nos artigos selecionados permitiu a categorizagdo em:

4.1 Efeitos do cendario pandémico na salide mental das novas mées

Analisando os artigos desta revisdo foi constatado que a maioria evidenciou impactos negativos da pandemia da
Covid-19 na saude mental das novas maes. Ao que se referem sobre sofrimento psicoldgico, essas mulheres foram mais
acometidas por patologias como ansiedade generalizada e sintomas depressivos clinicamente significativos.

Um exemplo disso é o estudo A12 que foi feito a nivel multinacional (5 paises), em que investigou cerca de 9.041
mulheres para avaliar o estado de salde mental de mulheres grdvidas e lactantes durante a pandemia, revelando uma
prevaléncia de 13% de sintomas depressivos nas novas mées durante a pandemia.

Isso pode ser explicado, segundo o estudo A6 pelas restri¢des relacionadas a pandemia da Covid-19 que representou
encargos adicionais para a satde mental das mulheres, devido a impossibilidade de buscar apoio emocional e prético fora de
casa, que por vezes passaram pela privacdo do sono, sem poder ter alguém de fora para ajudar a cuidar da crianca e pela rotina

de cuidados higiénicos redobrados, em vista do medo de contégio.
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Quando analisado a prevaléncia desses transtornos em relacdo ao periodo perinatal, observa-se que a maioria dos
estudos refere o pds-parto como 0 mais propenso ao desenvolvimento de psicopatologias, como exemplo disso tem-se no
estudo A8 a identificacdo de que as puérperas, em comparagdo com as gestantes, foram mais propensas a relatar depressdo na
escala de Edimburgo.

Isso corrobora com a nossa hip6tese de que o pds-parto é uma fase marcada por intensas mudancas na vida da mulher
e do homem, além de se configurar como um periodo propicio ao surgimento de sentimentos ambivalentes. Além disso,
Fernandes & Cotrin (2013) afirmam em seu estudo que esse momento provoca novas adaptagOes, ndo sé fisiolégicas como
também psicoldgicas, frente a preparacdo para a parentalidade que vai perpassar por alteracdes na rotina e nos habitos. Essa
fase de acontecimentos mais sensiveis e vulneraveis favorece o surgimento de problemas mentais que incluem a tristeza
puerperal e a depressdo pds-parto (DPP).

Um dado curioso associado a essa questdo do p6s-parto foi que o estudo A20 percebeu que puérperas com sintomas
depressivos apresentaram menor crenca em relacdo a amamentacdo, ou seja, maior probabilidade de alimentar seus bebés com
leite humano ordenhado e/ou fornecer alimentacdo complementar. Logo, entende-se que impactos causados na saude mental
materna podem gerar consequéncia ao desenvolvimento infantil.

No entanto, estudos como o Al4 identificaram maior prevaléncia de depressdo em gestantes, isso pode ser explicado
devido a composicao da amostra, neste estudo, por exemplo, 0 quantitativo de gestantes foi maior do que o de puérperas, além
de ter utilizado uma escala voltada a avaliar potencialmente depressdo durante a gravidez.

E ao que parece, segundo o estudo A18 o estresse causado pela pandemia quando acometido em gestantes ndo é capaz
de gerar resultados negativos na sadde do recém-nascido ou alterar o estabelecimento da amamentagéo, muito pelo contrario, 0
vinculo mée-filho se intensificou positivamente. Isso pode ser explicado, pelo simples fato de que muitas gestantes tiveram
afastamento antecipado do trabalho, aumentando o repouso e descanso em casa, possibilitando praticas de interacdo com o
bebé. De acordo com Costa, Andrade, Tomaz, Cordeiro, Jansen & Verissimo (2021) essas praticas de interacdo como
conversar com o feto, chaméa-lo por um nome ou apelido, acariciar a barriga, sao representativas ao vinculo entre os genitores e
a crianca.

Além disso, na presente revisdo, verificou-se elevado nimero de artigos que compararam o impacto do periodo
pandémico e ndo pandémico na salde mental materna. Um exemplo é o estudo A7 que revela a prevaléncia de sintomas
clinicamente significativos de depressao e ansiedade maior em maes que deram & luz durante a pandemia em relacdo aquelas
que deram & luz antes do periodo pandémico. Isso estd de acordo com relatos de que a pandemia da Covid-19 afetou
negativamente a salde mental da populacdo em geral.

Ao que se tém em relacdo ao periodo da pandemia, alguns artigos referem que o inicio da pandemia foi o mais
prejudicial a saide mental materna, a exemplo do estudo A27. Isso sugere que mées, ao dar a luz em outros periodos da
pandemia, possam ter tido mais tempo para obter informagdes, frente as descobertas em curso da doenga nova, além de
possibilitar novos recursos para preservar a sua sadde mental, como exemplo o guia lancado pela OMS em 2022 que fala sobre
a integracdo da saude mental perinatal nos servicos de saudde, escrito para fornecer informagdes sobre como o pessoal dos
servicos de saude materno-infantil pode promover a promog¢do da salde mental, prevencdo, tratamento e cuidados (OMS,
2022h).

No entanto, em contraste com a maior parte dos estudos encontrados na literatura que versa sobre o impacto negativo
na salde mental materna durante a pandemia, houve estudos que evidenciaram taxas mais baixas de depressdo e ansiedade,
assim como melhor qualidade do sono durante a fase inicial da pandemia, uma hipdtese para isso é que segundo o estudo A28
durante o confinamento as maes ganharam mais apoio familiar, receberam mais ajudas, devido a permanéncia dos familiares

em casa, somada ao fato de terem tido alta antecipada da maternidade, voltando mais rapidamente para o seio familiar.

13


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47217

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, e178131247217, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47217

Portanto, os estudos analisados sugerem que o cenario pandémico gerou impactos mais negativos do que positivos na
salide mental materna, além disso, mostrou que o inicio da pandemia e o periodo pds-parto foram os momentos mais propensos

e intensos ao aparecimento de psicopatologias como a depressao e a ansiedade.

4.2 Efeitos do cenario pandémico no vinculo mae-filho

Sabe-se que a pandemia da Covid-19 provocou inimeras mudancas na rotina da populacéo, afetando principalmente o
bem-estar emocional das familias, gerando consequéncias ao estabelecimento do vinculo entre os pais e filhos.

Dentre os artigos analisados, existem poucos estudos que descrevem os impactos que a pandemia da Covid-19 pode
ter causado no vinculo mée-filho diretamente. Todavia, foi possivel identificar alguns fatores envolvidos na mudanca dessa
relacdo mae-filho, como os efeitos psicoemocionais das puérperas e as alteraces impostas pela pandemia: menor possibilidade
de apoio familiar, reducéo das consultas de pré-natal, mudancgas nos protocolos no parto, menor contato entre mée e recém-
nascidos apos o nascimento.

Um exemplo disso foi o estudo Al que revelou a influéncia significativa de fatores mentais maternos no
estabelecimento do vinculo mée-filho, identificando que mées com sintomas de depressao gerados pela pandemia da Covid-19
tinham escores mais elevados na escala de vinculo, logo, correspondiam aos piores vinculos. Isso chama atencao para alertar 0s
profissionais de salide sobre a necessidade de um olhar mais cauteloso e atento a essas mulheres.

No tocante ao vinculo prejudicado, é curioso perceber que o estresse parental aparece muito nos artigos como preditor
para essa condi¢gdo. Um exemplo disso é o estudo All que identifica isso nos seus resultados, onde a maioria das mées que
desenvolveram sintomatologia ansiosa e depressiva clinicamente significativa estava em algum tipo de relacionamento
(casadas, namorando etc.), e em geral, viviam em familia nuclear (ou seja, uma familia com dois pais e seus filhos). Isso pode
ser explicado, pois mées estressadas tendem reagir a essas situa¢fes com posturas diversas que acabam afetando a relagdo com
a crianca, refletindo em maior hostilidade, agressividade e negligéncia, além de gerar maior ansiedade nos cuidados maternos e
menor afetividade materno-infantil (Ribeiro, Gondim, Scorzafave, Sponholz-Gomes, Santos & Mello, 2023).

Ainda sobre isso, tém-se nos resultados encontrados pelo estudo A4 que o vinculo mae-filho foi prejudicado por
sintomas de estresse materno, em vista das restricbes do ambiente hospitalar que impediu as visitas para seus filhos que
permaneciam internados. Isso pode ser explicado devido aos programas de prevencdo da pandemia de Covid-19, em que
muitas maternidades implementaram protocolos restritivos de visitas.

Em se tratando do cenario pandémico, tem-se no estudo All a evidéncia de que mées que deram a luz durante o
contexto de pandemia foram mais afetadas do que aquelas que tiveram seus filhos antes da pandemia, uma hipdtese para isso é
que durante esse cenario, as puérperas podem ter estado mais focadas no medo e receio de se contaminar pela nova doenga, ao
ponto que isso a tornou menos capaz de se descentrar das suas proprias emocdes e concentrar a sua atencdo nas emogdes do
bebé.

Interessante que no estudo Al evidenciou que além dos sintomas depressivos nas maes, aquelas que ndo planejaram a
gravidez também tiveram maior risco de vinculo prejudicado, o que pode ser explicado pelos riscos, impactos econdmicos e
incertezas vividas durante a pandemia, ao tempo que o estudo A10 examinou, justamente, como a elevada autocompaixdo das
mées, foi um fator de protecdo ao vinculo prejudicado. Logo, esses achados mostram a importancia da incorporacao rotineira
de escalas de triagem para sintomas depressivos e ansiedade materna nos protocolos de atendimentos, haja vista que sao fatores
potencialmente modificaveis através da assisténcia a salde oferecida.

Além disso, o estudo A17 evidenciou que maes com o diagndstico confirmado de Covid-19 em comparagdo aquelas
do grupo suspeito e controle, tinham menos apego aos filhos. 1sso pode ser explicado pelas restricdes impostas pela pandemia

que potencializaram a separacdo mae-filho, em vista do medo de transmisséo do virus ao bebé.

14


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47217

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, e178131247217, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47217

Em contrapartida com a maioria dos estudos, o A18 identificou que o periodo pandémico foi um fator positivo ao
vinculo mée-filho, visto que as restricdes impostas pela pandemia possibilitou a maior estadia da mulher em casa, promovendo
momentos de descanso e repouso, agregando ainda na oportunidade de desenvolvimento mais rotineiro de praticas de interagédo
da mée com o filho.

Diante disso, observa-se que existe uma escassez de producgdo cientifica que se propde a analisar o impacto da
pandemia da Covid-19 no vinculo mée-filho. Assim, ao que se pdde verificar, o cenario pandémico evidenciou efeitos mais
negativos do que positivos ao vinculo mae-filho, em que sua maioria, esteve relacionada as questoes de salide mental materna e

as restricdes impostas pela pandemia.

4.3 Principais fatores de risco da depresséo poés-parto durante a pandemia da Covid-19

A pandemia impds uma mudanca significativa no cotidiano de todos e com as puérperas nao foi diferente. O
confinamento, a diminui¢do ou restrigdo do relacionamento social, o home office, a diminui¢do das préaticas de atividades
fisicas, alteracdes no sono, dificuldades de procurar assisténcia médica, 0 medo do contégio e o pessimismo frente a situacéo
desanimadora da pandemia foram gatilhos para o comprometimento da satde mental nesse periodo.

Observando os estudos inseridos nesta revisao, tém-se, a maioria, identificando fatores de risco que predispuseram as
puérperas a desenvolver depressdo pos-parto durante a pandemia da Covid-19. Interessante é que ao analisar alguns artigos que
evidenciaram 0 aumento de sintomas depressivos em puérperas durante a pandemia, percebeu-se que essa condicdo esteve
associada a contaminagdo pelo virus, a exemplo do estudo A13.

Todavia, no estudo A2, em que 85% das puérperas apresentaram sintomas relativos a depressdo pds-parto, dessas,
63% ndo tinham diagnostico de Covid-19. Levando a hipétese de que outros fatores como: a situacéo de ndo ter tido ajuda para
cuidar do recém-nascido, a multiparidade e ter um emprego remunerado, foram os principais fatores que interferiram
negativamente para o aparecimento de sintomas depressivos, 0 que pode sugerir uma carga psicolégica mais exacerbada as
maes.

Alcando novos olhares, haja vista que 0s contextos étnicos raciais e socioecondmicos fazem parte do ser humano,
observou-se no A24 que as mulheres de etnia ndo branca e renda baixa durante o periodo pandémico estavam mais propensas a
desenvolver sintomas de DPP, em comparagéo a isso, tem-se o estudo A26 que refere sobre a etnia néo ter sido um fator de
risco, porém refere que méaes de baixa renda podem ter tido uma experiéncia emocional positiva durante a pandemia.

No que tange os aspectos emocionais positivos relacionados as mées de baixa renda, isso pode ser explicado, devido
aos auxilios financeiros e de moradia disponibilizados pelo governo a esse grupo populacional Esses programas do governo
também influenciaram positivamente a vida das mées nativas em comparacao as estrangeiras, como mostra no estudo A15 que
evidenciou diferencas significativas no acesso a protecdo social por parte do governo, na retirada de dinheiro dos fundos de
reforma e nas mudangas de habitagdo das mées nascida no pais do que aquelas que nasceram no exterior.

Outrossim, o estudo A6 descreve as experiéncias de gestantes e puérperas durante a pandemia da Covid-19,
identificando fatores de risco para DPP como: maior incerteza em torno da seguranga social e médica; a experiéncia de
isolamento social durante a gravidez; parto e cuidados neonatais; e salde mental negativa. Tais achados sugerem que essas
mulheres podem ter tido medo de adoecer e morrer por Covid-19, sendo afetada a satide mental de ambas.

Ainda falando sobre os fatores de risco, alguns estudos, como o Al16, traz a depressdo pré-natal como um preditor
para o desenvolvimento da DPP, experiéncias adversas na infancia e depressdo e ansiedade pré-natal também contribuem de
forma Unica para o risco de depressao pos-parto. Igualmente, mostra que a autossuficiéncia e as relagdes parentais ndo hostis
sdo fatores de resiliéncia, ou seja, parecem proteger as médes tanto para a depressdo pds-parto como para o vinculo mée-filho

prejudicado.
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Portanto, percebe-se que os fatores de risco da DPP tém papel fundamental ndo s6 no desenvolvimento materno, mas

também no desenvolvimento infantil, visto que a salde mental materna pode refletir negativamente na satide mental da crianga.

5. Considerac0es Finais

A pandemia da Covid-19 gerou impactos potenciais na salide mental das pessoas em todo o mundo, proporcoes essas,
que alterou as rotinas, habitos e dindmicas de vida das sociedades, desde que foi decretada. Essa revisdo destinou-se a analisar
a producdo do conhecimento sobre como esse cendrio pandémico impactou na depressdo pds-parto e no vinculo mée-filho,
constituido numa analise de conteldo das tematicas mais prevalentes dos estudos selecionados, suscitando discussdes a partir
de cada uma das categorias.

Dessa forma, foi possivel identificar, no geral, de que a pandemia pode colocar as mées em risco potencialmente
aumentado de desenvolver DPP, ou seja, os estudos corroboraram com a nossa hip6tese de que a pandemia afetou
negativamente a salde mental das puérperas, aléem de possuir maiores achados cientificos que mostram a prevaléncia de
vinculo mée-filho prejudicados durante esse periodo. Sendo assim, cabe chamar atencdo para o combate a depressdo puerperal,
visto que esse é um fator modificavel através da assisténcia a salde oferecida.

As tensdes de um futuro incerto e o isolamento social especifico da Covid-19 intensificaram as experiéncias do
periodo pds-parto, que séo dificeis, mesmo em circunstancias ideais, e precisam da atencéo dos decisores politicos para evitar o
agravamento da saude mental materna e o comprometimento do vinculo mée-bebé. Logo, sugere-se a implementacdo de
prevencao e intervencgdes de tratamento que combatam a depressdo pds-parto, sendo essas a¢gdes uma alta prioridade durante
tempos de pandemia.

Dentro desse contexto, essas conclusdes podem ajudar os governantes na promocdo de acessos as mulheres a
programas que além de promover a salde mental, também priorizem préticas de interacdo durante o periodo perinatal para
mdes e familias durante emergéncias de salde publica. Além disso, é importante fomentar que as futuras produces
académicas tragam em sua analise um olhar mais sensivel e direto para o vinculo materno infantil, com o intuito de mitigar os
impactos que a DPP pode causar nessa relacdo.
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