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Resumo

Introducdo O cigarro eletrdnico é tdo prejudicial & salde quanto os outros derivados de tabaco. Objetivo Revisar as
principais repercussfes do uso do vaping na saude, com enfoque sobre o sistema estomatognatico. Metodologia Foi
realizada uma revisao literatura integrativa nas bases Pubmed, Biblioteca Virtual em Salde e Scielo, no periodo de
2015 a 2023, utilizando os descritores Vaping, Sistema Eletronico de Liberacdo de Nicotina, e-cig, Salde e Saude
Bucal. Resultados A partir dos 451 artigos encontrados na busca, foram selecionados 31, apds a aplicacdo dos critérios
de elegibilidade. Os achados apontaram que o uso do vaping na salde estd associado as morbidades de base
inflamatoria como as doengas cardiovasculares, respiratdrias e periodontais. Consideragfes finais O uso do vaping
traz repercussdes negativas a salde dos usuarios e se configura como um problema de saide publica que demanda
reflexBes e debates sobre seu enfrentamento.

Palavras-chave: Vaping; Saude; Salde bucal.

Abstract

Introduction E-cigarettes are as harmful to one's health as smoking other tobacco-based products. Objective: Review
the main health effects of vaping, focusing on the stomatognathic system. Methodology For this purpose, the authors
carried out a literature review using an integrative approach, checking data available from 2015 to 2023 on the
databases Pubmed, Virtual Health Library, and Scielo, using the following keywords: "Vaping,' 'Electronic Nicotine
Release System', 'e-cig,’ 'Health' and 'Oral Health.' Results The authors applied eligibility criteria to select 31 out of
451 articles they found as a result of their search. The findings showed that vaping is associated with inflammatory-
based morbidities such as cardiovascular, respiratory, and periodontal diseases. Conclusion Vaping has adverse
effects on its users' health and may constitute a public health issue that requires further discussion and debate to be
resolved.

Keywords: Vaping; Health; Oral health.

Resumen

Introduccion: Los cigarrillos electrénicos son tan perjudiciales para la salud como otros productos del tabaco.
Objetivo: Revisar las principales repercusiones del uso del vapeo en la salud, centrandonos en el sistema
estomatognatico. Metodologia: Se realizd una revision integrativa de la literatura en las bases de datos Pubmed,
Biblioteca Virtual en Salud y Scielo, de 2015 a 2023, utilizando los descriptores Vaping, Electrénico de Liberacién de
Nicotina, e-cig, Salud y Salud Bucal. Resultados: De los 451 articulos encontrados en la blsqueda, se seleccionaron
31, después de aplicar los criterios de elegibilidad. Los hallazgos mostraron que el uso de vapeo en la atencion médica
estd asociado con morbilidades de origen inflamatorio, como enfermedades cardiovasculares, respiratorias y
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periodontales. Consideraciones finales: El uso del vapeo tiene repercusiones negativas en la salud de los usuarios y es
un problema de salud publica que exige reflexion y debate sobre como abordarlo.
Palabras clave: Vapeo; Salud; Salud bucal.

1. Introducgéo

O consumo do tabaco iniciou no ano 1000 a.C., na América Central, associado a rituais religiosos que tinham o
proposito de purificar, proteger e fortalecer o carater guerreiro das sociedades. Inicialmente, o tabaco foi usado como
medicamento para tratar enxaqueca da realeza francesa e 0 consumo do fumo no formato de rapé virou um habito entre os
nobres. A partir dai, o produto tornou-se importante economicamente e se difundiu em distintas formas de uso pelo mundo. A
disseminacdo global ocorreu junto as grandes navegacdes europeias no século XVI. A chegada do tabaco ao Brasil se deu pelas
migracOes de tribos tupi-guarani antes dos anos 1500 (Brasil, 2012).

A industrializacdo do tabaco na forma de cigarro ocorreu no final do século XIX, com rapido crescimento e dominio
das multinacionais estadunidenses e britnicas que, posteriormente, expandiram-se para 0 Brasil e a China.
Concomitantemente ao crescimento da indUstria tabagista, surgiu o consumo exacerbado do cigarro e as consequéncias sobre a
salide (Boeira, 2006).

O consumo ativo ou passivo do tabaco sdo fatores de risco para diversas doencas, sendo considerado um problema de
salide publica. No ano de 2019, o tabagismo foi responsavel por 191 mil 6bitos no Brasil. Nessa época, foi observado o
aumento da prevaléncia de doencas respiratorias, cancer de pulmao e doencas cardiovasculares. A Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS) identificou 8 milhGes de ébitos relacionados ao uso de tabaco em 2021 (Malta et al. 2021).

Para amenizar os efeitos toxicos do cigarro convencional, a China desenvolveu um dispositivo eletronico sem fumaga,
com o proposito de ser menos prejudicial do que as formas de uso do tabaco, entretanto, a sua origem associada a ideia de um
dispositivo mais saudavel favoreceu ao aumento do consumo e, consequentemente, do vicio (Grana, Benowitz e Glantz, 2014).
Esse dispositivo, conhecido como cigarro eletrdnico, é constituido por um cartucho, chamado de e-liquido, que contém
solventes, nicotina, aromatizantes e uma bateria que aquece as substancias responsaveis por produzir o aerossol. Substancias
como metais pesados, acroleina, acetaldeido, formaldeido e nicotina, ao serem tragados, sdo liberadas na forma de vapor,
difundidas no organismo do usuario, gerando efeitos citotoxicos, carcinogénicos e irritantes aos tecidos (Silva, 2021).

O dispositivo de cigarro eletrdnico contém uma quantidade de nicotina correspondente a um mago de 20 cigarros
convencionais, demonstrando uma concentracdo de nicotina com potencial de dano superior ao provocado pelo uso do cigarro
industrializado. Existe uma maior exposicdo e sedimentacdo de particulas finas e ultrafinas da nicotina na circulagdo sistémica
pelo uso do vaping, contribuindo para inflamacdo e instalacdo de doengas cronicas (Silva, 2021).

A relagdo do consumo de nicotina e tabaco com o desenvolvimento / agravamento de doencas periodontais, cérie,
cancer bucal, doengas cardiovasculares, pneumonia, diabetes mellitus e doengas imunoldgicas é conhecida, entretanto, diante
do surgimento do cigarro eletronico, a associagdo do uso de vaping com a salde sistémica e bucal precisa ser melhor elucidada
(Silva, 2021). Por ser um tema novo, ha poucas informagdes compiladas sobre a influéncia do vaping nos distintos sistemas do
corpo humano. Diante disso, o presente estudo buscou revisar a literatura sobre as principais repercussdes do uso do vaping na

salide, com enfoque sobre o sistema estomatognatico.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa elaborada a partir do protocolo metodolégico de Sousa et al. (2017) que consta de
busca, selecdo, extracdo e discussdo dos dados. As buscas foram realizadas por meio de pesquisas seletivas de artigos em

inglés e portugués nas bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual em Salde e Scielo durante o periodo de 2015 a 2023. Foram
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usadas as palavras-chave Vaping, Sistema Eletronico de Liberacdo de Nicotina, e-cig, Salde e Saude Bucal combinadas aos
operadores booleanos AND e OR, formando a string de busca (Vaping OR Sistema Eletrénico de Liberacdo de Nicotina OR e-
cig) AND (Salde OR Salde Bucal).

Os critérios de inclusdo consideraram os estudos que apresentaram delineamento metodoldgico observacional ou de
intervencdo para investigar o efeito do uso do vaping sobre a saide. Estudos em animais, in vitro, in situ, artigos incompletos,
revisdo de literatura, caso clinico, cartas ao editor e artigos de opinido ndo foram incluidos, assim como, estudos sobre 0 uso do
vaping combinado a outros habitos como etilismo, uso de maconha e outros tipos de uso do tabaco. Também ndo foram
incluidos os trabalhos que abordaram os processos produtivos do vaping ou 0 uso do vaping como estratégia de cessacdo do
tabagismo. Apds a leitura dos artigos, aqueles que ndo responderam a pergunta do estudo foram excluidos.

Apdbs a aplicacdo dos filtros de busca, leitura dos titulos e resumos, considerando os critérios de elegibilidade,
procedeu-se a leitura integral dos artigos selecionados. Os artigos incluidos foram submetidos ao processo de extragdo de
dados que foi realizado através do preenchimento do formulario adaptado descrito por Ursi (2005), contendo as variaveis:
autor, ano, local, amostra, tipo de estudo, frequéncia de uso do vaping, problema de salde associado. Em seguida, foi
elaborada a matriz de sintese que auxiliou na categorizacdo e anélise das informacdes. Ao final, os estudos foram agrupados de
acordo com o desenho metodolégico, permitindo a construcdo de uma visdo panoramica do problema estudado.

A busca dos artigos resultou em 451 artigos na base Pubmed, 17 na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e 04 no
Scielo. Ap6s a exclusdo dos trabalhos duplicados ou que ndo atenderam ao critério de elegibilidade, foram selecionados 31

artigos conforme (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da busca e selecdo dos artigos.

PUBMED Blblmlec‘af\urlual de Sciclo
(n = 451) Sande fo=)
- (n=17)

l
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409 artigos ndo incluidos por serem in
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cessagdo do tabagismo

Selecio Estudos lidos na integra
(n=4d4)
Elegibilidade Excluidos 13 artigos por nio atenderem
critérios de inclusao
Inclusio Estudos incluidos na
revisio integrativa
(n=31)

Fonte: Autoria propria.
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3. Resultados

Esta revisdo integrativa consta da sintese de dados extraidos dos 31 estudos selecionados, desses, 64,5% do tipo observacional e 35,5% de intervencdo. Para o periodo estudado,

0 ano de maior publicacdo foi 2020, correspondendo a 27,6% das producdes e o pais que mais pesquisou sobre o tema foi os Estados Unidos com 46,1% (n=14) estudos, seguido dos

paises do continente europeu com 29% (n=09) estudos, da Arabia Saudita com 12,9% (n=04) estudos e 12,9% (n= 04) com local ndo identificado.

Dos 20 estudos observacionais que compuseram a matriz sintese desta revisdo integrativa, 12 foram do tipo corte transversal, 05, coorte e 03 caso-controle. Eles abordaram os

desdobramentos do uso do vaping sobre sistema respiratorio, sistema imunolégico, sistema nervoso central, na intoxicagdo pediétrica, na gestacdo e efeito do vaper passivo. No sistema

estomatognético, observou-se a relacdo com a periodontite, a periimplantite, as desordens orais potencialmente malignas e sobre padréo de higiene oral descritos na (Tabela 1).

Tabela 1 - Sintese dos estudos observacionais sobre repercussdo do uso do vaping na salde.

Ne Autor/Ano Pais Tipo de Estudo Amostra Frequéncia do uso do Vaping Problemas de Saude

1 Bowler et al., 2017 Estados Unidos ~ Coorte 4596 participantes Diariamente Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)

2 Javed et al., 2017 Ardbia Saudita Corte transversal Diariamente Doenga periodontal

3 Hughes e Estados Unidos ~ Corte transversal 265 casos, sendo: N&o informado Exposicdes pediatricas ao contetdo do e-liquido e

Hendrickson, 2018

sintomas associados

4 Wiernik et al., 2018 Franca Coorte/ Transversal Andlises transversais (n = 35.337). Né&o informado Sintomas depressivos
Anélise longitudinal (n=30.818).
5 Aali et al., 2018 Ardbia Saudita Corte transversal 92 individuos Diariamente Problemas periodontais
6 Bardellini et al., Italia Caso-controle 90 pacientes Diariamente Lesdes em tecido mole
2018
7 Alharthi et al., 2018 Né&o informado Coorte 89 homens Diariamente Doenga Periodontal
8 Bayly et al., 2019 Estados Unidos ~ Corte transversal 11.830 jovens Diariamente Asma
9 Voraetal., 2019 Estados Unidos  Corte transversal 32.320 adultos Diariamente, esporadicamente e ndo  Doenga Periodontal
13.651 jovens usuario
10 BinShabaib et al., Né&o informado Corte transversal 135 participantes Diariamente Doenga Periodontal
2019
11 Arrejaie et al., 2019 Avrébia Saudita Caso-controle 95 participantes Diariamente Danos ao DNA
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12 Sanchez et al., 2019 Espanha Caso-controle 55 voluntarios Aerossol passivo Presenca de nitrosamina especifica do tabaco na
urina de fumantes passivos.
13 Lee et al., 2020 Coréia do Sul Corte transversal 5.469 participantes Nunca, esporadico e diariamente Stress e depressdo
14 Réka Kaan et al., Hungria Corte transversal 930 participantes Diariamente Deficiéncia de higiene bucal
2020
15 Vohra et al., 2020 Avrébia Saudita Corte transversal 105 homens Diariamente Condicéo de satde bucal e doenca periodontal
16 Regan et al., 2021 Estados Unidos  Corte transversal 79.176 gestantes Diariamente Problemas de desenvolvimento do feto na gestagdo
17 Pop etal., 2021 Roménia Corte transversal 68 jovens Diariamente Alteracdo epitélio oral
18 Chaffee et al., 2021 Estados Unidos ~ Corte Transversal 10.438 participantes Autorrelatado nos altimos 30 dias Problemas respiratorios
19 Wang, Lee e Estados Unidos ~ Coorte 99.201 mées Diariamente Complicagdes na gestacao
Burstyn, 2022
20 Thomas et al., 2022 Estados Unidos ~ Coorte 84 individuos Diariamente Microbioma especifico na periodontite grave em

vapers.

Fonte: Autoria propria.

Os 11 estudos de intervencdo do tipo ensaios clinicos investigaram os temas relacionados a influéncia do vaping no sistema cardiovascular, respiratorio e estimativa do risco de

cancer, além da alteragcdo no DNA da mucosa oral, demonstrado na (Tabela 2).

Tabela 2 — Sintese dos estudos de intervengdo sobre repercusséo do uso do vaping na salde.

N° Autor/Ano Pais Tipo de Estudo Amostra Frequéncia do uso do Vaping Problemas de Saude
1 Hiler et al., 2017 Estados Unidos Ensaio clinico duplo-cego 64 participantes Diariamente Frequéncia cardiaca, topografia do sopro e efeitos de
abstinéncia.
2 Antoniewicz et al, Suécia Ensaio clinico randomizado 17 participantes  Diariamente Efeitos vasculares e pulmonar
2019 duplo cego cruzado saudaveis
3 Chatterjee et al., 2020 Estados Unidos Ensaio clinico 31 ndo fumantes 16 inalagBes a cada 3 segundos e o tempo total  Disturbios inflamatorios vasculares

de protocolo foi de 3 minutos e equivale a fumar
um cigarro convencional inteiro
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4 Kosmider et al., 2020 Polénia Ensaio clinico 19 usuérios Diariamente Risco de cancer estimado pela concentracdo de
nicotina no e-liquido

5 Mobarrez et al., 2020 Suécia Ensaio clinico duplo-cego e 15 jovens Inalagdo de 30 baforadas durante 30 minutos AlteragBes cardiovasculares e dos marcadores
cruzado inflamatorios

6 Min- Ae et al., 2020 Estados Unidos Ensaio clinico 30 participantes Diariamente Efeito pulmonar dos solventes e e-liquido

7 Gonzalez e Cooke, Estados Unidos Ensaio clinico cruzado 15 participantes Nao informado Pressdo arterial e fluxo neural simpético

2020 randomizado

8 Dimitriadis et al., 2022  Nao informado Ensaio clinico randomizado e 12 participantes Diariamente Repercussfes no sistema cardiovascular e sistema
controlado Nervoso;

9 Klonizakis et al., 2022~ Reino Unido Ensaio clinico randomizado 202 participantes Diariamente Doengas cardiovasculares

10 Lyytinen et al., 2023 Né&o informado

Ensaio clinico randomizado

22 participantes

1 dose de aerossol de e-cig por 30 minutos, cada
puf durou 2-3s.

Comprometimento vascular

11 Tommasi, Blumenfeld Estados Unidos

e Besaratinia, 2023

Ensaio clinico

72 participantes

3x por semana por no minimo 6 meses

Alteracdo do DNA nas células epiteliais da mucosa
oral

Fonte: Autoria propria.
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4. Discussao

O uso do vaping trouxe muitos impactos negativos na gestacdo, confirmando os achados de Regan et al. (2021) e
Wang, Lee e Burstyn (2022). Foi demonstrado que gestantes que vaporizam, apresentam elevados niveis de biomarcadores de
estresse oxidativo e inflamacdo, comprometendo a salide materno-fetal e que a cotinina, um biomarcador presente na nicotina,
teve a capacidade de atravessar a barreira placentaria, sendo responsavel pela indugdo da producdo de prostaglandina,
favorecendo contracdes uterinas e consequentemente abortos espontaneos ou partos prematuros (Vilcassim et al., 2023).

Associado a estes fatores, 0s riscos relacionados a exposicdo aos metais pesados do vapor do e-cig, inalados durante a
gestacdo, podem provocar alteragfes comportamentais em criangas de 2 a 3 anos de idade como agressividade, déficit de
atencdo e hiperatividade (Vilcassim et al., 2023).

Diante dos problemas associados ao uso do vaping na infancia e na gravidez, uma pesquisa de corte transversal com
gestantes americanas revelou uma relacéo direta entre uso de e-cig no dltimo trimestre de gestagdo e baixo peso ao nascer,
parto prematuro, baixo desenvolvimento do neonato e trabalho de parto prolongado (Wang, Lee e Burstyn, 2022). Estudo de
coorte realizado nos Estados Unidos, abordou o impacto da nicotina na gestacdo, evidenciou o risco aumentado de parto pré-
maturo e baixo peso ao nascer pelo efeito vasoconstrictor da nicotina na placenta, afetando o fluxo sanguineo fetal,
prejudicando sua oxigenacdo e nutri¢do (Vilcassim et al., 2023).

Os marcadores biolégicos de exposicdo a nicotina, como a nitrosamina especifica do tabaco, ndo foram reduzidos com
0 consumo de vaping, mostrando e-cig é tdo prejudicial, quanto o cigarro convencional, sendo contraindicado como estratégia
de apoio a cessacao do tabagismo no periodo gestacional (Wang, Lee e Burstyn, 2022).

Outro sistema do corpo humano afetado pelo consumo do vaping é o imunoldgico, através do estresse oxidativo
provocado pelo vapor tragado. Neste contexto, é importante salientar a interacdo do sistema imunoldgico junto as
manifesta¢des induzidas pelo uso do vaping nos diversos sistemas do corpo humano, pois, o estresse oxidativo foi relacionado
a ocorréncia de diversas doengas de base inflamatéria (Tommasi et al., 2021).

Nesta direcdo, o estudo de Tommasi et al. (2021) explorou as modificagcBes genéticas nos leucdcitos do sangue de
vapers, fumantes de cigarro convencional e ndo fumantes. Ao mapear a expressdo génica dos leucdcitos, percebeu-se a
interacdo dessas células com os 6rgdos alvos importantes para morbidades e processos inflamatérios associados & nicotina.

Um achado relevante trazido por Tommasi et al. (2021) foi a influéncia da nicotina na imunidade e resposta
inflamatoria controlada por citocinas, principalmente, pela familia de interleucina e interferon que se apresentam suprimidas
nos vapers e fumantes. Este trabalho evidenciou o efeito cumulativo e dose-dependente do cigarro eletrénico sob o sistema
imunolégico e consequente impacto nos outros sistemas do organismo humano.

A ocorréncia dos disturbios inflamatérios vasculares produzidos pela inflamagédo, estresse oxidativo e toxinas em
resposta ao uso do e-cig foi outro problema relatado (Chatterjee et al., 2020). Ao testar a associacdo do uso do vaping com
inflamacdo endotelial e estresse oxidativo, através da observacao de distlrbios nos vasos sanguineo, circulagdo sistémica e
analise de biomarcadores como, espécies reagentes ao oxigénio (ROS), molécula de adeséo intercelular soltvel (SICAM) e
proteina C reativa (PCR), Chatterjee et al. (2020), verificaram a existéncia do aumento significativo de resposta inflamatoria e
producdo de oxidantes na circulagdo sanguinea a nivel micro e macrosistémico, apos a vaporizagdo. Além disso, a presenca da
nicotina no e-liquido, mesmo em baixa exposicdo, € capaz de provocar estresse nas células endoteliais e plaquetas, com
aumento das vesiculas extracelulares plaquetérias e endotelial, de acordo com estudo de intervengdo realizado por Mobarrez et
al. (2020).

Corroborando com estes achados, foi demonstrada a ocorréncia de efeitos agudos da vaporizagao de e-cig, com e sem
nicotina, na funcdo vascular e pulmonar. O vapor interfere na funcdo vascular e pulmonar, através do aumento da pressao
arterial, rigidez arterial e obstrucdo das vias aéreas. A presenca da nicotina exacerba os mecanismos simpatomiméticos, reduz
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fluxo sanguineo coronario, afeta a funcdo endotelial, eleva a inflamacgdo e arteriogénese, além de favorecer a resisténcia a
insulina (Antoniewicz et al., 2019).

Diante desses resultados, esse estudo alertou sobre o risco do uso do vaping como alternativa a cessacdo do tabagismo
em substituicdo a terapia transdérmica. Defendeu que a terapia transdérmica de reposicdo de nicotina é mais segura em
pacientes com doenca cardiovascular, por nao haver pico de nicotina na corrente sanguinea, como ocorre com o0 uso do vaping
e inalag8o de tabaco nas suas diversas formas (Antoniewicz et al., 2019). A exposic¢do ao aerossol de e-cig com nicotina elevou
a formagdo de trombos e reduziu a fungdo microvascular (Lyytinen et al., 2019).

Diante dos efeitos prejudiciais do cigarro eletrénico no sistema cardiovascular, foi analisado a relacdo entre a
concentracdo da nicotina liquida e concentracdo de nicotina plasmatica entre usudrios de e-cig e de cigarro convencional,
concluindo que essa concentracdo € maior entre os vapers, favorecendo a exacerbacdo e dependéncia a nicotina (Hiler et al.,
2017).

Individuos que suspenderam o uso de cigarro eletrnico num periodo de 3 a 6 meses, como estratégia de reducéo de
danos, obtiveram um impacto positivo no sistema cardiovascular, confirmando que seu uso estd relacionado ao
desenvolvimento de desordens inflamatérias e oxidativas neste sistema (Klonizakis et al., 2022).

O uso de e-cig aumentou a pressdo arterial, frequéncia cardiaca, atividade nervosa simpética da pele e reduziu a
atividade simpatica nervosa muscular em pacientes fumantes saudaveis demonstrando a interferéncia do vaping sobre o sistema
nervoso central e cardiovascular (Dimitriadis et al., 2022). A inala¢do aguda de JULL (marca comercial de e-cig) provocou o
aumento da pressao arterial, da frequéncia cardiaca e suprimiu a atividade do nervo simpéatico muscular, alterando o sistema
barroreflexo. Esse achado demonstra o risco do uso de vaping entre os idosos, que fisiologicamente ja apresentam a pressao
arterial e os reflexos alterados (Gonzalez e Cooke, 2020).

Para reduzir o risco do desenvolvimento do céncer, foi criado o mecanismo de ajuste da poténcia de entrega da
nicotina no e-cig, de modo a favorecer o uso de minimas concentrages dessa substancia ao usuario. O problema é que de
maneira compensatdria, 0 vaper aumenta o tempo da tragada e, consequentemente, a concentracdo da nicotina. Além disso, a
poténcia ajustavel permite que o individuo a manipule e obtenha uma maior intensidade de nicotina. Foi verificado que a
concentracdo de 6mg/ml oferece quase 2 vezes maior propensédo ao desenvolvimento de cancer, do que na concentracdo de 18
mg/ml, por causa do comportamento compensatério das tragadas do e-cig (Kosmider et al., 2020). Mas, os agravos a salde
provocados pelo cigarro eletrdnico vao além da presenga da nicotina, um ensaio clinico realizado nos Estados Unidos, mostrou
que solventes e-liquidos contendo propilenoglicol e glicerina vegetal sdo protagonistas no estabelecimento da inflamacéo
pulmonar independente da nicotina (Min-ae et al., 2020).

A influéncia do cigarro eletrbnico na salde de pessoas saudaveis e ndo tabagistas, mas expostas de forma passiva ao
e-cig, foi demonstrada através da presenca consideravel de nitrosamina na urina quando comparada a da populacéo exposta a
nicotina (Sanchez et al., 2019). Outro aspecto importante a ser considerado como fator que potencializa o risco do
desenvolvimento de cancer de boca é a higiene bucal precaria da maioria dos usuarios de vaping, afinal, apesar de ndo ter
relagdo direta com o cancer bucal, a ma-higiene propicia inflamagdo nos tecidos orais e a inflamagdo esta relacionada a
fragilidade do sistema de imunovigilancia do cancer (Kaéan et al., 2020).

A exposicdo ao e-cig provoca alteragdes no DNA, provocando modificacdes na expressao de genes relacionados a
danos e reparo do DNA, no ciclo celular, e ao cancer, nos diferentes sistemas do organismo e tecido epitelial bucal. Uma
mutacdo no gene p53 pelo uso do e-cig podera provocar uma falha no sistema de rastreamento de células fenotipicamente
malignas, imprdprias para continuar no ciclo celular, favorecendo a atividade mitotica desordenada com o aparecimento de
cancer (Kosmider et al., 2020; Min-ae et al., 2020; Hamad et al., 2021; Bardelilini et al., 2018; Pop et al., 2021).

Na Arébia Saudita, foi desenvolvido um estudo de corte transversal com objetivo de examinar os parametros
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periodontais e de autopercepcdo da salde oral de vapers e fumantes convencionais. Concluiu que as doencas periodontais e
pior salde oral autorrelatada foram mais frequentes entre os usuarios de tabaco convencional quando comparados aos vapers
(Javed et al., 2017), o que sugere que os vapers podem achar o e-cig mais saudavel e, por isso, ndo relacionar o seu uso a
doenca bucal.

Com o intuito de analisar as condigdes periodontais autorrelatadas entre vapers e fumantes de cigarro tradicional,
Vora e Chaffee (2019) realizaram uma pesquisa de corte transversal evidenciando a relagdo entre a pior condi¢do periodontal e
o0 consumo de tabaco entre os vappers, divergindo do estudo ocorrido na Arabia Saudita desenvolvido por Javed et al. (2017).

Outro estudo, verificou a condicdo periodontal e o perfil de citocinas do fluido crevicular gengival entre os grupos. Os
principais achados relatados mostraram que a pior situacdo clinica inflamatéria do periodonto ocorreu no grupo de fumantes, e
que os niveis de citocinas pré-inflamatdrias do liquido crevicular gengival se apresentaram alterados nos usuarios de vaping
(Shabaib et al., 2019).

Ao avaliar a condicdo de saude bucal e doenca periodontal, Vohra et al. (2020) cruzaram informagdes sobre estado
clinico e radiogréfico periodontal em fumantes jovens e vapers. Neste estudo, problemas na satde bucal como dor nos dentes e
na gengiva foram mais prevalentes nos fumantes de cigarro convencional.

A composi¢do do microbioma subgengival presente no periodonto do vaper agregou 0s géneros Fusobacterum,
Tannerella, Oribacterium e Bacteriodales, colaborando para o desfecho do agravamento da periodontite nos usuarios de cigarro
eletronico (Thomas et al., 2022).

Na salde bucal, observou-se a influéncia do uso do vaping nas doengas periodontais, nas desordens orais
potencialmente malignas e cancer bucal. Estas morbidades sdo induzidas pelas alterages no DNA celular, recentemente
associadas ao cigarro eletrdnico (Hamad et al., 2021).

Um estudo transversal realizado na Roménia, objetivou analisar dano citotoxico provocado pelo uso do vaping na
mucosa oral de vapers que ndo apresentavam alteragdes clinicas perceptiveis. Foi observado o aumento de nimero de células
com microndcleo no epitélio oral dos vapers, indicando dano genético celular e sugerindo maior risco de desenvolvimento de
desordens orais potencialmente malignas e cancer de boca (Pop et al., 2021).

Nesta dire¢do, um estudo do tipo caso-controle analisou a prevaléncia e as caracteristicas das lesdes da mucosa oral
em ex-fumantes e vapers. Foi observado que a melanose do fumante foi a lesdo mais frequente nos dois grupos e a estomatite
nicotinica, candidose hiperplasica e lingua pilosa foram mais prevalentes nos usuérios de vaping em comparacdo aos ex-
fumantes. Concluiu-se que as lesdes de carater inflamatorio sdo mais comuns em vapers do que em ex-fumantes e que as
desordens orais potencialmente malignas néo apresentaram distingéo entre os grupos (Barddelilini et al., 2018).

A comparagdo entre os pardmetros inflamatdrios periimplantares clinicos e radiograficos com os niveis de TNF-a e
IL-1 entre vapers e ndo fumantes demonstrou maiores niveis de citocinas e piores indicadores periodontais entre 0s usuéarios de
e-cig, com prejuizo a sadde periimplantar (Aali et al., 2018). Por outro lado, para verificar os efeitos do tabagismo e
vaporizacao nos tecidos periodontais, apds a raspagem ultrassénica de boca inteira, realizou-se um estudo, em que foi possivel
concluir que os niveis inflamatérios foram mais elevados entre os fumantes convencionais quando comparados aos
vaporizadores de e-cig e os que nunca fumaram (Alharti et al., 2018).

Estudo de caso-controle, realizado na Arébia Saudita, sugeriu que a composi¢do téxica do vaping acarreta danos ao
DNA e aumenta a expressdo de citocinas pro-inflamatérias como ciclooxigenase (COX-2) e prostaglandina (PGE2), induzindo
estresse oxidativo e potencializando a expressdo de constituintes finais de glicacdo avancada, consequentemente, agravando a
infecclo periodontal. Este estudo evidenciou que os vapers apresentaram maior profundidade de sondagem, perda de insercéo
e aumento da perda 6ssea marginal dos tecidos periimplantares quando comparados ao grupo de ndo fumantes (Arrejaie et al.,
2019).
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O ensaio clinico desenvolvido por Tommasi, Blumenfeld e Besaratinia (2023) evidenciou quase trés vezes mais danos
ao DNA celular nas células epiteliais da mucosa oral nos vapers e fumantes de cigarro convencional em relacdo aos nunca
fumantes. O dano ao DNA ¢ dose dependente e sofre interferéncia dos flavorizantes que comp®e os e-liquidos, em que os
apresentados com sabores doce, menta e de frutas apresentam potencial de dano mais agressivo.

Esta revisdo apresenta algumas limitagOes referentes aos estudos observacionais do tipo transversal incluidos que nédo
permite verificar causalidade, além disso, alguns estudos apresentaram nudmero amostral pequeno, impossibilitando a
representatividade da populagéo. Estudos longitudinais bem delineados s&o necessarios para superar as limitagdes dos estudos
transversais quando se busca nexo causal. O pouco tempo de popularizacdo do vaping na sociedade moderna talvez ndo tenha
dado tempo de revelar maiores frequéncias de lesdes bucais malignas nos estudos apresentados por essa revisao.

Em relacdo as fortalezas do estudo, pode citar o fato desta revisdo integrativa abranger todos os sistemas do
organismo humano impactados pelo uso do vaping, compreendendo desde o sistema estomatognatico ao sistema nervoso,
trazendo uma perspectiva ampla da interferéncia do uso do dispositivo eletrénico de entrega de nicotina no organismo humano.

Percebe-se a necessidade de discussdo de estratégias de educacdo em salde entre criangas e jovens sobre o uso de
vaping como forma de desconstruir a imagem saudével associada a esse dispositivo e sensibilizar esse pablico a construcdo de
perfil de salde associado a hébitos de vida seguros. Além disso, é importante entender o uso do vaping como um problema de
salde publica a ser combatido por politicas publicas consistentes que ultrapassem o setor salde.

5. Concluséao

A literatura consultada demonstrou a relagdo do uso do vaping com o desenvolvimento e/ou exacerbacdo de doencas
de base inflamatdria no organismo humano. Foram observadas alteragBes nos sistemas cardiovascular, respiratdrio, nervoso e
estomatognatico e complicagbes no periodo gestacional. Verificou-se, ainda, o dano no DNA e o desenvolvimento de
neoplasias, entretanto, € necessaria a realizacdo de estudos prospectivos que possam investigar a relagdo entre a frequéncia,
tempo de uso e dose do uso de vaping com o surgimento de desordens orais potencialmente malignas e lesées malignas na
cavidade oral.
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