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Resumo

O Zolpidem é um medicamento hipndtico, prescrito para o tratamento da insOnia, cujo inicio de acdo é rapido,
promovendo o sono em cerca de 15 a 30 minutos apés a administracdo. Embora seja eficaz, o0 Zolpidem n&o esta isento
de efeitos adversos. Contudo, 0 uso abusivo de Zolpidem representa uma preocupacao significativa uma vez que o0 uso
prolongado ou em doses maiores do que as prescritas podem causar dependéncia. Nesse contexto, este estudo teve como
objetivo avaliar a prevaléncia de consumo de Zolpidem entre jovens de 15 a 24 anos em Cascavel, PR. O delineamento
metodoldgico seguiu um estudo transversal retrospectivo, no qual foram avaliados os dados dos registros de vendas do
medicamento Zolpidem, para jovens com idade entre 15 a 24 anos, de ambos os sexos, por uma farmécia comercial
privada localizada em Cascavel-PR. Com isso, foi possivel inferir o perfil de consumo de Zolpidem nessa faixa etéria e
regido, cujo consumo de Zolpidem é mais prevalente entre adultos de meia idade, com uma demanda significativamente
menor entre jovens e idosos acima de 80 anos. Além disso, houve uma variagéo entre 5mg, 6,25mg, 10mg e 12,5 mg,
sendo que teve uma concentracdo predominante de Zolpidem entre os individuos com a dose de 10 mg sendo
amplamente mais utilizada do que as outras. Tais resultados mostram a importancia de estabelecer ac6es de controle e
sensibilizacdo pelas autoridades sanitarias, bem como fornecem informac@es valiosas para orientar politicas de satde
publica e intervengdes educativas voltadas a prevencao do uso indevido do Zolpidem.
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Abstract

Zolpidem is a hypnotic drug prescribed for the treatment of insomnia, with a rapid onset of action, promoting sleep in
approximately 15 to 30 minutes after administration. Although effective, Zolpidem is not free from adverse effects.
However, the abusive use of Zolpidem represents a significant concern since prolonged use or in doses higher than those
prescribed can cause dependence. In this context, this study aimed to evaluate the prevalence of Zolpidem consumption
among young people aged 15 to 24 years in Cascavel, PR. The methodological design followed a retrospective cross-
sectional study, in which data from sales records of the drug Zolpidem were evaluated for young people aged 15 to 24
years, of both sexes, by a private commercial pharmacy located in Cascavel-PR. Thus, it was possible to infer the profile
of Zolpidem consumption in this age group and region, with Zolpidem consumption being more prevalent among
middle-aged adults, with a significantly lower demand among young people and elderly people over 80 years of age. In
addition, there was a variation between 5 mg, 6.25 mg, 10 mg, and 12.5 mg, with a predominant concentration of
Zolpidem among individuals, with the 10 mg dose being widely used more than the others. The results show the
importance of establishing control and awareness-raising actions by health authorities, as providing valuable
information to guide public health policies and educational interventions to prevent the misuse of Zolpidem.
Keywords: Zolpidem; Insomnia; Sleep; Pharmacy.

Resumen
El zolpidem es un medicamento hipnético, recetado para el tratamiento del insomnio, cuyo inicio de accion es rapido,
favoreciendo el suefio aproximadamente entre 15 y 30 minutos después de su administracion. Aunque es eficaz,
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Zolpidem no esta exento de efectos adversos. Sin embargo, el uso abusivo de Zolpidem representa una preocupacion
importante ya que su uso prolongado o en dosis superiores a las prescritas puede provocar dependencia. En este contexto,
este estudio tuvo como objetivo evaluar la prevalencia del consumo de Zolpidem entre jovenes de 15 a 24 afios en
Cascavel, PR. El disefio metodolégico siguid un estudio transversal retrospectivo, en el que se evaluaron datos de
registros de ventas del medicamento Zolpidem, para jovenes entre 15 y 24 afios, de ambos sexos, en una farmacia
comercial privada ubicada en Cascavel-PR. Con esto se pudo inferir el perfil de consumo de Zolpidem en este grupo
etario y region, donde el consumo de Zolpidem es mas prevalente entre los adultos de mediana edad, con una demanda
significativamente menor entre los jovenes y los ancianos mayores de 80 afios. Ademas, hubo una variacion entre 5 mg,
6,25 mg, 10 mg y 12,5 mg, con una concentracion predominante de zolpidem entre los individuos y la dosis de 10 mg
se usd mas que las demas. Tales resultados muestran la importancia de establecer acciones de control y concientizacion
por parte de las autoridades de salud, ademas de brindar informacion valiosa para orientar politicas de salud publica e
intervenciones educativas dirigidas a prevenir el uso indebido de Zolpidem.

Palabras clave: Zolpidem; Insomnio; Dormir; Farmacia.

1. Introducéo

O Zolpidem consiste em um farmaco hipnético ndo benzodiazepinico, do grupo das imidazopiridinas, usado na inducao
e manutenc¢do do sono em adultos com ins6nia (Edinoff et al., 2021; Figueird et al., 2024). Sua a¢do no organismo é especifica
para induzir o sono, sendo considerado um hipnotico eficaz. O inicio da agdo do farmaco é rapido, promovendo 0 sono em cerca
de 15 a 30 minutos apds a administracdo, e sua duracdo € curta, ajudando a manter o sono por cerca de 8 horas (Cruz, 2016).

Em relacdo a posologia do hipnético, nas formulagfes de liberacdo imediata a dose inicial indicada é de 5mg em
mulheres, e 5 a 10mg em homens, enquanto na formulacéo de liberacdo prolongada a dose deve ser iniciada em 6,25mg ou 12,5
mg em mulheres e homens, respectivamente (Edinoff et al., 2021, Silva et al., 2022).

Embora seja eficaz no tratamento da insbnia, 0 Zolpidem pode causar uma série de efeitos adversos. Os mais comuns
incluem sonoléncia diurna, tonturas, dor de cabeca e alteragdes gastrointestinais, como nauseas e vomitos. Ademais, também
pode causar rea¢bes paradoxais, como agitagdo, confusdo, alucinagdes e comportamentos incomuns durante o sono, como andar
dormindo, comer durante o sono ou fazer telefonemas sem lembranca no dia seguinte (Bouchette et al., 2022; Al-Dhubiab, 2016).

Contudo, um dos maiores problemas relacionados ao Zolpidem é o risco de dependéncia e abuso, j& que 0 mesmo atua
sobre o sistema nervoso central. Esse risco aumenta com o uso de altas doses e nos tratamentos prolongados (Suassuna et al.,
2023). Nesse contexto, os dados da Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) mostram uma crescente nas vendas do
medicamento no Brasil ao longo dos anos. Em 2018, foram cerca de 13 milhGes de caixas de Zolpidem vendidas, e em 2022,
mais de 21 milhdes de caixas do hipnotico foram comercializadas, um aumento de 67% nas vendas (Anvisa, 2024).

Ademais, o Il Relatério Brasileiro sobre Drogas, no capitulo que aborda os Medicamentos Controlados Dispensados
por Estabelecimentos Farmacéuticos Privados no Brasil, aponta que o Zolpidem é o medicamento da classe dos
hipnéticos/sedativos com maior medida de consumo e venda no pais (Opaleye et al., 2021). Em conjunto esses dados levaram a
agéncia reguladora brasileira, com o intuito de reduzir o consumo excessivo da substancia, a exigir para a prescricdo e a
dispensacédo de todos os medicamentos a base de Zolpidem, independentemente da concentracdo da substancia, a Notificagdo de
Receita B (azul) (Anvisa, 2024).

Dada a preocupagéo com o uso abusivo do Zolpidem especialmente entre 0s mais jovens, este estudo tem como objetivo
avaliar a prevaléncia de consumo do Zolpidem, em jovens de 15 a 24 anos, vendidos por uma farmécia comercial privada
localizada em Cascavel-PR. Os resultados da pesquisa serdo usados para orientar politicas de salde publica e intervencgdes

educativas voltadas para a prevencao do uso indevido do medicamento.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal retrospectivo, de natureza quantitativa (Pereira et al., 2018) no qual foram avaliados

os dados dos registros de vendas do medicamento Zolpidem, para jovens com idade entre 15 a 24 anos, de ambos 0s sexos, por
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uma farmacia comercial privada localizada em Cascavel-PR. Salienta-se que conforme o Ministério da Satde (2024), a juventude
acontece entre 15 e 24 anos (Ministério da Salde, 2024).

Os dados referentes as vendas do hipnético pela farmacia foram obtidos por meio de relatdrios técnicos gerados pelo
Sistema de Registro de Dados PROCFIT do estabelecimento. Os resultados quantitativos foram apresentados em forma de tabela
e frequéncia (porcentagem).

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario da Fundagio Assis Gurgacz
(FAG) sob o CAAE (81010324.8.0000.5219) de acordo com a Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde.

3. Resultados e Discussao

A populagéo em estudo foi constituida por 294 individuos que consumiram o medicamento Zolpidem durante o periodo
de janeiro a dezembro de 2023, dos quais 8 sdo jovens com idade entre 15 e 24 anos, o que corresponde a 2,72% da populagéo
do estudo. Dos 8 jovens com idade entre 15 e 24 anos, a maioria (87,5%) é do sexo feminino e apenas 12,5% do sexo masculino.
Destes, 50% (4 jovens) consumiram 1 caixa de Zolpidem 10 mg e os outros 50% (4 jovens) consumiram 2 caixas de Zolpidem
10 mg, em ambos os casos sendo comprimidos revestidos.

Contudo, analisando o consumo de Zolpidem pela populacéo total do estudo, verificou-se que 71,9% sdo do sexo
feminino e 28,91% sdo do sexo masculino, mantendo-se o consumo predominante pelas mulheres. O aumento do uso de
Zolpidem por mulheres é verificado desde a pandemia e pode ser atribuido a varios fatores. Eles mencionam o aumento do
estresse, medo da doenga, isolamento social e perda de padrdes sociais e econdmicos como influéncias significativas (Mota et
al., 2023). Além disso, problemas emocionais, multi tarefas femininas e preocupagdes do dia a dia também sdo mencionados
como contribuintes para a ins6nia (Santos Junior, 2023; Azevedo et al., 2022; Mota et al., 2023; Leal et al., 2024).

Também se verificou que a idade dos 294 consumidores do hipnético varia entre 18 e 96 anos. Na Tabela 1 se apresenta

0 consumo de Zolpidem por faixa etaria.

Tabela 1 — Consumo de Zolpidem por faixa etaria.

Faixa de idade ’i\lnudr?v%%gs % de individuos Prevaléncia do ccz(r)}(s)l;mo de Zolpidem Quag;t):i(zge de
15 a 20 anos 2 0,68 0,55 2
21 a 25 anos 9 3,06 3,85 14
26 a 30 anos 12 4,08 3,85 14
31a35anos 16 5,44 5,22 19
36 a 40 anos 63 21,43 20,05 73
41 a 45 anos 42 14,29 12,64 46
46 a 50 anos 43 14,63 15,38 56
51 a 55 anos 20 6,80 7,42 27
56 a 60 anos 28 9,52 10,71 39
61 a 65 anos 16 5,44 5,22 19
66 a 70 anos 17 5,78 6,04 22
71 a75 anos 6 2,05 2,20 8
76 a 80 anos 5 1,70 2,20 8
81 a 85 anos 1 0,34 0,27 1
86 a 90 anos 12 4,08 3,85 14
91 a 95 anos 0 0,00 0,00 0
96 a 100 anos 2 0,68 0,55 2

Total 294 100 100 364

Fonte: Autores (2024).
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A partir dos dados da Tabela 1 verifica-se que o maior nimero de pessoas que consomem Zolpidem corresponde a
adultos entre 36 e 50 anos, que também representam a maior parte da amostra (21,43% para a faixa de 36 a 40 anos). Isso pode
refletir uma maior incidéncia de insénia ou distlrbios relacionados ao sono nessa faixa etaria, possivelmente ligados ao aumento
de responsabilidades profissionais e familiares, além de fatores como estresse e saide geral. Além disso, as faixas etarias de 41
a 50 anos continuam a mostrar uma alta prevaléncia da quantidade de caixas do medicamento, sugerindo que a demanda por
medicamentos como o Zolpidem se mantém alta até o inicio da meia-idade.

Por conseguinte, a maior prevaléncia de consumo de caixas de Zolpidem é observada na faixa de 36 a 40 anos (20,05%),
seguida pelas faixas de 46 a 50 anos (15,38%) e 41 a 45 anos (12,64%). De outro lado, a menor prevaléncia de consumo esta
entre os jovens de 15 a 20 anos e 96 a 100 anos, correspondendo a 0,55%, respectivamente, e idosos com 81 a 85 anos (0,27%).
Ou seja, as faixas etarias mais jovens e mais idosas tém uma menor quantidade de caixas adquiridas, reforgando a ideia de que
essas populacdes possuem menos necessidade ou recebem menos prescri¢des de Zolpidem.

Para os jovens, um ponto relevante que se destaca é que o uso de Zolpidem em menores de 18 anos é contraindicado no
Brasil. A bula do Zolpidem especifica que ele ndo é recomendado para menores de idade devido a falta de estudos clinicos
robustos que comprovem sua seguranca e eficacia nessa faixa etéria (Ribeiro & Ferreira, 2024). Além disso, o sistema nervoso
central de adolescentes e criangas é mais sensivel aos efeitos sedativos e & agdo depressora, 0 que pode aumentar o risco de
efeitos adversos, como alteragBes cognitivas e comportamentais, dependéncia e, em casos mais graves, depressao respiratoria
(Gao & Wu, 2023).

Em relacdo aos idosos, é fundamental considerar que os medicamentos hipnéticos, como o Zolpidem, apresentam riscos
adicionais. A acdo depressora do sistema nervoso central em pessoas mais idosas pode levar a eventos adversos graves, como
quedas, fraturas e comprometimento da coordenagdo motora (Espinosa et al., 2020). Além disso, os critérios de Beers classificam
0 Zolpidem como potencialmente inapropriado para idosos, devido aos riscos de seguranca superiores aos beneficios esperados
para essa faixa etaria (Yoon et al., 2022).

Em relagdo as concentracdes de Zolpidem consumidas, houve uma variagdo entre 5mg, 6,25mg, 10mg e 12,5mg.

Tabela 2 — Consumo por concentra¢fes de Zolpidem.

Concentragao Ql_Jan_ticliade de Prevaléncia de individuos que Prevalénciq do consumo Quanti_dade de
individuos compraram (%) de Zolpidem (%) caixas
Zolpidem 5 mg 44 14,97 12,91 47
Zolpidem 6,25 mg 16 5,44 5,77 21
Zolpidem 10 mg 230 78,23 79,67 290
Zolpidem 12,5 mg 4 1,36 1,65 6
Total 294 100 100 364

Fonte: Autores (2024).

Analisando os dados da Tabela 2, se percebe que a maioria dos individuos comprou Zolpidem na concentracéo de 10
mg (230 individuos, 78,23%), enquanto apenas 44 individuos (14,97%) consomem a concentracdo de 5 mg. A concentracdo de
6,25 mg é consumida por 16 individuos (5,44%) e a menor quantidade de individuos consome a concentragdo de 12,5 mg, com
apenas 4 pessoas (1,36%). Assim sendo, ao analisar a quantidade de caixas vendidas por cada concentracdo do medicamento,
constata-se que a concentracdo de 10 mg apresenta a maior prevaléncia de consumo do medicamento (79,67%) com venda de
290 caixas, seguido por 5 mg (12,91%) e 6,25 mg (5,77%). A menor prevaléncia de consumo esta associada a concentracéo de
12,5 mg, com apenas 1,65%.

Portanto, a concentracdo de 10 mg de Zolpidem claramente é a mais popular, tanto em termos de ndmero de individuos

que a consomem (230) quanto em prevaléncia de consumo (79,67%) e quantidade de caixas adquiridas (290). Essa inferéncia
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vai ao encontro de que, para causar o efeito sedativo-hipnético, o Zolpidem é geralmente administrado na dosagem de 10mg/dia,
que é a dose terapéutica recomendada, sendo administrada imediatamente antes de dormir ou 7-8 horas antes da hora pretendida
para despertar (Azevedo et al., 2022).

Ao analisar os dados de consumo mensal de Zolpidem para as dosagens de 5 mg, 6,25 mg, 10 mg e 12,5 mg, mostrados
na Tabela 3, verifica-se um destaque para a alta demanda da dosagem de 10 mg durante todo o periodo analisado, com maior

consumo principalmente nos meses de janeiro, marco, julho e agosto, com 31, 33, 31 e 38 caixas respectivamente.

Tabela 3 - Consumo mensal de Zolpidem ao longo do ano de 2023.

Més 5mg 6,25 mg 10 mg 12,5 mg Total
Janeiro 8 2 31 0 41
Fevereiro 3 2 9 0 14
Margo 3 4 33 0 40
Abril 1 0 18 0 19
Maio 2 1 24 0 27
Junho 5 1 18 0 24
Julho 5 2 31 0 38
Agosto 2 0 38 0 40
Setembro 6 4 19 3 32
Outubro 5 2 24 0 31
Novembro 1 0 23 3 27
Dezembro 6 3 22 0 31
Total 47 21 290 6 364

Fonte: Autores (2024).

Na Figura 1 mostra-se os dados de consumo mensal de Zolpidem por concentragdo (5mg, 6,25mg, 10mg e 12,5mg) no
ano de 2023.

Figura 1 - Consumo mensal de Zolpidem por concentragdo (5mg, 6,25mg, 10mg e 12,5mg) no ano de 2023.
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Fonte: Autores (2024).

Ao longo do ano de 2023 foram vendidas 290 caixas na dosagem de 10 mg de Zolpidem na farmécia comercial do

estudo, o que representa mais de 79% das vendas totais do fA&rmaco. Conforme ilustrado na Figura 1, a distribui¢do do consumo
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mensal de Zolpidem por concentragdo (5mg, 6,25mg, 10mg e 12,5mg) do farmaco no ano de 2023, evidencia que o més de
agosto teve o maior consumo da concentragdo de 10mg. Vale salientar que em 2023, o Zolpidem ja estava enquadrado na lista
de psicotropicos, que é mais restrita, porém, o Adendo 4 dessa mesma lista flexibilizava a restri¢éo e previa que medicamentos
com até 10 mg do medicamento por unidade posolégica seriam equivalentes aos medicamentos da Lista C1 - Lista de Substancias
Sujeitas a Controle Especial. Para esta categoria, C1, a prescricdo pode ser feita em receita branca de duas vias e ndo ha a
exigéncia de que o profissional que prescreve seja previamente cadastrado pela autoridade sanitaria local, o que flexibilizava o
uso (Brasil, 1998).

O aumento na prescricdo e consumo de Zolpidem tem sido notado pelos 6rgaos reguladores de satde do pais (Anvisa,
2024). Essa tendéncia de crescimento exponencial se intensificou durante a pandemia, periodo em que distlrbios do sono se
tornaram mais frequentes devido ao estresse e ansiedade associados a crise de satde global, e pode ter sido facilitada pela menor
restricdo na venda do hipnético, contribuindo assim, para que o Zolpidem emergisse como um desafio significativo de salde
publica no Brasil (Del Fiol; Bergamaschi; Barberato-Filho, 2023; Moshfeghinia; Jazi, 2023).

4. Concluséo e Sugestdes

Ao final desta pesquisa se verificou que o consumo de Zolpidem é mais prevalente entre adultos de meia idade, com
uma demanda significativamente menor entre jovens e idosos acima de 80 anos. A prevaléncia mais alta nas faixas etarias de 36
a 50 anos pode refletir um aumento das condi¢Bes de salde relacionadas ao estresse e ao sono nessa fase da vida, enquanto a
menor prevaléncia nas faixas extremas pode estar relacionada & menor incidéncia de distarbios do sono ou & prescrigdo mais
controlada do medicamento.

Nesse contexto, é essencial o uso responsavel e esclarecido de medicamentos, para evitar dependéncias, efeitos
colaterais a longo prazo e possiveis interages com outras substancias. Além disso, o incentivo a habitos de vida saudaveis, tais
como a promogao de estilos de vida saudaveis, como a higiene do sono e o controle do estresse, pode diminuir a necessidade de
medicamentos sedativos, contribuindo para o bem-estar completo da populagéo.

Ademais, os resultados do estudo mostram que o0 consumo de Zolpidem entre mulheres é superior ao observado nos
homens. O elevado consumo do hipnético pelo sexo feminino pode ser associado a fatores hormonais, psicolégicos e sociais que
contribuem para uma maior vulnerabilidade a ins6nia. Para reduzir a necessidade de uso de Zolpidem, estratégias preventivas
como a Terapia Cognitivo-Comportamental para Insbnia, praticas de higiene do sono, técnicas de relaxamento, além de apoio
psicoldgico para gerenciamento do estresse, podem ser eficazes para ajudar as mulheres a gerenciar a insénia sem depender
exclusivamente de medicamentos.

Diante dessa realidade, é importante estabelecer a¢fes de controle e sensibilizacdo pelas autoridades sanitérias.
Iniciativas de conscientizag8o sobre a utilizacdo segura de medicamentos, como o Zolpidem, sdo fundamentais para evitar seu
uso continuo sem orientacdo médica. Além disso, profissionais da area da salde podem avaliar a possibilidade de indicacéo de
prescricOes alternativas, principalmente para jovens e idosos, uma vez que a utilizacdo consciente de medicamentos previne
vicios e reacdes adversas. Além disso, o incentivo a habitos de vida saudaveis, tais como a qualidade do sono e o gerenciamento
do estresse, pode diminuir a demanda por sedativos.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras explorem o mesmo tema com diferentes faixas etérias, restricbes de regides ou
caracteristicas especificas, como estudantes de determinados cursos, além de estudos comparativos com outros medicamentos.
A aplicagdo de metodologias variadas, incluindo relatos de caso, revisdes bibliograficas e pesquisa-agdo participativa, também

enriqueceria a compreensdo sobre o assunto, ampliando o conhecimento na sociedade.
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