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Resumo

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) postula que a interpretacdo sobre determinada situagdo influencia
diretamente as reacOes fisicas, comportamentais e emocionais, existindo melhora nos sintomas quando ha a
modificacdo do pensamento disfuncional, o que resulta na mudanga de crengas disfuncionais. O perfeccionismo pode
afetar de maneira drastica os niveis de salde mental e fisica, desenvolvendo um papel critico nas psicopatologias,
salientando os aspectos comportamentais e cognitivos. Objetivo: refletir sobre a formag&o discente proporcionada a
partir de experiéncia de estagio clinico em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) em Teresina-Piaui, contribuindo
para a pratica e a formagdo de futuros profissionais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de aprofundamento
tedrico do tipo qualitativo, baseada no modelo de experiéncia, cujo tipo de producéo textual trata-se de uma vivéncia
académica, sendo a principal caracteristica a descricdo da intervencdo. Resultados: As terapias cognitivo
comportamentais vém sendo sugeridas para diferentes publicos, demandas e contextos, levando em consideracéo os
achados durante as sessoes, é perceptivel que as técnicas que tiveram melhor adesédo ao tratamento do perfeccionismo.
Palavras-chave: Perfeccionismo; Intervencdo; Terapia cognitivo comportamental; Ensino; Ensino superior.

Abstract

Cognitive-behavioral therapy (CBT) postulates that the interpretation of a given situation directly influences physical,
behavioral, and emotional reactions, with symptom improvement occurring when dysfunctional thinking is modified,
leading to changes in dysfunctional beliefs. Perfectionism can significantly affect mental and physical health levels,
playing a critical role in psychopathologies and highlighting behavioral and cognitive aspects. Objective: To reflect on
student training provided through clinical internship experience at a Higher Education Institution (HEI) in Teresina —
Piaui, contributing to the practice and development of future professionals. Methodology: This is a qualitative
research study of theoretical depth, based on an experiential model, where the type of textual production is an
academic experience, with the primary characteristic being the description of the intervention. Results: Cognitive-
behavioral therapies have been suggested for different audiences, demands, and contexts. Considering the findings
during the sessions, it is evident that the techniques showed good adherence and effectiveness in treating
perfectionism.
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Resumen

La Terapia Cognitivo-Conductal (TCC) postula que la interpretacion de uma determinada situacion influye
diretamente en las reacciones fisicas, conductuales y emocionales, existiendo una mejora em los sintomas cuando se
modifica el pensamiento disfuncional, lo que resulta en um cambio de creencias disfuncionales. El perfeccionismo
puede afectar de manera dréstica los niveles de salud mental y fisica, desempefiando un papel critico en las
psicopatologias y ressaltando los aspectos conductuales y cognitivos. Objetivo: Reflexionar sobre la formacion
estudiantil proporcionada a partir de la experiencia de préticas clinicas en uma Institucién de Educacién Superior
(IES) en Teresina — Piaui, contribuyendo a la practica y formacion de futuros profesionales. Metodologia: Se trata de
una investigacion cualitativa de profundizacién teérica, basada en un modelo experiencial, en la que el tipo de
produccion textual es uma experiencia académica, siendo la principal caracteristica la descripcion de la intervencion.
Resultados: Las Terapias Cognitivo-Conductuales han sido sugeridas para diferentes publicos, demandas y contextos.
Considerando los hallazgos durante las sesiones, es perceptible que las técnicas mostraron buena adhesiéon y
efectividad en el tratamento del perfeccionismo.

Palabras clave: Perfeccionismo; Intervencién; Terapia cognitivo-conductual; Ensefianza; Educacion superior.

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i11.47501

Research, Society and Development, v. 13, n. 11, e149131147501, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i11.47501

1. Introducgéo

O modelo cognitivo formulado por Aaron Beck no inicio da década de 60, por intermeio de suas pesquisas, teve como
objetivo explicar os processos psicolégicos na depressao. Desse modo, Beck pdde constatar pensamentos com conteido de
fracasso, derrota e perda, nos quais 0s sintomas sdo vistos em termos cognitivos como interpretacBes desadaptativas de
situacdes, tendo a ativacdo de representacdes negativas de si mesmo, do mundo pessoal e do futuro (Donadon et al., 2023)

Quanto a interpretacdo sobre determinada situacdo influencia diretamente as reacdes fisicas, comportamentais e
emocionais, existe melhora nos sintomas quando ha a modificagdo do pensamento disfuncional, o que resulta na mudanca de
crencas disfuncionais (Greenberger & Padesky, 2017).

Geralmente, o0 medo de fracasso, derrota e de perda, identificado durante este periodo de mudangas, pode desencadear
um ciclo vicioso, permeado de autocritica e ansiedade, gerando padrao de comportamento caracterizado por excessiva busca de
exceléncia, denominado de perfeccionismo (Leahy, 2018).

Os primeiros estudos sobre o perfeccionismo datam do final da década de 1970, com o trabalho pioneiro de
Hamacheck (K6nig & Palma, 2021). O perfeccionismo é um traco psicoldgico é compreendida de diversas formas, Leung et al
(2019) associam o perfeccionismo a temperamento, caracterizando sua parte bioldgica. Os avangos metodoldgicos e cientificos
na area sugerem que esse fendmeno possui componentes negativos e positivos. Dentre as caracteristicas negativas, estdo
estabelecimento de padrdes de alto desempenho e esforgos para obtencao da perfeicdo (Rocha, 2021).

Rocha (2021), Diehl et al (2021) e Leung et al (2019) atestam que o perfeccionismo desadaptativo trata-se de tracos
onde o individuo é excessivamente autocritico, com padrdes pessoais altos e irrealistas, tem-se temor em ndo alcancar 0s
objetivos propostos, grande preocupagdo em errar, incapacidade do individuo em reconhecer como vélidos os seus melhores
esforgos e receio de frustrar as pessoas ao seu redor. Konig e Palma (2021) declaram que sdo uma expressdo cognitiva,
emocional e comportamental deste padrdo que trazem consequéncias graves para os individuos sem diagnéstico e tratamento.

Em comparacéo, o perfeccionismo adaptativo é considerado um tipo saudavel e normal, onde o individuo experimenta
satisfacdo por atingir metas que exigem grande esforgo, entretanto evita ser autocritico durante contratempos ou falhas (Rocha,
2021).

Diehl et al (2021) destacam trés categorias de perfeccionismo: auto orientado, socialmente prescrito e orientado para o
outro. O perfeccionismo auto orientado diz respeito as cogni¢es e comportamentos que determinam metas elevadas, padrdes
excessivamente exigentes, normas rigorosas para si e motivacdo pela busca da perfeicdo. O perfeccionismo socialmente
prescrito representa a necessidade de alcancar expectativas e padrdes exigidos por outras pessoas, onde existe o sentimento de
cobranca e avaliacdo do outro, para alcancar a perfeicdo. Ja o perfeccionismo orientado para 0 outro estd associada as
expectativas relacionadas a rigorosidade ao observar o desempenho dos outros ao seu redor e a capacidade de desempenho das
outras pessoas, onde espera-se a perfeicao.

O perfeccionismo pode afetar de maneira drastica os niveis de saiude mental e fisica (Rocha, 2021). Corroborando
com esta afirmacdo, Smith et al (2019) e Limburg (2017) desenvolve um papel critico nas psicopatologias, onde salienta-se 0s
aspectos comportamentais e cognitivos, especialmente em sintomas caracterizados por medo persistente e excessivo, excitagdo
fisica, evitagdo e preocupacdo podem demarcar o inicio de um transtorno patologico e pode contribuir para a manutencéo de
um distarbio psicologico.

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a formacdo discente proporcionada a partir de uma experiéncia
de estagio clinico em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) em Teresina-Piaui, contribuindo para a pratica e a formacédo de
futuros profissionais. Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir do lugar de estudante de graduacdo em Psicologia
decorrente da vivéncia no Estagio Supervisionado |, ofertada no curso de graduacao de Psicologia, e refletida em parceria com
a professora que ministrou a disciplina.
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2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de aprofundamento teorico do tipo qualitativo, baseada no modelo de experiéncia. Cujo tipo
de producdo textual trata-se de uma vivéncia académica, sendo a principal caracteristica a descri¢ao da intervencdo (Mussi et
al, 2021)

Durante o periodo de 06 de marco a 12 de junho de 2024, realizou-se doze sessGes semanais de 50 minutos que se
utilizaram de supervisdo mediada pelas tecnologias digitais e presencialmente. Os atendimentos ocorreram presencialmente no
Servigo Escola de Psicologia de uma Institui¢do de Ensino Superior localizada na cidade Teresina — Piaui.

Trata-se de um relato de experiéncia a partir do lugar de estudante de graduacéo em Psicologia baseado na vivéncia no
Estagio Supervisionado I, ofertada no curso de graduacéo de Psicologia, periodo letivo de 2024.1, e refletida em parceria com
a professora mentora da disciplina.

A atividade desenvolvida teve como fundamento epistemolégico e tedrico a abordagem Terapia Cognitiva
Comportamental, em que se utilizou técnicas do contexto clinico, durante o processo psicoterapico, a saber: seta descendente,
time out, maquina do tempo, inventario de perfeccionismo, o que me agrada ou me incomoda, custos e beneficios do progresso
e da perfeicdo, imaginario e lista de checagens.

Em relagdo ao perfil da pessoa atendida: trata-se de uma mulher idosa com caracteristicas comportamentais associadas
ao perfeccionismo. Durante as intervenc@es utilizou-se de folha A4 e canetas para realizar as atividades dirigidas propostas em
contexto clinico.

As sessOes psicoterdpicas, na abordagem cognitiva comportamental fundamenta e organizada por Beck (2022) sdo
divididas em etapas. Na parte inicial da sessdo, promove-se momentos de estabelecimento do rapport, sequida da verificacdo
do humor ou demais informacges pontuais; escuta qualificada para identificagdo das demandas pontuais a serem trabalhadas na
sessdo em tese, estabelecendo a pauta da sessdo; e, para encerrar a etapa inicial, solicita-se a pessoa atendida, elaboracdo das
conquistas pautadas nas experiéncias semelhantes ou equivalentes vividas pela pessoa, atualizando a demanda do plano
terapéutico firmado no inicio do acompanhamento, como estratégia de revisdo das metas gerais.

Na etapa intermediaria da sessdo, busca-se avaliar a necessidade de intervengdes adicionas e construcao/atualizagao
de plano terapéutico; e, desenvolver senso de comprometimento no processo terapéutico, efetivando a mudanga e devolvendo
ao cliente, compreensdo equilibrada, entre pensamentos, comportamentos e emog¢des. Concluindo a estrutura da sessdo, em
uma ultima etapa para finalizar a sessdo, necessita-se resumir 0s tépicos principais trabalhados na sessdo; revisar o plano
terapéutico para a sessdo seguinte; e, verificar o feedback da pessoa atendida como forma de engajamento e continuidade do
acompanhamento psicoterapico (Beck, 2022).

No que diz respeito as técnicas utilizadas durante os atendimentos semanais, foram utilizadas: seta descendente, time
out, maquina do tempo, inventario de perfeccionismo, o que me agrada ou me incomoda, custos e beneficios do progresso e da
perfeicdo, imaginario e lista de checagens.

A seta descente é uma técnica da terapia cognitiva comportamental, aplicada para a exploracdo de medos subjacentes.
Tratando-se de uma importante ferramenta de reflexdo, na qual ao perguntar o que um pensamento significa para o paciente,
evoca-se crengas intermediarias, jA ao se perguntar para a pessoa atendida o que um pensamento significa sobre ele, séo
evocadas crengas nucleares (Conceicdo, 2020). Time out tem como objetivo 0 manejo da ansiedade quando ndo se é possivel
sair do local ou ter uma agdo efetiva. Manejar a ansiedade quando nao é possivel sair do local ou ter uma agéo efetiva (Barroso,
2023). A maquina do tempo tem como finalidade tomar distancia no tempo para auxiliar o paciente no gerenciamento dos seus
pensamentos e sentimentos em relagdo as suas preocupag¢fes em uma semana, um més e um ano (Leahy, 2018).

O que me agrada ou me incomoda possibilitou a verificacdo do grau de exigéncia da paciente em relacdo a si e aos
outros, (Barroso, 2023). Os custos e beneficios do progresso e da perfeicdo refere-se ao processo de listar diferentes areas que
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desencadeiam autocritica para entdo realizar anota¢des colaborativas com o paciente pelas varias formas que se pode progredir
nessas areas e quais 0s custos do comportamento de perfeccionismo (Leahy, 2018).

Imaginario solicitou-se que a paciente imaginasse a situacdo estressora como forma de desenvolver estratégias de
enfrentamento. (Barroso, 2023). Lista de checagens teve-se como objetivo listar comportamentos repetitivos que a paciente
imaginava ser verificacGes, narra a verificagdo de papeis e verificar canto da mesa danificado e que ao comparar-se com outra
pessoa percebe que os outros ndo agiriam da mesma forma que ela (Leahy, 2018).

A analise das informagdes obtidas se pautara em um estudo reflexivo dos dados levantados durante o processo de
atendimento e os achados da literatura sobre a temética abordada. Conforme o artigo primeiro, paragrafo Unico, alinea sete da
resolucdo CNS n° 510 de 2016, que regulamenta pesquisa com seres humanos, dispensa o registro e avaliacdo pelo sistema
CEP/CONEP quando a mesma envolve pesquisa com o objetivo de aprofundamento teérico de situagcdes que emergem

espontanea e contingencialmente na pratica profissional, desde que ndo revelem dados que possam identificar o sujeito.

3. Resultados e Discussao

Inicialmente, em uma primeira sessdo, utiliza-se a seta descendente com o objetivo de fazer com que o paciente
refletisse sobre as crencgas que influenciavam em seu comportamento, onde constatou-se 0 medo do adoecimento e ser um peso
para outras pessoas, 0 que inicia a investigacao do perfeccionismo.

O perfeccionismo trata-se de uma caracteristica multidimensional da personalidade que é constituida pela definigédo de
padrdes excessivamente altos de desempenho acompanhados por avaliagbes extremamente criticas de seus préprios
comportamentos e esforgo constante em evitar falhas (Stoeber, 2017).

Quando o individuo exige perfeicdo do outro ou compreende o outro como exigente demais, tende-se a apresentar
maiores dificuldades no relacionamento conjugal. Em contraste, quando este nivel de exigéncia é voltado para si mesmo, ndo
parece refletir de forma negativa em seus relacionamentos uma vez que néo exige perfeicdo de seu parceiro e sim de si mesmo.
Mesmo que essa caracteristica abarque sofrimento para o individuo, fica restrito ao nivel pessoal, ndo transbordando para a
conjugalidade (Diehl et al, 2021).

Sendo relacionado com atitudes negativas, em busca de aconselhamento conjugal, e menores indices de satisfacéo
conjugal. Este resultado relaciona-se ao entendimento que pessoas com tracos de personalidade perfeccionista estabelecem
padrdes altos e os seguem rigidamente (Diehl et al, 2021).

Utilizando-se do inventario de perfeccionismo (Leahy, 2018) e considerando os dados produzidos a partir do mesmo,
é possivel perceber a tendéncia a experimentar sofrimento ou ansiedade devido a um erro, exigindo dos outros seus préprios
ideias perfeccionistas, busca pela validacdo das outras pessoas, sensibilidade a criticas, preocupag¢do com erros passados e com
desempenho menos do que perfeitos ou erros futuros, planejamento com antecedéncia e a perseguir resultados perfeitos e
padrdes elevados.

Kannis-Dymand et al (2020) destacam que os aspectos afetados na vida de individuos perfeccionistas sdo:
comprometimento, obssessividade, conscienciosidade, autocritica, excesso de comprometimento e incapacidade de relaxar.
Sendo a incapacidade de relaxar, no sentido de o individuo manter-se permanentemente tensos e preocupados com desafios e
metas, além de estabelecimento de padrfes muito elevados do que seria um desempenho aceitavel.

Outra técnica aplicada, time out, em que é possivel perceber a dificuldade da retirada cognitivamente da situacdo de
estresse e ansiedade vivenciada, pode ser evidenciada a rigidez cognitiva gerada pelo perfeccionismo.

Hu et al (2019) propdem um modelo conceitual de como pensamentos disfuncionais impactam as emogdes negativas

e, como consequéncia, 0s sintomas de depressdo, estresse emocional, ansiedade, entre outros.
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Na aplicacdo da méaquina do tempo, analisa-se que a busca por perfeicdo em si e no outro gera sofrimento e prejudica
a relacdo com os outros, afetando sua percepcao de si e dos outros.

Soares et al (2021) afirmam que a autoestima dentro da perceptiva da psicologia é amplamente diversificada e
compreende desde a relacdo estabelecida com as proprias ideias e aspiracdes até o relacionamento entre a auto concepgdo e
autoavaliagcdo construida a partir da interagdo social. Correspondendo a uma avaliagdo do autoconceito criado pelos
sentimentos e pensamentos referentes a si mesmo, que podem ser de orientacdo positiva (autoaprovagdo) ou negativa
(depreciacdo).

Outra técnica empregada, 0 que me agrada ou me incomoda, em que é possivel observar o grau de exigéncia
autoimposto e imposto aos outros, onde o incomodo por ndo manter seus altos padrdes impacta em suas emocles e gera
preocupacdes no que diz respeito as atividades que realiza e na constante busca pela perfeicéao.

Ao realizar a aplicacdo da técnica custos e beneficios do progresso e da perfeicdo, demonstra-se que o pensamento
voltado para aceitacdo do progresso nao se desenvolve e mantém-se o padréo rigido de exigéncia de perfeicéo.

Konig & Palma (2021) evidenciam que o perfeccionismo desadaptativo leva a manifestacBes disfuncionais, que
podem ser consideradas como regras rigidas e comportamentos envolvendo excesso de trabalho, padrdes extremos, exagero na
quantidade de detalhes, checagens repetitivas, constante autoavaliacdo e procrastinacdo. Compreendendo dentro do padréo
cognitivos distor¢es como pensamento dicotdmico e atengéo seletiva ao erro.

Dentro deste padrdo de pensamento, é possivel observar as metacognicdes, que se tratam de crencas que o individuo
utiliza para justificar comportamentos disfuncionais com objetivo de controla-los, tais quais preocupacdo excessiva,
rechecagens, ruminacéo e outros, induzindo o comportamento perfeccionista persistente, o que gera ansiedade patoldgica e
depressdo (Kannis-Dymand et al,2020).

Quando essa cadeia de pensamentos é rompida, manifesta-se como respostas disfuncionais com repercussdo cognitiva,
emocional e fisica, como sintomas ansiosos. E possivel compreender que tais respostas sejam de natureza compensatoria as
crengas centrais de desamparo e desvalor, porém com carater desadaptativo (Gottlieb et al, 2019).

Objetivando a criagdo de estratégias de enfrentamento, o uso da técnica imaginario revela sentimentos de angustia e
estresse pela manifestacdo da crenga perfeccionista de que seria julgada caso Ihe percebessem em uma situacdo onde ndo tem o
controle. Com a aplicacéo da lista de checagem é possivel a verificagdo do comportamento que a pessoa tem e o insight de que

outras pessoas ndo agiriam da mesma forma que ela caso experienciassem essas situacdes estressoras.

4. Concluséo

As terapias cognitivo comportamentais vém sendo sugeridas para diferentes publicos, demandas e contextos, devido a
sua intensa producdo cientifica a partir da aplicabilidade em diversas areas de atuacdo ndo se limitando a apenas a profissdo da
psicologia, mas ampliando perspectivas multiprofissionais. Nesse movimento, existem multiplas vertentes que sdo agregadas
as terapias cognitivo comportamentais, as quais ndo foram objetos discursivos nesse artigo; coube a referenciacdo global da
relacdo entre o plano terapéutico e o objeto de intervencdo; terapias cognitivas comportamentais e perfeccionismo.

A necessidade de ser evidenciadas praticas hesitosas intervencionistas decorre da caréncia de publicagfes voltadas
para a Psicologia no campo clinico. No Brasil, a demanda de sistematizagdo de dados produzidas a partir da condi¢do humana
esta modulada pelo Conselho Nacional de Salide através da resolucdo 510/2016 na qual postula a dispensa de transito junto a
comité de ética em pesquisa em casos de estudos de aprofundamento tedrico. Nesse ambito, ressalta-se a relevancia em
transformar o fazer psicoterapico em conhecimento cientifico. Portanto, é imprescindivel que através deste estudo continuo o

profissional possa desenvolver estratégias e habilidades para a sociedade.
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Levando em consideracdo os achados durante as sessdes, é perceptivel que as técnicas, seta descendente, maquina do
tempo, inventario do perfeccionismo, o que me agrada ou me incomoda tiveram melhor adesdo no tratamento. Com a aplicacéo
destas técnicas é possivel acessar e refletir sobre as crencas que influenciavam o comportamento da pessoa atendida, a busca
auto orientada para si e para o outro e a verificacdo do grau de exigéncia em relacdo a si e aos outros, 0 que impacta
diretamente em sua auto percepcdo gerando sofrimento psiquico. A seta descendente é frequentemente usada durante as
sessOes afim de refletisse sobre pensamentos e crengas que norteavam seus sentimentos e comportamentos perfeccionistas.

As técnicas time out, imaginario, lista de checagens, custos e beneficios do progresso e da perfeigdo ndo tiveram boa
adesdo pela pessoa atendida, devido a dificuldade da retirada cognitiva de situacdo de estresse e situacdo vivenciada, ao nao
desenvolvimento de pensamento voltado para aceitagdo do progresso, o que mantém o padrédo rigido de exigéncia da perfeicéo,
incapacidade de listar comportamentos repetitivos e devido a isso se comparar com as outras pessoas por perceber que eles ndo
agiriam como ela.

Sugere-se que futuras publicacfes se dedique a um aprofundamento teérico que explore novas técnicas e abordagens
dentro da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), destacando sua aplicacdo para além de protocolos rigidos. Essas
investigacBes devem buscar integrar a pratica clinica com maior flexibilidade, valorizando a singularidade de cada caso e
garantindo a autonomia profissional do psic6logo. Além disso, é essencial fomentar um dialogo continuo entre os fundamentos
tedricos e a pratica clinica, fortalecendo a relagdo dialética e permitindo que o terapeuta adapte intervencdes baseadas nas

necessidades especificas do cliente, sem perder de vista os principios estruturais da TCC.
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