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Resumo

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é causada pelo HIV, um retrovirus de RNA que ataca os linfocitos
T CD4 do sistema imunoldgico. A infeccdo pelo HIV, transmitida por contato sexual, sanguineo ou de mée para filho,
evolui em fases, podendo levar a imunodeficiéncia grave e vulnerabilidade a infec¢Bes oportunistas. Detém-se como
objetivo analisar o perfil epidemioldgico dos pacientes com AIDS/HIV, notificados no SINAN-DATASUS entre 2012
e 2022 no estado de Goids. No que tange a metodologia, trata-se de um estudo transversal, quantitativo, observacional
e descritivo, com base em dados secundarios. Foram analisadas as varidveis faixa etéria, fonte de infeccédo, escolaridade,
raca e sexo, além de uma anélise cronoldgica para avaliar a frequéncia absoluta dos casos ao longo dos 10 anos
estudados. Os dados foram transcritos para 0 Excel® e analisados no software BIOESTAT, utilizando calculos de
frequéncia absoluta e relativa, média e percentual de variagdo. A infeccdo pelo HIV afeta majoritariamente homens
entre 20-34 anos, autodeclarados pardos, com escolaridade baixa e que contrairam o virus principalmente por meio de
relacbes heterossexuais. Diante disso, o estudo revelou importantes tendéncias na disseminacdo do HIV/AIDS em
Goias, caracterizando seu perfil epidemioldgico. Assim, destaca-se a necessidade de acGes direcionadas de prevencao
e educagdo em salde publica, especialmente para grupos mais vulneraveis, visando o controle da epidemia no estado
de Goiés.

Palavras-chave: Epidemiologia; Infectologia; HIV; Satde Publica; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

Abstract

Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) is caused by HIV, an RNA retrovirus that targets CD4 T lymphocytes
of the immune system. HIV infection, transmitted through sexual contact, blood exposure, or mother-to-child
transmission, progresses in stages and can lead to severe immunodeficiency and vulnerability to opportunistic
infections. This study aims to analyze the epidemiological profile of AIDS/HIV patients reported in the SINAN-
DATASUS system between 2012 and 2022 in the state of Goias. Regarding the methodology, this is a cross-sectional,
quantitative, observational, and descriptive study based on secondary data. The variables analyzed include age group,
source of infection, education level, race, and sex, and a chronological analysis to evaluate the absolute frequency of
cases over the 10 years studied. Data were transcribed into Excel® and analyzed using BIOESTAT software, applying
absolute and relative frequency, mean, and percentage variation calculations. HIV infection predominantly affects men
aged 20-34 years, self-identified as mixed race, with low educational levels, and who primarily contracted the virus
through heterosexual relations. The study revealed significant trends in the spread of HIVV/AIDS in Goids, characterizing
its epidemiological profile. Thus, it underscores the need for targeted prevention and public health education efforts,
particularly for more vulnerable groups, to control the epidemic in Goiés State.

Keywords: Epidemiology; Infectious Diseases; HIV; Public Health; Acquired Immunodeficiency Syndrome.
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Resumen

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) es causado por el VIH, un retrovirus de ARN que ataca los
linfocitos T CD4 del sistema inmunolégico. La infeccién por VIH, transmitida por contacto sexual, sanguineo o de
madre a hijo, evoluciona en fases y puede llevar a una inmunodeficiencia grave y vulnerabilidad a infecciones
oportunistas. El objetivo del presente estudio es analizar el perfil epidemiol6gico de los pacientes con SIDA/VIH
notificados en el SINAN-DATASUS entre 2012 y 2022 en el estado de Goiés. En cuanto a la metodologia, se trata de
un estudio transversal, cuantitativo, observacional y descriptivo, basado en datos secundarios. Se analizaron las
variables grupo de edad, fuente de infeccion, nivel educativo, raza y sexo, ademas de un analisis cronolégico para
evaluar la frecuencia absoluta de los casos a lo largo de los 10 afios estudiados. Los datos fueron transcritos a Excel®
y analizados en el software BIOESTAT, utilizando calculos de frecuencia absoluta y relativa, media y porcentaje de
variacion. La infeccion por VIH afecta predominantemente a hombres entre 20 y 34 afios, que se autodeclaran mestizos,
con bajo nivel educativo y que contrajeron el virus principalmente a través de relaciones heterosexuales. Ante esto, el
estudio revel6 importantes tendencias en la propagacion del VIH/SIDA en Goias, caracterizando su perfil
epidemioldgico. Asi, se resalta la necesidad de acciones dirigidas de prevencion y educacién en salud publica,
especialmente para los grupos mas vulnerables, con el objetivo de controlar la epidemia en el estado de Goias.
Palabras clave: Epidemiologia; Infectologia; VIH; Salud Publica; Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

1. Introducéo

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma condi¢do resultante da infeccdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), um retrovirus de RNA que ataca predominantemente os linfécitos TCD4, células cruciais para
a resposta imunoldgica do organismo (Santos et al., 2022). Assim, AIDS representa 0 estdgio mais avan¢ado da infeccéo pelo
HIV, geralmente manifestando-se de 10 a 12 anos ap6s a infec¢do inicial. A imunodeficiéncia, que é bem caracteristica na AIDS,
é resultante da desregulacéo e da falha dos mecanismos homeostaticos e da imunidade celular do hospedeiro (Melo et al., 2018).

As principais formas de transmissdo do HIV sdo através das relacfes sexuais desprotegidas, de mae para filho (),
transfusdes de sangue e de hemoderivados, e pelo contato com material perfurocortante contaminado (Melo et al., 2018). Apesar
das diferentes vias de transmissdo do HIV, a principal continua sendo através de relagdes sexuais desprotegidas, proporcionando
0 surgimento de epidemias em nivel mundial (Faria et al., 2014).

O prognostico da infecgdo pelo HIV/AIDS é influenciado por diversos fatores, incluindo o0 monitoramento da contagem
de linfdcitos T CD4+, a quantificagdo da carga viral, o nivel de hemoglobina, o estagio ou padrdo de progresséo da doenga, a
presenca de comorbidades ou infec¢es oportunistas, a perda de massa corporal, a variagcdo genética do antigeno leucocitario
humano (HLA) classe I, além da idade e sexo do paciente. Também é essencial avaliar a presenca de hipersensibilidade tardia e
a resisténcia aos medicamentos. Esses parametros devem ser acompanhados continuamente, tanto antes quanto durante o
tratamento, ao longo da vida do paciente (Langford et al., 2007).

Em 2018, estimava-se que cerca de 8,1 milhdes de pessoas em todo 0 mundo viviam com HIV sem o conhecimento de
sua condicdo (UNAIDS, 2019). No Brasil, segundo dados do DATASUS, foram notificados 21.187 novos casos de HIV em
2022, dos quais 685 ocorreram no estado de Goias. Essa situagdo resulta em uma transmisséo silenciosa do virus, uma vez que
individuos infectados, ao desconhecerem sua condicdo, podem disseminar o HIV, contribuindo para sua propagacdo epidémica
ao longo da historia.

Os primeiros relatos descreviam a AIDS como uma condi¢do associada a infec¢des oportunistas em jovens
homossexuais previamente saudaveis (Greco et al., 2016). Nos anos seguintes, o perfil da doenga incluiu homossexuais,
hemofilicos e usudrios de drogas injetaveis (UDI) como grupos de risco. Com o tempo, esse perfil passou por transformagdes
tanto bioldgicas quanto sociais, revelando uma tendéncia de heterossexualizacdo, interiorizagdo, pauperizacdo, feminizacéo,
envelhecimento e juvenilizagdo, afetando principalmente individuos em situacdo de vulnerabilidade social, econdmica e cultural
(Leite, 2020).

No Brasil, o HIV/AIDS é uma doenca de notificagdo compulséria, conforme definido por critérios que levam em
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consideracdo o potencial de epidemia e 0 risco a saude publica (Brasil, 2016). O Ministério da Salde determina que todos o0s
profissionais de salde notifiqguem obrigatoriamente os casos ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), o
que garante o controle efetivo das doencas transmissiveis, facilita a investigacédo epidemioldgica e promove agdes de educacdo
em saude, com o objetivo de interromper ou reduzir a cadeia de transmisséo (Brasil, 2016).

Diante disso, esta pesquisa detém como objetivo principal analisar o perfil epidemioldgico dos casos notificados de
HIV/AIDS em Goias, no periodo de 2012 a 2022. A analise também visa identificar grupos vulneraveis e fatores de risco
associados, de forma a contribuir para a promocao de campanhas de prevencéo e conscientizacdo direcionadas. A partir do estudo
dos dados epidemioldgicos, sera possivel avaliar a eficacia das praticas atuais, identificar tendéncias emergentes e apoiar o
desenvolvimento de politicas publicas de salde baseadas em evidéncias cientificas.

A hipétese deste estudo, fundamentada na literatura cientifica, sugere que os homens, com idades entre 20 e 34 anos,
de etnia parda e frequentemente expostos ao HIV por meio de relagbes homossexuais constituem o grupo mais afetado pelo

virus.

2. Metodologia

Em termos de Metodologia Cientifica, esta investigagdo trata-se de uma pesquisa documental de fonte direta (no website
do DATASUS), num estudo transversal, com abordagem predominantemente quantitativa, de cunho observacional e, descritivo
(Pereira et al., 2018; Toassi e Petri, 2021), sendo realizado a partir da coleta secundéria de dados retrospectivos acerca dos casos
notificados de AIDS/HIV no estado de Goias, um estado do centro-oeste brasileiro, no periodo de 2012 a 2022 — Ultimos 10
anos disponiveis para obtencao de dados. Conforme a Resolugdo n® 510, de 7 de abril de 2016, em seu paragrafo Gnico, este tipo
de pesquisa esté isento de registro ou avalia¢do pelo sistema CEP/CONEP e ndo requer a obtengdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), uma vez que se baseia em bancos de dados pulblicos e agregados, sem a possibilidade de
identificacdo dos individuos (CNS, 2016).

A coleta de dados foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2024, a partir dos dados disponiveis no Sistema de
Informacéo de Agravos e Notificagdo (SINAN), ligado ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil
(DATASUS). O SINAN visa uniformizar a coleta e o processamento de dados sobre agravos de notificacdo obrigatéria em todo
0 pais, oferecendo informacdes que permitem a andlise do perfil de morbidade e, assim, auxiliando na tomada de decisbes nos
ambitos municipal, estadual e federal (Brasil, 2009).

A populagéo do estudo incluiu todos os individuos diagnosticados com AIDS, cujos resultados foram notificados ao
SINAN-DATASUS Goias entre 2012 e 2022, eliminando a necessidade de calculo amostral. Para construir o perfil
epidemiolégico da IST, foram analisadas as variaveis: faixa etaria, fonte de infeccdo, escolaridade, raga e sexo. Também foi
realizada uma analise cronoldgica para avaliar a frequéncia absoluta dos casos ao longo dos 10 anos estudados.

Os dados foram transcritos para o Software Excel® e, posteriormente, analisados estatisticamente por meio do software
BIOESTAT. A andlise incluiu calculos de frequéncia absoluta e relativa, média e variacdo percentual. Os resultados foram
apresentados em gréficos e tabelas para facilitar a visualizagao das distribuicfes e tendéncias.

Calculou-se a incidéncia (IC) anual para os anos estudados [(IC: novos casos da doenca/populagdo da area no mesmo
periodo) x 100.000 habitantes]. No calculo da IC, utilizou-se como base a populagao residente no estado (7.056.495 pessoas),
conforme os dados do censo do IBGE (2022).

Entre os principais riscos, destaca-se a possivel limitagdo na obtencdo de dados completos e precisos, devido a
dependéncia da qualidade e disponibilidade das informacGes fornecidas pelo SINAN-DATASUS. Falhas, indisponibilidade de

dados ou subnotificacdo podem introduzir vieses na analise, afetando a confiabilidade e a representatividade dos resultados, o
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que pode dificultar a identificacdo de correlacdes ou causas associadas ao objetivo da pesquisa.
Este estudo foi desenvolvido com base nas diretrizes do Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) (Cuschieri, 2019). E, desta forma, buscamos, obter as informacdes e resultados de modo mais correto

possivel.

3. Resultados

Este estudo realizou uma analise das caracteristicas epidemiolégicas dos casos notificados de HIV/AIDS no estado de
Goias, entre 0s anos de 2012 e 2022. Conforme ilustrado no Gréafico 1, observa-se variagoes significativas no nimero de casos
ao longo desse periodo de dez anos. Com um total de 6.343 casos e uma média anual de 576,6, observa-se um padréo de
flutuagBes, com picos em 2013 (645 casos) e 2022 (685 casos), possivelmente associados a campanhas de prevengdo ou maior

deteccéo.

Gréfico 1 - Notificagdes de HIV/AIDS por ano.
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Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), 2024.

Observa-se pelo Grafico 1, que 2020 apresentou uma queda notavel, com 460 casos, possivelmente impactada pela
pandemia de COVID-19, que afetou o acesso a diagnosticos e servicos de salde. A variacdo percentual entre 0s anos destaca
essas oscilagbes, como a queda de 22,29% entre 2019 e 2020 e o aumento de 33,47% entre 2020 e 2021, sugerindo uma
recuperacdo nas notificagdes apos a pandemia. Essas flutuagdes refletem a influéncia de maltiplos fatores, como politicas de
saude, conscientizagdo publica e eventos globais.

No que tange a via de infecgdo pelos virus, o Tabela 1 exibe que a via heterossexual predomina como a principal forma
de transmissdo, representando 2.913 casos, 0 que corresponde a uma frequéncia relativa (FR) de 59,1%, o qué contrapde-se a
hipotese inicial de que seria majoritéria a contaminacéo entre homossexuais. Em contrapartida, a transmissdo entre homens que
fazem sexo com homens (HSH) é a segunda mais frequente, com 1.541 casos e uma FR de 31,3%. Casos relacionados ao uso de
drogas injetaveis (UDI) somam 193 (FR de 39%), enquanto outras formas de transmissdo, como transfusdo de sangue e

transmissao vertical, registram ndmeros bem menores, com 3 e 4 casos, respectivamente.
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Tabela 1 - Notificacdes de HIV/AIDS por ano e fonte de infecc¢éo.

Ano Homossexual Bissexual Heterossexual uDl Hemofilico Transfusao Transmissao Vertical
2012 115 12 251 11 0 1 2
2013 151 23 272 £ 0 1 =
2014 157 18 302 25 0 0 5
2015 91 21 258 32 2 0 4
2016 116 11 210 10 0 0 £
2017 110 15 273 21 1 0 11
2018 137 15 282 22 0 1 10
2019 159 15 288 25 0 0

2020 141 17 214 5 0 0

2021 169 26 264 16 0 1

2022 195 30 299 17 0 0

TOTAL: 1541 203 2913 193 3 4 71
FR 31.3 4.1 59.1 3.9 0.06 0.08 1.4

Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) (2024).

A categoria "ignorado" apresenta 1.415 casos, destacando a subnotificacdo ou falta de clareza em relacdo a via de
transmissdo. Esses dados reforcam a importancia da heterossexualidade e da populagdo HSH como os principais grupos de risco,
enquanto as demais vias de contagio, como UDI, tém uma contribuicdo menor na disseminacao do virus. A transmisséo vertical
também merece atengdo, com 71 casos, ressaltando a necessidade de cuidados preventivos durante a gravidez e parto.

Observa-se, no Grafico 2, que o nimero de notificagdes é consistentemente maior no sexo masculino, totalizando 4.640
casos, 0 que corresponde a uma fracdo relativa (FR) de 73,2%. Em comparagdo, o sexo feminino contabiliza 1.702 casos no
mesmo periodo, com uma FR de 26,8%. Esses dados reforcam que o HIVV/AIDS afeta predominantemente homens, mas ha uma
presenca constante de casos em mulheres, destacando a importancia de politicas preventivas e de salde publica para ambos os
Sexos.

Gréfico 2 - Notificagbes de HIVV/AIDS por ano e sexo.
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Fonte: Ministério da Salude - Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo (SINAN) (2024).

Verifica-se, pelo Gréfico 2 que, a quantidade de casos no sexo masculino é cerca do dobro em relagéo a quantidade do
sexo feminino o que nos leva a questionar o motivo disso o que podera ser objeto de pesquisas futuras.
Ao longo dos anos, as notificagbes em homens variam de 386 (em 2012) a 511 (em 2022), com quedas notaveis, como

em 2020, quando o nimero de notificacBes chegou a 355, possivelmente influenciado pela pandemia de COVID-19, que
5
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impactou a busca por diagndstico. A partir de 2021, ha uma tendéncia de recuperacdo, culminando no aumento registrado em
2022. No caso das mulheres, as notificagdes comecam em 175 (em 2012) e chegam a 174 em 2022, com oscila¢gdes menos
acentuadas em comparacao aos homens. A maior queda é observada em 2020, com 105 notificacdes, seguida de uma recuperacao
em 2021 e 2022.

Segundo o Grafico 3, pode-se observar que a grande maioria dos casos com mais de 75% corresponde a pessoas de cor
parda e preta. A raca parda é a mais afetada, com 4.217 casos, representando uma FR de 70,2%. Em seguida, a raca branca
totaliza 1.333 casos (FR de 22,2%), e a raga preta contabiliza 389 casos (FR de 6,4%). As racas amarela e indigena possuem
nGmeros significativamente menores, com 54 (FR de 0,08%) e 9 casos (FR de 0,01%), respectivamente. Ressalta-se, ainda, que

neste periodo analisado houve 341 casos categorizados como “ignorados” no que tange a etnia/raca.

Gréfico 3 - Notificacbes de HIVV/AIDS por etnia/raga.
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Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) (2024).

A maior parte dos casos, conforme a Gréfico 4, ocorreu na faixa etéria de 20 a 34 anos, com 2.722 casos notificados,
representando uma fracao relativa (FR) de 42,9%. Em seguida, a faixa de 35 a 49 anos contabilizou 2.332 casos (FR de 36,8%),
e a de 50 a 64 anos apresentou 913 casos (FR de 14,4%). As faixas etarias mais jovens (menores de 19 anos) e as mais velhas
(65 anos ou mais) apresentaram numeros significativamente menores, com destaque para a faixa etaria de 15 a 19 anos, que
registrou 165 casos (FR de 2,6), e a de 65 a 79 anos, com 158 casos (FR de 2,5%).

Gréfico 4 - Notificagdes de HIV/AIDS por faixa etéria.
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Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) (2024).
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Se considerarmos as faixas etarias de 20 a 49 anos em conjunto, a fracdo relativa atinge 79,7% do total de casos
notificados, ressaltando a grande importancia desse grupo. Assim, nota-se que a incidéncia do HIV/AIDS se concentra
predominantemente nas faixas etarias adultas jovens e de meia-idade, sugerindo uma maior exposicao e vulnerabilidade desse
grupo a infecgdo.

Na Tabela 2, a maior parte dos casos notificados ocorreu entre aqueles com ensino fundamental incompleto, totalizando
1.337 casos e representando uma FR de 30,2%. Em seguida, individuos com ensino médio completo registraram 1.257 casos

(FR de 25,5%), enquanto aqueles com ensino superior completo contabilizaram 532 casos (FR de 12%).

Tabela 2 - Notificacdes de HIV/AIDS por ano e nivel de escolaridade.

Ano analfabeto fundamental incompleto  fundamental completo  médio incompleto  médio completo  superior incompleto  superior completo
2012 3 124 41 26 98 23 32
2013 6 145 47 35 105 29 52
2014 12 179 46 40 122 31 53
2015 13 113 32 33 84 23 29
2016 6 85 32 27 62 15 27
2017 14 115 35 27 72 26 36
2018 7 114 30 32 95 27 47
2019 13 131 64 55 136 36 63
2020 2 72 26 53 125 22 63
2021 g 125 32 72 165 25 5
2022 g 126 32 67 185 43 75
TOTAL 92 1337 417 467 1257 304 532
FR 0.02 0.302 0.094 0.105 0.285 0.069 0.12

Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) (2024).

Individuos com ensino medio incompleto também tiveram um namero significativo de casos ao longo do periodo
analisado, com 467 notificagdes (FR de 10,5%), assim como aqueles com ensino superior incompleto, que somaram 304 casos
(FR de 6,9%). Por outro lado, os grupos com incidéncias mais estaveis ao longo do tempo foram os individuos analfabetos, com
92 casos (FR de 2%), e aqueles com ensino fundamental completo, que registraram 417 casos (FR de 9,4%). Esses dados sugerem
que a maior incidéncia de notificagdes de HIV/AIDS estd concentrada entre pessoas com niveis méedios e incompletos de

escolaridade, o que pode indicar uma correlagdo entre o grau de instrucdo e a vulnerabilidade a infeccéo.

4. Discussao

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) representa o estagio clinico avancado da infecgdo causada pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Quando ndo tratada, a infeccdo por HIV tende a provocar uma imunossupressao
progressiva, afetando principalmente a imunidade celular, além de causar desregulagdo imunolégica, o que favorece o
surgimento de infec¢des oportunistas e outras condi¢fes que caracterizam a AIDS na presenca do HIV (Pereira et al., 2016). No
Brasil, a epidemia de AIDS constitui um importante desafio de salde publica, afetando de maneira desigual diferentes grupos
populacionais e regies do pais, conforme caracteristicas sociodemogréaficas especificas (Moura & Faria, 2017).

Como consequéncia das profundas desigualdades na sociedade brasileira, a disseminagao da infecgdo pelo HIV no pais
reflete uma epidemia com multiplas facetas que, ao longo do tempo, passou por mudangas significativas em seu perfil
epidemiolégico. Inicialmente, a epidemia estava restrita a certos circulos cosmopolitas nas grandes metrépoles do pais — Sao
Paulo e Rio de Janeiro — e era predominantemente masculina, afetando principalmente homens que mantinham rela¢des sexuais
com outros homens e individuos hemofilicos. Atualmente, observa-se um cenédrio marcado pelos processos de
heterossexualizacdo, feminizagdo, interiorizacdo e pauperizacdo (Brito et al., 2000). Muitas dessas mudangas no perfil da

epidemia tornaram evidentes que o conceito de "grupos de risco™ deixou de ser restritivo, ampliando o entendimento de que
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todas as pessoas estdo suscetiveis a infeccdo pelo virus (Moura & Faria, 2017).

O perfil epidemiol6gico observado neste estudo entre pessoas vivendo com HIV notificadas em Goias, entre 2012 e
2022, estd em concordancia com a literatura (Gruppi et al., 2023; Pereira et al., 2016; Silva et al., 2014; Silva et al., 2022). A
maioria dos casos € composta por homens jovens, entre 20 e 49 anos, autodeclarados pardos, com ensino fundamental incompleto
ou ensino médio completo, sendo a principal via de transmissdo a sexual, com predominio da heterossexual.

Contrariando os achados do estudo de Leite (2020), o presente estudo demonstrou que as taxas de notificacdo de HIV
entre mulheres em Goias permaneceram estaveis ao longo dos 10 anos analisados, sem evidenciar um aumento significativo nas
notificagdes femininas. Esses resultados sugerem que o processo de feminizagdo do HIV, observado em outras regides, ainda
ndo se consolidou no estado de Goias. Embora em nivel nacional tenha sido observado um aumento de casos entre mulheres
heterossexuais, casadas e com parceiro Unico (Carneiro & Coelho, 2010), em Goias essa tendéncia ndo se manifestou de forma
evidente no periodo analisado, o que refor¢a a necessidade de monitoramento continuo para identificar possiveis mudangas no
perfil epidemioldgico local.

No inicio da epidemia, a categoria de exposi¢do predominante entre os homens era a homossexual e bissexual, que
juntas representavam mais de 50% dos casos masculinos até 1988 (Leite, 2020). No entanto, a partir desse periodo, a propor¢do
de casos atribuidos a categoria heterossexual aumentou significativamente, tornando-se a via de transmissdo mais prevalente
entre 0s homens, seguida da exposicdo homossexual (Leite, 2020). Esse fen6meno de "heterossexualizacdo™ da epidemia tem
sido constatado em diversos estudos, inclusive neste em Goids, evidenciando uma mudanca no perfil epidemiolégico ao longo
dos anos. Contudo, é importante ressaltar, conforme Dias et al. (2018), que a notificagéo entre heterossexuais e homossexuais
pode estar sujeita a sub ou superestimacéo, considerando que o medo do preconceito leva alguns individuos a se autodeclararem
heterossexuais, mascarando a real via de transmisséo.

Originalmente, a AIDS afetava predominantemente individuos com maior grau de escolaridade. Contudo, ao longo do
tempo, a doenca passou a ser associada a pessoas de baixa renda e com pouca ou nenhuma escolaridade, indicando um processo
de pauperizagdo da epidemia (Gruppi et al., 2022). O nivel educacional é frequentemente um indicador da condicdo
socioecondmica do individuo, afetando o acesso & moradia, alimentacao, servicos de saude, transporte e informagéo (Melo et al .,
2019). Neste estudo, essa tendéncia também foi observada, com a maior parte dos casos notificados entre pessoas com ensino
fundamental incompleto ou ensino médio completo, reforcando a correlagéo entre menor escolaridade e maior vulnerabilidade a
infeccdo pelo HIV.

Corroborando a predominancia da faixa etaria de 20 a 34 anos (FR de 42,9%) observada em Goiés, o Boletim
Epidemiolégico de 2019 (Brasil 2019) relatou que, entre 2009 e junho de 2019, a maioria dos casos de infecgdo por HIV ocorrem
entre individuos de 20 a 34 anos. Um estudo que avaliou o comportamento sexual da populacdo brasileira constatou que, entre
os individuos sexualmente ativos, 28,5% estavam na faixa de 20 a 29 anos, 27,2% entre 30 e 39 anos, e 20,2% entre 40 e 49
anos. O estudo também revelou que pessoas entre 20 e 39 anos mantinham uma média de relagGes sexuais 47,8% maior do que
aquelas de 14 a 19 anos e o dobro da média de pessoas acima de 50 anos (Silva et al., 2014). Essa frequéncia mais elevada de
relagdes sexuais entre individuos de 20 a 39 anos pode contribuir para a maior incidéncia de HIV nessa faixa etaria, uma vez que
0 aumento da atividade sexual estéa diretamente associado a um maior risco de exposicdo ao virus, especialmente em cenarios de
praticas sexuais desprotegidas.

Nesse &mbito, a epidemia de HIVV/Aids continua sendo um desafio significativo para a satide publica, causando milhares
de mortes anualmente e exigindo uma resposta eficaz tanto dos profissionais de salide quanto dos gestores (Silva et al., 2022).
Essa epidemia é multifacetada, influenciada por questdes socioecondmicas e fortemente marcada pelo estigma, discriminagéo e
conservadorismo, o que faz com que a percepcao do processo saude-doenca varie entre os diferentes grupos afetados. Diante

disso, é essencial a implementacéo de politicas publicas direcionadas, que abordem a prevenc¢do do HIV de forma especifica para

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47549

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, 02131247549, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47549

cada populacdo, especialmente as populacdes-chave. As estratégias devem incluir a descentralizacdo da prevencéo, testagem
oportuna, inicio imediato do tratamento e estimulo a adesdo, além de incentivar a profilaxia pré e pds-exposicdo e a promocao
continua do uso de preservativos (Leite, 2022).

As notificacbes sdo fundamentais no Brasil, permitindo uma compreensdo mais aprofundada dos aspectos
epidemiolégicos de agravos importantes a satide pablica e auxiliando no controle e redugdo dessas enfermidades (Amorim et al.,
2021). O monitoramento da epidemia deve ser aprimorado, com um equilibrio no financiamento das estratégias de prevencdo e
tratamento, direcionadas para as populag@es de maior risco. Ademais, € vital promover estratégias de educacdo em salde e apoio
continuo, com uma abordagem interdisciplinar, para ampliar a disseminacéo de informagdes e fortalecer a autonomia no cuidado
de si (Silva et al., 2014).

No que tange as limitacdes deste estudo, enfatiza-se que o uso de dados secundarios ndo permite o controle de potenciais
erros de registro nem garante o preenchimento completo das varidveis analisadas, dificultando uma analise abrangente da
amostra. Identificou-se, especialmente, a falta de informac6es detalhadas como categoria de exposi¢éo, escolaridade, raga/etnia
nos casos notificados de AIDS em Goiés, refletindo a baixa qualidade da vigilancia epidemioldgica e a subnotificacdo desses
casos. Para futuras pesquisas, é crucial melhorar a completude e a atualizagdo dos dados de notificacdo, visando aprimorar a
qualidade e confiabilidade das informages para subsidiar o planejamento eficaz das a¢des em HIV/AIDS. Ademais, espera-se
que os resultados gerados por este estudo ampliem a compreensdo dos fatores associados ao HIV/AIDS e contribuam para o
desenvolvimento de estratégias mais efetivas no enfrentamento dessa epidemia.

5. Considerag0es Finais

Diante disso, este estudo analisou o perfil epidemioldgico dos casos notificados de HIVV/AIDS no estado de Goias entre
2012 e 2022, identificando importantes tendéncias e caracteristicas da disseminagdo do virus. Os resultados revelaram que a
infeccdo pelo HIV afeta majoritariamente homens jovens, autodeclarados pardos, com escolaridade baixa e que contrairam o
virus principalmente por meio de relagdes heterossexuais. Apesar da expectativa de maior prevaléncia entre homens que fazem
sexo com homens (HSH), o presente estudo mostrou que a via heterossexual é a principal forma de transmissao, o que contraria
a hipotese inicial.

O presente estudo foi capaz de identificar importantes tendéncias de caracteristicas da disseminacao do virus em Goiés.
Ao longo do periodo analisado, observou-se que o nimero de notificagdes sofreu variagdes, influenciado por fatores como
campanhas de conscientizacdo, politicas publicas a pandemia de COVID-19. Além disso, a analise também destacou a
estabilizagdo das notificagBes femininas durante o periodo, sugerindo que, diferentemente de outras regides do Brasil, 0 processo
de feminizacdo da epidemia ainda ndo se consolidou em Goias.

Outro ponto importante foi a constatacdo de que niveis de escolaridade mais baixos formam a maioria dos casos
notificados. Este perfil é consistente com o processo de pauperizagdo da epidemia, que associa a infeccdo por HIV a individuos
com menor nivel educacional e acesso limitado a recursos de salde e informacdo. Essa correlacdo entre baixa escolaridade e
maior vulnerabilidade & infecgdo reforca a necessidade de acdes educativas e preventivas focadas nesse publico, buscando
ampliar o conhecimento e 0 acesso a informagdo e servicos de salde.

Esse panorama epidemioldgico evidencia a importancia de fortalecer agBes de prevencdo e conscientizacao,
especialmente voltadas para os grupos mais vulneraveis, como jovens adultos e pessoas com menor nivel de escolaridade. A
implementacéo de politicas publicas eficazes, baseadas em evidéncias cientificas, é fundamental para frear o avanco da epidemia
e reduzir as desigualdades no acesso a informacao e aos servigos de salde. A continuidade do monitoramento epidemiolégico

sera essencial para identificar novas tendéncias e adaptar as intervencdes as realidades locais.
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