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Resumo

O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condicéo de desenvolvimento que se caracteriza por dificuldades nas
interagBes sociais e na comunicacdo, comportamentos repetitivos e estereotipados, além de um repertdrio restrito de
interesses e atividades. Este trabalho teve como objetivo analisar a producdo cientifica nacional sobre as intervencdes
realizadas por Profissionais de Educacdo Fisica escolar com criancas apresentadas com TEA, destacando as
abordagens mais frequentes e os resultados ocorridos. Foi realizada uma revisdo abrangente de artigos publicados no
intervalo de 2018 até 2022, utilizando as bases de dados Google Scholar, BVS e SciELO. Ao todo, foram
identificados 39 estudos, dos quais 09 atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados. Esses estudos incluiram
diferentes estratégias de intervencdo, incluindo jogos e brincadeiras, atividades aquéticas, praticas ritmicas, exercicios
com trampolins e equoterapia. Os resultados sugerem que as atividades fisicas podem oferecer beneficios benéficos
para o desenvolvimento de criangcas com TEA, promovendo avangos na comunicacao, reducdo de comportamentos
antissociais, estereotipados e agressivos, além de melhorias no progresso motora e nas capacidades cognitivas e
emocionais. Apesar dos efeitos promissorios apontados, a literatura nacional ainda carece de quantidade e qualidade
metodoldgica suficiente para fornecer subsidios sélidos na tomada de decisdo sobre o papel do professor de educacao
escolar em intervencdes multiprofissionais externas para criangas com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Professores; Educacdo Fisica; Desempenho Escolar; Ensino.

Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) is a developmental condition characterized by difficulties in social interactions and
communication, repetitive and stereotyped behaviors, and a restricted repertoire of interests and activities. This work
aimed to analyze the national scientific production on interventions carried out by school Physical Education
Professionals with children with ASD, highlighting the most frequent approaches and the results that occurred. A
comprehensive review of articles published between 2018 and 2022 was carried out. Data bases used were Google
Scholar, VHL and SciELO databases. In total, 39 studies were identified, of which 9 met the inclusion criteria and
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were analyzed. These studies included different intervention strategies, including games and games, aquatic activities,
rhythmic practices, trampoline exercises, and hippotherapy. The results suggest that physical activities can offer
beneficial benefits for the development of children with ASD, promoting advances in communication, reducing
antisocial, stereotypical, and aggressive behaviors, as well as improvements in motor progress and cognitive and
emotional capabilities. Despite the promising effects mentioned, the national literature still lacks sufficient quantity
and methodological quality to provide a solid support for decision-making on the role of the school education teacher
in external multidisciplinary interventions for children with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Professors; Physical Education; Educational Achievements; Teaching.

Resumen

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién del desarrollo caracterizada por dificultades en las
interacciones sociales y la comunicacion, conductas repetitivas y estereotipadas y un repertorio restringido de
intereses y actividades. Este trabajo tuvo como objetivo analizar la produccion cientifica nacional sobre las
intervenciones realizadas por Profesionales de Educacion Fisica escolar con nifios con TEA, destacando los abordajes
mas frecuentes y los resultados ocurridos. Se realizé una revision integral de articulos publicados entre 2018 y 2022,
utilizando las bases de datos Google Scholar, BVS y SciELO. En total se identificaron 39 estudios, de los cuales 9
cumplieron los criterios de inclusiéon y fueron analizados. Estos estudios incluyeron diferentes estrategias de
intervencion, entre ellas juegos y juegos, actividades acuéticas, practicas ritmicas, ejercicios de trampolin e
hipoterapia. Los resultados sugieren que las actividades fisicas pueden ofrecer beneficios beneficiosos para el
desarrollo de los nifios con TEA, promoviendo avances en la comunicacion, reduciendo conductas antisociales,
estereotipadas y agresivas, asi como mejoras en el progreso motor y las capacidades cognitivas y emocionales. A
pesar de los efectos prometedores mencionados, la literatura nacional ain carece de cantidad y calidad metodoldgica
suficiente para brindar un soporte solido para la toma de decisiones sobre el papel del docente de educacion escolar en
intervenciones multidisciplinarias externas para nifios con TEA.

Palabras clave: Trouble du Spectre Autistique; Profesor; Entrenamiento Fisico; Rendimiento Escolar; Ensefianza.

1. Introducéo

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento, definido
por comprometimentos em duas areas principais: déficits na comunicacgdo e interacdo social, além de padr@es restritivos e
repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades. Com as atualizagBes trazidas pela quinta edicdo do Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), todas as categorias descritas anteriormente para o0 autismo,
incluindo transtorno autista, sindrome de Asperger, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno global do
desenvolvimento sem outra concepg¢do, foram consolidadas em um Unico diagnéstico (American Psychiatric Association,
2014). O DSM-V destaca aspectos especificos do TEA, como dificuldades na interacdo social e na comunicacdo, além de
hipersensibilidade ou hiposensibilidade a estimulos externos e preferéncias restritas por atividades. Importante ressaltar que
nem todos os individuos com TEA apresentam déficits na linguagem oral, ndo sendo estd uma caracteristica universal
(D’ Antino, Brunoni, Schwartzman, 2015).

Individuos com TEA podem demonstrar interesses intensamente focados em topicos especificos, aprofundando-se
neles e colecionando objetos ou itens relacionados, como histérias em quadrinhos, personagens, animais ou pedras preciosas.
Além disso, é comum que apresentem um apego exagerado a rotinas e dificuldades significativas frente a qualquer alteracéo
(D’ Antino, Brunoni, Schwartzman, 2015).

De acordo com dados do Center for Disease Control and Prevention (CDC), ha atualmente uma prevaléncia de um
caso de TEA para cada 36 individuos nos Estados Unidos (CDC, 2022). No Brasil, entretanto, a auséncia de dados
epidemiolégicos especificos leva a utilizagdo dessas estimativas internacionais como parametro.

Até 2012, o TEA ndo era reconhecido como uma deficiéncia, sendo enquadrado exclusivamente como um transtorno
psiquico. Por conta disso, as pessoas expostas com TEA ndo tinham pleno acesso a legislacdo e aos servicos especializados na
rede publica de salde, precisando comprovar a presenca de comorbidades de natureza mental, visual, auditiva ou fisica para

garantir direitos (Oliveira et al., 2017). Com a inclusdo do TEA no escopo das deficiéncias, foi possivel garantir uma série de


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47595

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, e27131247595, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47595

direitos, como o acesso a saude publica por meio de normativas especificas, incluindo as Diretrizes de Atencédo a Reabilitagdo
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Brasil, 2014) e a Linha de Cuidado para a Atengéo as Pessoas com Transtornos
do Espectro do Autismo e suas Familias na Rede de Atencdo Psicossocial do SUS (Brasil, 2015). Além disso, essa mudanca
ajudou avangos em direitos sociais e educacionais (Oliveira et al., 2017).

A educacdo fisica desempenha um papel fundamental na Educacdo Infantil, pois é através do brincar que a crianca
explora seu corpo, interage com outras criancgas e desenvolve habilidades motoras e cognitivas. Professores reconhecem que a
educacdo fisica proporciona vantagens significativas no desenvolvimento infantil, promovendo bem-estar fisico, psicoldgico e
social, melhorando a aprendizagem, incentivando a pratica esportiva, reduzindo riscos de doencas e desenvolvendo a
coordenagao motora e o raciocinio l6gico (Gallahue, Ozmun, 2005).

O trabalho multiprofissional na area da satde tem mostrado resultados positivos no desenvolvimento de habilidades
relacionadas a linguagem, autonomia, adaptacdo sensorial, aprendizado cognitivo e comportamental, reabilitacdo motora e
melhoria na interacdo social e comunicacional de individuos com TEA, quando associado a participacdo dessas criancas nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019). Nesse contexto, a Resolugdo n° 218 do Conselho
Nacional da Salde, de marco de 1997, destaca a relevancia do trabalho interdisciplinar e multiprofissional no setor de salde,
além de reconhecer o Professor de Educacéo Fisica como membro dessa equipe (Brasil, 1997; Pereira & Freitas, 2021). O
Professor de Educacdo Fisica escolar, ao atuar juntamente com equipes multiprofissionais, pode desempenhar um papel
relevante no desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e motoras de criangas com TEA, tanto no ambiente escolar
guanto nos servicos publicos de saude.

Nesse contexto o presente estudo teve como objetivo analisar a producdo cientifica nacional sobre as intervencdes
realizadas por Profissionais de Educacédo Fisica escolar com criangas apresentadas com TEA, destacando as abordagens mais

frequentes e os resultados ocorridos.

2. Metodologia

O presente estudo é uma revisdo narrativa, que é fornecida por uma selegdo ampla de estudos da literatura, sem
critérios rigorosos para a metodologia e sem respostas quantitativas. No entanto, tem por finalidade a aquisicéo e a atualizacdo
sobre uma tematica especifica, no qual contribui para novas ideias, métodos e subtemas de maior ou menor énfase na literatura
selecionada (\VVosgerau et al., 2014).

Para a construcdo do trabalho foi realizada uma busca nas bases de dados do Google Scholar, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores DESC/MESH: Transtorno
do Espectro Autista, Professores, Educagdo Fisica, Desempenho Escolar, Ensino.

Para compor a amostra, foram utilizados os critérios de incluséo: trabalhos publicados no intervalo de 2018 até 2022,
trabalhos publicados em lingua portuguesa, estudos de intervencao contendo como abordagens exercicios fisicos em criangas
com TEA direcionados por Professores de Educacéo Fisica escolar. Os critérios de exclusdo foram aplicados para identificar e
agrupar os artigos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo mencionados anteriormente, ou seja, 0s artigos que passaram a
ser excluidos foram os duplicados e os de revisdo da literatura. A selecdo dos artigos seguiu rigorosamente os critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos, avaliados titulos e resumos identificados na pesquisa inicial. Quando o titulo ou resumo nao
correspondeu levou em consideracdo a questdo norteadora da revisdo para selecionar ou ndo o periédico. Segue abaixo o
fluxograma organizacional do desenho da pesquisa (Figura 1).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47595

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, e27131247595, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47595

Figura 1 - Fluxograma organizacional do desenho da pesquisa.

GOOGLE SCHOLAR SCIELO BVS
n=20 n=06 n=13

TOTAL DE ARTIGOS
n=39

Excluidos por ndo serem de intervengio
n=04

Excluidos por duplicidade e ndo ser intervengiio
n=10

Excluido porque ndo seguiram os critérios de inclusio
n=16

Incluidos de acordo
com os critérios
de seleciio
n=09

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discusséo

O Quadro 1 apresenta uma descricdo dos métodos, estratégias e resultados identificados nos artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos. Apds a analise das evidéncias disponiveis, os dados foram organizados considerando as
intervencdes realizadas pelo Professor de Educacdo Fisica escolar, os objetivos propostos e os principais resultados

apresentados em criancas apresentadas com TEA.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados.

Atividade
Autor Objetivo Amostra de Concluséo
Intervengdo
Chiconetal., Compreender e analisar a agdo | Estudo de caso de 1 crianca do | Atividades As atividades ludicas no
(2018) mediadora do professor no | sexo masculino com TEA de 3 | Aquaticas meio aquético foram benéficas,
desenvolvimento de atividades | anos idade. tanto na ampliagdo de seus
ludicas no meio aquatico e a movimentos e vivéncias de
interacdo de uma crianga autista brincar, como também em suas
com os colegas ndo deficientes relagbes com os professores e
nas aulas. colegas.
Oliveiraetal. Analisar estratégias de | Estudo  de caso de 1 crianga do | Jogos e | Colabora na criacdo de condicoes
(2018) intervencdo pedagbgica para | sexo masculino com TEA de 3 | brincadeiras | propicias ao desenvolvimento de
enriquecer a relagdo entre a | anos idade. funcdes psiquicas.
crianga com TEA e o
brinquedo.
Lourenco et al. Avaliar o efeito de um | 17 criangas de 4 a 10 anos de | Trampolim Contribuiu para uma melhora da
(2018) programa de treinos de | idade com TEA (12 meninos e 5 proficiéncia motora de criangas
trampolins na  habilidade | meninas). Foram divididos em com TEA.
motora e no indice de massa | grupo experimental (n=6) e grupo
corporal de criangas com TEA. | controle (n=11).



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47595

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, e27131247595, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47595

Pereira et al. Analisar o desempenho motor | Seis criancas e adolescentes com | Treinos Concluiu-se que a atividade fisica
(2019) esportivo de criancas e | TEA do sexo masculino, com | desportivos € um importante mecanismo de
adolescentes com TEA. idades entre 8 e 13 anos. desenvolvimento motor,
cognitivo e social. E a presenga
do profissional de educagéo fisica
¢ fundamental na vida dessas
pessoas.
Kruger et al. Verificar o efeito de um | Nove criangas com TEA, de | Danga Atividade ritmica é uma
(2019) programa de atividades ritmicas | ambos os sexos, entre 5 e 10 anos ferramenta eficaz para
na interagdo social e | de idade. Foram divididos grupo desenvolver  as  habilidades
coordenagdo motora de criancas | intervencdo (n=5) grupo controlo motoras.
com TEA. (n=4).
Pereira et al. Avaliar se had melhora das | Trés criangas do sexo masculino | Atividades A prética da natagdo estimula o
(2019) varidveis comportamentais e | com idades de 8 a 16 anos com | aquéticas ensino das técnicas, bem como
habilidades aquaticas de um | TEA. contribui  na  melhoria  dos
programa de natagdo ao longo aspectos comportamentais,
de dez semanas. psiquicos e sociais.
Chicon et al. Compreender  aspectos do | Trés criangas do sexo masculino | Jogos e | Contribuiu para desenvolvimento
(2020) desenvolvimento do jogo de | com autismo de trés a cinco anos | brincadeiras | daimaginacéo e das contribuicOes
papéis em criangas com | de idade. da brincadeira para 0
autismo, tendo por eixo autodominio.
principal o0 movimento.
Fontes et al. Verificar os efeitos de um | Seis criangas do sexo masculino | Lutas Conclui-se  que 0 jiu-jitsu
(2020) programa de jiu-jitsu na | com TEA de 6 a 12 anos de possibilitou melhoras na
coordenagdo motora de criancas | idade. Foram divididos em grupo coordenagdo motora de criangas
com TEA. intervencdo (n=3) e  grupo com TEA.
controlo (n=3).
OliveiraSilvaet | Avaliar a intervencdo na | Estudo de caso criangas do sexo | Equoterapia | Houve melhoras em aspectos do
al. Equoterapia, a partir da | masculino de 6 anos de idade com comportamento, ansiedade, forca,
(2022) perspectiva da Educacéo Fisica. | TEA medo, interagdo com animais,
movimentos  estereotipados e
independéncia.

Fonte: Autores.

Os achados sintetizados apontam para duas dimens@es analiticas fundamentais obtidas através da pratica de esportes,

atividades aquéticas, jogos e brincadeiras, bem como movimentos ritmicos, como a danga. A primeira dimenséo esta associada

ao aprimoramento das capacidades fisicas e habilidades motoras, enquanto a segunda se relaciona a aspectos comportamentais,

como socializagdo, interacdo interpessoal, e caracteristicas psiquicas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por comprometimentos nas interagdes sociais, comunicagao e

atraso no desenvolvimento motor. Portanto, estratégias de cuidado devem incluir intervencdes multidisciplinares, objetivando

maior autonomia. A literatura cientifica aponta que exercicios fisicos promovem beneficios significativos para essa populacéo,

incluindo a reducdo de comportamentos estereotipados, melhora na coordenagdo motora e orientacdo espaco-temporal,

aumento da atencdo e das interagcdes sociais, bem como reducdo de sintomas de ansiedade, nervosismo e inquietacdo
(Maranh@o et al., 2019; Romeu & Rossit, 2022).

Os estudos analisados destacam efeitos positivos das atividades aquéaticas tanto no desenvolvimento motor quanto na

inclusdo social de criancas com TEA. Por exemplo, Pan (2021) demonstrou que um programa de natacdo com duracdo de 10

semanas promoveu melhorias nas habilidades aquaticas e diminuicdo de comportamentos antissociais em criangas com TEA

leve ou sindrome de Asperger, com idades entre 6 e 9 anos. Este estudo atribuiu os resultados as instru¢des individualizadas e

ao "feedback" positivo proporcionado pelos instrutores. De forma complementar, Chicon et al. (2020) evidenciaram que 0 uso

de elementos ludicos no ensino da natacdo contribuiu para o aprendizado e desenvolvimento motor em criangas inclusas.
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Resultados semelhantes foram observados por Pereira et al. (2019), cujo estudo com trés criangas atendidas por um programa
de natacdo da APAE identificou avangos na interacdo social, motivagdo, concentracdo e diminuicdo de hiperatividade e
comportamentos repetitivos.

Além das atividades aquaticas, praticas envolvendo movimentos ritmicos e jogos também mostraram impactos
benéficos. Kruger et al. (2019) relataram melhorias em coordenacdo motora, ritmo, equilibrio e interacdo social apds um
programa de 14 semanas com atividades ritmicas em criancas de 5 a 10 anos. Esse tipo de intervencdo demonstrou avangos na
comunicacdo, socializacdo e na reducdo de comportamentos repetitivos. Carvalho et al. (2020) corroboram esses resultados ao
descrever os efeitos do hip hop na promocéo da criatividade e na ampliacdo de formas de comunicacéo corporal e musical em
jovens e adultos com TEA.

O ato de brincar, essencial para o desenvolvimento infantil, também foi destacado como um vetor importante para a
melhoria dos aspectos motores e comportamentais de criangas com TEA. Estudos como os de Oliveira et al. (2018) e Chicon et
al. (2020) indicam que a ludicidade promove a reducdo de comportamentos agressivos e estereotipados, além de favorecer a
socializagdo ao tornar o ambiente mais acolhedor.

A avaliagdo do desenvolvimento motor revelou-se crucial, especialmente devido aos atrasos identificados
precocemente em individuos com TEA (Cipriano & De Almeida, 2021). Nesse sentido, Pereira e Freitas (2019) verificaram,
ap6s 10 meses de intervencdo, melhorias significativas em capacidades motoras, cognitivas e afetivas em criangas e
adolescentes com TEA. Embora o treinamento de jiu-jitsu estudado por Fontes et al. (2020) tenha demonstrado resultados
insuficientes em comparagdo a criangas neurotipicas, observou-se progresso em interacdo social, comportamento e disciplina.

Por fim, abordagens terapéuticas interdisciplinares, como a equoterapia, também tém mostrado grande potencial.
Oliveira Silva et al. (2022) relataram, apds quatro semanas de intervencdo, melhorias no comportamento, ansiedade, forga,
interacdo com animais e reducdo de movimentos estereotipados em uma crianga com TEA. Esse estudo destacou ainda a
importancia da insercéo de praticas ltdicas no contexto terapéutico, reforcando a equoterapia como ferramenta relevante para o
desenvolvimento motor, cognitivo e social.

Dessa forma, a pratica de atividades fisicas em suas multiplas formas configura-se como um recurso eficaz na
promocdo de habilidades motoras, cognitivas e sociais em criangas com TEA, ressaltando a necessidade de maior incluséo e

ampliacdo de tais abordagens no contexto educacional e terapéutico (Oliveira & Strohschoen, 2019).

4. Consideracgdes Finais

Com base nos achados dos estudos analisados, conclui-se que a préatica de atividades fisicas e exercicios apresenta um
potencial significativo para contribuir no desenvolvimento global de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
durante a infancia e adolescéncia. Os resultados indicam melhorias expressivas na capacidade comunicativa, com reducéo de
comportamentos antissociais, estereotipados e agressivos. Além disso, houve avangos na coordenagdo motora, no
desenvolvimento cognitivo-emocional, na consciéncia corporal e na orientacdo espaco-temporal. No entanto, no que concerne
as abordagens, verificou-se que sdo diversificadas e, até o momento, inexistem evidéncias robustas que demonstrem a
superioridade de uma modalidade sobre outra na promocéo do desenvolvimento integral de criangas com TEA.

Em relacdo a qualidade metodoldgica dos estudos, observa-se limitagBes significativas. Dos nove trabalhos
selecionados, trés sdo estudos de caso, enquanto cinco envolveram um nimero reduzido de participantes, totalizando apenas 27
individuos. Um dos estudos, apesar de ser redigido em lingua portuguesa, foi realizado fora do Brasil. Esse panorama
evidencia a fragilidade da literatura atual, que ainda carece de fundamentagao s6lida para respaldar decisGes acerca do papel do

Profissional de Educacéo Fisica (PEF) nas abordagens multiprofissionais para individuos com TEA.
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No contexto da salde publica, a atuagdo do PEF tem sido ampliada, sobretudo através de programas de intervencao
em servicos como os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), Unidades Basicas de Salide (UBS) e como parte de equipes
multidisciplinares. Entretanto, no caso de individuos com TEA, prevalece uma vinculagdo das intervencGes a projetos de
associagdes filantropicas e institui¢des de ensino superior, geralmente condicionadas a publicagdo de resultados cientificos ou
a execucdo de projetos de extensdo.

Durante a analise dos estudos, ficou evidente a predominancia de trabalhos no ambito escolar, contrastando com a
escassez de literatura sobre intervencBes no contexto da salde publica e da atuacdo integrada em equipes multidisciplinares.
Portanto, identifica-se uma lacuna significativa no corpo de conhecimento cientifico sobre a efetividade da participacdo do
PEF nas abordagens multiprofissionais voltadas a criangcas com TEA, ressaltando a necessidade de pesquisas mais robustas e
abrangentes para fortalecer essa area de estudo.
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