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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar como os profissionais de enfermagem podem aprimorar suas praticas para
enfrentar a violéncia psicoldgica contra as mulheres, explorando as dimensdes cientificas, sociais e pessoais dessa
atuacdo. Uma revisdo sistematica foi realizada a fim de avaliar a magnitude da associagéo entre os tipos de violéncia
por parceiros intimos (P1V) e resultados de salde mental e langar luz sobre a grande variagdo nas taxas de prevaléncia
de PIV em mulheres. O estudo é uma revisdo sistematica e meta-andlise. Os seguintes bancos de dados foram
pesquisados para este estudo: Cochrane, MEDLINE, EMBASE, PsycINFO, PubMed e Literatura de Salide Aliada e
indice e Resumos de Ciéncias Sociais Aplicadas. Os critérios de inclusdo para este estudo sdo 0s seguintes: estudos
quantitativos publicados de 2019 a 2024 sobre a exposi¢do a VIP em mulheres com mais de 16 anos, usando medidas
validadas e o papel da enfermagem no atendimento a vitima psicolégica. Com isso, conclui-se que Profissionais de
enfermagem podem atuar como vozes ativas na defesa dos direitos das mulheres, contribuindo para mudangas
estruturais e legislagcdes mais protetivas. Dessa forma, a enfermagem se consolida ndo apenas como uma profissao de
cuidado, mas como uma forga ativa na construcdo de uma sociedade mais justa, segura e acolhedora para as mulheres
que sofrem com a violéncia psicoldgica.

Palavras-chave: Enfermagem; Violéncia; Psicolégica; Mulheres.

Abstract

This study aims to analyze how nursing professionals can improve their practices to cope with psychological violence
against women, exploring the scientific, social, and personal dimensions of this action. A systematic review was
conducted to assess the magnitude of the association between types of intimate partner violence (IVP) and mental
health outcomes and to shed light on the wide variation in prevalence rates of IVP in women. The study is a
systematic review and meta-analysis. The following databases were searched for in this study: Cochrane, MEDLINE,
EMBASE, PsycINFO, PubMed, and Allied Health Literature, as well as Applied Social Science Index and Abstracts.
The inclusion criteria for this study are as follows: quantitative studies published from 2019 to 2024 on exposure to
IPV in women over 16 years of age, using validated measures and the role of nursing in psychological victim care.
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Thus, it is concluded that nursing professionals can act as active voices in defending women's rights, contributing to
structural changes and more protective legislation. In this way, nursing consolidates itself not only as a care profession
but as an active force in the construction of a fairer, safer, and more welcoming society for women who suffer from
psychological violence.

Keywords: Nursing; Violence; Psychological; Women.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar cémo los profesionales de enfermeria pueden mejorar sus practicas para
enfrentar la violencia psicoldgica contra las mujeres, explorando las dimensiones cientificas, sociales y personales de
esta accion. Se realiz6 una revision sistematica para evaluar la magnitud de la asociacion entre los tipos de violencia
de pareja (PIV) y los resultados de salud mental y para arrojar luz sobre la amplia variacion en las tasas de prevalencia
de PIV en las mujeres. El estudio es una revision sistematica y meta-andlisis. Se realizaron blsquedas en las
siguientes bases de datos: Cochrane, MEDLINE, EMBASE, PsycINFO, PubMed, and Allied Health Literature, y
Applied Social Science Index and Abstracts. Los criterios de inclusién para este estudio son los siguientes: estudios
cuantitativos publicados entre 2019 y 2024 sobre la exposicion a la violencia de pareja en mujeres mayores de 16
afios, utilizando medidas validadas y el papel de la enfermeria en la atencion psicolédgica a las victimas. Asi, se
concluye que los profesionales de enfermeria pueden actuar como voces activas en la defensa de los derechos de las
mujeres, contribuyendo a cambios estructurales y a una legislacién més protectora. De esta manera, la enfermeria se
consolida no solo como una profesion de cuidado, sino como una fuerza activa en la construccion de una sociedad
mas justa, segura y acogedora para las mujeres que sufren violencia psicoldgica.

Palabras clave: Enfermeria; Violencia; Psicologico; Mujeres.

1. Introducéo

A violéncia psicologica é um fendmeno grave e frequentemente invisivel que afeta a sade mental e o bem-estar das
mulheres. Definida como qualquer comportamento que causam danos psicoldgicos, como ameacas, humilhacbes e controle
coercitivo, essa forma de violéncia pode ser tdo prejudicial quanto a violéncia fisica, comprometendo a autoestima, a salde
mental e a qualidade de vida das vitimas (Kassinove & Follette, 2021).

O advento da Lei n. 11.340/2006, mais conhecida como Lei Maria da Penha, o tema foi ganhando espago e
visibilidade. Essa lei, que é o principal dispositivo da legislacdo brasileira de enfrentamento a violéncia contra a mulher,
conceitua no artigo 7° e incisos os tipos de violéncia doméstica, conforme a sequir: “II. violéncia psicoldgica, conduta que
cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisfes. ”

Embora seja menos visivel do que a violéncia fisica, seus efeitos sdo profundos e duradouros frequentemente levando
a transtornos mentais como depressdo, ansiedade e estresse poOs-traumatico (Jansen et al., 2023). Dados epidemiolégicos
recentes demonstram a prevaléncia alarmante da violéncia psicol6gica. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2022), aproximadamente 40% das mulheres relataram ter experimentado violéncia psicoldgica em algum
momento de suas vidas, ste dado destaca a urgéncia de intervengdes eficazes e sistemas de suporte para as vitimas.

Em 2021, 3.858 mulheres foram vitimas de mortes violentas no Brasil, 0 que equivale a mais de 10 mortes por dia,
destacando as mulheres como um dos grupos mais afetados pela violéncia no cotidiano do pais. Durante o periodo da
pandemia, entre 2020 e 2021, foram registradas 7.691 mortes femininas no Brasil. Destas, estima-se que 745 mulheres, vitimas
de agressoes, foram classificadas como Mortes Violentas com Causa Indeterminada. Segundo a edigdo de 2023 do Relatorio
Atlas da Violéncia, enquanto a taxa geral de homicidios no Brasil apresentou queda, a de homicidios femininos aumentou
0,3% entre 2020 e 2021. Em muitos desses casos, armas de fogo foram utilizadas, sendo responsaveis por metade dos
feminicidios registrados entre 2012 e 2020 (Cerqueira & Bueno, 2024).

As mulheres negras representam 67,4% do total de assassinatos femininos ocorridos em 2021, com uma taxa de 4,3
homicidios para cada 100 mil mulheres, o que indica um risco 1,8% maior de sofrerem violéncia letal em comparagéo as
mulheres ndo negras. O Espirito Santo se destaca entre os estados com as maiores taxas de feminicidio no Brasil e ocupa a

segunda posicdo no ranking nacional de aumento no porte de armas de fogo, conforme dados do Férum Brasileiro de
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Seguranca Publica (2023).

Diante dessas informac@es os enfermeiros e enfermeiras estdo frequentemente na linha de frente dos servicos de
salide, o que os coloca em uma posicdo estratégica para reconhecer sinais de abuso, oferecer suporte e encaminhar as vitimas
para o0s servicos apropriados. A atuacdo dos enfermeiros ndo se limita ao atendimento direto; ela também inclui a educacdo e a
sensibilizacdo sobre a violéncia psicolégica, promovendo uma abordagem mais ampla e integrada para a prevencao e
tratamento (Costa & Silva, 2024).

A violéncia psicolégica contra as mulheres é frequentemente invisibilizada devido a dificuldade de identificagdo, a
falta de protocolos especificos e ao estigma que impede muitas vitimas de buscar ajuda. Nesse contexto, os profissionais de
enfermagem, que estdo na linha de frente do cuidado em salde, enfrentam o desafio de reconhecer os sinais dessa violéncia,
acolher as vitimas e implementar acGes eficazes de suporte e prevencdo. Contudo, muitas vezes, esses profissionais nao
possuem a formagdo ou 0s recursos necessarios para lidar com essa questdo de maneira adequada e transformadora. Diante
disso, levanta-se um questionamento da problemética: Como a enfermagem pode identificar e atuar de forma efetiva na
prevencao, acolhimento e acompanhamento de mulheres vitimas de violéncia psicoldgica, contribuindo para a quebra do ciclo
de violéncia?

A justificativa social estd embasada pela subnotificacdo e a falta de reconhecimento dessa forma de abuso séo
barreiras significativas, com muitas mulheres ndo procurando ajuda devido a normalizagdo do comportamento abusivo ou ao
estigma associado. No contexto da salde, os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental na
identificacdo e intervencdo contra a violéncia psicol6gica. Além disso, estudos indicam que ela pode ser tdo ou mais
prejudicial que outros tipos de violéncia, aumentando o risco de transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, e até mesmo
o0 desenvolvimento de condicBes crbnicas de saude. A enfermagem, com seu foco na promocéo da salde e prevencdo de
doencas, tem um papel essencial na abordagem dessa problematica (Moura et al., 2023).

Cientificamente justifica-se que a atuacdo da enfermagem contra a violéncia psicolégica pode ser embasada em
praticas baseadas em evidéncias que promovam o acolhimento, a comunica¢do empatica e a implementacdo de protocolos
especificos de atendimento. Investir em estudos e intervengdes que fortalecam o papel da enfermagem nessa area é crucial para
compreender melhor os impactos da violéncia psicolédgica e elaborar estratégias efetivas de enfrentamento.

Diante disso, esta pesquisa também se justica em mostrar que a violéncia psicoldgica contra as mulheres é um grave
problema social que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Esse tipo de violéncia, caracterizado por comportamentos
como humilhagbes, manipulacdo, isolamento e ameagas, impacta profundamente a salde mental e emocional das vitimas,
comprometendo sua autoestima, autonomia e qualidade de vida. No contexto atual, onde busca-se igualdade de género e
protecdo aos direitos humanos, é essencial que as instituicbes de salde e os profissionais, como os da enfermagem,
desempenhem um papel ativo no combate a essa violéncia. A enfermagem, como profissdo de cuidado integral, esta em
posicdo estratégica para identificar sinais de violéncia psicoldgica, oferecer suporte as vitimas e promover agoes educativas
que visem a conscientizacdo e a prevencao, contribuindo assim para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Este estudo tem como objetivo analisar como os profissionais de enfermagem podem aprimorar suas praticas para

enfrentar a violéncia psicoldgica contra as mulheres, explorando as dimensdes cientificas, sociais e pessoais dessa atuagao.

2. Metodologia

A metodologia cientifica é importante para que os estudos tenham reprodutibilidade, sigam normas, padrdes e boas
praticas bem como tenham uma classificacdo que permitam os leitores identificar o tipo de estudo realizado. Na presente
investigacao foi realizada uma revisdo da literatura, descritiva (Pereira et al., 2018), para avaliar a extenséo da associacdo entre

diferentes tipos de violéncia, especialmente a violéncia psicoldgica por parceiros intimos (VPI), e os impactos na salde mental,
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além de analisar a ampla variacdo nas taxas de prevaléncia de VPI em mulheres. A revisdo é sistematica integrativa (Crossetti,
2012) oferece aos profissionais informaces cientificas relevantes sobre um tema ou problema, reunindo artigos cientificos
com desenhos primarios ou secundarios, de qualquer nivel da piramide de evidéncia cientifica. Isso possibilita a formulacdo de
uma conclusdo abrangente sobre o assunto (Mendes; Silveira; Galvéo, 2008).

A metodologia de Revisdes Sistematicas deve ser apresentada com o maximo de detalhes possivel, permitindo que os
usuarios avaliem a confiabilidade e aplicabilidade dos resultados (Page et al., 2021). Nesse contexto, a declaragdo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) oferece diretrizes atualizadas para auxiliar autores a
descrever suas revisdes de maneira clara, transparente e detalhada, facilitando sua reprodutibilidade (Rethlefsen; Page, 2022).

A construcdo de uma boa pergunta para o desenho desse tipo de estudo utiliza a estratégia PICO, na qual "P" refere-se
ao paciente ou populacdo, "I" a intervencdo, "C" & comparacdo ou controle e "O" ao desfecho ou resultado (Ercole; Melo;
Alcoforado, 2014). Apds a selecdo dos artigos, sdo aplicados instrumentos para avaliar a qualidade metodoldgica de cada
trabalho. Para cada tipo de metodologia analisada, existem escalas especificas que permitem avaliar o risco de viés (HIGGINS
etal., 2022).

Os seguintes bancos de dados foram pesquisados para este estudo: Cochrane, MEDLINE, EMBASE, PsycINFO,
PubMed e Literatura de Satide Aliada e indice e Resumos de Ciéncias Sociais Aplicadas. No mais, meta-anélises de efeitos
aleatorios e analises de subgrupos explorando heterogeneidade entre grupos populacionais em diferentes contextos econémicos
séo usadas neste estudo.

Os descritores utilizados no estudo foram: Enfermagem. Violéncia. Psicolégica. Mulheres.

Os critérios de inclusdo para a pesquisa, levaram em conta artigos cientificos que tratassem diretamente da
intervencdo da enfermagem no cenario da violéncia psicolégica contra as mulheres, artigos publicados no periodo de 2019 a
2024. Incluiram-se pesquisas quantitativas e qualitativas divulgadas em portugués, inglés ou espanhol, abrangendo mulheres
com mais de 16 anos. Também foram levados em conta estudos que fornecessem informagdes pertinentes sobre a incidéncia e
as consequéncias dessa violéncia, enfatizando as estratégias de cuidado ou suporte implementadas pela enfermagem. Esta
delimitacdo de tempo teve como objetivo assegurar a atualidade das evidéncias e sua pertinéncia para a pratica contemporanea.

Os critérios de exclusdo para o estudo sobre "O papel da enfermagem contra a violéncia psicoldgica na vida das
mulheres” consideram artigos que ndo abordam diretamente a atuacdo da enfermagem, estudos que tratem exclusivamente de
outros tipos de violéncia (como fisica ou sexual) sem mencdo a violéncia psicoldgica, ou ainda pesquisas que envolvam
populacbes diferentes, como homens, criancas e adolescentes, sem enfoque especifico nas mulheres. Também foram
descartados artigos néo cientificos, como editoriais e cartas ao editor, bem como trabalhos que néo se enquadrem no prazo
estipulado para andlise, textos que ndo estejam disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, e textos cuja metodologia ou

dados ndo sejam suficientemente claros para assegurar sua pertinéncia e confiabilidade.

3. Resultados e Discusséo
Desta forma, um total de 15 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade para a presente revisdo de literatura,

sendo exemplificados no (Figura 1).
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Figura 1 — Etapas e Estratégias de Busca de Obras a partir da Meta-Analise.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A seguir, apresenta-se 0 Quadro 1, que contem o corpus da pesquisa, ou seja, 0 material bibliografico selecionado

para ser analisado e discutido.

Quadro 1 - Principais estudos selecionados: O papel da enfermagem contra a violéncia psicoldgica na vida das mulheres.

N° Autor/Ano Titulo Objetivo Revista
1 A prética da enfermagem Identificar na literatura dados e informagdes Journal of Nursing
Carvalho et al., (2024) frente & violéncia psicoldgica: | que auxiliem o profissional de enfermagem a Science
Desafios e oportunidades prestar uma assisténcia adequada para as
mulheres vitimas de violéncia sexual
2 Enfermagem e violéncia Identificar a relevancia da qualificacdo e do Brazilian Journal of
Costa & Silva (2024) psicolégica: uma revisao impacto da assisténcia de enfermagem, frente Nursing
critica as vitimas de agressdes domésticas,

baseando-se no conhecimento do enfermeiro
referente aos aspectos éticos e legais do

cuidado
3 Capacitagdo de enfermeiros Compreender os significados atribuidos por Nursing Practice
Freitas et al., (2023) no manejo da violéncia profissionais que atuam na estratégia de Today
psicolégica salde da familia sobre a capacitacdo

profissional para o cuidado a mulher em
situacdo de violéncia conjugal
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4 Assisténcia de enfermagem Identificar as agdes desenvolvidas para o Rev. Inic. Cient. Ext.
Xavier & Silva (2019) no atendimento de mulheres atendimento de mulheres em situacéo de
em situacéo de violéncia na violéncia e reconhecer os tipos de violéncias
atencdo bésica contra as mulheres atendidas na atencéo
bésica
5 O papel da enfermagem Abordar o papel da enfermagem no Revista de trabalhos
Persilva et al., (2023) perante a violéncia enfrentamento da violéncia psicoldgica académicos—Universo
psicolégica contra a mulher contra as mulheres, abordar as estratégias de Belo Horizonte
enfrentamento, os sinais classicos desse tipo
de violéncia
6 O trabalho do enfermeiro Explorar mediante a literatura, as Rev. Bras. Interdiscip.
Oliveira et al., (2022) frente a violéncia doméstica colaboracdes da equipe de enfermagem no Salde - ReBIS
contra as mulheres que diz respeito ao assessoramento & mulher
vitima de violéncias
7 Fortes et al., (2024) Impactos na saide mental das | Determinar o impacto da violéncia doméstica Brazilian Journal of
mulheres vitimas de violéncia | na salde mental das mulheres que enfrentam Implantology and
domeésticas agressdes em um ambiente especifico Health Sciences
8 Violéncia verbal, psicoldgica Analisar a violéncia verbal, psicoldgica e Estudos Avancgados
Oliveira et al., (2022) e assédio moral no trabalho assédio moral no trabalho sofridas pelos sobre Salde e
contra os profissionais de profissionais de enfermagem Natureza
enfermagem
9 Tonel et al., (2022) Violéncia psicoldgica no Analisar a tendéncia temporal e as Disciplinarum Scientia
Brasil: anélise temporal e de caracteristicas dos casos notificados de
género na ultima década violéncia psicoldgica no Brasil
10 Do Nascimento et al., Violéncia domésticas e as Explicar a maioria dos aspectos da violéncia Brazilian Journal of
(2024) implicacOes na salde fisica e doméstica Implantology and
psicoldgica de mulheres Health Sciences
11 “EMPODEREENF”: Construir um protétipo de aplicativo movel
Magalhées et al., (2022) | construcéo de aplicativo para sobre violéncia psicol6gica contra a mulher Rev. Bras. Enferm.
educagdo permanente de para facilitar a educag&o permanente de
enfermeiros sobre violéncia enfermeiros
psicolégica contra a mulher
12 Violéncia contra a mulher: Discorrer sobre as principais causas,
Delmoro & Vilela um estudo reflexivo sobre as repercussdes e atuagéo da Enfermagem Rev. Enferm. Atual In
(2022) principais causas, diante das mulheres vitimas de violéncia Derme
repercussdes e atuacdo da
enfermagem
13 Frazdo et al., (2020) Violéncia praticada por Identificar violéncia praticada por parceiro REME — Rev. Min.
parceiros intimos a mulheres intimo a mulheres com depresséo Enferm.
com depressdo
14 Realizar uma revisdo sistematica da literatura
Lourenco & Costa Violéncia entre Parceiros para investigar o impacto e as consequéncias Gerais: Revista
(2020) fntimos e as Implicagdes para da violéncia doméstica entre parceiros Interinstitucional de
a Salde da Mulher intimos para a sauide da mulher e, em Psicologia
especial, as consequéncias para a salide
mental das mulheres, além de averiguar o que
tem sido publicado sobre o tema em questdo
15 Freitas & Machado A saude mental de mulheres Identificar a associagao entre problemas de Revista Foco
(2024) em situagdo de violéncia por salde mental e a violéncia contra a mulher
parceiro intimo: uma revisao por parceiro intimo
integrativa de literatura

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

O abuso psicoldgico contra as mulheres é um problema complexo e de dificil identificagdo, que afeta profundamente a
salide mental e emocional das vitimas. Esse tipo de violéncia caracteriza-se por comportamentos que visam desestabilizar,
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desvalorizar e intimidar, ocorrendo geralmente de forma continua e silenciosa (Delmoro & Vilela, 2022). Muitas vezes, 0
abuso psicolégico ndo deixa marcas fisicas, mas seus efeitos podem ser igualmente devastadores, impactando a autoestima, a
autoconfianca e a percepcdo de valor da mulher sobre si mesma (Kassinove & Follette, 2021).

Esse tipo de violéncia pode manifestar-se de varias formas, como humilhacdes, ameagcas, isolamento social, controle
excessivo e manipulacdo emocional. Essas praticas buscam desqualificar a vitima, fazendo-a duvidar de sua propria percepgao
e realidade, processo que se denomina “gaslighting”. Esse método de manipulagdo é extremamente prejudicial, pois mina a
capacidade da mulher de reagir e buscar ajuda, criando uma dependéncia psicoldgica em relacdo ao agressor (Freitas et al.,
2023).

Estudos indicam que o impacto do abuso psicolégico na salde mental das mulheres é profundo, gerando transtornos
de ansiedade, depressdo, estresse pds-traumatico e, em casos mais graves, pensamentos suicidas. O sofrimento emocional
imposto por esse tipo de violéncia pode perdurar mesmo apds o término da relagdo abusiva, prejudicando as relagdes futuras e
a qualidade de vida da vitima. A violéncia psicoldgica, portanto, causa um trauma que, se ndo tratado adequadamente,
compromete a salde mental de forma prolongada (Jansen et al., 2023).

No abuso psicoldgico, as palavras tém uma fungdo crucial, sendo comumente empregadas como instrumentos de
manipulacdo, controle e constrangimento. Insultos, criticas continuas, ameacas subentendidas e ironias sdo exemplos
frequentes, com o objetivo de abalar a autoconfianca da vitima e provocar dependéncia emocional. Ademais, o0 abuso pode
envolver expressdes que sugerem culpa ou temor, como "Se eu te deixar, vocé vai se arrepender”, ou que alteram a viséo da
realidade, resultando em confuséo e soliddo (Figura 2). Essas taticas de linguagem fazem do abuso psicolégico uma forma de

violéncia tdo destrutiva quanto as agressdes fisicas, pois deixam cicatrizes profundas na satde mental (Moura et al., 2023).

Figura 2 — Palavras usadas no abuso psicolégico.

Fonte: Moura et al. (2023).

O papel da sociedade e das politicas publicas na prevencgdo e combate ao abuso psicoldgico é fundamental. A criacéo
de programas de conscientizacdo e a promogao de campanhas educativas sdo medidas necessarias para informar a populacéo
sobre os sinais do abuso e sobre a importancia de denuncia-lo (Frazdo et al., 2020). Essas iniciativas ajudam a desmistificar a
violéncia psicolégica e a encorajar as mulheres a buscarem ajuda antes que o problema se intensifique (Silva & Andrade,
2023).

A iniciativa da pesquisa de Magalhaes et al., (2022), pelo desenvolvimento de um protétipo baseado em objetivos de
aprendizagem definidos a partir de uma revisdo narrativa, que orientou uma revisdo integrativa para a compilagdo das
informagdes. O prototipo, denominado “EmpodereEnf”, projetado para enfermeiros e incluir uma tela inicial seguida por nove

moblets que abordam temas gerais, como conceitos, causas, manifestagdes e consequéncias da violéncia psicoldgica;
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estratégias para identificacdo e abordagem durante a consulta de enfermagem; educacédo em salde; notificacdo compulsdria e
encaminhamentos; exemplos de casos praticos e referéncias. Baseado nisso, mostra-se como € importante as pesquisas voltadas
para promocéo de salde e como a enfermagem tem um papel essencial nas dectecdes precoces dos tipos de violéncias.

Profissionais de salde, especialmente os da enfermagem, também tém um papel crucial no enfrentamento do abuso
psicoldgico contra mulheres. A enfermagem, com seu papel de acolhimento e atendimento humanizado, é muitas vezes o
primeiro ponto de contato para essas mulheres. A formacdo e capacitacdo de enfermeiros para identificar sinais de abuso
psicolégico sdo essenciais para oferecer apoio adequado e encaminhar as vitimas para servigos especializados, como
psicologos e assistentes sociais (Carvalho et al., 2024).

Assim, como Lourencgo & Costa (2020), no seu estudo sobre Violéncia entre Parceiros intimos e as Implicagdes para a
Salde da Mulher destacam como é fundamental que os profissionais de salde, estejam capacitados para acolher e oferecer
atendimento eficaz as mulheres vitimas de violéncia, abordando os danos psicoldgicos causados. Esse suporte ndo apenas trata
as consequéncias, mas tambeém incentiva as mulheres a buscarem ajuda. Ressalta-se a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, considerando os diversos sintomas e fatores envolvidos, como aspectos emocionais, econdmicos, sociais e
culturais.

Um desafio adicional no combate ao abuso psicolégico é a prépria invisibilidade desse tipo de violéncia. Muitas
mulheres ndo reconhecem que estdo sendo abusadas, pois a violéncia psicoldgica, ao contrario da fisica, ndo apresenta sinais
evidentes. Isso torna a conscientizagdo sobre o tema ainda mais importante, pois a educagdo é a chave para que as mulheres
identifiguem comportamentos abusivos e entendam que merecem uma vida sem violéncia (Costa & Silva, 2024).

A Figura 3, a seguir, apresenta uma charge para enriquecer a discussdo em relacdo ao que os autores e artigos

selecionados apresentaram.

Figura 3 — Charge sobre violéncia psicoldgica nas mulheres pelo parceiro intimo (PI).

A

VIOLENCIA PSTCOLOGICA CONTRA A MULHER:
AT0S QUE CAUSEM DANOS EMOCIONALS OU PREJULIOS
A SUA SAUDE PSICOLOGICA.

VOCE A SABE NADA!
ININGUEM SE IMPORTA COM A SUA OPINTAO!
IVAO PODE SATR DEROUPA CURTA
VD QUERD VOCE SATNDO SOZTNHA!

LEI MARIA
DA PENHA

#Reroia DDET
Fonte: TIDFT (2019).

Pode-se verificar na Figura 3 que o chargista apresenta uma face da violéncia psicologica contra uma mulher ao passo
que o agressor representado com tamanho maior, trazendo a ideia de uma pessoa poderosa seja economicamente, politicamente
ou socialmente e, que agride apresentando uma postura impositiva e ditatorial e caracterizando um abuso psicologico contra a

vitima dos maus tratos. Além disso, o abuso psicolégico pode estar presente em diferentes contextos, como relagdes familiares,
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profissionais e sociais. Embora seja mais comum nas relagdes intimas, ele pode ocorrer em qualquer ambiente onde haja
relacGes de poder e controle. Essa diversidade de contextos aumenta a complexidade do problema e requer uma abordagem
multifacetada para seu enfrentamento (Moura et al., 2023).

A dependéncia emocional é um fator que dificulta a saida das mulheres de relagdes abusivas. Em muitos casos, as
vitimas sdo levadas a acreditar que nao tém valor fora do relacionamento ou que ndo conseguiriam lidar com a vida sem o
agressor (Freitas & Machado, 2024). Esse tipo de manipulacéo torna a mulher emocionalmente vulneravel e, muitas vezes,
incapaz de tomar decises que beneficiem sua propria sadde e seguranca (Freitas et al., 2023).

A legislacdo também desempenha um papel importante na protecdo das mulheres contra a violéncia psicoldgica. No
Brasil, a Lei Maria da Penha prevé a violéncia psicoldgica como crime, oferecendo as vitimas a possibilidade de protecdo
judicial. No entanto, é necessario que as leis sejam amplamente divulgadas e aplicadas, garantindo que as mulheres tenham
acesso aos seus direitos e saibam como denunciar o abuso (IBGE, 2022).

A presenca de redes de apoio, como familiares, amigos e grupos de suporte, é essencial para a recuperacdo das
mulheres que sofrem abuso psicoldgico. Essas redes proporcionam um ambiente seguro onde as vitimas podem compartilhar
suas experiéncias e receber apoio emocional, o que é fundamental para a superacdo do trauma e para o desenvolvimento de
uma nova autoestima (Pereira; Silva & Santos, 2023).

Outro aspecto relevante é a importancia de politicas publicas que ampliem o acesso das vitimas a servicos de salde
mental. O suporte psicoldgico e psiquiatrico é indispensavel para que as mulheres consigam lidar com os impactos do abuso e
reconstruir sua vida. Além disso, os profissionais de salde devem estar preparados para tratar essas pacientes com empatia e
respeito, promovendo um ambiente que favoreca a cura emocional (Silva & Andrade, 2023).

Assim, o combate ao abuso psicolégico exige uma mobilizagdo coletiva. Ndo basta que apenas as vitimas tomem
consciéncia do problema; toda a sociedade deve estar envolvida no enfrentamento da violéncia contra a mulher. A mudanca
cultural é fundamental para que o abuso psicolégico deixe de ser tolerado e para que as mulheres possam viver de forma plena
e digna, sem medo e sem violéncia (Kassinove & Follette, 2021).

O abuso psicolégico € uma forma de violéncia que afeta significativamente a saide mental das mulheres,
desencadeando uma série de consequéncias que comprometem o bem-estar e a qualidade de vida. Essa violéncia,
frequentemente invisivel e de dificil denlncia, inclui comportamentos como manipulagdo, humilhacéo, controle e isolamento,
que visam desestabilizar emocionalmente a vitima. Segundo Kassinove e Follette (2021), as consequéncias do abuso
psicolégico podem ser devastadoras, manifestando-se em sintomas como ansiedade, depressdo, baixa autoestima e, em casos
graves, pensamentos suicidas. A vulnerabilidade das mulheres a esse tipo de violéncia estd enraizada em questdes culturais e
estruturais, que perpetuam desigualdades e naturalizam o abuso.

A pesquisa de Moura et al., (2023), revelam que o abuso psicoldgico contribui para a fragilizacdo da satide mental das
mulheres, levando a um ciclo de sofrimento emocional que se intensifica ao longo do tempo. Esse processo é particularmente
prejudicial, pois o abuso psicologico, ao contrario da violéncia fisica, ndo deixa marcas visiveis, o que dificulta o
reconhecimento da violéncia pela prdpria vitima e pela sociedade (Jansen et al., 2023). A invisibilidade da violéncia
psicolégica é um fator que contribui para a sua perpetuacdo, tornando as mulheres mais suscetiveis a permanecer em
relacionamentos abusivos e a desenvolver problemas de saide mental.

A interseccionalidade entre o abuso psicoldgico e outras formas de violéncia também é um ponto relevante. De acordo
com Silva et al. (2022), as mulheres negras, indigenas e de baixa renda sdo mais vulneraveis a essa violéncia devido ao
racismo estrutural, ao patriarcado e a exclusao social. Essas mulheres enfrentam mdaltiplas formas de opressao, que agravam 0s
impactos do abuso psicologico em suas vidas. Vergel Barrera e Martinez Mufioz (2021) destacam que as mulheres indigenas,

por exemplo, enfrentam barreiras adicionais para denunciar a violéncia, devido a fatores como isolamento geografico, falta de
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politicas de protecdo e desconhecimento de seus direitos.

A atuacdo dos profissionais de salde, especialmente da enfermagem, é fundamental para o enfrentamento do abuso
psicoldgico. Conforme Carvalho et al., (2024), os enfermeiros desempenham um papel crucial no atendimento inicial das
vitimas de violéncia, oferecendo apoio emocional e orientacdo sobre os recursos disponiveis. No entanto, muitos profissionais
ainda enfrentam dificuldades para identificar sinais de abuso psicolégico, uma vez que nao ha marcas fisicas evidentes. Essa
dificuldade evidencia a necessidade de capacitacdo continua, conforme defendido por Freitas et al., (2023), que apontam para a
importancia de protocolos especificos para 0 manejo da violéncia psicologica.

O impacto do abuso psicoldgico também se estende para o ambiente familiar e comunitario, gerando um ciclo de
violéncia que afeta toda a estrutura social. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a violéncia
psicoldgica é uma das formas de violéncia mais reportadas pelas mulheres no Brasil, indicando a gravidade e a prevaléncia
desse problema. Esse dado ressalta a necessidade de politicas publicas mais eficazes para o combate a violéncia contra a
mulher, incluindo ac¢bes de prevencao e campanhas de conscientizagéo.

No contexto da violéncia obstétrica, o abuso psicolégico assume formas especificas, que vao desde a negagdo de
direitos até o tratamento desrespeitoso durante o parto. Silva et al. (2022) e Da Silva Pinheiro, Barbosa e Rodrigues (2023)
discutem como essa forma de violéncia afeta negativamente a salde mental das mulheres, levando a traumas e ao
desenvolvimento de transtornos psicolégicos. Esse tipo de violéncia é particularmente comum entre mulheres negras, que
enfrentam o racismo estrutural e o patriarcado, como apontado por Silva et al. (2022), tornando-as mais vulneraveis a abusos e
a tratamento desumanizado.

O papel da sociedade e das institui¢des na preven¢do do abuso psicoldgico é crucial, segundo Delziovo et al. (2022), a
criacdo de espacos seguros para que as mulheres possam relatar o abuso e buscar ajuda é uma medida essencial. Esse suporte
deve incluir assisténcia psicoldgica, juridica e social, permitindo que as vitimas reconstruam suas vidas e recuperem sua salide
mental. A implementacdo de guias de manejo e atendimento as vitimas de violéncia, como o desenvolvido pela Universidade
Federal de Santa Catarina, representa um avanco nesse sentido.

A falta de reconhecimento do abuso psicolégico como uma forma legitima de violéncia ainda é um desafio. Costa &
Silva (2024) observam que, embora existam politicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher, muitas delas néo
consideram o abuso psicolégico em sua totalidade, focando principalmente na violéncia fisica. Essa visao limitada compromete
0 apoio oferecido as vitimas, que muitas vezes ndo encontram o respaldo necessério para lidar com o trauma psicologico.

Outro aspecto importante é a capacitacdo dos profissionais de salde para lidar com o abuso psicoldgico. Conforme
apontado por Pereira, Silva e Santos (2023), a falta de treinamento especifico limita a capacidade dos profissionais de
identificar e intervir adequadamente nesses casos. E essencial que os profissionais estejam preparados para oferecer um
atendimento empatico e eficaz, ajudando as vitimas a compreender a violéncia sofrida e a buscar auxilio.

A violéncia psicologica ndo afeta apenas a salide mental das mulheres, mas também interfere em sua capacidade de
viver de forma plena e autdnoma. O estudo de Palmeira (2023) evidencia que mulheres que sofrem abuso psicoldgico tém
maior probabilidade de desenvolver transtornos de ansiedade e depressdo, o que compromete seu desempenho no trabalho e
em outras esferas da vida. Essa situacdo reforca a importancia de abordagens multidisciplinares, que integrem salde,
assisténcia social e justica.

A violéncia psicoldgica também é uma questdo de direitos humanos, como enfatizam Silva e Andrade (2023), é
responsabilidade do Estado e da sociedade proteger as mulheres de todas as formas de violéncia, incluindo o abuso
psicolégico, que é uma violagcdo dos direitos fundamentais a seguranga e ao bem-estar. Essa prote¢do deve incluir a
implementacéo de politicas que garantam o acesso a servicos de apoio e que promovam a autonomia das mulheres.

Além do apoio institucional, é necessario que a sociedade como um todo desenvolva uma maior compreenséo sobre o
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abuso psicolégico e seus impactos. Jansen et al., (2023), afirmam que a sensibilizacdo da populagdo € uma estratégia eficaz
para prevenir a violéncia, uma vez que a educagdo sobre o tema pode ajudar a desnaturalizar comportamentos abusivos e a
valorizar o respeito e a dignidade nas relagdes.

A promog¢do da autonomia e do empoderamento das mulheres é uma estratégia fundamental para reduzir a
vulnerabilidade ao abuso psicoldgico. Programas de educagdo e capacitacdo profissional, conforme discutido por Longuini e
Evangelista (2024), sdo ferramentas eficazes para oferecer as mulheres recursos e oportunidades, fortalecendo sua
independéncia financeira e emocional.

Finalmente, é importante reconhecer que o abuso psicolégico é um problema complexo, que requer uma abordagem
abrangente e colaborativa. Como concluem Kassinove e Follette (2021), o enfrentamento desse tipo de violéncia deve envolver
a criacdo de politicas publicas integradas, que considerem as especificidades de cada contexto e que promovam o
fortalecimento das mulheres. Somente com uma abordagem inclusiva e sensivel as necessidades das vitimas serd possivel
reduzir o impacto do abuso psicolégico na saiide mental das mulheres, promovendo um ambiente mais seguro e respeitoso para
todas.

No Brasil, a distribuicdo do abuso psicolégico contra mulheres varia conforme o tipo de agressor, refletindo padrdes
sociais e culturais que perpetuam a violéncia de género. Dados indicam que a maioria dos casos ocorre em relagGes intimas,
sendo parceiros ou ex-parceiros os principais perpetradores. Segundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica, em mais de
70% das situagdes de violéncia psicologica relatadas, o agressor € o conjuge, companheiro ou namorado, evidenciando o

controle e a manipulagdo no contexto de relagdes afetivas (Gréafico 1).

Grafico 1 - Distribui¢do do abuso psicoldgico e mulheres por tipo de agressor (Brasil).

QOutros agressores

Pai, mae, padrasto, madrasta, irmao ou filho

Cénjuge, companheiro, parceiro ou namorado (incluindo ex) Pessoa desconhecida

Amigo, colega ou vizinho

Fonte: Cerqueira & Bueno (2024), adaptado informagdes pelos autores da pesquisa.

Outros agressores incluem familiares proximos, como pais, irmdos e tios, que frequentemente utilizam palavras e
comportamentos coercitivos para impor obediéncia ou desqualificar a mulher dentro do ndcleo familiar. Além disso, situacdes
de abuso psicoldgico no ambiente de trabalho, perpetradas por chefes ou colegas, e em espagos publicos, por desconhecidos,
também sdo relatadas, embora em menor proporcdo (Grafico 1). Essa distribuicdo reflete a necessidade de intervencgdes
especificas em diversos contextos sociais, com destaque para agdes de conscientizagdo e suporte as mulheres em ambientes

intimos, onde a violéncia costuma ser mais invisibilizada e normalizada.
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4. Consideracdes Finais

O papel da enfermagem na luta contra a violéncia psicologica na vida das mulheres é fundamental, pois profissionais
de enfermagem sdo frequentemente os primeiros a entrar em contato com as vitimas desse tipo de agressdo. Dado que a
violéncia psicoldgica tende a ser silenciosa e subjetiva, é essencial que enfermeiros e enfermeiras estejam atentos aos sinais
muitas vezes sutis que indicam sofrimento emocional.

Assim, a identificacdo precoce desses sinais permite a implementacdo de acBes preventivas e a orientagdo para que a
mulher compreenda a situacéo vivenciada, podendo, assim, buscar ajuda especializada. Esse processo € uma etapa inicial e
importante para a recuperagdo e fortalecimento emocional das mulheres. Além de atuar na identificacéo, os profissionais de
enfermagem desempenham um papel vital no acolhimento dessas mulheres. O acolhimento humanizado e empético é um
diferencial da enfermagem, que contribui significativamente para que as vitimas se sintam compreendidas e amparadas em
suas necessidades.

Em situacdes de violéncia psicoldgica, € comum que as vitimas relutem em relatar o que estdo passando devido a
sentimentos de culpa ou vergonha. Nesse contexto, o enfermeiro pode oferecer um ambiente seguro e confidencial, onde as
mulheres possam expressar seus sentimentos e medos sem julgamentos, incentivando a verbalizagdo e desmistificagdo do
problema. Com isso, a educagdo em salde é outra funcdo essencial desempenhada pela enfermagem no combate a violéncia
psicoldgica. Por meio de orientacBes e campanhas, enfermeiros podem educar tanto as vitimas quanto a comunidade em geral
sobre o que é violéncia psicoldgica, suas consequéncias e os direitos das mulheres.

Por fim, o papel da enfermagem contra a violéncia psicologica vai além do atendimento direto as vitimas. A
enfermagem também tem um papel politico e social importante, ao participar de debates e politicas publicas voltadas para a
protecdo da mulher. Profissionais de enfermagem podem atuar como vozes ativas na defesa dos direitos das mulheres,
contribuindo para mudancas estruturais e legislagdes mais protetivas. Dessa forma, a enfermagem se consolida ndo apenas
como uma profissdo de cuidado, mas como uma forga ativa na constru¢do de uma sociedade mais justa, segura e acolhedora
para as mulheres que sofrem com a violéncia psicolégica.

Dado o impacto significativo da violéncia psicoldgica na salide mental e emocional das mulheres, recomenda-se que
futuras pesquisas se concentrem na avaliagdo de intervencBes especificas realizadas por enfermeiros, buscando identificar
estratégias mais eficazes para prevenir e mitigar os efeitos dessa forma de violéncia. Estudos longitudinais sdo essenciais para
compreender os efeitos de longo prazo das abordagens de enfermagem e como elas podem contribuir para a recuperacdo
emocional das vitimas. Além disso, a aplicacdo de metodologias participativas, onde as mulheres possam colaborar
diretamente no desenvolvimento de programas de suporte, pode revelar insights Gnicos sobre suas necessidades e desafios.

Outra linha promissora de investigacao seria a integracdo de tecnologias, como aplicativos méveis educacionais para
capacitacdo de profissionais de salde, ampliando o acesso a ferramentas de diagndstico e suporte. Por fim, pesquisas que
explorem o impacto de politicas publicas voltadas para a protecdo contra a violéncia psicoldgica, especialmente aquelas que
incluem a capacitacdo de equipes multidisciplinares, podem fornecer dados valiosos para a formulagdo de diretrizes mais
efetivas e inclusivas. Essas iniciativas ndo apenas aprofundariam o conhecimento académico sobre o tema, mas também

reforcariam a relevancia do papel da enfermagem como forga motriz na construgéo de uma sociedade mais justa e acolhedora.
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