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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo investigar o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre os cuidados aos
pacientes em hemodidlise, analisando os resultados de estudos anteriores publicados sobre esse tema especifico.
Foram realizadas buscas de artigos nos meses de fevereiro e marco de 2024, utilizando a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), com foco na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e BDENF -
Enfermagem. Os termos de busca incluiram "hemodidlise”, "enfermagem em nefrologia" e "cuidados de
enfermagem", resultando em 148 artigos. Apds critérios de inclusdo e exclusdo, 6 artigos foram selecionados para esta
pesquisa, devido a sua relevancia para os objetivos propostos. A pesquisa revelou uma caréncia significativa no
conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre os cuidados em hemodialise, destacando a necessidade urgente
de investimento em capacitacdo e educacdo continuada nessa area. Essa falta de conhecimento pode impactar
diretamente na qualidade da assisténcia prestada aos pacientes em hemodidlise, ressaltando a importancia de
iniciativas para preencher essa necessidade e garantir uma pratica clinica baseada em evidéncias. Investir no
conhecimento e na formacéo dos enfermeiros em hemodialise ndo apenas melhora a qualidade da assisténcia prestada,
mas também contribui para melhores resultados clinicos e para a satisfacdo do paciente. Esta revisao integrativa serve
como um chamado & agdo para promover uma abordagem mais robusta e informada na gestdo dos cuidados em

hemodidlise.
Palavras-chave: Hemodialise; Nefrologia; Enfermagem.

Abstract

This research aims to investigate the knowledge of nursing professionals about the care of hemodialysis patients,
analyzing the results of previous studies published on this specific topic. Methods: Searches for articles were carried
out in February and March 2024, using the Virtual Health Library (VHL), focusing on the Latin American and
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Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and BDENF - Nursing. The search terms included "hemodialysis",
"nephrology nursing"” and "nursing care", resulting in 148 articles. After inclusion and exclusion criteria, 6 articles
were selected for this research, due to their relevance to the proposed objectives. Results: The research revealed a
significant lack of knowledge among nursing professionals about hemodialysis care, highlighting the urgent need for
investment in training and continuing education in this area. This lack of knowledge can directly impact the quality of
care provided to hemodialysis patients, highlighting the importance of initiatives to fill this need and ensure evidence-
based clinical practice. Conclusions: Investing in the knowledge and training of hemodialysis nurses not only
improves the quality of care provided, but also contributes to better clinical outcomes and patient satisfaction. This
integrative review serves as a call to action to promote a more robust and informed approach to hemodialysis care
management.

Keywords: Hemodialysis; Nephrology; Nursing.

Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo investigar el conocimiento de los profesionales de enfermeria sobre el cuidado
del paciente en hemodialisis, analizando los resultados de estudios previos publicados sobre este tema especifico. Se
realizaron busquedas de articulos en los meses de febrero y marzo de 2024, utilizando la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), con foco en Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y BDENF -
Enfermeria. Los términos de busqueda incluyeron "hemodiélisis”, "nefrologia enfermeria" y "cuidados de
enfermeria”, lo que dio como resultado 148 articulos. Despueés de criterios de inclusion y exclusién, se seleccionaron 6
articulos para esta investigacién, debido a su relevancia para los objetivos propuestos. Resultados: La investigacion
reveld un importante desconocimiento entre los profesionales de enfermeria sobre los cuidados en hemodidlisis,
destacando la urgente necesidad de inversion en formacion y educacién continua en esta area. Esta falta de
conocimiento puede impactar directamente la calidad de la atencién brindada a los pacientes en hemodialisis,
destacando la importancia de las iniciativas para satisfacer esta necesidad y garantizar una practica clinica basada en
evidencia. Invertir en el conocimiento y formacién de las enfermeras de hemodialisis no s6lo mejora la calidad de la
atencién brindada, sino que también contribuye a mejores resultados clinicos y la satisfaccion del paciente. Esta
revision integradora sirve como un llamado a la accion para promover un enfoque mas sélido e informado para la
gestion de la atencién de hemodialisis.

Palabras clave: Hemodidlisis; Nefrologia; Enfermeria.

1. Introducéo

A Doenca Renal Cronica (DRC) pode ser compreendida como uma redugdo progressiva e, a longo prazo, irreversivel,
da funcéo renal, que manifesta-se através de sinais e sintomas caracteristicos, tais como alteracfes na frequéncia e volume
urinérios, edema, hipertensdo arterial, fadiga, nauseas, vomitos, confusdo mental, dentre outros, podendo inclusive evoluir para
coma, caso o tratamento adequado ndo seja ofertado em tempo hébil, (Melo et al., 2019).

De acordo com os dados epidemioldgicos coletados pela Sociedade Brasileira de Nefrologia, por meio do Censo
Brasileiro de Didlise, o nimero estimado de pacientes em didlise em 2020 foi 144.779, com percentual 3,6% maior do que no
ano anterior, mantendo-se a tendéncia dos Gltimos anos no que se refere ao aumento das taxas de incidéncia e prevaléncia, o
que demonstra a necessidade cada vez mais urgente de investimento na qualificacdo dos profissionais envolvidos na assisténcia
a esse publico especifico (Nerbass et al., 2022).

Dentre as modalidades de tratamento disponiveis, a hemodialise figura como a mais recorrente, por meio da qual
ocorre um processo de filtracdo do sangue para remocédo de substancias toxicas ao organismo e excesso de liquido, que pode
durar até quatro horas, geralmente realizado trés vezes por semana, a depender da necessidade de cada paciente bem como da
avaliacdo do profissional médico, devendo a equipe estd capacitada para atuar antes, durante e ap6s o procedimento, no
monitoramento do paciente e no manejo de possiveis intercorréncias (Thomé et al., 2019).

Nesse contexto, a equipe de enfermagem assume papel de destaque na prestacdo de assisténcia direta ao paciente em
tratamento dialitico, tendo em vista que séo os profissionais que passam a maior parte do tempo em contato com 0 mesmo e,
para a melhor organizacdo das condutas, faz-se extremamente relevante considerar a Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem (SAE) e a implementacdo do Processo de Enfermagem (PE), tal como descrito na Resolucdo COFEN n°
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358/2009, cabendo ao profissional enfermeiro a coordenacdo do cuidado e a tomada de decisGes pertinentes ao quadro clinico
apresentado, atendendo assim as necessidades individuais de cada paciente, (COFEN, 2009).

A rotina do servico nesse setor inclui tanto acdes de cunho assistencial — puncéo da fistula arteriovenosa, definicéo
dos diagnosticos de enfermagem, planejamento da assisténcia, troca de curativos em pacientes em uso de cateter, discussdo
acerca de cada caso com a equipe multidisciplinar — e a¢Bes de natureza gerencial, tais como provisao de materiais necessarios
para realizacdo do procedimento, atribui¢Oes a equipe técnica, organizacdo do quadro de pacientes de acordo com os dias que
realizam a dialise, (Costa et al., 2020).

Dessa forma, a garantia de qualidade do servico de enfermagem no setor de hemodialise perpassa, primeiramente,
pelo conhecimento dos profissionais acerca dos mecanismos compreendidos nesse processo, desde a fisiopatologia da lesdo
renal e do perfil clinico do paciente, além da importancia de prestar os cuidados pré-dialiticos, tais como verificacdo dos sinais
vitais e avaliacéo criteriosa de exames laboratoriais, e possuir competéncia técnica para manusear corretamente a maquina de
diélise e as situagdes de risco que podem ocorrer, 0 que contribui positivamente no desfecho clinico, (Melo et al., 2020).

Entretanto, apesar do reconhecimento de que esses profissionais desempenham tal protagonismo, ainda sdo frequentes
as falhas em acbes de enfermagem durante a terapia hemodialitica, resultando em diversas complicacGes, a exemplo da
ocorréncia de episodios de sangramento, hematoma, pirogenia, embolia, hipotensdo, infeccdo no local da fistula arteriovenosa,
sendo fatores que comprometem a qualidade dessa assisténcia e podem interferir na evolugdo dos pacientes, (Marinho et al.,
2021).

Uma pesquisa realizada com profissionais da equipe de enfermagem ressalta também outros desafios enfrentados
durante a assisténcia que podem estar relacionados ao desgaste profissional bem como a reducéo da satisfacdo laboral, sendo
eles: a condicdo fisica e emocional do paciente, a habilidade para utilizar corretamente 0s recursos tecnolégicos para o cuidado
e a dificuldade para lidar com o sofrimento e perda de pacientes considerados proximos, (Ponce et al., 2019).

Com vistas a garantir a qualidade de vida dos pacientes que necessitam do tratamento de hemodialise, faz-se de suma
importancia a compreensdo acerca da assisténcia de enfermagem que tem sido prestada atualmente na rotina dos servigos,
tendo em vista que sdo os profissionais mais envolvidos no processo de cuidar, seja por meio das condutas de enfermagem ou
mesmo a partir das orientacfes e do incentivo ao autocuidado desses pacientes, (Lima, Macedo & Monte, 2021).

Dessa forma, tendo em vista o papel de protagonismo que a equipe de enfermagem desenvolve frente aos cuidados
com o paciente em tratamento hemodialitico, desde a sua preparacdo para o procedimento até o monitoramento de possiveis
reacOes, esta pesquisa tem como objetivo investigar o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre os cuidados aos
pacientes em hemodialise, analisando os resultados de estudos anteriores publicados sobre esse tema especifico busca
investigar na literatura 0 conhecimento da equipe de enfermagem acerca desta tematica, a partir da seguinte questdo
norteadora: Qual o conhecimento dos profissionais de enfermagem acerca dos cuidados aos pacientes em hemodialise?

2. Metodologia

Para a realizacdo dessa pesquisa optou-se pela Revisdo Integrativa da Literatura, realizada a partir das seguintes
etapas: (1) identificacdo do tema e a questdo de pesquisa; (2) estabelecimento dos critérios de inclusao e excluséo dos estudos,
selecdo de bases de dados, descritores utilizados e coleta dos dados dos artigos; (3) elencar as informacdes relevantes para
coleta dos dados dos estudos escolhidos; (4) analise dos artigos escolhidos para revisdo; (5) interpretacdo dos resultados
encontrados; (6) apresentacdo dos resultados cientificos da pesquisa (Sousa et al., 2017). Para contemplar a primeira etapa
definiu-se a seguinte questdo norteadora: Qual o conhecimento dos profissionais de enfermagem acerca dos cuidados aos

pacientes em hemodialise?
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Para compor a populacdo da pesquisa, houve a busca por artigos no periodo de fevereiro e marco de 2024, com
acesso a Biblioteca Virtual em Salde (BVS), mediante busca eletronica de artigos indexados na biblioteca virtual Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e BDENF. Para o levantamento da pesquisa, foi utilizado os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “hemodialise”, “enfermagem em nefrologia” e “cuidados de enfermagem”, através
do operador booleano “AND”, com o objetivo de operacionalizar a busca aos manuscritos. A amostra foi constituida pelos os
documentos eletronicos que atendessem aos critérios de inclusdo e exclusdo.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre janeiro de 2018 a dezembro de 2023, no idioma portugués,
disponiveis na integra na base de dados selecionada e que estivessem relacionados ao tema proposto. Foram excluidos da
amostra teses e dissertacdes, artigos com resumos indisponiveis e artigos repetidos nas buscas das bases de dados.

Para coleta de dados dos artigos, foi utilizado um instrumento especifico composto pelos seguintes itens: autores,
titulo do artigo, ano de publicacdo, base de dados, objetivo da pesquisa e principais resultados. Em seguida, os estudos foram
agrupados em categorias e discutidos de acordo com a literatura pertinente.

Para a andlise de dados, foram feitas avalia¢do critica dos dados e a interpretacdo dos resultados, com a distribuicdo
dos principais achados em categorias conforme a necessidade e a identificacdo de similaridade de ideias e, por fim, foi
realizada a apresentacdo dos resultados e a discussdo dos dados obtidos, a fim de impactar positivamente a qualidade da
assisténcia de enfermagem. Foram encontrados inicialmente um total de 148 artigos. Apds inclusdo e exclusdo foram
selecionados 6 artigos para a presente pesquisa, por atenderem aos objetivos da questdo. Os achados foram discutidos a luz da
abordagem qualitativa e do apoio teérico do estudo, ap6s a leitura exaustiva dos artigos foram extraidos as informaces
pertinentes & pesquisa, realizando assim, uma comparacédo dos dados encontrados (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo da amostra.

Artigos Encontrados: 148
Artigos excluidos: 142

Artigos incluidos: 6

BDENF LILACS GOOGLE ACADEMICO
Encontrados: 69 Encontrados: 64 Encontrados: 15
Excluidos: 67 Excluidos: 62 Excluidos: 13
Incluidos: 2 Incluidos: 2 Incluidos: 2

Fonte: Autoria propria (2024)
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A pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) local, por se tratar de um estudo em fontes

secundarias e ndo se enquadrar dentro da legislacdo do CONEP/MS, resolucdo 510/16.

3. Resultados e Discussao

O Quadro 1, a seguir, apresenta os artigos selecionados que compde 0 "corpus™ da pesquisa, ou seja, 0s artigos

selecionados para serem discutidos.

Quadro 1 - Caracterizacéo dos artigos selecionados quanto ao titulo, autor e ano, periédico, objetivo e principais resultados.

TiTULO AUTOR/ PERIODICO OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO
Analisar o conhecimento dos
Conhecimento sobre a pacientes renais cronicos . .
- N s Os pacientes pesquisados apresentam nenhum
hemodialise em submetidos & hemodialise . . L
. . Santos et al., conhecimento, conhecimento limitado e
pacientes renais LILACS referente ao tratamento . .
. (2019) . moderado e ndo apresentam o conhecimento
cronicos: um estudo hemodialitico, de acordo com . -
- - amplo e/ou substancial sobre a hemodidlise.
descritivo os indicadores do resultado de
enfermagem
Revelou-se que, embora a equipe de
enfermagem néo tenha participado de
Conhecimentos da Descrever os conhecimentos da | atividades educativas especificas para o
equipe de enfermagem Silvae equipe de enfermagem acerca manuseio da maquina de hemodialise e
no cuidado intensivo a Mattos BDENF dos cuidados intensivos a assisténcia especifica, a mesma consegue
pacientes em (2019) pacientes em tratamento desenvolver os principais cuidados aos
hemodialise hemodialitico. pacientes, por meio do conhecimento
compartilhado entre colegas de trabalho que
possuem maior experiéncia neste cenario.
~ Conhecimento fisiopatolégico da injuria renal
Compreender as percepgdes de . - L
Enfermagem em . . aguda, habilidade no manuseio de maquinas,
A ~ enfermeiros especialistas em . ~ . A x
nefrologia: percepcdes . . intervencéo nas intercorréncias, atengdo
N Melo et al., nefrologia quanto as .
sobre as competéncias no LILACS . . - acurada aos exames, cuidados com aspectos
. S, (2020) competéncias necessarias para S . x
manejo da injdria renal . R nutricionais e manejo de cateteres sdo as
0 cuidado a pessoas com injdria o N L
aguda principais competéncias necessarias para
renal aguda. . o .
operacionalizag&o do cuidado.
. . . A necessidade de um aprofundamento por
Cuidados de Identificar os cuidados de P . p
Guedes et al . parte de enfermagem no cuidado a partir das
enfermagem na BDENF enfermagem realizados ao S . -
o (2021) . . subjetividades que contextualizam ao paciente
hemodidlise paciente em hemodialise. S s
inserido em hemodialise.
O conhecimento apresentado pelos
profissionais foi considerado insuficiente, com
. . . . destaque para as questdes referentes ao
Conhecimento da equipe : Auvaliar o conhecimento da que p q AR .
Amorim et . preparo de cateter pré-dialise pelo profissional
de enfermagem quanto Google equipe de enfermagem quanto . . .
. al., . i e a técnica de curativo estéril dos cateteres
ao manuseio do cateter académico ao manuseio do cateter para - x
. (2022) - para os enfermeiros, processo de conexdo ao
para hemodialise hemodialise. ) . .
sistema de HD e procedimento para inicio da
HD, para enfermeiros e técnicos de
enfermagem.
Através das entrevistas realizadas e a andlise
~ . . . do discurso, foi possivel perceber que os
Gestdo da Qualidade: - Analisar o conhecimento do . P - P q
. Martins e . enfermeiros relatam varios processos e
conhecimento do Google enfermeiro que trabalha em . ~ .
. Neto . o ~ ferramentas do sistema de gestéo da qualidade,
enfermeiro que trabalha académico hemodidlise sobre gestdo da ) . ) ~
(2023) porém este conhecimento é fragmentado e ndo

em hemodialise

qualidade.

¢ uniforme até mesmo aos enfermeiros que
trabalham na mesma clinica de hemodialise.

Fonte: Autoria propria (2024).
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Segundo Santos (2019), o Brasil possui aproximadamente 90% dos pacientes com Doenca Renal Crénica (DRC) em
dialise, de acordo com o relatdrio do censo da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN). Dentre esses pacientes, cerca de 60%
sdo do sexo masculino, com idades variando entre 19 e 64 anos. Esses dados ressaltam a relevancia do tema e a necessidade de
investigar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre os cuidados com esses pacientes.

Segundo os relatos obtidos na pesquisa realizada por Silva e Mattos (2019), a compreensdo sobre a assisténcia no
tratamento hemodialitico surgiu tanto por interesse pessoal quanto pela exigéncia do proprio ambiente de saide. No entanto,
constatou-se uma deficiéncia de conhecimentos técnicos e cientificos necessarios para a prestagdo desse cuidado.

No entanto, também é evidente a auséncia de treinamentos formais por parte do hospital, deixando os profissionais
muitas vezes sem uma base sdlida de conhecimento técnico e cientifico para realizar os cuidados necessarios. Esse cenario
reflete a necessidade de investimentos em programas de capacitacdo e educacdo continuada, a fim de garantir uma assisténcia
de qualidade e seguranca aos pacientes em hemodialise, (Silva & Mattos, 2019).

A partir dessas consideracdes, € possivel perceber a urgéncia de investir em capacitacdo e treinamento continuo da
equipe de enfermagem que atua na hemodidlise. Esse investimento ndo apenas contribuiria para a melhoria da qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes, mas também evitaria a propagacdo de praticas contaminadas e a transmissdo de vicios e
técnicas incorretas entre os profissionais. Além disso, um programa de educagdo permanente poderia proporcionar uma
abordagem mais padronizada e segura no manejo do equipamento, reduzindo os riscos de complicagdes e garantindo uma
assisténcia mais eficiente e prejudicada no contexto da hemodialise.

Os relatos dos profissionais de salude no estudo de Silva e Mattos (2019) evidenciam a importancia da avaliagdo
criteriosa dos sinais especificos e das condi¢des do paciente antes de iniciar a hemodidlise. Essa precaucdo é fundamental, pois
0 procedimento apresenta riscos, especialmente em ambientes como UTI, onde os pacientes sdo mais instaveis. O cuidado com
0 cateter também é destacado como primordial, fundamentando a preocupacdo com a seguranca € 0 bem-estar do paciente
durante a terapia. Essas consideragdes ressaltam a necessidade de uma abordagem cuidadosa e individualizada no manejo da
hemodialise, levando em conta as condi¢des especificas de cada paciente.

Ao comparar com o estudo de Santos (2019), percebe-se uma convergéncia de preocupagdes quanto a seguranga e ao
preparo necessario para a hemodialise. Ambos os estudos destacam a importancia da avaliagdo prévia e do cuidado com o0s
sinais obrigatdrios, mostrando que esses aspectos sdo reconhecidos como fundamentais pelos profissionais de salde. A
abordagem preventiva e a atencdo aos detalhes sdo elementos centrais em ambos os estudos, ressaltando a importancia da
pratica baseada em evidéncias para garantir uma assisténcia segura e eficaz aos pacientes em hemodidlise.

Os relatos de profissionais de satde destacam as complica¢fes mais comuns durante a hemodialise, como hipotens&o,
hipoglicemia e arritmias cardiacas, ressaltando a complexidade do procedimento e a importancia de uma vigilancia constante
do paciente. Além disso, o estudo evidencia a necessidade de um embasamento tedrico s6lido por parte da equipe de
enfermagem para compreender as fisiopatologias envolvidas e adotar as condutas adequadas diante das complicacgdes.

A educacdo permanente é apontada como uma estratégia fundamental para aprimorar o conhecimento e as habilidades
da equipe de enfermagem no manejo da hemodialise. Isso inclui ndo apenas a revisdo de complicagfes, mas também uma
compreensdo abrangente do processo de cuidado, desde a prevencdo até a intervencdo diante de situacBes adversas. A
implementacdo de programas de treinamento continuo pode contribuir significativamente para a qualidade e seguranca da
assisténcia prestada aos pacientes em hemodidlise, (Silva & Mattos, 2019).

O estudo de Silva e Mattos (2019) destaca a importancia da educagdo continuada e permanente para a equipe de
enfermagem que atua na hemodialise. Os relatos dos profissionais enfatizam a necessidade de atualizacdo e aprimoramento
constante dos conhecimentos, pois lidar com a hemodialise requer habilidades técnicas especificas e atualizadas. A falta de

segurancga e o medo de realizar o procedimento foram relatados como consequéncias da auséncia de capacitacdo adequada, o
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que evidencia a importancia de um processo educativo abrangente que inclua todos os profissionais envolvidos, ndo apenas um
grupo restrito.

A proposta de educacdo permanente é essencial para garantir que todos os técnicos de enfermagem estejam
capacitados e inseridos na rotina da hemodialise. Além de fornecer conhecimentos tedricos sélidos, a educacdo continuada
também promove a reflexédo sobre as praticas profissionais, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e aprimoramento das
habilidades permitidas para lidar com as demandas complexas desse ambiente. Uma base tedrica sélida é considerada
fundamental, pois permite que os profissionais compreendam ndo apenas os procedimentos técnicos, mas também a
importancia e os objetivos de cada etapa do tratamento hemodialitico, (Silva & Mattos, 2019).

De acordo com Melo et al. (2020), os profissionais de enfermagem expressaram a necessidade de um maior
conhecimento sobre a fisiopatologia da lesédo renal aguda. Isso se deve ao fato de que as condutas em relacdo aos pacientes
com maior risco de desenvolvé-la variam em formas de tratamento e estdo intrinsecamente relacionadas ao embasamento
cientifico. Os cuidados voltados para a prevencdo, controle do estadiamento e melhora dos desfechos requerem uma
compreensdo aprofundada da fisiopatologia da lesdo renal aguda. Essa constatagdo ressalta a importancia de uma formacéo
continua e atualizada para os enfermeiros, garantindo que estejam preparados para oferecer uma assisténcia eficaz e baseada
em evidéncias aos pacientes.

Por outro lado, enquanto Melo et al. (2020) abordam a fisiopatologia da leséo renal aguda e suas implicaces no
tratamento, Silva e Mattos (2019) discutem os cuidados iniciais e as complicagdes durante o tratamento hemodialitico. Embora
os temas sejam diferentes, ambos os estudos convergem na importancia do conhecimento especializado para uma assisténcia
de qualidade.

Em consonancia com Melo et al. (2020), os estudos de Silva e Mattos (2019) e Santos (2019) destacam a importancia
do conhecimento aprofundado dos enfermeiros sobre a fisiopatologia e 0 manejo adequado das condi¢des clinicas dos
pacientes. Melo et al. (2020) ressalta a necessidade de compreender os diferentes tipos de IRA e a aplicacdo de abordagens
especificas para cada uma delas, como a reposicdo de volume na IRA pré-renal e a restricdo hidrica no pés-renal. Essa
abordagem demonstra a complexidade e a individualidade do cuidado ao paciente com IRA, exigindo dos profissionais de
enfermagem um conhecimento sélido para a tomada de decisdes clinicas adequadas.

Além disso, os estudos convergem na importancia da prevencdo da IRA e da identificagdo precoce de possiveis
complicagBes. Melo et al. (2020) enfatizam a necessidade de uma abordagem preventiva, que inclui a analise minuciosa de
fatores de risco, exames laboratoriais e escolha consciente de medicamentos. Silva e Mattos (2019) e Santos (2019)
complementam essa ideia ao destacar a importancia da avaliacdo prévia antes da hemodidlise, evidenciando a necessidade de
intervencdes seguras e eficazes para evitar complicacdes durante o tratamento. Essa visdo preventiva e proativa é essencial
para garantir a qualidade e a seguranca da assisténcia prestada aos pacientes com IRA.

Em sintese, os estudos analisados ressaltam a importancia do conhecimento técnico-cientifico dos enfermeiros no
manejo da IRA e na prestacdo de uma assisténcia de qualidade. A compreensdo da fisiopatologia, a identificacdo precoce de
complicacBes e a adocdo de medidas preventivas sdo aspectos fundamentais destacados por esses estudos, reforcando a
necessidade de uma abordagem individualizada e baseada em evidéncias no cuidado ao paciente com IRA.

Os estudos de Melo et al. (2020), Silva e Mattos (2019) e Santos (2019) convergem ao destacar a importancia do
conhecimento e da habilidade dos enfermeiros no gerenciamento e na operacionalizagdo das maquinas durante a terapia
dialitica. Melo et al. (2020) enfatizam a necessidade de os enfermeiros saberem lidar com intercorréncias durante a
hemodialise, como hipotensao e coagulagdo do sistema, exigindo habilidades especificas para ajustar parametros da maquina e

administrar tratamentos adequados. Essa competéncia é fundamental para garantir a seguranca e a eficacia do procedimento.
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Além disso, os estudos ressaltam a importancia da prevencdo de complicacGes relacionadas ao acesso vascular e a
nutricdo dos pacientes com IRA. Silva e Mattos (2019) destacam a necessidade de cuidados especiais com os curativos dos
acessos vasculares para evitar infecgdes e preservar a funcdo renal. Santos (2019) complementa essa ideia ao abordar a
importancia da nutricdo adequada para evitar desnutricdio em pacientes hipercatabolicos. Esses aspectos reforcam a
necessidade de uma abordagem holistica no cuidado ao paciente com IRA, que vai além do manejo da maquina de
hemodialise.

Por fim, os estudos evidenciam as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no gerenciamento da terapia dialitica,
especialmente em relacdo a falta de legislacdo especifica e a transferéncia de responsabilidade para profissionais técnicos em
enfermagem. Melo et al. (2020) destacam a fragilidade da supervisdo dos enfermeiros nefrologistas em sessdes de hemodialise,
ressaltando a necessidade de uma regulamentacdo mais clara e especifica para garantir a seguranga dos pacientes. Essa
discussdo aponta para a urgéncia de medidas que assegurem a qualidade e a seguranga da assisténcia prestada aos pacientes
com IRA, incluindo a definicéo de responsabilidades e competéncias dos profissionais envolvidos no cuidado.

Segundo Guedes (2021), os estudos de sua pesquisa abordaram uma variedade de tematicas de cuidado, incluindo
relacionamento interpessoal, educacdo em salde, cuidado centrado no paciente, cuidado com a ingestéo, cuidado do acesso
venoso, adaptacdo a hemodialise (HD) e seguranca do paciente. Essas teméticas refletem a diversidade e complexidade dos
aspectos envolvidos no cuidado em salde, destacando a importancia de uma abordagem abrangente e teoricamente
fundamentada.

Segundo Guedes (2021), o relacionamento interpessoal ¢ uma tematica central no cuidado em salde, com énfase em
uma interacdo de qualidade e envolvimento emocional do profissional com o paciente. Este enfoque é essencial para criar um
ambiente de cuidado interativo e empatico, facilitando a percepcdo das necessidades dos pacientes.

Comparando com Silva e Mattos (2019), que também destacam a importancia do vinculo e da comunicacdo efetiva
entre enfermeiros e pacientes, podemos observar uma convergéncia na relevancia atribuida ao relacionamento interpessoal
como base para um cuidado de enfermagem humanizado e eficaz. Além disso, Santos (2019) ressalta que a qualidade da
interacdo enfermeiro-paciente pode influenciar diretamente nos resultados do tratamento, corroborando a necessidade de uma
abordagem empaética e comunicativa.

O cuidado centrado no paciente, conforme identificado por Guedes (2021), destaca a necessidade de considerar a
realidade e as subjetividades do paciente ao planejar as a¢des de enfermagem. Este enfoque é fundamental para garantir que 0s
cuidados sejam individualizados e eficazes. No entanto, Guedes aponta que ainda ha uma subestimacéo do protagonismo do
paciente na centralidade de seu cuidado.

Santos (2019) e Silva e Mattos (2019) também enfatizam a importancia de um cuidado personalizado, reconhecendo
que a consideragdo das particularidades de cada paciente é crucial para a efetividade do tratamento. Melo et al. (2020)
acrescentam que a compreensdo das doencas de base e fatores de risco é vital para um manejo adequado da lesdo renal aguda,
sublinhando a importancia de um cuidado fundamentado e direcionado pelas necessidades individuais dos pacientes.

Guedes (2021) destaca a importancia crucial do controle do volume de liquido excessivo em pacientes em
hemodialise (HD), uma vez que o descontrole da volemia esté entre as principais causas de ébitos. A elaboracdo de um plano
de cuidados direcionados as necessidades nutricionais desses pacientes é imprescindivel, considerando os diversos riscos
associados as ingestas.

Comparando com Silva e Mattos (2019), que também ressaltam a necessidade de um cuidado nutricional especifico e
individualizado, observa-se uma convergéncia na importancia de um manejo adequado da nutricdo para a prevencdo de
complicagdes durante a HD. Santos (2019) complementa essa perspectiva, enfatizando a necessidade de estratégias

nutricionais personalizadas para melhorar os resultados clinicos.
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A promocdo do autocuidado do acesso venoso € outra tematica relevante mencionada por Guedes (2021). A
capacitacdo dos pacientes para cuidar de seus acessos venosos no dia a dia é essencial para garantir a continuidade e a
durabilidade da rede venosa.

Melo et al. (2020) também enfatizam a importancia do autocuidado no manejo dos acessos vasculares, destacando a
necessidade de a¢des educativas para capacitar os pacientes a lidar com possiveis complicag@es. Este enfoque no autocuidado é
corroborado por Silva e Mattos (2019), que reconhecem a educagdo do paciente como uma estratégia fundamental para
promover a seguranca € a eficacia do tratamento dialitico.

Guedes (2021) aponta que os pacientes em HD sdo particularmente vulneraveis a episodios que comprometem sua
seguranga, exigindo que os cuidados de enfermagem sejam prestados em uma atmosfera de seguranca. A capacitacdo tedrica e
pratica dos profissionais de enfermagem € essencial para garantir a qualidade desses cuidados.

Amorim et al. (2022) revelam uma prevaléncia preocupante de conhecimento insuficiente entre os profissionais de
enfermagem no manejo do cateter para hemodiélise, com 80% dos entrevistados apresentando lacunas significativas. Esta
constatacdo é particularmente relevante ao comparar com Guedes (2021), que destacou a necessidade de uma capacitacdo
continua para promover a seguranca do paciente. Da mesma forma, Silva e Mattos (2019) e Melo et al. (2020) também
sublinham a importancia da formagdo continua e das agdes educativas como fundamentais para garantir a eficacia e a
seguranca nos cuidados dialiticos.

Os técnicos de enfermagem mostraram maior precisdo em dominios especificos, como as recomendacfes para a
conexao e desconexdo do paciente com cateter, evidenciando uma familiaridade com procedimentos praticos. Em contraste, os
enfermeiros apresentaram melhor desempenho em areas que exigem maior compreensdo teérica e técnica, conforme relatado
por Amorim et al. (2022). Este padréo de conhecimento técnico versus tedrico é corroborado por Santos (2019), que destaca a
necessidade de um equilibrio entre habilidades préaticas e conhecimento tedrico para uma assisténcia de qualidade.

Amorim et al. (2022) também identificaram erros frequentes no preparo e conexdo do cateter pré-dialise, areas
cruciais para a seguranca do paciente. Este achado reforca as conclusdes de Guedes (2021), que enfatiza a importancia de um
treinamento rigoroso e continuo dos profissionais de salde. Silva e Mattos (2019) e Melo et al. (2020) também apontam para a
necessidade de protocolos claros e capacitacdo adequada para reduzir a incidéncia de erros e complica¢fes durante a
hemodiélise.

A andlise de Amorim et al. (2022) sobre os cuidados na pré-desconexdo e a técnica de curativo estéril dos cateteres de
hemodialise destacou areas com altos indices de erros, sugerindo a necessidade de reforcar o treinamento e a supervisao nessas
praticas. Esta conclusdo é consistente com os estudos de Guedes (2021) e Santos (2019), que defendem uma abordagem
sisteméatica na educacdo e capacitacdo dos profissionais de enfermagem para assegurar a integridade e a seguranca dos
pacientes durante o tratamento dialitico.

A disparidade nos niveis de conhecimento entre os técnicos de enfermagem e enfermeiros, conforme observado por
Amorim et al. (2022), evidencia a importancia de programas de educagdo continuada direcionados para ambos 0s grupos.
Guedes (2021) e Melo et al. (2020) concordam que a atualizacdo constante do conhecimento e das habilidades dos
profissionais é essencial para manter a qualidade e a seguranca nos cuidados de hemodidlise. Esta abordagem integrada e
continua pode ajudar a fechar as lacunas de conhecimento e melhorar os resultados clinicos dos pacientes.

Um outro achado relevante é que a carga horaria exaustiva e os deslocamentos frequentes entre plantdes contribuem
para o conhecimento insuficiente, conforme observado por Amorim et al. (2022). Este problema é reforgado por Guedes
(2021) e Marinho et al. (2021), que destacam a necessidade de condic¢des de trabalho que permitam a atualizagdo continua e a

pratica segura das técnicas de enfermagem. A padronizacdo dos procedimentos, defendida por Silva e Mattos (2019), é
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fundamental para assegurar que todos os profissionais sigam as melhores préaticas, promovendo uma assisténcia segura e de
alta qualidade para os pacientes.

O estudo de Amorim et al. (2022) destaca a importancia da padronizacdo dos procedimentos de enfermagem para
garantir uma assisténcia segura e de alta qualidade. Eles ressaltam que a falta de documentos norteadores ou a baixa adesdo dos
profissionais pode comprometer a qualidade da assisténcia, destacando a necessidade de condi¢des de trabalho que permitam a
atualizagdo continua e a préatica segura das técnicas de enfermagem.

O estudo também evidencia lacunas no conhecimento dos enfermeiros e técnicos de enfermagem sobre 0 manuseio do
cateter para hemodialise, destacando a importancia do preparo pré-dialise e do procedimento para inicio da hemodialise. Esses
aspectos estdo alinhados com a importancia da capacitacdo e atualizacdo dos profissionais para prevenir complicacdes e
garantir a seguranca dos pacientes (Amorim et al., 2022).

Em resumo, o estudo reforca a necessidade de padronizacdo e atualizagdo dos procedimentos de enfermagem na
hemodialise, destacando a importancia do conhecimento e da pratica adequada dos profissionais para uma assisténcia segura e
de qualidade.

Na abordagem da gestdo da qualidade em hemodialise, Martins e Neto (2023) destacam a percepcao dos enfermeiros
sobre sua importéncia, ndo apenas para garantir a qualidade da assisténcia ao paciente, mas também para aprimorar 0s
processos de trabalho envolvendo os diversos profissionais da area. Esta visdo estd alinhada com o estudo de Amorim et al.
(2022), que ressalta a qualidade como um dos principios fundamentais da gestdo, capaz de atrair clientes fiéis e manter um
fluxo de caixa regular. Silva e Mattos (2019), Santos (2019), Melo (2020) e Guedes (2021) também abordam a importancia da
qualidade na salde, referindo-se ndo apenas a qualidade técnica do atendimento, mas também a aspectos nédo técnicos, como o
tempo de espera dos pacientes e as atitudes dos funcionérios.

No contexto das clinicas de hemodidlise, a busca pela qualidade se reflete na implantacdo de sistemas de gestdo da
qualidade, conforme observado por Kavalieratou et al. (2021) e corroborado pela percepcdo dos enfermeiros identificada por
Martins e Neto (2023). Esse esforco envolve um foco especifico no cliente e no relacionamento com ele, incluindo entrevistas,
planos de acdo para atender as necessidades dos pacientes, controle de resultados de exames e manual de seguranca do
paciente, como apontado por Martins e Neto (2023).

Quanto a abordagem de processos, Martins e Neto (2023) destacam questfes como o fluxograma, rotinas escritas e
avaliacdo de relatérios de custos, indicando a preocupacdo com a eficiéncia e a melhoria continua. Esse aspecto também é
mencionado por Amorim et al. (2022) ao descrever a busca pela eficacia e confiabilidade nos padrbes de qualidade. No
entanto, a lideranga, apesar de sua importancia geral na gestdo da qualidade, ndo foi mencionada pelos enfermeiros
entrevistados, conforme apontado por Martins e Neto (2023).

Um ponto relevante destacado por Martins e Neto (2023) € a necessidade de padronizagdo na gestdo da qualidade em
saude, exemplificada pelo Procedimento de Operagdo Padrdo. Esse procedimento é fundamental para garantir a qualidade da
assisténcia prestada, conforme descrito na Resolugdo RDC n° 154 de 15 de junho de 2004, o que reforgca a importancia da
padronizacdo nos servigos de hemodialise.

Em relacdo ao conhecimento das metodologias de gestdo da qualidade, os enfermeiros ndo relataram de forma clara,
conforme observado por Martins e Neto (2023). No entanto, é perceptivel a utilizagdo dessas metodologias nas clinicas de
hemodialise, conforme evidenciado nos estudos anteriores. Isso destaca a importancia de supervisionar e manter alinhados os
principios da gestdo da qualidade para manter ou atingir um nivel de exceléncia na organiza¢do, como afirmado por Garvey
(2019).
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4, Concluséao

Profissionais de enfermagem nesse contexto especifico. Os resultados discutidos evidenciam a relevancia de se
aprofundar no entendimento das praticas atuais e das lacunas de conhecimento nessa area crucial da assisténcia a satde.

Diante dos resultados é possivel ressaltar a necessidade urgente de promover programas educativos e treinamentos
especializados para enfermeiros que atuam em unidades de hemodialise. Ao abordar a complexidade dos cuidados nesse
cenario, é fundamental que os profissionais estejam bem preparados e atualizados para oferecer uma assisténcia de qualidade
aos pacientes com doenca renal cronica.

Ao alinhar o estudo com o objetivo da pesquisa, que visa investigar e sintetizar os conhecimentos atuais sobre o tema,
tornou-se evidente a importancia de priorizar o desenvolvimento do corpo de conhecimento nesse campo especifico da
enfermagem. Os estudos revisados oferecem insights valiosos sobre os desafios e as melhores praticas na hemodialise,
destacando a necessidade de continuo aprimoramento e compartilhnamento de informagdes entre os profissionais de sadde. Esta
andlise reforca a relevancia de investir em programas de educacéo e capacitagdo para a equipe de enfermagem, garantindo
assim uma assisténcia de qualidade e uma abordagem mais eficaz no cuidado aos pacientes em hemodialise.

Portanto, investir no conhecimento e na formacao dos enfermeiros em hemodialise ndo apenas melhora a qualidade da
assisténcia prestada, mas também contribui para melhores resultados clinicos e para a satisfacdo do paciente. Esta reviséo
integrativa serve como um chamado a a¢do para promover uma abordagem mais robusta e informada na gestdo dos cuidados
em hemodiélise, visando sempre aprimorar a qualidade de vida e os resultados de salde dos pacientes com doenga renal
cronica.

Este trabalho é substancial tanto para a sociedade académica quanto para os profissionais da salde. No contexto
académico, oferece oportunidades para avangar o conhecimento cientifico e identificar lacunas na pratica de enfermagem
relacionada a hemodialise. Para os profissionais da salude, compreender o nivel de conhecimento e as deficiéncias existentes é

crucial para aprimorar a qualidade dos cuidados prestados, garantindo um melhor atendimento aos pacientes renais crénicos.
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