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A importancia da terapia de reposi¢do hormonal em mulheres pds menopausa
The importance of hormone replacement therapy in postmenopausal women

La importéancia de la terapia hormonal substitutiva en mujeres posmenopausicas
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Resumo

O climatério é uma fase natural na vida da mulher, caracterizada por mudancas hormonais. Essas alteracfes ocorrem devido
a diminuicédo da producao de hormdnios pelos ovérios, resultando em sintomas como ondas de calor, alteragbes de humor
e irregularidades menstruais. Essa transicao pode afetar a qualidade de vida da mulher e dura alguns anos, até a menopausa.
Esta revisdo bibliografica de literatura integrativa exploratéria conduzida em seis etapas tem como objetivo analisar
diversos estudos cientificos recentes sobre a terapia hormonal, visando elucidar as controvérsias existentes acerca dos riscos
e beneficios de seu uso em mulheres na pés-menopausa. A terapia de reposicdo hormonal (TRH) é um tratamento que
utiliza hormdnios para aliviar os sintomas da menopausa, como ondas de calor e altera¢cdes de humor. Embora seja estudada
desde a década de 1960, a TRH ainda gera debates entre profissionais de salde devido a novas evidéncias cientificas e
teorias, causando incerteza nas mulheres. Apesar das controvérsias, a hormonioterapia continua sendo uma opgéo para
reduzir os impactos da menopausa e melhorar a qualidade de vida. A menopausa € uma fase natural da vida da mulher que
exige cuidados e atencéo. A decisdo sobre o tratamento mais adequado deve ser individualizada e baseada em informages
confiaveis.

Palavras-chave: Menopausa; Terapia de reposi¢do hormonal; Mulheres.

Abstract

The climacteric is a natural phase in a woman's life, characterized by hormonal changes. These changes occur due to
decreased hormone production by the ovaries, resulting in symptoms such as hot flashes, mood swings, and menstrual
irregularities. This transition can affect a woman's quality of life and lasts a few years, until menopause. This six-stage
exploratory literature review of the integrative literature aims to analyze several recent scientific studies on hormone
therapy, aiming to elucidate the existing controversies about the risks and benefits of its use in postmenopausal women.
Hormone replacement therapy (HRT) is a treatment that uses hormones to relieve menopausal symptoms, such as hot
flashes and mood swings. Although it has been studied since the 1960s, HRT still generates debates among health
professionals due to new scientific evidence and theories, causing uncertainty in women. Despite the controversies,
hormone therapy remains an option to reduce the impacts of menopause and improve quality of life. Menopause is a natural
phase of a woman's life that requires care and attention. The decision on the most appropriate treatment should be
individualized and based on reliable information.

Keywords: Menopause; Hormone replacement therapy; Women.

Resumen

El climaterio es una fase natural en la vida de una mujer, caracterizada por cambios hormonales. Estos cambios se producen
debido a la disminucion de la produccién de hormonas por parte de los ovarios, lo que provoca sintomas como sofocos,
cambios de humor e irregularidades menstruales. Esta transicion puede afectar la calidad de vida de una mujer y dura unos
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afios, hasta la menopausia. Esta revision bibliografica exploratoria en seis etapas de la literatura integradora tiene como
objetivo analizar varios estudios cientificos recientes sobre la terapia hormonal, con el objetivo de dilucidar las
controversias existentes sobre los riesgos y beneficios de su uso en mujeres posmenopausicas. La terapia de reemplazo
hormonal (TRH) es un tratamiento que utiliza hormonas para aliviar los sintomas de la menopausia, como los sofocos y los
cambios de humor. Aunque se ha estudiado desde la década de 1960, la TRH aln genera debates entre los profesionales de
la salud debido a las nuevas evidencias y teorias cientificas, causando incertidumbre en las mujeres. A pesar de las
controversias, la terapia hormonal sigue siendo una opcion para reducir los impactos de la menopausia y mejorar la calidad
de vida. La menopausia es una fase natural de la vida de una mujer que requiere cuidado y atencién. La decisién sobre el
tratamiento mas adecuado debe ser individualizada y basarse en informacion fiable.

Palabras clave: Menopausia; Terapia hormonal sustitutiva; Mujer.

1. Introducéo

O climatério refere-se a um periodo fisiologico, inevitavel e complexo na vida das mulheres que é marcado por alteragdes
hormonais e comprometimento da qualidade de vida decorrentes da progressiva diminuicdo da capacidade ovariana em produzir
hormonios e de gerar ciclos ovulatérios. Conceitua-se menopausa como o Gltimo periodo menstrual, identificado retrospectivamente
apo6s 12 meses de amenorreia e ocorre, em média, aos 50 anos de idade (Lasmar, 2017).

As consequéncias clinicas dessa fase estdo relacionadas sobretudo com o decréscimo de estrogénio e abrangem sintomas
vasomotores, sindrome geniturinaria da menopausa (SGM), reducéo da funcdo sexual, osteoporose, doengas cardiovasculares e
diminuicdo das funcdes cognitivas (Berek & Berek, 2016).

Com o aparecimento dos sintomas, hé a procura pela terapia hormonal (TH) como uma alternativa benéfica para o alivio
das manifestagBes climatéricas. Nesse sentido, é importante o reconhecimento da existéncia de uma ampla gama de opcdes
terapéuticas com diferentes hormonios, vias de administragdo e associagdes hormonais. Deve-se reconhecer, também, que a TH
deve ser singularizada conforme os sintomas, as necessidades de prevencdo e peculiaridades reveladas pela historia clinica pessoal
e familiar (Lasmar, 2017).

No entanto, apesar da dificuldade existente em determinar uma condigéo clinica ou uma comorbidade como fator de risco
absoluto, também devem ser considerados os possiveis fatores de contraindicagdo dessa terapia, que podem incluir alguns tipos de
neoplasias, de deficiéncias hepéticas, além de condigdes médicas especificas (Pompei et al, 2018).

Dessa maneira, 0 objetivo desta revisdo de literatura visa analisar diferentes e recentes estudos cientificos sobre a referida

terapia, ja que ainda existem divergéncias sobre os riscos e beneficios da terapia hormonal em mulheres pdés menopausa.

2. Metodologia

Esse estudo consiste em uma revisdo de literatura integrativa exploratéria (Crossetti, 2012, Anima, 2014; Mattos, 2015)
conduzida em seis etapas: 1) determinacdo do tema e selecdo da questdo norteadora da pesquisa; 2) definicdo de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) especificagdes das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados;
4) classificagdo dos estudos; 5) avaliagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa e interpretagdo e 6) elaboragdo da revisdo.

Na fase inicial, a definicdo da questdo de pesquisa foi fundamentada na estratégia PICO (Acromio para Patient,
Intervention, Comparation e Outcome). Dessa forma, foi definida a seguinte questdo central que orientou o estudo: “Qual a
importancia da terapia de reposi¢do hormonal em mulheres no periodo p6s menopausa?” Diante disso, observa-se 0 P: mulheres na
menopausa; |: mulheres na menopausa com terapia hormonal; C: mulheres na menopausa sem terapia hormonal; O: riscos e
beneficios da terapia hormonal.

Para responder a esta questdo, realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletrdnicas nas seguintes
bases de dados: Google Scholar; Cochrane Library, Scientif Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine
(PubMed), EbscoHost envolvendo o desfecho pretendido utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da

Salde (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Salide. A busca foi realizada no més de maio de 2024, com os seguintes termos
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chaves: “menopausa” e “terapia de reposicdo hormonal”, cruzados por meio de operadores booleanos “and”, “or”, “not”. Foram
considerados estudos publicados no periodo compreendido entre os anos de 2019 e 2024.

Como critérios de incluséo, limitou-se a artigos escritos em portugués e inglés publicados nos Gltimos 5 anos (2019 a 2024),
que abordassem o tema pesquisado e que estivem disponiveis eletronicamente em seu formato integral, foram excluidos os artigos
em que o titulo e resumo ndo estivessem relacionados ao tema de pesquisa e pesquisas que ndo tiverem metodologia bem clara.

Apos a etapa de levantamento das publicagGes, encontrou 152 artigos, dos quais foram realizados a leitura do titulo e
resumo das publicacdes considerando o critério de inclusdo e exclusdo definidos. Em seguida, realizou a leitura na integra das
publicagdes, atentando-se novamente aos critérios de inclusdo e exclusdo, sendo que 131 artigos ndo foram utilizados devido aos
critérios de exclusdo. Foram selecionados 21 artigos para analise final e construcdo da reviséo.

Posteriormente a selecdo dos artigos, realizou um fichamento das obras selecionadas afim de selecionar a coleta e anlise
dos dados. Os dados coletados foram disponibilizados em um quadro, possibilitando ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade da
revisdo integrativa elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método.

A Figura 1 demonstra o processo de selecdo dos artigos por meio das palavras-chaves de busca e da aplicacéo dos critérios
de inclusdo e excluséo citados na metodologia. O fluxograma leva em consideragéo os critérios elencados pela estratégia PRISMA

(Page et al., 2021).

Figura 1 - Fluxograma da busca e inclusdo dos artigos.
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Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analyses (PRISMA). Page et al., (2021).
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3. Resultados e Discussao

3.1 Menopausa

Ao final da sua vida reprodutiva geralmente entre 45 a 55 anos a mulher passa pela menopausa que se caracteriza pela
interrupcdo superior a 12 meses do término de ciclos menstruais. Nesse periodo da menopausa os ovarios diminuem a producéo de
estrogénio, importante horménio regulador dos periodos menstruais. (Lara et al., 2023). Além disso, o proprio envelhecimento
produz mudancas fisioldgicas no corpo da mulher favorecendo o surgimento de uma sintomatologia diversa, podendo ser leve,
passageira, grave e até mesmo incapacitante (Ortiz; Cordeiro & Darriba, 2023).

Diante dos indicios de que essa fase de grande mudanca hormonal na vida da mulher esta chegando, aos poucos acontece
a interrupgdo dos periodos menstruais antecipadamente (perimenopausa), em seguida a menopausa e por fim a p6s-menopausa,
todas as fases trazem sintomas como, baixa autoestima, ciclos menstruais inconstantes, aumento da temperatura corporal em alguns
momentos do dia, suor noturno excessivo, além de ressecamento vaginal provocando queixas referente a relagdes sexuais dolorosas
e baixa libido. Outros sintomas que também podem estar presentes se relacionam com a alteragdo dos niveis hormonais gerando
distarbios que podem afetar a qualidade de vida da mulher (Lara et al., 2023; Martins et al., 2021).

Lara et al., (2023), evidenciaram 36 estudos no total, sendo 35 com mulheres no periodo apds a menopausa e apenas um
estudo no periodo da menopausa. Relacionando o nimero total de estudos analisados grande parte tinha relatos de sintomas
incémodos, sendo citados em maior nimero 0 aumento da temperatura corporal, suores noturnos e ressecamento vaginal.

Acontece intensa insatisfacdo nesse periodo de mudanga fisioldgica no corpo da mulher, isso impacta na vivéncia social,
contrariedade com a aparéncia corporal e estética. Essa dificuldade em passar por esse momento esta diretamente relacionada a falta

de preparo e o desconhecimento para a chegada dessa fase (Maciel et al., 2021; Lemos Bar et al., 2022).

3.2 Terapia Hormonal

A terapia de reposi¢do hormonal (TRH) pode ser definida como uma combinacéo de hormonios, administrados sob a pele
através de adesivos, comprimidos, implantes, gel, ou sprays usados para tratar uma variedade de sintomas da perimenopausa,
menopausa e pos-menopausa (Lara et al., 2023).

A TRH no periodo da menopausa é amplamente pesquisada desde meados de 1960. Esse tema em estudos recentes é visto
com diversas opinides de profissionais da salde devido a sua magnitude e conforme vai surgindo novas teorias, evidéncias
cientificas e conceitos acaba provocando inseguranga para o publico feminino (Belizario et al., 2021).

A hormonioterapia é uma opcao de tratamento que visa a redugdo dos impactos e sintomas causados pela queda hormonal
em mulheres no periodo de climatério (Sampaio; Medrado & Menegon, 2021).

Ha alguns anos a TRH tem demonstrado ser um tratamento eficaz nos sintomas decorrentes da menopausa, além disso,
diversas pesquisas evidenciam que os beneficios do uso da terapia de reposicdo hormonal tém superado os riscos para a maior parte
das mulheres. E notério a importancia da disseminacéo de informacdes acerca da terapia para que mais mulheres compreendam a
relevancia e a eficacia deste tema que influencia diretamente no bem-estar fisico e mental, proporcionando qualidade de vida durante
essa fase da menopausa (Silveira et al, 2020; Nahas & Nahas Neto, 2019).

No presente estudo, foi observado a importancia da terapia de reposicdo hormonal em mulheres no periodo da pés
menopausa através da leitura dos 21 artigos selecionados relacionados ao mesmo tema.

No periodo préximo a menopausa, as mulheres que apresentam os sintomas mais graves devem fazer o uso da terapia de
reposicdo hormonal. Apesar dos riscos, 0s beneficios da TRH sdo maiores principalmente quando utilizado o progestageno adequado
combinado, isso porque o risco de neoplasia endometrial ndo aumenta em comparagcdo com mulheres nédo tratadas, além de melhorar
de forma significativa a qualidade de vida (Martins et al, 2021).

A hormonioterapia pode ser uma opcéo eficaz para aliviar os sintomas, mas € muito importante considerar 0s potenciais

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47702

Research, Society and Development, v. 13, n. 12, 96131247702, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47702

riscos cardiovasculares associados. Cada mulher € Unica e, portanto, a decisdo de iniciar a THM deve ser individualizada, levando
em consideracdo os fatores de risco, as preferéncias da paciente e a orientacdo médica. A abordagem individualizada permite um
tratamento personalizado, potencializando a eficcia do tratamento e reduzindo possiveis riscos. E crucial que as mulheres nesse
periodo sejam informadas sobre as opgdes disponiveis para que possam tomar decisdes sobre 0 manejo da menopausa promovendo

beneficios na qualidade de vida de cada uma (Arcanjo & Menezes, 2020; Santos et al., 2022).

3.3 Beneficios da TRH

Nos 36 estudos analisados por Lara et al., (2023) foram observados que 35 sdo relacionados a mulheres no periodo apos a
menopausa e apenas um estudo no periodo da menopausa. Referente as mulheres que tinham 5 anos desde a sua Gltima menstruacéo,
0 tratamento com estrogénio pdde melhorar rapidamente a questdo da sexualidade feminina quando comparado com o grupo
placebo. Aquelas mulheres que a ultima menstruacéo foi ha mais de 5 anos, o estrogénio sozinho faz pequena ou nenhuma alteragao
na melhora da funcéo sexual quando comparado com o placebo.

Quando feita comparacéo entre mulheres que ndo fazem o uso de terapias hormonais e as que passam a utilizar durante a
menopausa 0 aumento do peso corpdreo e aparecimento de cancer no endométrio parecem ter uma reducéo dos nimeros (Marquezini
etal., 2022).

A TRH aplicada em mulheres sintomaticas na primeira década ou com idade igual ou inferior a 60 anos de idade favorece
melhoria na qualidade de vida. Quando usada a formulagao estrogénica é observado um aumento da longevidade em pacientes com
menopausa fisioldgica e induzida (cirdrgica). Portanto, essa terapia demonstra o resultado de uma regulacéo da apoptose celular
com a capacidade de modulacéo no processo de envelhecimento. Ha evidencias cientificas que comprovam que a TRH controla
alteracBes imunoldgicas e inflamatérias que sdo provenientes da menopausa gerando resultados benéficos nos tratamentos
antienvelhecimentos (Carvalho et al, 2022).

Diante disso é importante ressaltar também a baixa de niveis séricos de célcio que provocam o surgimento de osteoporose
na fase da menopausa, isso pode ser amenizado ou prevenido com o uso da TRH (Ferreira et al, 2020). Para Gamsjaeger; Eriksen;
Paschalis (2021) a TRH favorece 0 aumento da densidade 6ssea, ou seja, ha maior deposicéo de calcio nos 0ssos apds dois anos de
uso da terapia. Diante disso, Carvalho et al, (2022) relatam que a TRH em uso prolongado (estrogénio isolado ou conjugado) pode
prevenir a osteoporose p6s-menopausa, além de proporcionar alivio de sintomas vasomotores.

Portanto Carvalho et al. (2022) enfatizam que se utilizados esteroides com niveis semelhantes ao de uma mulher em periodo
fértil, a terapia hormonal pode apresentar resultados muito positivos na vida da paciente, proporcionando manutencéo na densidade
6ssea, protecdo cardiovascular, reduzir a acdo inflamatdria no processo de envelhecimento e melhoria da qualidade de vida em

geral.

3.4 Riscos da TRH

Para Martins et al., (2021) o estudo realizado no final da década de 90, Women's Health Initiative (WHI), avaliou os efeitos
da TRH em mulheres na pés-menopausa. A pesquisa deveria finalizar em 2005, porém devido aos resultados foi interrompida em
2002. Um dos objetivos foi avaliar os riscos e beneficios da TRH com um placebo em mulheres com a faixa etéria de 50-79 anos e
média de 13 anos pds-menopausa. Os resultados mostraram um aumento significativo no risco de infarto, acidente vascular cerebral
e trombose em mulheres que faziam o uso da terapia hormonal. A populacéo do estudo contava com aproximadamente, 35% com
sobrepeso, 34% obesas, 36% hipertensas, 40% ex tabagistas e 10,5% ainda fumantes (Rossouw et al., 2002). A pesquisa foi
interrompida devido a esses achados, embora é necessario destacar que os intervalos de confianca para infarto e acidente vascular
cerebral ndo foram totalmente precisos, o que limita a interpretagdo dos resultados. Além disso, a heterogeneidade da amostra, que

incluia participantes com diferentes idades, histdrico familiar e habitos de vida, sugere que os resultados negativos associados a
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TRH podem ser influenciados por diversos fatores individuais (Martins et al, 2021).

Outra descoberta da pesquisa WHI, que acabou se tornando uma das principais foi a associacdo entre a TRH combinada
(estrogénio e progesterona) e aumento no risco de cancer de mama invasivo. A publicacdo dessa descoberta foi em 2002 e causou
impacto expressivo na comunidade médica e na vida das mulheres que faziam uso da terapia, levando a uma revisdo significativa
das indicacGes e dos beneficios da TRH (Rossouw et al, 2002).

Existem algumas suposi¢des de que a terapia hormonal pode elevar o risco para o desenvolvimento e recorréncia do cancer
de mama, principalmente quando combinada com progesterona nao sendo recomendada a utilizagdo por mulheres com histérico ou
que apresentam risco mais alto para cancer de mama. Existem opinifes controversas quando relacionada a influéncia com a
incidéncia e progndstico. Isso é associado aos canceres de mama menos agressivos e auséncia de mortalidade, o que levanta davidas
sobre a relagdo tempo de uso e tipos de horménios. E necessario mais estudos para a comprovagao deste aumento do risco para o
uso das terapias (Arcanjo & Menezes, 2020).

4. Concluséo

Em conclusdo, a menopausa € uma fase natural e significativa na vida de todas as mulheres, marcada por mudancas
hormonais que levam a uma variedade de sintomas e aumentam o risco de doengas cardiovasculares. A TRH pode ser uma opcéao
eficaz para aliviar os sintomas, mas é importante considerar os potenciais riscos associados. Cada mulher € Unica e, portanto, a
deciséo de iniciar a terapia deve ser individualizada, levando em consideracéo os fatores de risco, as preferéncias da paciente e a
orientacdo médica. Mudangas no estilo de vida e tratamentos alternativos também podem ser considerados e incentivados. A
pesquisa continua nesta area é crucial para fornecer as mulheres e aos profissionais de salde as informacdes mais atualizadas e
precisas para tomar decisfes informadas sobre 0 manejo da menopausa.
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