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Resumo

O processo de formagdo do estudante de medicina dentro das escolas médicas é repleto por marcantes fases de
transicdo, aumentando o nivel de ansiedade e de necessidades constantes de readaptacGes do aluno, buscando uma
sensacdo de pertencimento em um meio ambiente, dentro de grupos sociais e principalmente pela busca intrinseca em
concluir etapas e adquirir competéncias e habilidades necessarias para o objetivo de ser bem sucedido em um meio
académico marcado pela idealizagdo de sucesso da gloriosa figura imaginaria do médico formado. O presente trabalho
objetiva realizar uma analise critica de conceitos inerentes a tematica da satide mental do estudante de medicina sob a
perspectiva de discussdo com um relato de experiéncia de uma residente de medicina de familia e comunidade
auxiliando na contribuicdo com atividades de ensino com alunos de medicina dos ciclos basico e clinico de uma
escola médica no interior de Sdo Paulo. O relato € associado a uma revisdo narrativa reflexiva sobre o tema. Verifica-
se que é essencial ter uma maior ampliacdo do trabalho da medicina de familia e comunidade na criacdo de formas de
apoio e acompanhamento ao estudante de graduacgao, em uma perspectiva de abordagem centrada na pessoa e integral,
capaz de identificar e tratar problemas em salde mental ocasionados pelo alto impacto de determinantes sociais
presentes no curso de medicina sobre a saude fisica e mental do estudante, em uma viséo integrativa.

Palavras-chave: Salde mental; Escolas Médicas; Transtornos mentais; Biopsicossocial; Medicina Social; Ensino em
Saude.

Abstract

The medical student training process within medical schools is full of striking transition phrases, increasing the
student's level of anxiety and constant need for readaptation, seeking a sense of belonging in an environment, within
social groups, and especially by the intrinsic search to complete steps and acquire skills and abilities necessary for the
objective of being successful in a current academic environment and the successful idealization of the glorious
imaginary figure of the trained doctor. This study aims to present a critical analysis of concepts inherent to the theme
of medical student mental health from the perspective of discussion with an experience report from a family and
community medicine resident helping to contribute to preceptorship and teaching activities for students. of medicine
in the basic and clinical cycles of a medical school in the countryside of Sdo Paulo State. The report is associated with
a reflective narrative review of the topic. It appears that it is essential to have a greater expansion of the work of
family and community medicine in creating forms of support and monitoring for undergraduate students, from a
person-centered and comprehensive approach perspective, capable of identifying and treating health problems mental
health caused by the high impact of social determinants present in the medical course on the student's physical and
also mental health, in an integrative vision.

Keywords: Mental health; Medical schools; Mental disorders; Biopsychosocial; Social Medicine; Health Teaching.
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Resumen

El proceso de formacion de los estudiantes de medicina dentro de las facultades de medicina esta lleno de frases de
transicion llamativas, aumentando el nivel de ansiedad y constante necesidad de readaptacion del estudiante, buscando
un sentido de pertenencia en un entorno, dentro de grupos sociales y sobre todo por la bisqueda intrinseca de
completar pasos y adquirir destrezas y habilidades necesarias para el objetivo de tener éxito en un entorno académico
actual y la idealizacion exitosa de la gloriosa figura imaginaria del médico formado. El presente trabajo tiene como
objetivo realizar un analisis critico de conceptos inherentes al tema de la salud mental del estudiante de medicina
desde la perspectiva de la discusion con un relato de experiencia de un residente de medicina familiar y comunitaria
que contribuye a las actividades de preceptoria y ensefianza de los estudiantes de medicina. en los ciclos basico y
clinico de una facultad de medicina del interior de S&o Paulo. El informe estd asociado a una revision narrativa
reflexiva sobre el tema. Parece imprescindible una mayor ampliacion del trabajo de la medicina familiar y comunitaria
en la creacién de formas de apoyo y seguimiento a los estudiantes de pregrado, desde una perspectiva centrada en la
persona y con un enfoque integral, capaz de identificar y tratar los problemas de salud mental causados. por el alto
impacto de los determinantes sociales presentes en la carrera de medicina en la salud fisica y mental del estudiante, en
una visién integradora.

Palabras clave: Salud mental; Facultades de Medicina; Trastornos mentales; Biopsicosocial; Medicina Social;
Ensefianza en Salud.

1. Introducéo

E crescente o debate sobre a temética da salide mental, nos mais diversos ciclos de vida e seguimentos comunitarios.
Nesse contexto, a salde mental de estudantes de graduacdo, com um foco maior a dos estudantes de medicina ganha maior
foco, principalmente com o aumento de escolas médicas no Brasil e a fragilidade interna de tais instituicbes da abordagem
resolutiva frente ao problema de promocéo, manutencdo e acompanhamento de qualidade de problemas envolvendo a salde
mental do estudante de medicina (Brunfentrinker, Gomig & Grosseman, 2021; Qi, 2021; Castro et al., 2024; Murakami et al.,
2024).

Pensando em uma maior exposi¢do a fatores que comprometem a salide mental do estudante de medicina, é essencial
a aquisigdo de estratégias coletivas para o planejamento de agdes viaveis e voltadas a realidade de cada escola médica, visando
o enfrentamento das causas e agravamentos da satide mental do aluno, em uma visdo de determinantes sociais. Porém, além da
visdo global e estrutural de planejamento das instituicbes de ensino, é necessario uma abordagem individualizada, priorizando
casos mais complexos ou que demonstrem uma maior vulnerabilidade, auxiliando assim, com um abordagem centrada na
pessoa e personalizada, um maior acompanhamento, vinculo e entendimento holistico do aluno, sendo essa uma boa
oportunidade para a inser¢do de ferramentas, métodos e abordagens de comunicacdo clinica que visam o estreitamento de
vinculo e compreensdo empética do estudante, de uma forma integral e ndo fragmentada. Dentro dessas ferramentas e
habilidades, encontramos o uso do método SIFE (sentimentos, ideias, funcionalidade, expectativas) associado ao aspecto mais
amplo do Método Clinico Centrado na Pessoa. Para 0 engajamento e a conducdo do caso de forma resolutiva e garantindo a
adesdo do estudante nas pactuacdes de uma terapéutica baseada em um plano conjunto e ndo em imposicBes, o terceiro
componente desse método clinico pode ser explorado associado ao uso de técnicas de Entrevista Motivacional para consultas
em salde, mesmo no caso de atendimentos mais breves. Tais ferramentas auxiliariam na resolucdo de problemas de
enfrentamento interno do aluno em relagdo ao grande nimero de fatores ameagadores a satide mental do estudante durante a
formagdo médica, como a caréncia de formas de superacdo e manejo de situagdes dificeis frente a problemas como
competitividade, alta cobranca externa e interna, baixo suporte social, distancia de familiares, dificuldades no contato com
pacientes, instabilidade em relacBes interpessoais, estigma, entre outras situacdes desafiadoras presentes na literatura e na
realidade académica de um curso extremamente pesado em um meio de altas cobrangas por resultados de exceléncia (Moreira
et al., 2020; Nagem & Negozio, 2021; Menezes et al., 2021; Rosendo et al., 2022).

O presente trabalho objetiva realizar uma anélise critica de conceitos inerentes a tematica da salde mental do
estudante de medicina sob a perspectiva de discussdo com um relato de experiéncia de uma residente de medicina de familia e
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comunidade auxiliando na contribuicdo com atividades de preceptoria e ensino de alunos de medicina dos ciclos basico e
clinico de uma escola médica no interior de Sdo Paulo. Dentro dessa realidade, observou-se a necessidade de entender, discutir,
problematizar e inserir ferramentas da Medicina de Familia e Comunidade na visao holistica do processo de formagdo médica
como um todo. Assim, o presente trabalho foi construindo visando o debate sobre a situacdo e a necessidade de incorporacdo
de uma nova forma de pensar e agir frente ao tema da salide mental na docéncia e preceptoria auxiliando o desenvolvimento de
estratégias de melhorias ao olhar e cuidado da salde mental do estudante de medicina, considerando o impacto das

determinantes sociais.

2. Metodologia

Trata-se de um trabalho de uma pesquisa mista, de natureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia, de carater
reflexivo (Pereira et al. 2018), sobre a satde mental dos estudantes de Medicina, associado a uma revisdo narrativa que permite
o didlogo com autores citados e referenciados no artigo.

O relato de experiéncia é referente a atuacdo de uma residente em Medicina de Familia e Comunidade e, é focado no
debate de modo reflexivo. Tal debate e anélise a luz de experiéncias e olhares partindo da interface de acompanhamento de
estudantes de graduacdo com o programa de residéncia ocorreu durante atividades de acompanhamento e discussdes de casos
pela residente na Atencdo Priméria e na organizacdo de aulas de uma disciplina de ensino médico na comunidade, durante os 2
anos de formacdo. O debate da experiéncia confrontado engloba uma andlise de oportunidades e ameagas no percurso
académico do estudante de medicina, em relacéo a salide mental do aluno, em uma perspectiva biopsicossocial. A revisdo de
literatura foi realizada com uso da base Scielo para pesquisa de artigos cientificos, com utilizacdo apenas do termo "salde
mental do estudante de medicina". Obteve como saldo final, 44 achados de artigos cientificos. Filtrados os artigos de 2020 até
2024, foram obtidos 29 artigos, sendo selecionados 20 artigos para a constru¢do do presente trabalho. Também foram
adicionados mais 3 artigos abordando a medicina centrada na pessoa e 0 uso de ferramentas de gestdo para diagnéstico e

entendimento de problemas envolvendo a salide mental do estudante.

3. Resultados e Discussao
Saude Mental do Estudante de Medicina como um Problema Carente de Analise Integral

Considerada um problema ocupacional associado a fatores estressores cronicos, a Sindrome de Burnout esta marcada
dentro do ambiente de formacdo médica, em diversos pontos de transi¢do de vivéncias dos estudantes até a saida da faculdade
de medicina. Tal problematica engloba questdes relacionadas a uma queda do desempenho profissional e eficcia, ao
esgotamento mental e distanciamento elevado em relacdo ao trabalho ou entdo questdes atreladas a negatividades associadas ao
processo e ao produto final do préprio trabalho, assim como uma sensacgéo de esgotamento emocional em carater de exaustdo e
despersonalizacdo (Jiang, 2023; Liang & Huang, 2023; Masini & Goulart, 2023; Barbanti et al., 2021). Uma pesquisa de
carater transversal buscou mapear o padrdo e o perfil de alunos de medicina com risco elevado de evidéncias e
desencadeamento da Sindrome de Burnout durante o curso de graduagdo médica, estudando também fatores de prevaléncia e
sintomatologia relacionados a sindrome no cendrio de ameagas da formagado médica tradicional. No desenvolvimento do estudo
foi realizada a aplicacdo do padrdo especifico para alunos do Maslach Burnout Inventory e com resultados encontrados,
observou-se uma associagdo entre variaveis sociodemograficas e risco de desencadear e adquirir uma Sindrome de Burnout,
como possuir vinculo empregaticio remunerado paralelo & faculdade de medicina, possuir filhos e faixa etaria do estudante de
medicina. Foi identificada uma relevancia estatistica significativa e elevada a questdo relacionada a capacidades de

autogerenciamento de obrigacdes durante a passagem pela escola médica (Rodrigues et al., 2020).
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Sabe-se, portanto, que a existéncia e a elevacdo do comprometimento em salde mental do estudante de medicina é
uma problematica e possui momentos de transicdo associados a potencializacdo do sofrimento mental, fazendo de
determinantes sociais existentes na estruturagdo do curriculo médico fatores ameacadores a qualidade de vida e
potencializadores de barreiras & manutencéo da sade mental do aluno na escola médica. Porém, ainda é escasso o nimero de
projetos de intervencdo que agreguem valore e mudem realidades frente a um problema que persiste e é ascendente nas mais
diversas escolas médicas brasileiras, porém muitas vezes permanece oculto e sem um planejamento de intervencdes eficazes
para a resolucdo dos principais problemas associados a essa questdo. (Castro et al., 2024; Murakami et al., 2024) Um estudo de
revisao sistematica analisou publicacdes abordando questdes relacionadas a servicos de suporte e assistenciais para alunos do
curso de medicina por escolas médicas brasileiras, assim como informagdes frente a projetos e formas de intervencdo mais
frequentemente realizadas para a melhoria de condi¢cGes da sadde mental do estudante. Identificou que a prioridade dos
servicos existentes de assisténcia em saide mental do estudante de medicina estaria na promogéo da satide mental do aluno,
com uma abordagem breve e restrita a questdes psicoterapicas, apresentando assim lacunas frente ao diagndstico de questdes
ambientais que atuariam como gatinho e fatores agravantes do sofrimento mental dentro da formagdo médica, associada a uma
caréncia de acolhimento alinhado ao acompanhamento longitudinal empatico e com visdo global integrativa da saude fisica,
mental e de questdes sociais. Foi visualizada também que as intervencdes assistencialistas breves e pontuais eram realizadas
pela psiquiatria associada ao atendimento psicoterapico curto e a uma orientacdo de carater psicopedagdgico, em uma visdo
limitada do individuo e ndo associada a identificacdo, rastreamento e priorizacdo para acompanhamento longitudinal frequente
e préximo de casos complexos e com potenciais agravamentos e ameacgas a vida. Outro importante fator observado foi que os
programas e intervengdes existentes, eram restritos a estudantes de medicina, demonstrando ainda uma maior fragilidade e
vulnerabilidade de suporte para estudantes de outros cursos de graduacéo, ndo médicos (Morais et al., 2021).

Dentre as transi¢es do periodo de formagdo médica que contribuem para 0 aumento da ansiedade pela necessidade de
readaptacdo e por elevadas cargas de pressdes, tem-se 0 processo da saida do ensino médico para a entrada na universidade, a
passagem pela universidade por ciclos e mudangas bruscas em relagdo ao método de ensino, principalmente em disciplinas que
anteriormente eram estritamente biol6gicas e tedricas para o desafio do trabalho e contato direto com o paciente, e também ao
desafio da entrada no periodo do internato. A fase de internato médico na graduagdo médica € repleta de fatores
influenciadores que potencializam angustias e cargas de sofrimento psiquico, dentre elas com destaque para a complexa
sensacdo de pressdo e autocobranca do estudante pela proximidade da formatura e pelo dilema da dimensdo do conteldo
atrelada a barreiras e angustias frente a comunicacéo clinica efetiva e ao desejo de ampla resolutividade. A elevacdo da carga
de ansiedade e do desencadeamento ou piora de transtornos ansiosos na fase de internato médico também estdo associadas ao
aumento da exposicdo a comportamentos de risco como forma de escapismo e melhora de angustias internas. Nesse cendrio,
observa-se a maior frequéncia de utilizacdo por estudantes de medicina de substancias influenciadoras no padrdo de sono
(Castro, 2020; Nogueira et al., 2021; Santos & Veras, 2021; Mota; Pimentel & Mota, 2023). A graduacdo em medicina possui
em sua caracteristica a elevada prevaléncia de transtornos mentais, associados as adaptacdes e rupturas de formas de vida. Uma
pesquisa qualitativa procurou entender sentimentos de estudantes de medicina com acompanhamento psiquiatrico por
transtornos mentais, buscando o entendimento de fatores influenciadores e que aumentam as vulnerabilidades desses
estudantes, assim como potencializam questfes associadas aos transtornos mentais ao longo do curso médico. Os estudantes
que participaram do estudo relataram um melhor entendimento pessoal e acompanhamento de problemas associados a
transtornos mentais no processo de formacdo médica. Porém foram alvos de destaque a dimensdo do comprometimento de
relagdes interpessoais, aceitagdo pessoal e visdo global de vida relacionados ao estigma social, levando muitos a negagdo ou a
postergarem a busca por acompanhamento. Ainda é forte e evidente o impacto do estigma em escolas médicas, ndo apenas

frente ao diagndstico e tratamento de transtornos mentais de pacientes acompanhados em seus cenarios de atuagdo, mas
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também da visualizagdo desse cenario de sofrimento mental entre estudantes do préprio circulo social, inseridos na faculdade
de medicina, sendo este um dos grandes desafios da abordagem da salide mental do estudante de medicina, do diagnostico e
tratamento, porém visando o empoderamento e a quebra do estigma pessoal e social, auxiliando na reducéo de fatores de risco
do adoecimento psiquico e fisico em uma viséo integral, de forma a melhorar a qualidade de vida do aluno e seu processo de

formacao e aprendizado na Medicina (Medeiros et al., 2020; Lourenco et al., 2021; Barbosa-Medeiros & Caldeira, 2021).

Anélise diagnostica e experiéncia da Medicina de Familia e Comunidade no Processo de Formacgédo Médica

O processo de insercdo do residente de medicina de familia e comunidade ocorre com a fixacdo em uma unidade de
salde da familia de um territério especifico, com permanéncia e desenvolvimento de habilidades clinicas dentro do ambiente
comunitario durante 70% de seus 2 anos de formacdo. O restante da carga horaria é preenchido com estagios externos, nos
quais o residente realiza seu treinamento em diversos servicos clinicos da rede, em varios niveis de atencdo, com o objetivo de
aprimorar competéncias e aumentar o poder de resolutividade clinica a partir de lacunas e dividas as quais 0s recursos da
atencdo priméria se esgotaram, aumentando a discussdo e o contato com outras especialidades. Nessa grade de horério e
diversidade de cendrios, junto ao residente, existe o contato com estudantes do curso de graduagdo, com os quais o residente
atende em conjunto e muitas vezes auxilia com orienta¢des no treinamento de competéncias de preceptoria, discutindo casos e
auxiliando em aulas praticas e tedricas. O trabalho compartilhado e com discussdes coletivas na linha de preceptoria e aulas
ocorre ndo apenas em cenarios externos em regime hospitalar e ambulatorial, mas dentro da comunidade, nos estagios dentro
da atencdo priméria, possibilitando assim um maior vinculo e acompanhamento da evolugdo de alunos em melhorias de
comunicacdo clinica e na relagdo médico-paciente, assim como a possibilidade do raciocinio clinico inserindo problemas e
dilemas sociais na visao integral e biopsicossocial do paciente. Nesse processo, 0 residente entra em contato com fatores de
fraquezas e a ameagas do ensino médico na qualidade de vida do estudante de medicina, assim como oportunidades existentes
em ferramentas e formas de analise da medicina de familia para o entendimento do problema da satde mental do estudante em
sua visualizacdo global e na idealizagdo de formas de intervencdo.

Em um primeiro momento de observagdo, uma residente de medicina de familia e comunidade realizou uma analise
de causas existentes nas relagGes interpessoais e no contexto de imersdo do aluno no processo de formacao médica, escrevendo
insights relacionados a fatores ambientais que prejudicariam a salde mental do aluno e que poderiam agravar o pleno
desenvolvimento do vinculo e da prética médica com o paciente, observados nos atendimentos conjuntos do estudante com o
residente. Apds a visdo ampla, foi realizada a construgdo com base em instrumentos de gestdo (diagrama de Ishikawa e anélise
tedrica de SWOT, como apresentado na Figura 1) de uma matriz que possibilitasse a visdo ampla do cenario sob interferéncia

de determinantes sociais assim como uma visdo do problema como um todo (Ferreira et al., 2019; Braga et al., 2023).
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Figura 1 - Andlise SWOT. Construido por residente de Medicina de Familia e Comunidade.
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graduacdo do curso de medicina

em Trabalhos com a graduagdo

-Necessidade de ampliagio da
Medicina de Familia e Comunidade
em espagos de educagdo médica
em diretrizes curriculares do curso
de medicina

- Necessidade de uma visdo ampla
e criagdo de projetos com
abordagem integral da saide
mental integrada de estudantes de
medicina

- Necessidade da Medicina de Familia

T T

- Ampliac3o do contato de residentes
e preceptores da Medicina de Familia

-Ensino médico tradicionalista,
biologicista e flexneriano

-Caréncia de aproximacéo entre
residentes e preceptores da Medicina
de Familia e Comunidade nos
primeiros anos da graduagio médica
-Restricdo do trabalho da Medicina de
Familia e Comunidade ao cenario de
atuacdo da Estratégia de Saude da
Familia

-Cuidado baseado em servigos,
levando a uma sobrecarga de
demanda assistencial da medicina de
familia e restringindo espagos com
alunos de graduagao.

-Fragilidades em diretrizes curriculares
do curso de medicina sobre a
ampliagio do trabalho da Medicina de
Familia e Comunidade no ensino e
suporte integral 4 saude do aluno

Fonte: Autoria propria.

Na construcdo do diagrama de Ishikawa, também chamado de espinha de peixe, o problema identificado é isolado na
ponta da constru¢do da figura, devendo-se posteriormente estruturar com linhas que representariam os fatores causais do
problema e que devem ser organizados de forma a sistematizar e possibilitar uma visdo mais clara da relagdo causa-
consequéncia do problema, permitindo um futuro planejamento para criacdo de projetos de intervencdo. Os motivos
encontrados foram organizados na construgdo do diagrama presente na Figura 2 (Braga et al., 2023).

Figura 2 - Diagrama de Ishikawa. Construido por residente de Medicina de Familia e Comunidade.

Caréncia de suporte

empético de
preceptores medicos
e docentes frente a
dificuldades na

Baixo suporte social
no deslocamento da
cidade de origem
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Caréncia de
entendimento por
superiores de fatores
que levam ao
adoecimento mental no

medicina formacdo ensino medico
Comprometimento
da saude mental
) do estudante de
/ medicina
Caréncia de vinculos
Elevada

de confianga com
profissional para
abordagem de
temas sensiveis

competitividade
académica na
formacgdo médica

Caréncia de acolhimento, suporte,
acompanhamento longitudinal e
integral em sadde do estudante

Fonte: Autoria propria.
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Apos o registro e organizagdo em uma visdo do problema pratico como um todo, com o auxilio do diagrama de
Ishikawa, realizou-se uma analise da literatura frente a discussdo da comunidade cientifica atual do problema, assim como o
entendimento das escolas médicas sobre as causas e raizes do problema. Evidenciou-se que a maioria das producles
identificavam fatores causais de forma isolada, fragmentada e sem um link dos fatores ao impacto como determinantes sociais
da salde na saude integral do estudante de medicina, estando a salde mental apenas como um dos dominios e linhas de
impacto em uma visao biopsicossocial. Destacavam-se também o estigma e a auséncia de vinculos com profissionais de salde
de referéncia em quem os alunos pudessem confiar as questdes internas e externas que levariam ao comprometimento da salde
mental a curto, médio e longo prazo, havendo ai uma caréncia de olhar de prevencdo, rastreamento, plano de acompanhamento
longitudinal de casos prioritarios, olhar empatico e sem julgamento evitando a estigmatizacdo, mas auxiliando no
empoderamento do estudante e no desenvolvimento da resiliéncia (facilmente abordado pela medicina de familia e comunidade
com o uso do Método Clinico Centrado na Pessoa associado a Entrevista Motivacional em suas consultas clinicas de rotina).
Também carecia de uma visdo global de gestdo e processos de formacdo existentes dentro das escolas médicas, sendo
necessario um envolvimento interno em diferentes cenarios de niveis de atencdo para a visdo global do processo do aluno e de
momentos de elevada ansiedade, assim como de cobrangas e da carga de competitividade interna, sendo esta uma oportunidade
de plano e projeto de intervencdo em satde mental do aluno partindo da medicina de familia pelo amplo estudo n&o apenas da
docéncia do ensino superior e da preceptoria, mas de ferramentas de gestao.

Buscando entdo uma visdo mais ampla de oportunidades para a criacdo de projetos de intervencao envolvendo a salde
mental de estudantes de graduacdo, englobando a questdo do estudante de medicina, também foi criada uma anélise teérica de
SWOT, abordando fatores internos e externos, como forcas, fraquezas, ameacas e oportunidades de intervengdes nas escolas
médicas tendo a medicina de familia e comunidade como especialidade para o planejamento estratégico de mudangas e para a

coordenacdo do cuidado desses casos no meio académico (Ferreira et al., 2019).

4. Consideracdes Finais

A existéncia de ameagas a satide mental do estudante de medicina é um problema constante e que cresce a medida em
que o problema, apesar de ja evidenciado, segue sem uma maior andlise, discussdo e criacdo de estratégias que possibilitem a
resolugdo dessa realidade, diminuindo néo apenas o nimero de desenvolvimento ou descompensagdo de transtornos mentais de
alunos cursando o curso de graduacdo médica, mas que enfrentem as adversidades e os fatores agravantes presentes nas escolas
médicas e simultaneamente trabalhem no engajamento e empoderamento do aluno para o enfrentamento pessoal e a elevagdo
da resiliéncia, elevando assim fatores protetores intrinsecos. Porém, para a criacdo desse planejamento baseado em
intervencgdes estratégicas, é essencial a superacdo da visdo fragmentada e reducionista ao modelo biomédico tradicional, que
categoriza, rotula e estigmatiza o aluno e o paciente que demonstra problemas em desempenho e o sofrimento psiquico dentro
do ambiente da graduagdo, fato esse que contribui para o isolamento e a baixa procura por suporte em saide mental na
instituicdo de ensino. E essencial que a Medicina de Familia e Comunidade amplie seu poder de participacdo e atuagio na
docéncia do ensino superior e nas agdes de preceptoria, ndo apenas de uma forma assistencialista direcionada a comunidade de
um territério associado a uma unidade de saude, mas que ela atue diretamente no suporte, acompanhamento e abordagem
integrada na comunidade académica. Dessa forma, a especialidade podera utilizar suas potencialidades gerenciais com todas as
ferramentas de diagndstico situacional, rastreamento e gerenciamento de casos complexos frente ao agravamento de questdes
psiquicas do aluno, porém manejando de forma integral as influéncias do meio, das determinantes sociais da salde impactando
e criando problematicas em outras areas da saude do ser humano, como questdes clinicas desencadeadas ou potencializadas por

ameacas a saude mental, questdes sociais que foram causas ou consequéncias de transtornos mentais e principalmente o
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vinculo do aluno com uma equipe em satde de referéncia dentro da instituicao de ensino.

Como sugestdo para trabalhos futuros, é necessario a ampliagdo de analises qualitativas e quantitativas que
investiguem determinantes sociais da salde presentes na graduagdo médica que comprometem a visdo integral do estudante de
medicina, assim como estudos longitudinais que acompanhem os estudantes em sofrimento mental com uma abordagem

biopsicossocial integrada, avaliando assim o impacto das intervencées terapéuticas além de uma visdo farmacoldgica.
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