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Resumo

O vinculo inicial entre mée e filho € caracterizado por uma intensa troca afetiva, que envolve tanto o prazer da
maternidade quanto a angustia gerada pelas exigéncias do cuidado. O objetivo geral desse estudo é analisar o lago
mée-bebé sob a perspectiva psicanalitica, com foco na interacdo entre angustia e prazer, para compreender como esses
elementos influenciam o desenvolvimento emocional e psicoldgico tanto da mée quanto do bebé. Este estudo de
revisdo bibliogréfica explora o complexo lago entre mae e bebé, analisando as dinamicas emocionais que permeiam
essa relacdo sob a Otica psicanalitica. A revisdo das obras de tedricos psicanaliticos permite compreender como esses
sentimentos coexistem e impactam o desenvolvimento emocional do bebé e da mae. A analise das fases do
desenvolvimento infantil e dos mecanismos de defesa utilizados pela mée contribui para uma compreensdo mais
profunda desse dilema. O estudo revela a importancia de reconhecer e lidar com a ambivaléncia dos sentimentos
maternos, ressaltando as implicagGes para a saude mental tanto da mée quanto da crianca.

Palavras-chave: Lago mée-bebé; Angustia; Prazer; Psicanalise; Desenvolvimento emocional.

Abstract

The initial bond between mother and child is characterized by an intense emotional exchange, which involves both the
pleasure of motherhood and the anguish generated by the care demands. The general objective of this study is to
analyze the mother-baby bond from a psychoanalytic perspective, focusing on the interaction between anguish and
pleasure, to understand how these elements influence the emotional and psychological development of both mother
and baby. This literature review study explores the complex bond between mother and baby, analyzing the emotional
dynamics that permeate this relationship from a psychoanalytic perspective. Reviewing the research of psychoanalytic
theorists allows us to understand how these feelings coexist and impact the emotional development of the baby and
mother. The analysis of the stages of child development and the defense mechanisms used by the mother contributes
to a deeper understanding of this dilemma. The study reveals the importance of recognizing and dealing with the
ambivalence of maternal feelings, highlighting the implications for the mental health of both mother and child.
Keywords: Mother-baby bond; Anguish; Pleasure; Psychoanalysis; Emotional development.

Resumen

El vinculo inicial entre madre e hijo se caracteriza por un intenso intercambio emocional, que involucra tanto el placer
de la maternidad como la angustia generada por las exigencias del cuidado. El objetivo general de este estudio es
analizar el vinculo madre-bebé desde una perspectiva psicoanalitica, centrandose en la interaccién entre angustia y
placer, para comprender cdmo estos elementos influyen en el desarrollo emocional y psicoldgico tanto de la madre
como del bebé. Este estudio de revision de la literatura explora el vinculo complejo entre madre y bebé, analizando las
dinamicas emocionales que permean esta relacién desde una perspectiva psicoanalitica. Revisar los trabajos de los
tedricos psicoanaliticos nos permite comprender cémo estos sentimientos coexisten e impactan en el desarrollo
emocional del bebé y de la madre. El andlisis de las etapas del desarrollo infantil y los mecanismos de defensa
utilizados por la madre contribuye a una comprensién mas profunda de este dilema. El estudio revela la importancia
de reconocer y abordar la ambivalencia de los sentimientos maternos, destacando las implicaciones para la salud
mental tanto de la madre como del nifio.

Palabras clave: Vinculo madre-bebé; Angustia; Placer; Psicoanalisis; Desarrollo emocional.

1. Introducgéo

O vinculo mae-bebé é uma das relagcdes mais fundamentais e complexas que se desenvolvem durante 0s primeiros

meses de vida. Este laco, que comeca a se formar desde o periodo gestacional e se intensifica apds o nascimento, desempenha
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um papel crucial no desenvolvimento emocional e psicolégico da crianca. No entanto, essa conexdo, embora essencial, é
também marcada por um dilema intrinseco entre angustia e prazer, que pode influenciar profundamente a experiéncia materna
e a evolucdo psiquica do bebé (Benhaim, 2006).

A psicanalise, enquanto disciplina que explora as profundezas do inconsciente e das dindmicas emocionais, oferece
uma perspectiva Unica sobre essa relagdo. Sigmund Freud e, posteriormente, teéricos como Melanie Klein e Donald Winnicott,
contribuiram com conceitos fundamentais para entender como os sentimentos de angustia e prazer se manifestam e interagem
no contexto do vinculo mée-bebé. A angustia pode surgir da presséo social e das expectativas internas sobre a maternidade,
enquanto o prazer pode ser encontrado na gratificacdo do vinculo afetivo e nas experiéncias de cuidados e trocas emocionais
(Viola, 209).

A relacdo mae-bebé é uma das mais fundamentais e complexas da experiéncia humana, desempenhando um papel
crucial no desenvolvimento emocional e psicolégico do individuo. Este vinculo ndo s6 molda a formacéo da identidade e o
sentido de seguranca do bebé, mas também é um campo de intensas experiéncias emocionais tanto para a mae quanto para o
filho. A psicanalise, com seu enfoque na dindmica inconsciente e nas intera¢cfes emocionais, oferece uma perspectiva profunda
sobre essa relagdo, permitindo uma compreensdo mais completa das nuances envolvidas (Kaway, 2023).

O tema "O Laco Mae-Bebé e o Dilema da Angustia e Prazer: Um Olhar Psicanalitico" é de grande relevancia por
varias razdes. Primeiramente, a psicanalise revela que o vinculo inicial entre mae e bebé ndo é apenas uma interacdo
emocional, mas também um processo carregado de ambivaléncias e conflitos internos. A presenca simultanea de angustia e
prazer na relacdo mae-bebé pode influenciar profundamente o desenvolvimento psicoldgico da crianga e a salide mental da
mé&e. Compreender esses elementos é essencial para promover préaticas de cuidado mais eficazes e para apoiar a saide mental
de ambas as partes envolvidas.

Além disso, a pesquisa sobre este tema pode contribuir significativamente para o campo da psicologia e da psicanalise
ao explorar como as experiéncias iniciais moldam os padrfes emocionais e relacionais ao longo da vida. Ao investigar a
interacdo entre angustia e prazer no contexto do vinculo mée-bebé, a pesquisa podera fornecer novas perspectivas sobre como
lidar com questbes relacionadas ao desenvolvimento infantil e ao bem-estar materno, bem como enriquecer as préaticas
terapéuticas e interventivas.

O estudo também se justifica pela necessidade de abordar e compreender melhor as complexidades e os desafios
enfrentados pelas maes e bebés em suas interagfes. Compreender como as emog¢des conflituosas sdo vivenciadas e expressas
pode informar intervencgdes praticas que visem melhorar o suporte psicolégico e emocional disponivel para mées e suas
criancas.

Dessa forma, o objetivo geral desse estudo é analisar o lagco mée-bebé sob a perspectiva psicanalitica, com foco na
interagdo entre angUstia e prazer, para compreender como esses elementos influenciam o desenvolvimento emocional e

psicoldgico tanto da mée quanto do bebé.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa e revisdo bibliogréfica (Pereira et al., 2018; Gil, 2017), tendo
como escopo a andlise critica e comparativa de alguns artigos abordam o tema. Trata-se ainda de uma revisdo narrativa
(Rother, 2007; Mattos, 2015; Cavalcante & Oliveira, 2020; Casarin et al., 2020) da literatura que € o tipo mais simples de
revisdo e com menos requisitos. E um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagéo da aplicabilidade
de resultados de estudos significativos na pratica.

Para o0 alcance do objetivo proposto sera delimitado as seguintes etapas percorridas: (1) identificagdo do problema ou

da temaética (elaboracdo da pergunta norteadora, estabelecimento de descritores e dos critérios para inclusdo/exclusdo de
2
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artigos); (2) amostragem (selecdo dos artigos); (3) categorizacdo dos estudos; (4) definicdo das informacdes a serem extraidas
dos trabalhos revisados; (5) analise e discussdo a respeito das tecnologias utilizadas/desenvolvidas; (6) sintese do
conhecimento evidenciado nos artigos analisados ou apresentacdo da revisao integrativa.

A Figura 1 compreende os principais passos para a construcdo do presente estudo, desde a elaboracdo da tematica até
a redacdo do trabalho.

Figura 1 - Esquema representativo.

Elaboragao ——_
Escolha do Identificagdo = Localizagdo
teia do planode |mm)

trabalho

R
Andlise e ;
Redacéo &= ¢ | Fichamento | 4@ | Compilagio
interpretagdo
— @ J

Fonte: Autoria propria (2024).

Os critérios de inclusdo adotados pelo presente estudo serdo: a publicacdo estar disponivel eletronica e gratuitamente
na integra, ser classificado como artigo original: estar divulgado em inglés e portugués; com ano de publicacdo de 2016 a 2023
e publicagdes completas com resumos disponiveis e indexados na base de dados Sciello e Google académico com o0s seguintes
descritores: Laco mée-bebé, angustia, prazer, psicanalise, desenvolvimento emocional.

Serdo excluidos: estudos que possuem duplicatas ou que tivessem uma abordagem diferente do tema proposto.

A andlise dos artigos selecionados foi realizada conforme a analise do discurso, escola francesa que é qualitativa e

considera 0 ambiente ou entorno no entendimento dos enunciados, textos ou artigos (Pécheux, 2017; Pereira et al., 2018).

3. Resultados e Discussao

A personalidade de um individuo € influenciada por fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos incluem
fatores genéticos e hereditarios; e nas extrinsecas, aquelas relacionadas ao ambiente social e familiar, como aquelas que podem
influenciar na constituicdo da personalidade do individuo. Em relagdo aos fatores extrinsecos, observa-se que alguns eventos
na infancia podem marcar profundamente o desenvolvimento de uma pessoa. Os testes psicoldgicos permitem identificar esses
vestigios sem que a pessoa se lembre das impressdes que os causaram (Crespin, 2004).

Em geral, as pessoas ndo se lembram de acontecimentos anteriores a primeira infancia, ou seja, de seis anos atrés.
Esse fato se deve a um fendémeno psicoldgico explicavel pela compreensdo do inconsciente denominado amnésia infantil.
Embora na infancia possamos experimentar emocdes e sendo capazes de receber e reproduzir impressdes, também somos
capazes de reter na memdria apenas fatos inteligiveis e fragmentados. Assim, as experiéncias vividas na hospitalizacdo, apesar
de a crianga ndo se lembrar delas, podem marcar sua personalidade e trazer maleficios que podem advir dessa experiéncia, bem
como da forma como ela foi enfrentada pelas pessoas envolvidas (Almeida, 2011).

Sabe-se que durante a formacdo da personalidade, a crianca, o adulto e em geral a mée representam o eixo com 0
mundo. A importancia da mée na construcdo da personalidade se deve ao fato de ela ser considerada uma referéncia para a
crianga, em relacdo ao mundo e a si mesma O bebé é visto como um pré-sujeito, cuja sobrevivéncia depende da mée com quem

convive, numa relagdo funcional e de dependéncia.
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A relacédo estabelecida com essa mée pode representar as bases de suas futuras relagbes com outros seres humanos ou
com os acontecimentos de sua vida. Portanto, se a crianca ndo obtiver os subsidios necessarios para desenvolver um vinculo
com para a mae, desde os primeiros dias de vida, essa situacdo se refletira na capacidade da crianca de estabelecer
relacionamentos satisfatorios. O vinculo afetivo entre mée e filho se estabelece nos primeiros 24 meses de vida e é resultado de
constantes interagGes mantidas entre os dois desde o nascimento. A mde é quem responde ou estimula as manifestagdes da
crianga como sorrisos, choro, balbucios, frio, fome e dor (Mazete, 1990).

Na enfermagem, uma das teorias mais difundidas é a Teoria do Apego, que também afirma a importancia da formagao
do vinculo entre a crianca em desenvolvimento e seu cuidador. O comportamento de apego é caracterizado pela permanéncia
do contato fisico entre a mée e seu filho, quando este esta com fome, frio, medo ou angustia (Bowlby, 1994).

A repeticdo diaria dessas interacdes permite que a crianca desenvolva um esquema de sua mae ou cuidador. Assim, no
quarto ou quinto més de vida, a crianca ja diferencia sua mée das outras pessoas, e ndo permite que outras pessoas a segurem
ou alimentem. Segundo a Teoria do Apego, dos seis aos vinte e quatro meses, a crianca passa pela fase de defini¢cdo do apego
e comeca a demonstrar medo de estranhos, ou chora se ndo puder estar com a mée; Dos dez aos dezoito meses, essa sensacao
torna-se mais intenso, sendo um periodo critico, pois é ansiedade de separacéo (Bowlby, 1994).

Assim, quando a crianga é exposta a situacdes estressantes, como a hospitalizagdo em que, além do adoecimento, ha
uma série de alteragdes no ambiente como a presenca de pessoas estranhas e procedimentos dolorosos, a presenca de uma
pessoa familiar & crianca é fundamental, principalmente nos primeiros vinte e quatro meses. Esta presenga torna-se essencial,
principalmente, na idade em que a crianga ndo distingue o seu corpo e a sua existéncia com a existéncia da mée. A crianca sob
tensdo busca um meio de alcancar a presenca materna que esteja relacionada a segurancga e ao conforto. Apds 0s 24 meses, a
crianga percebe a mde como um ser independente e, a partir dai, torna-se capaz de tolerar separacGes da mée sem sofrimento,

desde que esteja em ambiente familiar ou receba garantia de retorno (Goretti, 2012).

O vinculo mae e bebé e a psicologia infantil

O vinculo entre mae e bebé é um aspecto central da psicologia infantil e da psicanalise, e as teorias de Sigmund Freud
e Melanie Klein oferecem insights profundos sobre as dindmicas de angustia e prazer que permeiam essa relacao.

Sigmund Freud, embora nédo tenha focado especificamente na relagdo mae-bebé em muitos de seus escritos, oferece
uma base tedrica para entender os conflitos emocionais associados a maternidade. Em "Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade" (1905), Freud descreve a sexualidade infantil e a sua influéncia na vida adulta, sugerindo que a maternidade pode
ser uma expressdo de desejos e ansiedades inconscientes. Ele afirma: "O papel de mde é em parte uma realizacdo das
aspiragdes narcisicas da mulher" (Freud, 1905, p. 161). Aqui, Freud sugere que a gratificacdo emocional da maternidade pode
servir como um meio de realizag8o pessoal para a mée.

Além disso, Freud discute a "angustia de castra¢cdo” e como medos primitivos podem impactar o desenvolvimento da
mulher e sua experiéncia como mde. A angustia materna pode advir da percepcdo de ndo atender as expectativas ou de ndo
conseguir proteger o filho adequadamente. Freud escreve em "O Mal-Estar na Civilizagdo". "A sensagdo de impoténcia e
inseguranca da mae pode se refletir nas suas ansiedades sobre a capacidade de cuidar e proteger o filho" (Freud, 1930). Este
conceito sugere que as insegurancas da mée podem criar um campo fértil para o surgimento de angustias na relagdo com o
filho.

Klein, por outro lado, oferece uma analise mais detalhada dos aspectos emocionais primitivos do vinculo mae-bebé.
Klein introduziu o conceito de "estagio esquizoparandide” no qual o bebé percebe a mde como uma fonte tanto de gratificacao
quanto de ameaga. Em "A Psicandlise da Crianga", Klein descreve a relacéo inicial do bebé com a mée como uma mistura de

prazer e angustia: "O bebé experimenta a mde como um objeto que pode ser tanto uma fonte de prazer quanto de frustracéo,
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dependendo da consisténcia e da adequacdo do cuidado” (Klein, 1932). Essa visdo reflete a ambivaléncia emocional que
caracteriza a relacdo primaria.

No estagio depressivo, Klein discute a integracdo das partes boas e ruins da experiéncia materna e como isso afeta o
desenvolvimento emocional do bebé. Em "O Desenvolvimento Emocional da Crianga” (1952), Klein escreve: "O bebé comeca
a lidar com sentimento de culpa e tristeza quando percebe que a mée é um objeto inteiro, o que pode levar a uma profunda
angustia se suas necessidades ndo forem atendidas" (Klein, 1952). Este estagio representa uma evolucdo emocional onde a
capacidade de integrar a experiéncia da mae como um todo afeta o desenvolvimento psiquico do bebé.

Integrando as perspectivas de Freud e Klein, vemos que o vinculo mae-bebé é um campo onde angustia e prazer estdo
intrinsecamente entrelacados. Freud oferece uma compreensdo das insegurancas e ansiedades maternas, enquanto Klein
proporciona uma visdo mais detalhada das dindmicas emocionais iniciais. O prazer experimentado na maternidade pode ser
complexo, envolvendo gratificagdo pessoal e, a0 mesmo tempo, ansiedades sobre a capacidade de atender as necessidades do
bebé.

Como Klein observa: "O prazer na relacdo mae-bebé esta profundamente enraizado na capacidade da mée de oferecer
uma resposta consistente e afetuosa, enquanto lida com a prdpria ambivaléncia emocional” (Klein, 1952). A angustia, por outro
lado, pode surgir da percep¢do de inadequagdo ou da frustracdo das expectativas maternas. A integracdo das experiéncias de
prazer e angustia na maternidade, portanto, é essencial para entender como essa relagdo influencia o desenvolvimento

emocional de méae e bebé.

4. Consideracdes Finais

O lago mé&e-bebé é uma das primeiras e mais complexas formas de relacionamento humano, sendo marcado por uma
interdependéncia profunda, onde se entrelagam sentimentos de prazer e angustia. A partir de uma perspectiva psicanalitica, é
possivel compreender que essa relacdo inicial ndo € isenta de conflitos internos, sendo atravessada por questdes inconscientes
que envolvem a gestagdo, o parto, o cuidado, e a dependéncia total do bebé, elementos que geram tanto satisfacdo quanto
desafios para a mée.

Freud e outros tedricos psicanaliticos como Melanie Klein, Donald Winnicott e Ruth L. Cohn propuseram modelos
que elucidam como as experiéncias precoces, com o vinculo de amor e frustragdo, podem gerar tanto sensacdes de prazer
quanto angustia. Para a mae, o bebé se torna uma figura simultaneamente desejada e fonte de inseguranca, pois as demandas do
bebé exigem de sua parte um investimento emocional profundo, com a constante sensacdo de que o vinculo estd em
construcéo, fragil e, por vezes, ameacado.

Essa ambiguidade entre o prazer e a angustia se reflete ndo apenas nas questdes psiquicas da mae, mas também na
formacdo da identidade do bebé, que comeca a elaborar suas proprias experiéncias de amor e frustracdo a partir das respostas
da mde. Em momentos de duvidas, culpas e medos, a relagdo materna pode se tornar tensa, mas também propicia para um
desenvolvimento mais maduro e resiliente do vinculo. A experiéncia psicanalitica dessa relacdo exige uma escuta atenta aos
sentimentos ambivalentes que atravessam essa dindmica, permitindo um processo de cura e integragcdo emocional para ambos.

Portanto, o estudo psicanalitico do lago mée-bebé revela a complexidade da experiéncia afetiva inicial, evidenciando a
importancia da compreensdo do vinculo na primeira infancia como essencial para o desenvolvimento psiquico do ser humano.
A partir desse olhar, torna-se claro que a angustia e o prazer coexistem e sdo fatores determinantes para a construcéo de uma
relagdo saudavel e significativa, tanto para a mae quanto para o bebé, oferecendo contribuigdes valiosas para 0 campo da
psicandlise e para os cuidados infantis.

Sugere que novos estudos sejam desenvolvidos utilizando estudos de caso com intuito de demostrar O lago mée-bebé

e o dilema entre a angustia e prazer.
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