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Resumo

Obijetivo: Avaliar o impacto que os Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFS), causam na saulde publica,
explorando diversas especialidades médicas, (pneumologia, endocrinologia, oncologia, psiquiatria, cardiologia,
vascular) e suas consequéncias nas mesmas. Metodologia: Este artigo é uma revisédo integrativa da literatura seguindo
etapas propostas por Mendes Silveira e Galvdo (2008). A pesquisa foi realizada em bases de dados digitais, PubMed
e SciELO, abrangendo os anos de 2021 a 2024, foram analisados 19 estudos relevantes. Resultados: Os resultados
obtidos mostraram que os DEFS estdo relacionados a diversos impactos negativos na salde publica em diferentes
especialidades médicas, as consequéncias mais vistas estdo relacionadas ao sistema respiratorio como dificuldades
respiratorias e lesdes pulmonares (EVALI). Conclusdo: Embora vistos inicialmente como alternativas mais seguras
quando comparados aos cigarros tradicionais, os dispositivos eletrénicos para fumar apresentam riscos significativos.
As descobertas sobre seus impactos ressaltam a necessidade de politicas publicas rigorosas e campanhas de
conscientizagdo para minimizar seu uso e proteger a satide publica.

Palavras-chave: Cigarros eletronicos; Saude; Fumar.

Abstract

Objective: To evaluate the impact of Electronic Smoking Devices (ESDs) on public health, exploring various medical
specialties (pulmonology, endocrinology, oncology, psychiatry, cardiology, and vascular medicine) and their related
consequences. Methodology: This article is an integrative literature review following the steps proposed by Mendes,
Silveira, and Galvdo (2008). The research was conducted in digital databases, PubMed and SciELO, covering the
years 2021 to 2024, analyzing 19 relevant studies. Results: The results showed that ESDs are associated with several
negative impacts on public health across different medical specialties. The most frequently observed consequences are
related to the respiratory system, such as respiratory difficulties and lung injuries (EVALI). Conclusion: Although
initially perceived as safer alternatives compared to traditional cigarettes, electronic smoking devices pose significant
risks. Findings on their impacts highlight the need for strict public policies and awareness campaigns to minimize
their use and protect public health.

Keywords: Electronic cigarettes; Health; Smoke.
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Resumen

Obijetivo: Evaluar el impacto que los Dispositivos Electrénicos para Fumar (DEEF) causan en la salud publica,
explorando diversas especialidades médicas (neumologia, endocrinologia, oncologia, psiquiatria, cardiologia,
vascular) y sus consecuencias en las mismas. Metodologia: Este articulo es una revisidn integradora de la literatura
siguiendo las etapas propuestas por Mendes Silveira y Galvdo (2008). La investigacion se realizd en bases de datos
digitales, PubMed y SciELO, abarcando los afios de 2021 a 2024, y se analizaron 19 estudios relevantes. Resultados:
Los resultados obtenidos mostraron que los DEEF estan relacionados con diversos impactos negativos en la salud
publica en diferentes especialidades médicas. Las consecuencias mas observadas estan relacionadas con el sistema
respiratorio, como dificultades respiratorias y lesiones pulmonares (EVALI). Conclusiéon: Aunque inicialmente
considerados como alternativas mas seguras en comparacion con los cigarrillos tradicionales, los dispositivos
electrénicos para fumar presentan riesgos significativos. Los hallazgos sobre sus impactos resaltan la necesidad de
politicas publicas estrictas y campafias de concientizacion para minimizar su uso y proteger la salud publica.

Palabras clave: Cigarrillos electrénicos, Salud; Fumar.

1. Introducéo

Nos Ultimos anos, o uso de dispositivos eletrénicos para fumar, como cigarros eletrénicos e vapes, tem aumentado de
forma expressiva entre diferentes faixas etarias e populagdes ao redor do mundo. Inicialmente promovidos como alternativas
menos nocivas ao cigarro tradicional, esses dispositivos ganharam popularidade entre os usuarios por serem vistos como
opcdes de menor risco ou como ferramentas auxiliares na cessagéo do tabagismo (Goriounova & Mansvelder, 2020).

No entanto, estudos recentes levantam sérias preocupacdes quanto aos possiveis impactos desses dispositivos na salde
individual e coletiva. Evidéncias apontam para a associacdo desses produtos com o desenvolvimento de dependéncia a
nicotina, efeitos prejudiciais a saude respiratoria e cardiovascular, bem como potenciais riscos ainda desconhecidos
decorrentes da exposi¢do prolongada ao vapor e aos compostos quimicos presentes nesses dispositivos (National Academies of
Sciences, Engineering, and Medicine [NASEM], 2018; Gotts et al., 2019).

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo critica da literatura cientifica disponivel
sobre os dispositivos eletronicos para fumar, explorando ndo apenas seus beneficios e limitagbes, mas também suas
implicacOes para a salde publica. Busca-se esclarecer questdes relacionadas aos efeitos na salde a curto e longo prazo, ao
impacto do uso desses dispositivos entre jovens e adolescentes, e aos desafios enfrentados por 6rgaos reguladores de satude em
diferentes paises (World Health Organization [WHO], 2021; Hartmann-Boyce et al., 2020).

O objetivo do estudo é avaliar o impacto que os Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFS), causam na salde
publica, explorando diversas especialidades médicas, (pneumologia, endocrinologia, oncologia, psiquiatria, cardiologia,
vascular) e suas consequéncias nas mesmas. Ao analisar a evidéncia cientifica disponivel, pretendemos esclarecer questfes
como os efeitos na salde a curto e longo prazo, o impacto do uso entre jovens e adolescentes, e os desafios regulatérios
enfrentados por érgdos de sadde em diferentes paises. Por meio dessa analise, buscamos oferecer uma compreensao mais clara
sobre os dispositivos eletronicos para fumar e fornecer subsidios para futuras decisfes de politicas publicas, orientando

intervencdes que minimizem os riscos associados ao seu uUso e promovam a protecéo a sadde publica.

2. Metodologia

O presente artigo se baseia em um estudo do tipo Revisdo Integrativa (RI) da literatura, com carater descritivo e
qualitativo, objetivando aprofundar sobre as implicacdes na satde publica do uso de dispositivos eletrdnicos para fumar.
Nesse sentido, o estudo foi realizado seguindo as seis etapas metodoldgicas descritas por Mendes, Silveira e Galvao (2008)
para a elaboracdo de uma Revisdo Integrativa, sendo estas: 1. ldentificar o tema e selecdo da questdo de pesquisa; 2.
Estabelecer critérios para inclusdo e exclusdo de estudos na literatura; 3. definir as informacdes a serem extraidas do estudo; 4.

Avaliar os estudos incluidos; 5. Interpretagdo dos resultados; e 6. Apresentacéo da reviséo.
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Apbs a definicdo do tema conforme supracitado, foram usadas duas bases de dados para a pesquisa realizada, sendo
SciELO e PubMed, por meio das palavras-chave cigarros eletrénicos e salde, foram selecionados artigos publicados no
periodo de 2021-2024. Por fim, definiu-se como critérios de inclusdo revisfes sistematicas, documentos e livros, artigos
classicos, relato de caso e artigos de revisao, ao final tivemos 193 artigos, sendo que foram 176 da PubMed e 17 da SciELO.

Ademais, considerando os critérios de exclusdo, 5 foram eliminados por estarem duplicados e 154 foram eliminadas
pois ndo tinha como foco o tema trabalhado, restando 34 referéncias. Posteriormente, houve a tentativa de serem avaliados 0s
34 textos de forma completa, porém, 14 dessas referéncias ndo foram encontrados os textos completos. Portanto, somente 20
referéncias foram avaliadas a partir da leitura completa dos respectivos textos.

Ao final, houve a eliminagdo de mais 1 texto, apds sua leitura completa, tendo em vista que ele ndo se encaixava no
tema do estudo, com isso foram utilizados 19 estudos para a revisdo integrativa. Tais sequéncias podem ser identificadas pelo

fluxograma a seguir (Figural), o qual contém a apresentacdo do resumo do processo de sele¢do dos artigos.

Figura 1 - Metodologia do artigo.
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Fonte: Autoria propria.

3. Resultados
No Quadro 1 abaixo, estdo citadas as informages sobre os estudos selecionados para esta revisdo de literatura. Dentre
as bases de dados trabalhadas, o PubMed se destacou como a plataforma com mais estudos sobre o tema, tendo na primeira

pesquisa 176 referéncias, na busca literaria feita no SciELO foram encontrados 17 estudos. Ao final da andlise foram
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selecionadas 20 referéncias, dentre essas 6 foram publicadas no ano de 2021 (30%), 6 no ano de 2022 (30%), 4 no ano de 2023
(20%) e 4 no ano de 2024 (20%).

Foi possivel dividir os estudos selecionados em dois grandes grupos (Quadros 1 e 2), o primeiro que trabalhava os
impactos na satde em geral da populacdo, e 0 segundo que focava em areas especificas da salde. Dessa forma foi possivel ter

uma visao geral e também especifica das implicacdes para a salde causadas pelos dispositivos eletronicos para fumar.

Quadro 1 - Artigos que avaliam os impactos a salde, de forma geral, causados pelos dispositivos eletronicos para fumar.

Autor, Ano Titulo Objetivo Tipo de Estudo
Emily et. al., Cigarros eletronicos e resultados de | Revisar e sintetizar as evidéncias globais sobre os efeitos dos | Revisdo
2023 salde: revisao abrangente e sistematica | cigarros eletrdnicos (e-cigarros, vapes) na salde. sistematica
das evidéncias globais
Wasfi et. al., Efeitos cronicos na saude associados | Examinar toda a literatura revisada por pares relevante | Revisdo
2022 ao uso de cigarro eletrdnico: uma | publicada desde o relatério da NASEM e sintetizar as | sistematica
revisdo sistematica descobertas sobre os efeitos cronicos na sadde relacionados a
vaporizacéo
Izquierdo-Condoy | Implicagdes diretas do uso do cigarro | Elucidar os efeitos diretos do uso do cigarro eletrdnico na | Revisdo
et. al., eletrbnico na salde: uma revisdo | saude humana, distinguindo cuidadosamente as caracteristicas | sistemética
2024 sistematica com  avaliagdo  de | especificas das populaces estudadas.
evidéncias
Largue et al., | Efeitos fisioldgicos imediatos do uso | Quais séo os efeitos fisioldgicos imediatos (ou seja, respostas | Reviséo
2021 de cigarro eletrénico em humanos: | cardiovasculares, respiratorias ou sanguineas) do uso agudo | sistemética e
uma reviséo sistematica e meta-analise | de cigarro eletrénico em humanos? meta-analise

Fonte: Autoria propria.

Quadro 2 - Artigos que avaliaram de forma especifica os impactos a satide causados pelos dispositivos eletrénicos para fumar.

Autor, Ano Titulo Objetivo Tipo de Estudo
Bravo-Gutiérrez et. | Danos pulmonares causados por produtos de | descrever os resultados de estudos que avaliam a | Revisdo
al., tabaco aquecidos e sistemas eletrdnicos de | seguranca desses dispositivos e sua relacdo com | sistemética
2021 administracdo de nicotina: uma revisdo | danos pulmonares humanos.
sistematica
Becker et al., Revisdo sisteméatica do uso de cigarro | Fornecer uma revisdo sistematica da literatura | Revisdo
2021 eletronico (vaping) e comorbidades de salde | existente sobre comorbidades de salde mental do | sistemética
mental entre adolescentes e jovens adultos uso de CE entre AYA.
Mughis et. al., | Avaliagdo das implicacGes da vaporizagdo Examinar o mecanismo de toxicidade e efeitos | Reviséo
2024 na salde respiratdria: uma reviséo adversos no sistema respiratorio de individuos no | sistemética
sistematica dos mecanismos de toxicidade e | uso de vapes enquanto compara os efeitos do uso do
efeitos adversos dos sistemas eletrénicos de | fumo convencional
administracéo de nicotina
Lietal., 2022 Associagdo entre cigarros eletrénicos e asma | Examinar a associagéo entre cigarros eletronicos e | Reviséo
em adolescentes: uma revisdo sistematica e | asma entre adolescentes. sistematica e
meta-analise meta-analise
Testamentos etal.,, | Uso de cigarro eletronico e distlrbios | Descobertas sobre processos biol6gicos ligados a | Revisdo
respiratorios: uma revisdo integrativa de | cigarros eletrdnicos em estudos controlados de | integrativa
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evidéncias  convergentes de  estudos | laboratorio.
epidemioldgicos e laboratoriais
Siddiqi et. al., Associacdo da exposicdo ao cigarro | reunir todos os estudos que avaliam o impacto da | Reviséo
2023 eletrbnico na saude cardiovascular: uma | exposicdo ao CE nos resultados cardiovasculares, | sistematica
revisdo sistematica e meta-analise parametros hemodinamicos e biomarcadores da | meta-analise
fisiologia plaquetaria.
Novelli et al., Uma revisdo sistematica examinando os | Identificar como o uso do EVDS afeta o sistema | Revisdo
2022 efeitos pulmonares dos sistemas de | pulmonar para dar suporte a futuras diretrizes | sistematica
administragéo de vapor eletronico anestésicas para pacientes que usam vape.
Qureshi et al., Efeitos na salde respiratdria da substituicdo | avaliar criticamente e sintetizar os estudos clinicos | Revisdo
2023 de cigarro eletrdnico por cigarros de tabaco: | humanos disponiveis sobre os efeitos na sa(de | sisteméatica
uma revisdo sistematica respiratoria da substituicdo do fumo de tabaco por
pessoas que fumam.
Awad et. al., Associagdo do uso de cigarro eletrénico e | Avaliar a relagdo entre o uso de cigarros eletronicos | Revisdo
2024 comportamentos suicidas: uma revisdo | e comportamentos suicidas conduzindo uma reviséo | sistematica
sistematica e meta-analise sistematica da literatura atual. meta-analise
Bowsher et al., | Fumar e vaporizar alteram genes Maior clareza sobre 0s mecanismos perturbados por | Reviséo
2024 relacionados aos mecanismos de cigarros de tabaco, cigarros eletronicos e exposicdes | sistemética
suscetibilidade e gravidade do SARS-COV- | a nicotina que podem impactar os riscos de infeccdo | meta-analise
2: uma revisdo sistematica e meta-analise e/ou gravidade da doenca.
Hod, Nor & | Revisdo sistematica sobre cigarro eletrdnico | Reunir e integrar a literatura que avalia o uso do | Revisdo
Maniam, e seus efeitos no ganho de peso e adipécitos | cigarro eletrdnico associado a alteracdes de peso | sistemética
2022 corporal em Varios sujeitos do estudo.
Effah etal., Efeitos pulmonares dos sabores de e- | Avaliar evidéncias de 38 relatorios sobre os efeitos | Revisdo
2022 liquidos: uma revisdo sistematica adversos de e-liquidos saborizados no sistema | sistemética
respiratério em estudos in vitro e in vivo publicados
entre 2006 e 2021.
Bjurlin et. al., Biomarcadores cancerigenos na urina de | Caracterizar e resumir biomarcadores cancerigenos | Revisdo
2021 usudrios de cigarro eletrdnico e implicagBes | urinarios conhecidos em usuarios de cigarro | sistematica
para o desenvolvimento de cancer de bexiga: | eletronico, relacionados ao risco de desenvolver
uma reviséo sistematica cancer de bexiga.
Meng et al., Efeitos agudos dos cigarros eletrénicos na | Investigar os efeitos dos cigarros eletrbnicos na | Revisdo
2023 fungdo endotelial vascular: uma revisdo | fungdo endotelial vascular. sistematica
sistematica e meta-andlise de ensaios meta-analise
clinicos randomizados.
Honeycutt et. al., | Uma revisdo sistematica dos efeitos do uso | Determinar os efeitos da vaporizagdo nas medidas da | Revisdo
2022 do cigarro eletrénico na fungao pulmonar. fungao pulmonar. sistematica

Dentre os artigos que tratavam das consequéncias especificas a satde 9 tinham como foco implicacdes ao sistema
respiratorio (60%), 2 a saide mental (13,33%), 2 ao sistema cardiovascular (13,33%), 1 com foco no sistema endocrino
(6,66%), e 1 tratava de cancer (6,66%) (Quadro 4).Com isso foi visto que a maioria dos estudos que sdo publicados tem como
foco as implicagcdes causadas ao sistema respiratério, bem como as maiores consequéncias devido ao uso de cigarros

eletrdnicos a salde irdo acometer o mesmo. Dessa forma foi tido como melhor abordagem na discussdo, vista a seguir, de

Fonte: Autoria propria.

forma inicial abordar as implicagdes gerais a salde, e depois as especificas, sendo o foco as respiratdrias.
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Quadro 3 - Areas especificas da satide que os artigos escolhidos trabalharam.

Sistema respiratorio 9
Salde Mental 2
Sistema enddcrino 1
Oncologia 1
Sistema Cardiovascular 2

Fonte: Autoria propria.

4. Discussdo

Os cigarros eletronicos, também conhecidos como “vaping”, sdo dispositivos que usam liquidos aromatizantes para a
inalacéo (Banks et al., 2023). Seu funcionamento ocorre com base em uma bateria, um bocal, por onde seré inalado o vapor, e
uma camera que ird armazenar o e-liquido (Wasfi et al., 2022). Geralmente, os liquidos usados para a vaporizagdo contém
propilenoglicol, glicerina e aromatizantes e podem conter nicotina; Importante salientar que outras substancias podem ser
usadas nesses dispositivos, como o tetrahidrocanabinol (THC) (Larue et al., 2021; Wasfi et al., 2022).

Quando surgiu no mercado foi ligado a uma alternativa mais saudavel para os fumantes cronicos, como ndo gera
fumaga, e sim vapor, o cigarro eletrénico foi tido como uma possibilidade mais segura quando comparado ao cigarro
tradicional (Izquierdo-Condoy et al., 2024). Contudo néo existem pesquisas e dados suficientes para garantir essa afirmacéo.
Além de ter sido comparado como uma alternativa mais segura, os cigarros eletrénicos também carregavam a promessa de
contribuir para o cessamento do tabagismo, entretanto desde sua chegada a popularidade, principalmente entre os jovens,
desses dispositivos s6 vem aumentando, o gera um acréscimo significativo da populagdo tabagista (Larue et al., 2021;
Izquierdo-Condoy et al., 2024; Wasfi et al., 2022).

O uso dos cigarros eletrénicos tém tido como consequéncias varias implicacfes para a saude. Além de efeitos
advindos da inalacdo, dispositivos com defeitos podem gerar queimaduras e ferimentos. Somado a isso foi visto que os vaping
de nicotina sdo capazes de gerar dependéncia ou vicio em ndo fumantes (Banks et al., 2023).

Quando falamos de eventos menos graves, o uso de cigarros eletrdnicos podem acarretar dor de cabeca, tosse,
irritacdo na garganta, tontura e nauseas (Banks et al., 2023). Apos a inalagdo aguda dos e-liquidos foi observado um aumento
significativo na frequéncia cardiaca, pressdo sistdlica e diast6lica, como também na rigidez vascular (Izquierdo-Condoy et al.,
2024).

A maioria dos estudos traz como consequéncia vital do uso dos vaping o prejuizo na fungdo respiratdria. Aperto no
peito, dificuldades respiratérias, tosse autorelatada, chiado e produgdo de catarro/expectoragdo sdo sintomas que podem surgir
com o uso. Foi observado o aparecimento da denominada lesdo pulmonar associada ao uso de cigarros eletrénicos ou
vaporizagdo (EVALI/VALI), o que aumentou expressamente os casos de hospitalizacdo devido a esse processo de
adoecimento (Wasfi et al., 2022).

No que tange a relagdo de saide mental e de cigarros eletrnicos, sua utilizacdo esta associada a problemas como
suicidio, depressao, estresse percebido e buscar de sensa¢des. Os adolescentes que possuem Transtorno de Déficit de Atencédo
e Hiperatividade ndo tratado podem ser influenciados a iniciar o uso de vaping sugestionados pelo facil acesso a sua compra,
mesmo que em alguns paises, como o Brasil, tem sua venda proibida, e pela propaganda nas midias sociais (Becker et al.,

2021). Somado a isso, foi visto que o risco de tentativas suicidio mais que dobra na populagdo usuéria de vaping. A nicotina,
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presente nos cigarros eletrdnicos, tém o poder de alterar e prejudicar o desenvolvimento cerebral de adolescentes, o que leva a
um prejuizo na satde mental desse grupo onde seu uso tem aumentado significativamente (Awad et al., 2024).

A utilizacdo dos cigarros eletrénicos estaria mais presente na populacdo obesa, e como consequéncia foi observado a
reducdo do peso, entretanto existem poucas pesquisas voltadas para a relacdo entre a endocrinologia e os vaping, necessitando
assim de mais estudos para a confirmacéo ou refutacdo desse conceito (Hod, Nor & Maniam, 2022). O que foi observado ao
contrario na oncoldgica, ja que além os efeitos pulmonares tdo estudados foi afirmado a presenca de compostos parentais
toxicos e cancerigenos na urina de consumidores de cigarros eletronicos (Bjurlin et al., 2021).

Estudos mostraram que usuarios de cigarros eletrénicos apresentam chances 2 vezes maiores de apresentarem infarto
agudo do miocardio quando comparado a ndo usudrios, além de aumento de casos de derrame, angina e doenca cardiaca
coronaria (Meng et al., 2023). A exposicdo a vaping com nicotina demonstrou um efeito critico em diversos parametros
hemodinamicos cardiovasculares, como frequéncia cardiaca, pressao sistolica e diastélica (Siddigi et al., 2023).

De acordo com Mughis et al. (2024), os sistemas eletrdnicos de administracdo de nicotina (ENDS), embora
frequentemente promovidos como alternativas menos prejudiciais ao cigarro convencional, apresentam riscos significativos
para a saude respiratéria. A revisdo sistematica realizada pelos autores evidencia a presenca de substancias toxicas, como
metais pesados e compostos indutores de estresse oxidativo e inflamag&do, nos aerossois gerados por esses dispositivos. Tais
substancias tém sido associadas a lesées pulmonares agudas e crénicas, manifestando-se por meio de sintomas como tosse e
irritacdo na garganta, além de elevagdes em marcadores inflamatorios, como a proteina CC16. Desta forma, entende-se que as
consequéncias negativas para a salde oral e o bem-estar sdo comuns tanto ao fumo convencional quanto a vaporizagao,
evidenciando os impactos nocivos de ambas as praticas. Nesta revisdo foi visto que os ENDS causaram efeitos adversos como
gueimacdo na garganta, tosse, nausea e alteraces na hemodinémica.

Além disso, a literatura aponta para um aumento na viruléncia bacteriana e na suscetibilidade a infecgBes
respiratérias em individuos expostos aos cigarros eletrénicos. Os resultados de um estudo demonstram que a exposicdo a e-
liquidos pode exacerbar a infeccéo por rinovirus humano em células cultivadas, caracterizada por maior carga viral e menor
expressdo de moléculas de defesa do hospedeiro. Em modelo animal, a exposi¢do a fumaca de cigarros eletrdnicos também se
associou a maior carga viral, sugerindo um potencial papel dos cigarros eletrdnicos na exacerbacéo de infecgdes virais.

O conjunto de evidéncias cientificas converge para um consenso: os cigarros eletrénicos estdo associados a multiplos
processos bioldgicos que contribuem para o desenvolvimento e progresséo de doencas respiratdrias (Wills et al., 2021).

O tabagismo convencional é conhecido por provocar inflamacdo nas vias aéreas e exacerbar crises de asma. No
entanto, os efeitos dos cigarros eletrdnicos sobre os ataques de asma ainda ndo sdo totalmente compreendidos. Os resultados de
um estudo mostram que o uso exclusivo de cigarro eletrénico foi um fator desencadeante para asma em adolescentes. No
entanto, sabe-se que a etiologia da asma é multifatorial e complexa, e envolve fatores genéticos e ambientais. A exposicéo a
diversos agentes irritantes, como poluentes atmosféricos, alérgenos e tabaco, é amplamente reconhecida como um gatilho para

o0s sintomas asmaticos (Li et al., 2022).

5. Concluséao

A anélise da literatura sobre os dispositivos eletrdnicos para praticas tabagistas revela preocupagdes crescentes com
seus impactos na satde publica. Inicialmente considerados menos prejudiciais que o cigarro tradicional, os cigarros eletronicos
e vapes tém mostrado efeitos adversos em diversos sistemas do corpo, especialmente nos respiratério, cardiovascular e na
salide mental, com impactos mais significativos entre 0s jovens. A exposi¢do a nicotina e outras substancias toxicas tém sido
associada a leses pulmonares, aumento da presséo arterial e agravamento de condi¢gBes como asma. Além disso, 0 uso desses

dispositivos pode causar dependéncia e problemas psicoldgicos, incluindo aumento de comportamentos suicidas. Diante do
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crescente uso, especialmente entre os jovens, os artigos demonstram uma necessidade urgente de implementacdo de politicas

publicas rigorosas para regular sua comercializacdo e promover campanhas de conscientizagéo sobre seus riscos.
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