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Resumo

O presente artigo busca compreender, por meio de uma pesquisa bibliogréafica, os fatores que influenciam na adeséo
dos adolescentes ao tratamento oferecido por um CAPS AD. Com o aumento do uso de substancias psicoativas entre
adolescentes no Brasil, o estudo destaca a importancia de compreender essa fase e os fatores que influenciam o uso
precoce de drogas. O CAPS AD faz parte da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), o qual atende pessoas que fazem
uso de alcool e outras drogas, oferecendo um tratamento alternativo a internagdo tradicional, com o foco na reinsercéo
social e familiar. A adolescéncia € marcada por mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais, com isso 0s adolescentes ficam
mais vulnerdveis ao uso de substancias, sendo influenciados por curiosidade, busca de identidade e influéncias
familiares. O tratamento no CAPS AD prioriza a socializac&o e cria¢do de vinculos, mostrando-se mais eficaz do que a
internagdo, especificamente para adolescentes. A participacdo em oficinas terapéuticas e atividades ludicas facilita na
adesdo ao tratamento juntamente com a formacédo de vinculos com outros adolescentes e com a equipe de satde. O
apoio familiar mostraram-se cruciais para 0 sucesso ao tratamento. A adesdo ao tratamento é influenciada por fatores
individuais e externos, especificamente como o apoio familiar e a equipe em satde mental, que fortalecem vinculos e
garantem compromisso com o adolescente. Apesar dos avancos apds a reforma psiquidtrica, os CAPS AD enfrentam
desafios devido a falta de recursos financeiros.
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Abstract

This article seeks to understand, through bibliographical research the factors that influence adolescents' adherence to
the treatment offered by a CAPS AD. With the increase in the use of psychoactive substances among adolescents in
Brazil, the study highlights the importance of understanding this phase and the factors that influence early drug use.
CAPS AD is part of the Psychosocial Care Network (RAPS), which serves people who use alcohol and other drugs,
offering an alternative treatment to traditional hospitalization, with a focus on social and family reintegration.
Adolescence is marked by physical, psychological and social changes, as a result of which adolescents become more
vulnerable to substance use, being influenced by curiosity, the search for identity and family influences. Treatment at
CAPS AD prioritizes socialization and creating bonds, proving to be more effective than hospitalization, specifically
for adolescents. Participation in therapeutic workshops and recreational activities facilitates adherence to treatment
along with the formation of bonds with other adolescents and the health team. Family support proved to be crucial for
successful treatment. Adherence to treatment is influenced by individual and external factors, specifically such as family
support and the mental health team, which strengthen bonds and guarantee commitment to the adolescent. Despite
advances following psychiatric reform, CAPS AD face challenges due to lack of financial resources.
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Resumen

Este articulo busca comprender, a través de una investigacion bibliogréafica, los factores que influyen en la adherencia
de los adolescentes al tratamiento ofrecido por un CAPS AD. Con el aumento del uso de sustancias psicoactivas entre
los adolescentes en Brasil, el estudio destaca la importancia de comprender esta fase y los factores que influyen en el
consumo temprano de drogas. CAPS AD forma parte de la Red de Atencion Psicosocial (RAPS), que atiende a personas
que consumen alcohol y otras drogas, ofreciendo un tratamiento alternativo a la hospitalizacién tradicional, con enfoque
en la reintegracion social y familiar. La adolescencia estad marcada por cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, como
resultado de los cuales los adolescentes se vuelven mas vulnerables al consumo de sustancias, siendo influenciados por
la curiosidad, la busqueda de identidad y las influencias familiares. El tratamiento en el CAPS AD prioriza la
socializacion y la creacion de vinculos, demostrando ser mas efectivo que la hospitalizacion, especificamente para
adolescentes. La participacion en talleres terapéuticos y actividades recreativas facilita la adherencia al tratamiento junto
con la formacion de vinculos con otros adolescentes y el equipo de salud. El apoyo familiar resulté ser crucial para el
éxito del tratamiento. La adherencia al tratamiento estd influenciada por factores individuales y externos,
especificamente como el apoyo familiar y el equipo de salud mental, que fortalecen los vinculos y garantizan el
compromiso con el adolescente. A pesar de los avances tras la reforma psiquiatrica, CAPS AD enfrenta desafios debido
a la falta de recursos financieros.

Palabras clave: Adhesion; Adolescencia; CAPS AD; Servicios de Salud Mental.

1. Introducéo

O objetivo deste artigo é compreender, por meio de um estudo de revisdo bibliografica, os fatores que influenciam na
adesdo dos adolescentes ao tratamento oferecido por um Centro de Ateng¢do Psicossocial (CAPS AD). Para isso, serd realizada
uma reflexdo tedrica para melhor compreender seu funcionamento e entdo elucidar os motivos que levam a adesdo dos
adolescentes ao tratamento ofertado. O CAPS AD propriamente dito é fruto de uma politica social que tem a intencdo de langar
um novo olhar sobre a dependéncia quimica e os transtornos mentais, nascendo com um espaco especifico para o tratamento de
pessoas em situacOes de toxicodependéncia.

Numa realidade do uso abusivo de alcool e drogas que levam ao adoecimento, é importante ressaltar que dados
sociodemograficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022) destacam que no Brasil cresce a cada ano o
indice de experimentagdo de drogas antes dos 14 anos, indo de 8,2% para 12,1% em 2019. O crescimento observado foi de 55%
no periodo, sendo de 4,5% por ano. No que tange ao consumo de alcool, 63,3% dos adolescentes com idade entre 13 e 17 anos
ja tiveram contato com bebida alcoolica, sendo 34,6% tinham experimentado antes dos 14 anos (IBGE, 2021).

Ao longo do artigo, havera uma breve apresentacdo do CAPS AD enquanto equipamento da Rede de Saude, bem como
sua contextualizacdo dentro da Rede de Assisténcia Psicossocial. Em sequéncia, também sera necessario mostrar a histéria da
desinstitucionalizacdo no Brasil, sendo a partir deste marco a instituicio de um tratamento alternativo aos internamentos,
tratamento este proposto pelo CAPS como uma alternativa aos tratamentos convencionais. Além disso, ainda sera exposto sobre
0 uso de substancias ilicitas na adolescéncia na tentativa de elaborar possiveis motivos que levam ao uso, contextualizando com
a fase de desenvolvimento e descobertas que é a adolescéncia. Justamente, por ser uma fase de desenvolvimento com
caracteristicas proprias, ha a hipétese de que um tratamento especializado e com enfoque na socializacéo e criagdo de vinculos
seja um fator de maior adesdo ao tratamento para uso e adicdo de substancias, levando em consideragdo as caracteristicas
particulares a essa fase do desenvolvimento humano.

Para discutir sobre essa adesdo ao tratamento, olharemos para as oficinas terapéuticas feitas de maneira a contribuir e
conversar com a linguagem jovem, com o uso de artes, esportes e outras praticas menos tradicionais ligadas a juventude. Através
da explanacdo destes topicos e usando-0s como guias para a discussao, ha o objetivo de debater a funcdo do CAPS e como seus
tratamentos especializados por oficinas e outros projetos terapéuticos tendem a potencializar a adesdo ao tratamento dos jovens
e a continuidade nos atendimentos em saide. Buscaremos, sempre, observar se estratégias preocupadas com a inser¢do social do

individuo podem trazer beneficios em recuperacéo e reinser¢ao social.
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2. Metodologia

A metodologia utilizada é de natureza qualitativa, descritiva e do tipo pesquisa bibliografica (Pereira et al., 2018). O
tipo especifico € da revisdo narrativa (Rother, 2007; Cavalcante & Oliveira, 2020; Casarin et al., 2020) que € o tipo mais simples
de revisdo sistematica. No que tange a pesquisa bibliografica, foram utilizadas as seguintes plataformas: Google Académico,
CAPES - Catéalogo de Teses e Dissertacdes e SCIELO - Scientific Electronic Library Online. Em tais plataformas foram

empregados 0s seguintes descritores: Adesdo, Adolescéncia, CAPS AD, Servico de Salde Mental.

3. Resultados e Discussao

Considerando os riscos associados ao uso de alcool e outras drogas na adolescéncia que podem levar ao adoecimento e
a falta de espacos adequados para atendimento desse publico, a Reforma Psiquiatrica no Brasil propds avangos significativos na
forma de tratar pessoas com transtornos decorrentes do uso de substancias psicoativas. Com isso, foram instituidos os Centros
de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) como modelo de tratamento ampliado para pessoas com transtornos
advindos do uso de alcool e outras drogas, ou pessoas com dependéncia. Instituido em 2002, os CAPS AD se tornaram uma
referéncia no tratamento de usudrios e suas familias, ofertando uma abordagem que visa a reintegragdo social, cultural e familiar
em consonancia com os principios da reforma psiquiatrica que buscam promover a inclusdo e a desinstitucionaliza¢do. O objetivo
é propiciar um cuidado que respeite a autonomia do paciente e sua inser¢éo na sociedade, promovendo a recuperagdo e a melhoria
da qualidade de vida (Amorim & Abreu, 2020; Souza, et al. 2013).

A forma de tratamento preconizada pelo CAPS AD faz oposi¢do ao tratamento tradicional, que estd diretamente
relacionado a internacdo, muitas vezes compulséria. No desenrolar da reforma psiquiatrica e atualmente, ndo é incomum que
inimeros profissionais defendam a ideia de que a Gnica forma de cuidado com usuérios de drogas é a internagdo, um sistema de
tratamento onde os usudrios ficam trancados e sem previsdo de alta. Neste modelo, inclui tratamento moral, disciplinar e
institucionalizacdo das pessoas nos manicémios e outras instituicbes (Assis, et al. 2013).

Esse tratamento institucionalizado prejudica a criagdo de vinculos e acaba com o espaco para a individualidade das
pessoas submetidas a ele. Dentro desta circunstincia de aprisionamento do "adoecido® sem métodos que valorizem a
singularidade do sujeito, e sua participagdo ativa em seu tratamento também, levando em consideragdo, que o periodo da
adolescéncia é uma fase de muitas mudancas e descobertas, na formacdo de sua nova identidade. Tal tratamento é ainda mais
prejudicial, por conta de sua limitacdo da insercdo social, que impacta o desenvolvimento pleno dos adolescentes (Siqueira &
Dell” Aglio, 2006). Ja dentro dos moldes do tratamento no CAPS AD ¢é possivel encontrar outra realidade de tratamento menos
invasiva, que permite a continuidade, o fortalecimento e o estabelecimento de novos vinculos. Uma das estratégias, que
colocaram para este fim, foram as oficinas e grupos terapéuticos (Souza et al., 2013).

Os autores Finco et al. (2020) realizaram uma pesquisa com 32 adolescentes, que realizam tratamento no CAPS AD do
estado do PR, em ambos 0s sexos. A pesquisa mostra que a maioria dos adolescentes se mostra satisfeitos(as) com o tratamento.
Dos entrevistados, muitos j& haviam realizado tratamento pelo modelo tradicional, levando os adolescentes a buscar formas
alternativas para o seu tratamento. Outro estudo realizado por Gongalves et al. (2019) indica que o principal motivo pelo qual os
adolescentes aderiram ao tratamento dentro da CAPS AD ¢é o vinculo com outros adolescentes e com a equipe de satde. E
importante salientar que, embora estas pesquisas ndo sejam feitas no recorte do CAPS AD também, podem ser usadas como
base, afinal o CAPS é um 6rgdo com padronizacdo de atendimento, além do que os adolescentes sdo submetidos a este padréo
de atendimento.

Para Amorim e Abreu (2020), a criagdo de vinculo é fundamental, principalmente no processo de acolhimento entre o
trabalhador do ambiente de salde mental e o usuario, facilitando assim a estruturagdo da sua autonomia por meio de

responsabilidade compartilhada e estabelecida entre os usuarios. De acordo com Cadore et al. (2011), o vinculo faz parte dos
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elementos terapéuticos, em conjunto com as condutas: escuta, oficinas, consultas, grupos terapéuticos, entre outros. Por fim,
aponta que todos os atendimentos realizados fazem parte do processo terapéutico do usuario.

Ainda diante da pesquisa realizada por Gongalves et al. (2019), destaca-se que, no discurso dos adolescentes, a familia
aparece como fator de adesdo ao tratamento. Os entrevistados relataram que, em diversos momentos, 0 apoio e incentivo de seus
familiares fizeram total diferenca no tratamento, representando também uma forma de solugdo nas dividas com os seus familiares.
Peixoto, (2010) apud Gongalves e Nunes (2014), reforca que a familia exerce e tem grande influéncia durante todo o tratamento
destes jovens, visto que € a primeira rede de apoio social de que uma dinamica familiar precisa, com apoio, dialogo, lago afetivo
e boa convivéncia, proporcionando melhor adesdo no tratamento.

Além disso, as relacGes afetivas e emocionais com a familia e 0s amigos auxiliam na busca pelo tratamento, tal como a
permanéncia do mesmo. A familia deve ser vista como base nos meios de reconstrucdo de vida do usuario de alcool e outras
drogas, devendo ser inserida de forma integral no tratamento, mas também como foco de atencéo (Dalpiaz et al. 2014). Por fim,
o tratamento ampliado e focado na socializacdo do adolescente, em contato com outros adolescentes e com a familia, tende a ter
um impacto terapéutico mais positivo do que o tratamento institucionalizado.

De acordo com a pesquisa realizada por Ferreira e Souza (2018) com os adolescentes em tratamento de um CAPS AD
no interior da Bahia, evidenciaram trés principais fatores de adesdo ao tratamento: o primeiro depende unicamente da forca de
vontade do paciente, em relagdo ao autoconhecimento do usuario e a respeito das suas necessidades. O segundo ¢ a influéncia
de medicacdo prescrita em diversos casos. Os autores Ferreira et al. (2015) apud Ferreira e Souza (2018) mencionam que a
medicacdo é um fator que influencia na adeséo, visto que diversos usudrios tendem a imaginar que so seja possivel a reabilitacdo
com o uso dos mesmos, influenciando negativamente a adesao ao trabalho ofertado. Outro ponto aparente na pesquisa € a relacéo
com os trabalhadores em salde mental, aparecendo em sua pesquisa como chave crucial no tratamento, juntamente com o
acolhimento e o vinculo estabelecido. Destaca-se também que a equipe estd capacitada, quanto melhor preparada,
consequentemente melhor serd a adesdo e efetividade dos usuérios ao tratamento.

Uma pesquisa realizada por Silva (2024), com adolescentes em tratamento em um CAPS AD, destacou a importancia
do grupo terapéutico para melhorar a adesdo dos adolescentes ao tratamento. Para que essa adesdo seja eficaz, é fundamental a
participagdo ativa dos adolescentes nos grupos, o que permite o reconhecimento de comportamentos problematicos e estimula a
motivacdo para mudancas. O estudo também evidenciou a relevancia do acolhimento e da escuta qualificada, principalmente no
inicio do processo. Contudo, foi observado que alguns profissionais ndo veem o acolhimento como uma oportunidade para
estimular a adesdo no tratamento.

Achados na pesquisa de Marconi (2023), em um CAPS AD Il1, ressaltam a importancia do grupo e oficinas terapéuticas
no processo de adesdo ao tratamento. De modo a contribuir para a permanéncia no tratamento, bem como a maneira como sdo
conduzidas e planejadas. O estudo evidenciou principalmente a importancia do planejamento terapéutico, o qual tem influéncia
significativa neste processo. Além do mais, destaca-se também a importancia do vinculo com toda a equipe inserida neste servico.
De acordo com uma pesquisa realizada por Silva e Pachi (2024), com adolescentes em tratamento no CAPS AD na cidade de
Campina Grande, revelaram a maneira como se constitui o relacionamento com os profissionais da equipe, tais como a construcéo
de vinculo terapéutico e o cuidado fornecido pelos profissionais ali inseridos, de modo a contribuir significativamente para a
melhora do usuario. Os pesquisadores ressaltam que o estreitamento de vinculos com outros adolescentes e com a equipe sdo

cruciais para a adesdo ao tratamento ofertado.

3.1 Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)
No Brasil, no final da década de 70, ocorre a reforma psiquiéatrica, definida pelo movimento de cunho econdmico, social

e politico, inspirado pelos principios dos grupos dominantes. Essa acéo fez parte do cotidiano de diversos profissionais de salde
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mental (Gongalves & Sena, 2001 apud Ferreira et al., 2016). Conforme ocorreu a reforma psiquiatrica, desabrochou em prol da
atencdo e gestdo de acdo na area da salde, buscando novas estratégias de cuidado e inovacdo. De acordo com Mello (2007), apud
Ferreira et al. (2016), considera-se que as mudancas foram acontecendo, séo resultados dos movimentos sociais, em busca dos
direitos, por parte dos pacientes psiquiatricos, marcados por desafios, conquistas e um conjunto de transformac@es de praticas
sociais e valores dominantes. Essa acéo fez parte do cotidiano de diversos profissionais de satide mental (Gongalves & Sena,
2001 apud Ferreira et al., 2016). Conforme ocorreu a reforma psiquiatrica, desabrochou em prol da atengdo e gestdo de acdo na
area da salde, buscando novas estratégias de cuidado e inovacdo. De acordo com Mello (2007), apud Ferreira et al. (2016),
considera-se que as mudancas foram acontecendo, sdo resultados dos movimentos sociais, em busca dos direitos, por parte dos
pacientes psiquiatricos, marcados por desafios, conquistas e um conjunto de transformacdes de praticas sociais e valores.

Apos a reforma psiquiatrica, tornou-se fundamental olhar para a subjetividade de cada individuo. Consequentemente,
ocorreu uma expansdo nos servigos em sadde mental, por intermédio da RAPS, cujo principal objetivo foi articular e aumentar
0s servicos de saude para atender pessoas com transtorno mental e usuarios de drogas. Em 2001, entra em vigor a Lei n°10.216
(Lei da Reforma Psiquiatrica), realocando a referéncia assistencial em satide mental no Brasil, buscando a garantia dos direitos
e protecdo as pessoas portadoras de transtorno mental. Vale ressaltar que essa diretriz foi implementada no ano de 1989, apds a
padronizacdo dos direitos a essas pessoas e a diminuicao significativa dos manicémios (Brasil, 2001).

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) desempenha um papel crucial ao tratar-se de cuidado com o usuéario, desde a
sua instituicdo no ano de 2011, a qual é destinada especificamente a usuarios com transtornos e com necessidade recorrente de
alcool e outras drogas, prestando atendimentos integrados no &mbito do sistema Gnico de sadde (SUS). O rol desses atendimentos
engloba: CAPS, residéncia terapéutica, hospital geral, urgéncia e emergéncia, bem como servico residencial terapéutico. Com a
instituicdo da RAPS, foram ampliados 0s servigos de assisténcia para pessoas com transtornos mentais ou usuarios de &lcool e
drogas. E nesse contexto que se destaca o CAPS, que proporciona desde o acolhimento, cuidado, emergéncia até o
acompanhamento do dia a dia do usuario (Schneider et al., 2014, CFP, 2019; Costa et al., 2018).

Os CAPS desempenham um papel fundamental na RAPS, além de serem fundamentais nos servigos assistenciais
especializados sobre 0 assunto também, atuam como responsaveis pela sua articulacéo e fluxo de usudrios, juntamente com a
Atencdo Bésica (AB), e pelo apoio tedrico-préatico disponibilizado para outros servigos. Em especial, 0o CAPS AD, que conquista
0 papel de administragdo de rede, mais que exclusivamente um servigo de assisténcia, tornando-se responsavel por toda a rede
assistencial, por intermédio da referéncia, contra referéncia e apoio compartilhado, presta um atendimento exclusivo a usuarios
de alcool e outras drogas (Costa et al., 2018). Nos anos de 2002, instituiram-se os CAPS, o qual ¢ intitulado como chave crucial,
ao tratar-se de mudanc¢a no modelo de assisténcia, quando seu principal objetivo é preservar a construcdo de uma politica de
salide mental voltada especificamente aos usuarios que fazem uso de substancias psicoativas (Ferreira et al., 2016).

Conforme salienta Schneider et al. (2014), os Centros de Atenc¢éo Psicossocial tém um papel de planejamento, na ligacéo
entre as redes e na formagdo de organizacdo de salide mental. Seu dever é oferecer acompanhamento clinico e proporcionar a
reinsercdo social do usuario, sendo: na familia, escola, entre outros ambientes. Visto a importancia de tal servigo, marcado por
desafios, ocorreu a expansdo dos CAPS. No entanto, podemos ressaltar que o sistema Gnico de satide oferece o servigo conforme

0 porte de cada municipio e pela quantidade de atendimento. Abaixo serd abordado brevemente sobre cada um dos CAPS.

O CAPS. | e 0 CAPS. Il atende os publicos adultos com transtornos mentais graves, ja 0 CAPS. Il visa proporcionar a
atencdo integral e continua as pessoas com transtornos decorrentes de alcool e outras drogas. O servigo conta com plant6es
diérios de atendimento continuo e a¢Bes de reabilitagdo psicossocial. Ja o Capsi. Proporciona atendimento as criangas e
adolescentes que apresentam transtornos mentais, por intermédio das praticas de incluséo de criancas e adolescentes excluidos
em nossa sociedade (CFP, 2019; Schneider, et al. 2014). Por fim, o CAPS AD é especializado em transtornos advindos do uso

de alcool e outras drogas, 0 atendimento é realizado especificamente para adolescentes. Conforme o Ministério da Saude:
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Séo servicos de salde de carater aberto e comunitario, constituidos por equipe multiprofissional e que atuam sob a 6tica
interdisciplinar, seja em situacdes de crise ou nos processos de reabilitacdo psicossocial. Ressalto a Politica Nacional
sobre Drogas e a Politica Nacional de Saude Mental, que reforcam a importancia da prevencdo, do tratamento, do
acolhimento, da recuperagdo e reinsercdo social. Elas buscam garantir o direito a assisténcia intersetorial,
interdisciplinar e transversal para as pessoas com problemas decorrentes do uso indevido ou da dependéncia do alcool
e de outras drogas, nos diferentes niveis de complexidade, com incentivo a promogéo da abstinéncia (Brasil, 2022).

As atividades desenvolvidas nesses servicos sdo: atendimento individual e em grupo, atendimento em oficinas, grupo
terapéutico, visitas domiciliares, atendimentos as familias e atividades comunitarias. Essas atividades visam a integracdo do
dependente quimico na comunidade e sua inser¢do familiar (CFP, 2019). O encaminhamento é realizado de forma espontanea,
por intermédio da aten¢do primaria e especializada. O tratamento é realizado geralmente uma vez por semana, juntamente com
a equipe multidisciplinar; assistente social, enfermeira, médico clinico geral, psiquiatra, psic6logas(os), técnicas de enfermagem

e terapeuta ocupacional (Brasil, 2021).

3.2 Adolescéncia e o Uso de Drogas

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento em que ocorrem mudangas fisicas, bioldgicas, psicoldgicas e sociais do
individuo. Neste periodo, o sistema nervoso sofre alteragdes em sua formacao neuroquimica e neurotransmissora, desenvolvendo
novas conexoes cerebrais especificas, a maturacdo do cdrtex pré-frontal (Batista et al., 2005; Antunes et al., 2022). Diante dessas
transformagdes, 0s jovens se veem obrigados a se adaptar frente a essa realidade, a qual é marcada por desafios e
vulnerabilidades, o que torna os adolescentes mais suscetiveis a intensificar ou desenvolver problemas de satde mental. Outro
fator desencadeante, por sua vez, esta relacionado as condi¢des de vida que o adolescente leva, incluindo também a caréncia de
apoio da familia e amigos (Antunes et al., 2022).

A fase da adolescéncia é um periodo que envolve curiosidade, em que 0s jovens buscam novos estimulos e sensagdes,
além de estarem em busca de uma nova identidade (Parada, 2013). Alguns estudos apontam que a adolescéncia é um periodo de
maior vulnerabilidade, tanto para o desenvolvimento de problemas de satide mental, conforme abordado acima, como para o uso
de substancias psicoativas. O autor Alves et al., (2005) contribui com os demais autores, ressaltando que o uso precoce de
substancias psicoativas é um reflexo da vulnerabilidade tipica na adolescéncia, sendo associado por diversos fatores, com a busca
de novas experiéncias, necessidade de pertencimento em algum grupo, problema de estrutura familiar e conflitos internos e
sociais a familia (Parada, 2013). Diante das pesquisas apresentadas, pode-se destacar a familia, a qual desempenha um papel
essencial na vida de seus membros, pois é a primeira rede de apoio, sdo responsaveis por inserir seus membros na cultura e
estabelecer suas relacBes primarias. Deve-se, portanto, proteger seus membros ao longo da vida (Schenker & Minayo, 2005).

Na visdo de Oliveira et al. (2014), apud Carvalho e Resende (2023), um ambiente familiar desprotegido, marcado por
conflitos familiares recorrentes, falta de apoio e fiscalizacdo, negligéncia e abusos emocionais e fisicos podem levar o jovem ao
uso precoce de tais substancias psicoativas, resultando em vicio e na necessidade do tratamento. Parada (2013) também destaca
que o uso precoce de substancia na adolescéncia tem aumentado consideravelmente ao longo dos anos, e quanto mais precoce
este uso ocorre, maior a chance de risco de dependéncia futura, com possiveis comorbidades e complicagfes clinicas e
psiquiatricas quando adulto.

Além da familia, a escola tem um papel primordial na prevencao do uso precoce de substancias na adolescéncia. Neste
contexto, podemos destacar a importancia das regras serem claras, os limites serem claros e haver uma fiscalizagdo constante.
No ambito escolar, a relagdo entre professor e aluno e o incentivo ao desenvolvimento das capacidades do estudante reduzem
consideravelmente o risco de envolvimento com a droga. Por outro lado, o baixo rendimento escolar, os atrasos e a evasdo escolar

aumentam os maiores riscos do adolescente se envolver com alcool e outras substancias (Parada, 2013).
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3.3 Adesdo ao Tratamento para Uso de Drogas

A adesdo ao tratamento é indispensavel para o gerenciamento de qualquer vicio, pois sua eficacia do tratamento depende
diretamente do comprometimento do individuo com o processo (Pereira et al., 2020). Podemos compreender a adesdo ao grau
de comportamento do individuo em colaborar com o tratamento, bem como seguir as orientacdes advindas dos profissionais de
salde, mas sempre respeitando suas particularidades. Neste sentido, a participagdo ativa do individuo no tratamento é
fundamental neste processo, pois nao se trata apenas de obedecer as recomendacdes dos profissionais da salde.

Diversos fatores influenciam na adesdo ou ndo ao tratamento de alcool e outras drogas. Por isso, & necessario considerar
aspectos que facilitam e estabelecem as modificacdes permitidas para melhorar essa adesdo. Goncalves et al., (2024), apontaram
gue um dos fatores associados a adesdo esta relacionado a percepcdo que o adolescente tem de si mesmo. Neste sentido, a pessoa
que faz o uso de substancia geralmente é rotulada como fraca, marginal, desinteressada e viciada para toda a vida, ou que
contribui para dificultar ou facilitar a adesdo ao tratamento ofertado.

Ja o autor Assalin et al. (2021) compreende que o fator de adesao do tratamento pode estar relacionado diretamente ao
usuario ou a outros fatores externos a ele, como a familia, a qual desempenha um papel crucial neste processo, atuando como
fonte inspiradora da participacéo de seus filhos no tratamento. Quanto maior a participa¢do familiar no tratamento, melhor sera
a adesdo. A falta de relacionamento afetivo, estrutura familiar e acesso aos servicos de salde pode resultar na ndo adesdo ao
tratamento ofertado (Possato, 2021). Além da familia, a equipe de salde é importante neste processo, pois envolve o
estreitamento de vinculos entre o usuario e o servico de saiide, de modo que tenha compromisso reciproco nas atividades incluidas
no tratamento. Ademais, podemos considerar que o processo de adesdo do tratamento inclui caracteristicas préprias do sujeito e
também o modo como o usuério vé a equipe (Melo, 2020).

Os fatores que podem estar associados a adesao do tratamento, segundo Viegas (2022), sdo: a construgdo do vinculo
entre os profissionais e com os adolescentes, participacdo em grupos e oficinas terapéuticas, apoio recebido pela familia ou
ordem judicial para frequentar esse servigo, além das préticas terapéuticas e servicos especializados. Na perspectiva de Souza et
al., (2013), além do vinculo conforme abordado no paragrafo anterior, o acolhimento é apontado, em sua pesquisa, como fator
de adesdo ao tratamento para uso de drogas, visto que promove a aceitacdo dos relatos dos usuérios, promovendo o sentimento
de acolhimento, sendo apontados como causadores do processo de adesdao a reabilitagdo do usuério. O autor ainda aponta sobre
a necessidade da equipe ser capacitada para os obstaculos encontrados na area de permanéncia no tratamento. Principalmente, a
equipe precisa estar preparada para acolher e motivar outra vez aqueles usuarios que retornaram ao tratamento apds um episddio
de recaida ou afastamento de tratamento.

O autor Zotesso et al., (2018) ressalta que o acolhimento € chave fundamental para a adesdo ao tratamento. Esse
acolhimento, juntamente com o vinculo estabelecido pelos profissionais de satde, como enfermeiros ou psicélogos, é crucial
para garantir uma boa adesdo ao tratamento, sendo dependente da empatia e da capacidade do profissional em atender as
demandas do paciente. Dessa forma, a maneira como o posicionamento profissional diante do paciente pode afetar diretamente
a continuidade do tratamento. Além disso, os profissionais devem ser capacitados para elaborar disposi¢des pertinentes para esse
publico, visando a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

De acordo com Queiroz (2023), para uma boa adesdo ao tratamento ofertado, os profissionais de salde mental precisam
atuar como mediadores no desenvolvimento da autonomia do sujeito. Esse processo deve ser fundamentado por poder de escolha,
no autoconhecimento e na autoconfianga, para que 0s pacientes consigam exercer sua autonomia. Para tanto, uma equipe
acolhedora deve possuir manejo adequado para mediar esse processo, criando espagos que promovam esse desenvolvimento.

Além disso, a participagdo ativa da familia ao longo de todo o processo de tratamento.
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4. Consideracdes Finais

A pesquisa evidenciou fatores importantes que influenciam a adeséo ao tratamento dos adolescentes atendidos nos
CAPS AD, os quais estdo diretamente relacionados tanto ao individuo quanto a fatores externos a ele, especialmente a familia.
Esta desempenha um papel fundamental em todas as fases neste processo, desde a influéncia inicial no consumo de substancias
até sua contribuicdo no tratamento do adolescente nos centros de Atencdo Psicossocial. Além da familia, a equipe de salde é
essencial neste processo, uma vez que o fortalecimento de vinculo entre o usuario e o profissional de salde, bem como o
acolhimento continuo, sdo cruciais para garantir o compromisso e a participacao efetiva nas atividades terapéuticas propostas.

Durante a realizacdo desta pesquisa, observou-se a caréncia de estudos focados especificamente nos CAPS AD,
especialmente no que se refere a perspectiva dos adolescentes sobre seu tratamento. A maioria das pesquisas disponiveis esta
centrada na visdo dos profissionais da salde, deixando de lado a experiéncia e as necessidades dos proprios usuarios.

E importante destacar que, ap0s a reforma psiquiatrica, houve um avanco significativo na criagdo de servicos voltados
ao atendimento de pessoas com problemas mentais e dependéncia de alcool e outras drogas. No entanto, na atualidade, os CAPS
AD apresentam desafios consideraveis, com a reducéo de investimentos financeiros e escassez de materiais. Essas dificuldades
ndo sdo exclusivas do CAPS AD e acabam afetando diretamente sua capacidade de oferecer atendimento de qualidade, pois esses
servicos precisam de recursos lidicos e terapéuticos (como equipamentos adequados e profissionais qualificados para oficinas e

atividades esportivas) para promover um tratamento eficaz e o desenvolvimento integral dos usuérios.
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