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Resumo

O objetivo desta revisdo € sintetizar o conhecimento atual sobre transi¢des ofensivas e defensivas no futebol,
destacando como esses momentos criticos impactam indicadores de desempenho e estilos de jogo. As transi¢des no
futebol representam instancias estratégicas, com implicagdes estratégicas e estratégicas profundas. Esta revisdo
narrativa redne as perspectivas de diferentes autores e analisa a evolugdo desse campo ao longo do tempo. Com o
suporte de ferramentas de analise em tempo real, o trabalho busca oferecer uma visédo abrangente sobre a dindmica das
transi¢des no futebol. Os contra-ataques emergem como resultados-chave frequentemente associados as transigdes,
corroborando a literatura existente que aponta para a capacidade dessas situaces de provocar respostas estratégicas
das equipes adversarias. A revisdo enfatiza a importancia de uma definicdo objetiva da dicotomia entre transicoes
experimentais e defensivas, considerando o momento do jogo e o estilo de jogo, a fim de evitar ambiguidades e
sobreposicdes conceituais. As transi¢cdes sdo intrinsecamente complexas, ocorrendo independentemente da posse de
bola, e sua compreensdo detalhada é essencial para melhorar o desempenho das equipes. Ao explorar a classificacéo,
os determinantes e os impactos das transigdes, esta revisdo contribui para uma visdo mais aprofundada e refinada
desse componente estratégico crucial no futebol.

Palavras-chave: Futebol; Elementos de Transi¢do; Desempenho Atlético.

Abstract

The aim of this review is to synthesize current knowledge about offensive and defensive transitions in football,
highlighting how these critical moments impact performance indicators and styles of play. Transitions in football
represent strategic instances, with profound strategic and strategic implications. This narrative review brings together
the perspectives of different authors and analyzes the evolution of this field over time. With the support of real-time
analysis tools, the work seeks to offer a comprehensive view of the dynamics of transitions in football. Counterattacks
emerge as key outcomes often associated with transitions, corroborating the existing literature that points to the ability
of these situations to provoke strategic responses from opposing teams. The review emphasizes the importance of an
objective definition of the dichotomy between experimental and defensive transitions, considering the moment of play
and the style of play, in order to avoid ambiguities and conceptual overlaps. Transitions are intrinsically complex,
occurring regardless of ball possession, and their detailed understanding is essential to improve the performance of
teams. By exploring the standings, determinants and impacts of transitions, this review contributes to a more in-depth
and refined view of this crucial strategic component in football.

Keywords: Soccer; Transition Elements; Athletic Performance.

Resumen

El objetivo de esta revision es sintetizar el conocimiento actual sobre las transiciones ofensivas y defensivas en el
fatbol, destacando como estos momentos criticos impactan en los indicadores de rendimiento y estilos de juego. Las
transiciones en el fatbol representan instancias estratégicas, con profundas implicaciones estratégicas y estratégicas. Si
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bien no existe un consenso claro sobre la definicion exacta y la duracion de estas transiciones, su relevancia esta
completamente determinada en el analisis de partidos. La evidencia apunta a conexiones significativas entre los
indicadores de rendimiento, los estilos de juego colectivos y los momentos especificos en que ocurrieron estas
transiciones. La evolucidn del analisis de juegos, impulsada por tecnologias avanzadas que utilizan sensores
espaciales, sistemas épticos y de seguimiento de movimiento, ha ampliado la identificacion y la comprension de las
acciones de transicion. Esta revision narrativa reline las perspectivas de diferentes autores y analiza la evolucién de
este campo a lo largo del tiempo. Con el apoyo de herramientas de analisis en tiempo real, el trabajo busca ofrecer una
vision integral de la dinamica de las transiciones en el fatbol. Los contraataques emergen como resultados clave que a
menudo se asocian con las transiciones, lo que corrobora la literatura existente que apunta a la capacidad de estas
situaciones para provocar respuestas estratégicas de los equipos opuestos. La revision enfatiza la importancia de una
definicién objetiva de la dicotomia entre transiciones experimentales y defensivas, considerando el momento de juego
y el estilo de juego, para evitar ambigliedades y superposiciones conceptuales. Las transiciones son intrinsecamente
complejas, ocurren independientemente de la posesién del balon, y su comprension detallada es esencial para mejorar
el rendimiento de los equipos. Al explorar la clasificacion, los determinantes y los impactos de las transiciones, esta
revision contribuye a una visién mas profunda y refinada de este componente estratégico crucial en el fatbol.
Palabras clave: Futbol; Elementos de Transicion; Rendimiento Atlético.

1. Introducéo

O futebol é um jogo de invasdo de natureza complexa e dindmica, caracterizado por um fluxo continuo de dados e
informacdes, os quais podem ser analisados sob perspectivas técnicas, téticas e estratégicas (Hughes & Bartlett, 2002). Nesse
contexto, treinadores e jogadores precisam demonstrar elevada adaptabilidade para implementar seus planos de jogo ou ajusta-
los em resposta as acOes adversarias. Enquanto alguns autores consideram o futebol um jogo de azar devido ao elemento de
imprevisibilidade inerente (Sarmento et al., 2014), outros o descrevem como uma interagdo dindmica entre duas equipes que
competem ativamente (Sampaio & Leite, 2012). A organizacdo das atividades coletivas ocorre com base em estratégias
delineadas, principios de jogo bem definidos e diretrizes de a¢fo. As equipes mais bem-sucedidas adaptam suas taticas as
demandas impostas pelos adversarios, visando melhorar o desempenho e aumentar as chances de vitoria (Lago-Pefias, Gomez-
Ruano, & Yang, 2017). Ainda assim, a literatura revela uma lacuna significativa de estudos que abordem de forma abrangente
a relacéo entre fatores taticos e transicfes bem-sucedidas, evidenciando a necessidade de pesquisas adicionais nessa area
(Gonzalez-Rodenas et al., 2016; Turner & Sayers, 2017).

As transi¢des, compreendidas como eventos que ocorrem ao longo do jogo em diferentes momentos, tém despertado
crescente interesse nas analises de desempenho. O resultado final de uma partida é considerado um indicador objetivo para
mensurar se uma equipe estd atendendo as expectativas. Indicadores de desempenho, por sua vez, sdo varidveis que
contextualizam aspectos especificos do desempenho, podendo ser vinculados tanto a processos ofensivos quanto defensivos
(Hughes & Bartlett, 2002; Fernandez-Navarro et al., 2016). Esses indicadores incluem descritores de partida e indices
biomecanicos, técnicos e taticos, os quais tém sido amplamente utilizados para avaliar o desempenho sem a influéncia de
dados normativos externos ou de informagdes da equipe adversaria (Hughes & Bartlett, 2002). Hewitt, Greenham e Norton
(2016) propuseram uma estrutura analitica baseada em cinco momentos-chave do jogo: ataque estabelecido, transicdo do
ataque para a defesa, defesa estabelecida, transicdo da defesa para o ataque e bolas paradas. Essa abordagem visa oferecer uma
base sistemética para descrever e medir estilos de jogo, permitindo avaliagBes mais precisas e comparacdes eficazes entre
diferentes equipes.

A literatura indica que as transicdes desempenham papel crucial no resultado das partidas, uma vez que grande parte
dos gols ocorre nesses momentos. Estudos que analisaram competi¢des internacionais corroboram essa relevancia. Durante o
Campeonato Europeu de 2004, 20,3% dos gols resultaram de contra-ataques, enquanto 35,6% foram marcados a partir de bolas
paradas (Yiannakos & Armatas, 2006). Resultados semelhantes foram observados na Copa do Mundo de 2006, onde contra-

ataques e bolas paradas contribuiram para 20,3% e 32,6% dos gols, respectivamente (Armatas & Yiannakos, 2010). Além
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disso, analises de edi¢des posteriores, como a Copa do Mundo de 2010, revelaram que 18,8% dos gols foram marcados por
contra-ataques e 20,0% por bolas paradas (Gonzalez-Rodenas et al., 2015).

Estudos realizados em ligas nacionais reforcam essa importancia. Na Premier League inglesa, foi observado que as
transicBes em jogo foram responsaveis por 63% dos gols marcados e por mais de 56% das tentativas de gol (Wright et al.,
2011). Adicionalmente, na liga norueguesa, contra-ataques demonstraram ser mais eficazes na geracéo de gols e oportunidades
de finalizacdo em comparacdo aos ataques elaborados (Tenga, Ronglan & Bahr, 2010). Essas evidéncias destacam o impacto
das transicGes tanto no sucesso ofensivo quanto na construcdo de estilos de jogo dominantes por parte de equipes de alto nivel
(Gollan, Ferrar & Norton, 2018).

Embora a analise do jogo ofensivo tenha recebido atencdo consideravel, a investigacdo do jogo defensivo e das
transices entre fases ainda carece de estudos mais aprofundados. Apesar do aumento recente de pesquisas nessa area, as
definicBes de transicfes ofensivas e defensivas permanecem controversas, indicando a necessidade de uma abordagem
sistematica que as reconheca como principios especificos do jogo (Forcher et al., 2022).

Considerando a relevancia das transi¢cfes no futebol contemporéneo, esta revisdo narrativa busca consolidar o
conhecimento existente sobre transicGes ofensivas e defensivas, bem como avaliar seus impactos nos indicadores de
desempenho e nos estilos de jogo. O objetivo é abordar as lacunas na literatura e contribuir para uma compreensdo mais
aprofundada das interagdes dindmicas que caracterizam o futebol, abrindo caminhos para futuras pesquisas e intervengdes

praticas no campo esportivo.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de natureza qualitativa e do tipo revisao de literatura (Pereira et al., 2018). O tipo especifico
de revisdo foi a narrativa (Rother, 2007; Mattos, 2015) que é uma revisdo ndo sistematica e, do tipo mais simples e, sem
critérios rigidos.

O procedimento metodoldgico empregado nesta revisdo narrativa foi conduzido de forma sistematica, abrangendo as
seguintes etapas principais: (i) identificagdo de dados relevantes na literatura cientifica, (ii) sele¢do criteriosa das fontes, (iii)
extracdo de informacdes pertinentes e (iv) compilacdo de ideias tematicas de acordo com os objetivos do estudo.

A busca foi realizada por trés autores para identificar artigos publicados antes de 10 de outubro de 2024, em dois
bancos de dados eletrdnicos (PubMed e Web of Science). Os autores desta revisdo ndo foram cegados para nomes de
periddicos ou autores de manuscritos. A busca foi conduzida em todo o texto completo. A estratégia de busca combinou termos
cobrindo os tépicos relacionados com transicdes em esportes e fases, momentos e processos do futebol: Futebol; Elementos de
Transicdo; Desempenho Atlético. A estratégia de busca focou principalmente no futebol, mesmo que literatura ndo direta do
futebol tenha sido usada. Os artigos foram excluidos quando ndo eram originais e atendiam aos seguintes critérios de excluséo:

(1) nenhum documento relacionado a futebol ou transicGes; e (2) ndo eram de fontes confidveis ou melhores préaticas usadas.

3. Resultados e Discussao
3.1 Principios do jogo e indicadores de desempenho

A andlise de desempenho desempenha um papel crucial na compreenséo e previsdo de padrdes de comportamento
passados e futuros de equipes e/ou individuos, conforme destacado por Carling et al. (2014) e Lago-Pefias et al. (2017). Essa
andlise pode ser realizada por meio de diversos métodos, como analise fatorial (Fernandez-Navarro et al., 2016), analise
notacional (Fernandez-Navarro et al., 2016), analise de correspondéncia (Di Salvo et al., 2007) e analise sequencial (Lapresa et

al., 2013; Paulis, Perea & Hernandez, 2008). Essas abordagens geralmente possuem carater individual ou coletivo, pois se
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concentram em indicadores de desempenho considerados mais relevantes para o estilo de jogo e as necessidades especificas
das equipes (Di Salvo et al., 2007).

Diversas sugestdes para indicadores de desempenho estratégico (Fernandez-Navarro et al., 2016; Mackenzie &
Cushion, 2012), analises taticas (Winter & Pfeiffer, 2016) e padrdes estratégicos (Fernandez-Navarro et al., 2016) tém sido
apresentadas na literatura. Contudo, é necessario cautela em sua aplicagcdo, uma vez que esses indicadores podem ser
influenciados por variacGes situacionais, 0 que pode impactar diretamente o desempenho da equipe e seu modelo de jogo
(Sampaio & Leite, 2012; Fernandez-Navarro et al., 2018).

Além disso, contribuigBes recentes demonstram um interesse crescente pela andlise esportiva, especialmente no
futebol. Por exemplo, Plakias et al. (2023) desenvolveu uma estrutura analitica que categoriza estilos de jogo em ligas
europeias de futebol com base em 88 indicadores de desempenho, forneceu insights fundamentais sobre a construcdo de
jogadas e transigdes. Esses achados tém aplicagBes diretas nos processos de treinamento, abrangendo o0s quatro momentos-
chave do jogo. Da mesma forma, um estudo focado em estilos defensivos no futebol profissional compromissos 17
indicadores-chave de desempenho relacionados ao jogo defensivo, ressaltando a importancia de ajustes estratégicos para
melhorar o desempenho geral da equipe (Ruan et al., 2023).

Além disso, diversos autores destacaram a relevancia de indicadores técnico-tatico-estratégicos no futebol. Esses
indicadores incluem medidas como posse de bola (Lago-Pefias & Dellal, 2010), sucesso de posse de bola em termos de gols
marcados (Lago-Ballesteros, Lago-Pefias, & Rey, 2012), caracteristicas de jogo ofensivo (Pratas, Volossovitch & Ferreira,
2012), interrupgdes de jogo (Siegle & Lames, 2012) e aspectos relacionados aos escanteios (Sainz de Baranda & Lépez-
Riquelme, 2012). No contexto defensivo, destacam-se indicadores como o tipo e o local de recuperacdo de bola (Almeida,
Ferreira & Volossovitch, 2014) e o tempo necessario para recuperar a posse (Vogelbein, Nopp & Hokelmann, 2014).

Esses indicadores estdo intimamente ligados aos principios taticos, definidos como um conjunto de formas de jogo
que auxiliam os jogadores na resolu¢cdo de problemas impostos pelos adversarios (Garganta & Pinto, 1994). Quando
devidamente aplicados, os principios estratégicos permitem que as equipes exercam controle eficaz sobre o jogo, tanto em
fases ofensivas quanto defensivas. Analises de desempenho que identifiqguem indicadores associados as fragilidades especificas
das equipes sdo fundamentais para garantir uma vantagem competitiva (Hughes & Bartlett, 2002).

Segundo Bettega et al. (2021) e Clemente et al. (2014), os principios estratégicos podem ser classificados em gerais,
operacionais e fundamentais. Esses principios estdo organizados e sistematizados, oferecendo uma base pratica e tedrica para a
aplicacdo em treinamentos e estratégias de jogo (Tabela 1). A apresentacdo de estrutura visa fornecer suporte analitico robusto
para a avaliacdo e aprimoramento do desempenho coletivo e individual, promovendo uma abordagem integrada na anélise de
desempenho no futebol.
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Tabela 1 - Resumo e Sistematizacdo dos diferentes principios do jogo geral.

Principios do Jogo de Futebol

Principios gerais Principios operacionais Principios fundamentais
Defensiva Ofensiva Defensiva Ofensiva
- ndo permitir - para evitar a finalizagéo - manter a posse de bola - atraso - penetracéo
inferioridade numérica do adversério
- criar agdes ofensivas . - cobertura ofensiva
. . ¢ - cobertura defensiva
- para evitar a igualdade - para recuperar a bola N
numérica _ . - avap(%ar no campo do | _ equilibrio - moblll_dade em
- para impedir a adversario profundidade
- procurar criar progresséo do oponente - concentracio
superioridade numérica - para criar situagBes de - largura e comprimento
- para proteger o gol finalizacéo - unidade defensiva
- a unidade ofensiva
- reduzir 0 espago de jogo | - para tentar marcar
do adverséario

Fonte: Bettega et al. (2021); Clemente et al. (2014).

3.2 Transigdes e contra-ataques

As transi¢des e os contra-ataques foram extremamente reconhecidos como momentos cruciais para alcangar o
desempenho tatico no futebol. Estudos abrangentes, incluindo andlises de casos especificos, ligas e estudos transversais,
confirmam que os contra-ataques representam um elemento vital para o sucesso em campo. Gonzélez-Rodenas et al. (2015a)
demonstrou que contra-ataques sdo significativamente mais eficazes na criacdo de oportunidades de gol em comparacdo com
outros tipos de ataque, especialmente quando a defesa adversaria apresenta desequilibrios. Além disso, esses identificam uma
relagdo intrinseca entre os contra-ataques e a fase de estudos de transi¢do ofensiva, ressaltando que, embora distintos, esses
conceitos estdo intimamente interligados.

Os contra-ataques sdo definidos como ataques diretos e rapidos, desencadeados logo ap6s a recuperagdo da posse de
bola, caracterizados por passes penetrantes ou dribles que exploram o espago disponivel na defesa adversaria (Lago-Ballesteros
et al., 2012; Fernandez-Navarro et al., 2018; Seu objetivo principal é explorar as fraquezas e desequilibrios defensivos para
alcancar a abertura e, consequentemente, o gol (Gonzalez-Rodenas et al., 2016; Lago-Pefias et al., 2017). Esses ataques devem
ser realizados com velocidade méaxima e progressdo rapida, sendo 0 movimento da bola no campo uma métrica determinante
de sua eficacia (Tenga et al., 2010; Fernandez-Navarro et al., 2018). Hewitt et al. (2016) descrevem os contra-ataques como
acOes que buscam superar a defesa adversaria em nimero, utilizando rapidez como elemento chave.

Os momentos de transicdo no futebol apresentam uma combinacdo de oportunidades e vulnerabilidades que as
equipes devem explorar para alcangar seus objetivos. Durante uma transigdo, a equipe que recupera a posse deve buscar o
objetivo de maneira rapida para capitalizar o espaco gerado pela reorganizacao adversaria (Garganta, Maia & Basto, 1997). No
entanto, a definicdo de inicio e término de uma transicdo ainda é tema de debate. Alguns autores argumentam que oS
momentos ofensivos e defensivos comegam antes da perda ou recuperacdo da posse, respectivamente (Maneiro et al., 2019).

Estudos apontam que transigdes rapidas resultaram em maiores taxas de conversdo de finalizagbes em gols em
comparacdo com ataques modificados (Hughes & Franks, 2005; Yiannakos & Armatas, 2006). Isso evidencia que, em termos
de efetividade, as transi¢cGes superaram os ataques existentes. Gonzalez-Rodenas et al. (2015a) destacam que os contra-ataques
ndo sao definidos apenas pelas taticas agressivas empregadas, mas também pelas estratégias defensivas adversarias. Durante os
periodos de transicdo, 0 posicionamento e 0 comportamento tatico de ambas as equipes geram um ambiente interdependente,
multifatorial e dindmico (Gonzalez-Rodenas et al., 2016).

Com base nas evidéncias, é claro que 0s contra-atagques emergem como um componente resultante das transi¢des, que,
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por sua vez, representam momentos cruciais no desenvolvimento do jogo. No entanto, hd uma ambiguidade terminolégica na
literatura, em que o termo “transi¢do” ¢ utilizado para descrever conceitos diferentes. Alguns autores classificam o jogo em
quatro momentos principais (Oliveira, 2004), enquanto outros propdem cinco momentos (Gollan et al., 2018; Hewitt et al.,
2016), sendo que “transi¢des” frequentemente compreendem dois desses momentos (Tabela 2). Ainda assim, ao discutir estilos
de jogo, a terminologia “jogo de transi¢do/contra-ataque” é recorrente (Gomez et al., 2018).

Mais pesquisas sdo possiveis para elucidar os fatores taticos relacionados ao sucesso ofensivo em posse de bola de
contra-ataque. Essas investigacdes podem oferecer insights profundos para o desenvolvimento de estratégias de treinamento

focadas nesse momento critico de transicdo, contribuindo para o aprimoramento do desempenho coletivo no futebol.

Tabela 2 - Momentos e estilos de jogo descritos no futebol.

Momentos do jogo Estilo de jogo
Ataque estabelecido Posse Jogo direto
. . - Contra-ataque

Defesa estabelecida Ataque de pecas ensaiadas

- Transi¢do ataque/defesa - Jogo de contra-ataque Manutencéo

- Transigdo defensiva/ataque - Jogo de transicéo
Acumular

Conjunto de pegas
Ameaga sustentada
Ritmo rapido
Cruzamento
Alta pressdo

Fonte: Oliveira (2004); Gollan et al. (2018); Hewitt et al. (2016); Lago-Pefias et al. (2017); Fernandez-Navarro et al. (2018).

3.3 TransicBes ofensivas e defensivas

No futebol contemporéaneo, as equipes tém evoluido para implementar sobreposicOes taticas, estratégicas e posicionais
de alta complexidade. Pesquisas recentes indicam que estratégias, taticas, principios de jogo, estilos de jogo e momentos-chave
derivam diretamente da filosofia do treinador e do modelo de jogo adotado pela equipe (Plakias, 2020). Além disso, o autor
enfatiza que a eficacia dessas estratégias depende de fatores como as habilidades dos jogadores, a cultura organizacional e
nacional, a estrutura do clube e os objetivos tracados pela equipe técnica. Apesar dessas consideragdes, para compreender
plenamente a dinamica do jogo, é essencial diferenciar as transi¢fes ofensivas e defensivas, que representam elementos
cruciais no entendimento do ataque e da defesa durante mudancas de posse de bola.

As transices ofensivas sdo iniciadas quando uma equipe recupera a posse da bola e se encerram ao alcangar um
resultado predeterminado, marcando a transicdo da fase defensiva para a ofensiva (Yiannakos & Armatas, 2006). Este
momento de transi¢do é amplamente reconhecido como uma caracteristica essencial do futebol de alto nivel (Vincent & Durny,
2017). Por outro lado, as transic6es defensivas comegam com a perda da posse e envolvem o reposicionamento da equipe para
recuperar o controle da bola (Wade, 1996). Contudo, ha controvérsias quanto aos limites exatos de inicio e término das
transicBes. Alguns autores sugerem que o momento defensivo comeca antes da perda da posse, enquanto o ofensivo se inicia
antes da recuperacdo (Maneiro et al., 2008; Maneiro et al., 2019), complicando ainda mais a defini¢do e andlise desses
processos.

Apesar das divergéncias conceituais, ha consenso de que as transi¢des ofensivas e defensivas sdo processos
interdependentes, sendo a transicdo ofensiva de uma equipe acompanhada por uma resposta defensiva da adversaria (Casal et

al., 2016; Vogelbein et al., 2014; Winter & Pfeiffer, 2016). Essas transi¢cdes podem ser classificadas de acordo com sua forma
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de inicio, resultado e caracteristicas especificas observadas durante o processo. Por exemplo, transi¢des ofensivas podem ser
subdivididas em "transicdes de estado", que ocorrem quando a posse é imediatamente aproveitada, e "transi¢Ges interfasicas",
caracterizadas pela interrupcdo do jogo devido a faltas ou outras violagfes (Barreira & Garganta, 2007; Machado et al., 2012).
Ja as transicOes defensivas podem ser diretas, quando a bola é recuperada sem interrupgdes, ou indiretas, quando o fluxo do
jogo é interrompido por razdes regulamentares, como saidas de bola ou faltas (Barreira, 2014; Casal et al., 2010).

Os resultados das transicbes ofensivas também podem ser classificados como positivos, quando levam a uma
oportunidade clara de gol, ou ndo positivos, quando resultam em perda de posse ou situacGes de menor vantagem (Turner &
Sayers, 2017). A velocidade da transicdo tem sido tradicionalmente vista como determinante de seu sucesso, mas Turner e
Sayers (2017) argumentam que ndo ha correlagdo significativa entre a rapidez da transicdo e o resultado, sugerindo que fatores
taticos e de tomada de decisdo podem ser mais relevantes. Este insight abre novas perspectivas para o uso de sensores de
movimento na analise de transi¢des, permitindo a identificacdo de indicadores de desempenho além da velocidade.

No contexto defensivo, os resultados das transicdes sdo classificados como bem-sucedidos, quando a bola é
recuperada diretamente, ou malsucedidos, quando a posse adversaria resulta em gol ou em outras a¢des vantajosas (Casal et al.,
2010; Barreira, 2014). Determinantes especificos das transi¢fes, como posicionamento, tomada de decisdo e variaveis
situacionais, permanecem pouco explorados. Varidveis externas, como status da partida, local do jogo e qualidade do
adversario, também influenciam significativamente as transicGes e estilos de jogo (Fernandez-Navarro et al., 2018; Wade,
1998).

Em sintese, as transi¢des e 0s contra-ataques desempenham um papel crucial no futebol moderno, sendo
determinantes no nimero de gols e na criagdo de oportunidades de pontuacdo. Apesar de avangos significativos, ainda ha
lacunas no entendimento sobre os determinantes especificos que influenciam o sucesso das transi¢Bes, especialmente no
contexto defensivo. Estudos futuros devem explorar ndo apenas a relagdo entre transi¢des e velocidade, mas também os
aspectos taticos, cognitivos e situacionais que podem ser treinados para aprimorar o desempenho coletivo. Além disso, é
essencial considerar as diferencas entre tipos de transi¢fes, como diretas, indiretas, de estado e interfasicas, para refinar as
estratégias de treinamento e analise. Finalmente, variaveis situacionais devem ser incorporadas a analises mais amplas,

considerando sua influéncia sobre os diferentes estilos de jogo e sobre a dindmica das transi¢des.

3.4 Os “momentos de jogo” e os “processos defensivos e ofensivos” sdo independentes?

No futebol moderno, os momentos de jogo e 0s processos taticos ndo sdo independentes entre si, mas interagem de
maneira dindmica e constante. Os processos ofensivos e defensivos mudam continuamente ao longo da partida, influenciados
pelo estilo de jogo de cada equipe. Por exemplo, uma equipe que prioriza a posse de bola tende a abordar transi¢cdes ofensivas
e defensivas de forma distinta em relagdo a uma equipe que privilegia o jogo de transicdo. Além disso, 0 comportamento
estratégico da equipe esta intimamente relacionado ao momento especifico do jogo. Uma equipe pode estar em posse da bola,
mas ainda em um processo defensivo, como ao tentar defender uma vantagem no final de uma partida. Da mesma forma, uma
equipe pode ndo ter a posse, mas estar em um processo ofensivo, como ao pressionar o adversario em busca de recuperar a
bola em uma zona perigosa. Por isso, ao analisar processos ofensivos e defensivos, é fundamental considerar ndo apenas a
posse, mas também 0s objetivos taticos, estratégicos e 0s momentos especificos da partida.

Conforme destacado na literatura (Gémez et al., 2018), o estilo de jogo influencia diretamente os momentos e
processos de jogo, principalmente pela relagdo entre velocidade, espaco e a natureza das acdes. Hewitt et al. (2016) definem o
estilo de jogo como um conjunto de interagdes entre os jogadores e a bola, moldado por varidveis como velocidade, tempo e
localizagdo. Além disso, variaveis situacionais, como o estado da partida e a localizagdo, impactam significativamente a

execugéo desses momentos e Processos.
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Embora seja possivel analisar momentos e processos separadamente, é essencial considera-los em conjunto para
entender plenamente a dindmica do jogo. O processo defensivo ocorre quando uma equipe ndo tem a posse da bola e busca
retardar ou neutralizar as ac6es ofensivas do adversario (Wade, 1996). Ja o processo ofensivo se d& quando a equipe recupera a
posse e procura criar oportunidades para marcar gols (Gonzalez-Rodenas et al., 2015b). Assim como em transicGes ofensivas e
defensivas, enquanto uma equipe estd em processo ofensivo, a adversaria estard, inevitavelmente, em processo defensivo.
Entretanto, limitar essas defini¢Oes a posse de bola ignora a complexidade tatica e estratégica dos momentos do jogo.

No contexto competitivo, a possibilidade de mudanga de status durante os momentos de jogo é crucial e deve ser
considerada nas taticas e preparacdo das equipes. A posicdo relativa da bola e o posicionamento dos jogadores sdo
determinantes para identificar se uma equipe estd em postura defensiva com posse ou ofensiva sem posse. Transi¢cdes, por sua
vez, apresentam riscos inerentes, uma vez que a equipe que ataca deve manter a posse para evitar vulnerabilidades a contra-
ataques (Gollan et al., 2018). Assim, compreender 0 que constitui um resultado positivo nesses momentos é fundamental para a
preparacdo tatica.

Equipes de maior classificacdo tendem a exibir estilos de transicdo caracterizados por atributos fisicos que
maximizam sua eficicia nesses momentos, em contraste com equipes de classificagdo inferior (Gollan et al., 2018). Essa
diferenga ressalta a importancia de treinamento direcionado para otimizar transi¢fes ofensivas e defensivas. Além disso, um
estilo de jogo de transi¢do bem-sucedido envolve dominio relativo em ambos os tipos de transi¢fes (Gollan et al., 2018).

Comportamentos "fora da bola" também sdo de extrema importancia na performance das equipes, como corridas
taticas, posicionamento e antecipacdo de ac¢les futuras do jogo (Santos, Lago-Pefias, & Garcia-Garcia, 2017; Taylor et al.,
2008, 2010). Esses comportamentos séo orientados por estratégias pré-planejadas que incluem ajustes em resposta as a¢oes do
adversario (Memmert, Lemmink & Sampaio, 2017). Isso corrobora a ideia de que estratégias e taticas sdo fatores
determinantes no resultado das partidas (Yiannakos & Armatas, 2006), com impacto direto no posicionamento da bola e dos
jogadores.

Equipes mais qualificadas em posse de bola tendem a antecipar momentos de transicdo defensiva, preparando-se para
a perda de posse. Paralelamente, as melhores equipes no processo defensivo antecipam transi¢des ofensivas por meio de
ajustes taticos e posicionais, o que as coloca em vantagem ao iniciar uma nova fase do jogo.

Portanto, é logico concluir que as estratégias sdo executadas por meio de taticas especificas (Carling et al., 2005), e
que indicadores de desempenho tatico sdo essenciais para analise e treinamento no futebol (Gonzalez-Rodenas et al., 2015b;
Hughes & Bartlett, 2002). Essa interdependéncia entre momentos do jogo, processos ofensivos e defensivos, e variaveis
situacionais reforca a necessidade de uma abordagem integrada para andlise e otimizacdo do desempenho em partidas de
futebol.

3.5 LimitacGes

Embora a revisao nao tenha sido realizada de forma sistematica, ela oferece informagdes Uteis uma vez que a revisao
narrativa foi conduzida com rigor cientifico. As limitagGes potenciais incluem viés de selecdo devido a critérios de inclusao
subjetivos e a possibilidade de excluir estudos relevantes. Ao fornecer insights valiosos, os leitores devem abordar os
resultados com cautela e estar cientes de possiveis vieses na revisao narrativa. Reconhecendo o impacto potencial dos critérios
de inclusdo subjetivos, o artigo destaca o risco de viés de selecdo. Essa subjetividade introduz uma limitagéo, pois pode afetar a
representatividade e a objetividade das evidéncias consideradas na revisdo. A escolha deliberada de uma metodologia narrativa
para tomada de decisdo critica é reconhecida. No entanto, o artigo reconhece os desafios associados a essa abordagem,
particularmente em termos de conceituagdes de indicadores de desempenho, transi¢des ofensivas e defensivas, momentos do

jogo e principios do jogo. Isso destaca a necessidade de interpretacdo cuidadosa devido a potencial ambiguidade e
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inconsisténcias na interpretacdo dos dados. A decisdo de ndo limitar o periodo de tempo para a pesquisa, visando incluir dados
criticos mais antigos, é observada. No entanto, o artigo reconhece a desvantagem potencial dessa estratégia: a incluséo
inadvertida de evidéncias desatualizadas. Essa limitacdo enfatiza a importancia de considerar a relevancia e a aplicabilidade
das descobertas no contexto da natureza evolutiva da pesquisa. Limitar a busca ao PubMed e Web of Science é reconhecido
como uma limitagdo. Essa decisdo pode resultar na omisséo de estudos de outras fontes ou da literatura cinzenta. A exclusdo
potencial de pesquisas relevantes além desses bancos de dados limita a abrangéncia da base de evidéncias e pode impactar a
generalizacdo das descobertas da reviséo.

Em resumo, os pontos fortes do artigo em rigor cientifico sdo justapostos a essas limitages reconhecidas, enfatizando
a importancia de uma abordagem nuancada e critica para interpretar os resultados. Essas considerac@es pavimentam o caminho

para pesquisas futuras abordarem e desenvolverem essas limita¢cdes para uma compreensao mais abrangente do assunto.

4. Concluséo

Embora esta revisdo narrativa ndo tenha seguido um protocolo sistematico, ela oferece contribui¢des valiosas, tendo
sido conduzida com rigor cientifico. No entanto, limitagdes potenciais devem ser reconhecidas, incluindo o viés de selecdo
decorrente de critérios de inclusdo subjetivos, que pode levar a exclusdo inadvertida de estudos relevantes. Assim, embora os
resultados fornecam insights importantes, os leitores devem interpreta-los com cautela, considerando a possibilidade de vieses
inerentes a abordagem narrativa.

O impacto dos critérios subjetivos de inclusdo € uma limitacdo significativa, uma vez que pode comprometer a
representatividade e a objetividade das evidéncias consideradas. A escolha deliberada de uma metodologia narrativa, baseada
em decisdes criticas e flexiveis, foi apropriada para os objetivos da revisdo. No entanto, desafios associados a essa abordagem
foram reconhecidos, particularmente no que diz respeito a conceituacéo de indicadores de desempenho, transi¢fes ofensivas e
defensivas, momentos do jogo e principios de jogo. Essas areas apresentam complexidades interpretativas que podem
introduzir ambiguidade e inconsisténcias na analise.

Outro aspecto a ser considerado é a decisdo de ndo restringir o periodo de tempo da pesquisa, 0 que permitiu a
inclusdo de dados mais antigos e potencialmente relevantes. Entretanto, essa estratégia também apresenta um risco: a inclusédo
inadvertida de estudos desatualizados, que podem reduzir a aplicabilidade e a relevancia das descobertas em um campo
caracterizado por constantes evoluges.

A escolha de limitar a busca aos bancos de dados PubMed e Web of Science ¢ uma limitagdo metodoldgica
reconhecida. Essa decisdo pode ter resultado na excluséo de estudos de outras fontes, incluindo a literatura cinzenta, reduzindo
a abrangéncia da base de evidéncias considerada. Tal restricdo pode, consequentemente, impactar a generalizacdo das
conclusBes apresentadas.

Em resumo, os pontos fortes desta revisdo narrativa, como o rigor cientifico e a abordagem critica, contrastam com as
limitagdes reconhecidas. Esses aspectos ressaltam a necessidade de uma interpretacdo criteriosa dos resultados. Além disso,
tais limitacdes destacam a importancia de pesquisas futuras que possam ampliar a base de evidéncias, abordando as lacunas

metodologicas aqui identificadas e promovendo uma compreensdo mais abrangente e representativa do tema investigado.
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