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Resumo

A obesidade é uma doenca nutricional multifatorial e de carater crénico sendo uma condi¢do crescente em felinos
domeésticos, caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, e estd frequentemente associada a uma série
de comorbidades como diabetes mellitus, dislipidemia e doengas articulares, que comprometem a saude e 0 bem-estar
dos animais. O objetivo do presente artigo é apresentar uma revisdo narrativa de literatura atualizada sobre obesidade
felina. A importancia desse estudo reside na necessidade de promover uma avaliagdo minuciosa do estado corporal
dos felinos, com base na analise do indice de massa corporal e na observagdo de sinais clinicos, como dificuldades
motoras e distlrbios metabdlicos. Essa avaliacdo criteriosa é fundamental para identificar fatores predisponentes a
obesidade, como sedentarismo, superalimentagdo e distdrbios hormonais, incluindo disfungbes enddcrinas, como
hipotiroidismo ou sindrome de Cushing, que podem agravar a condi¢do. Do ponto de vista nutricional, a intervencao
terapéutica promove uma perda de peso gradual e segura, com o uso de dietas hipocaléricas e balanceadas que
preservem a massa muscular. O controle rigoroso da ingestdo calérica, associado a um plano alimentar especifico e ao
monitoramento frequente, é essencial para o sucesso do tratamento. A importancia dessa abordagem integrada, que
combina avaliagdo clinica e intervencéo nutricional personalizada, é contribuir para o controle efetivo da obesidade
felina, melhorando a qualidade de vida dos animais e reduzindo os riscos de comorbidades associadas.
Palavras-chave: Abordagem clinica; Comorbidades; Escore de condi¢do corporal; Manejo nutricional; Obesidade
felina.

Abstract

Obesity is a multifactorial and chronic nutritional disease that is a growing condition in domestic cats, characterized
by the excessive accumulation of body fat and is often associated with a series of comorbidities such as diabetes
mellitus, dyslipidemia, and joint diseases, which compromise the health and well-being of animals. This article aims
to show a narrative review of updated literature on feline obesity. The importance of this study lies in the need to
promote a thorough assessment of the body state of felines, based on the analysis of the body mass index and the
observation of clinical signs, such as motor difficulties and metabolic disorders. This careful evaluation is essential to
identify factors predisposing to obesity, such as sedentary lifestyle, overeating, and hormonal disorders, including
endocrine dysfunctions, such as hypothyroidism or Cushing's syndrome, which can aggravate the condition. From a
nutritional point of view, therapeutic intervention promotes gradual and safe weight loss, using hypocaloric and
balanced diets that preserve muscle mass. The control of caloric intake, associated with a specific eating plan and
frequent monitoring, is essential for the treatment's success. The importance of this integrated approach, which
combines clinical evaluation and personalized nutritional intervention, is to contribute to effectively controlling feline
obesity, improving the quality of life of animals, and reducing the risks of associated comorbidities.

Keywords: Body condition score; Comorbidities; Clinical approach; Feline obesity; Nutritional management.

Resumen

La obesidad es una enfermedad nutricional multifactorial y cronica, siendo una condicién creciente en los felinos
domeésticos, caracterizada por una acumulacion excesiva de grasa corporal, y muchas veces se asocia con una serie de
comorbilidades como diabetes mellitus, dislipidemias y enfermedades articulares, que comprometen al animal. salud y
bienestar. El objetivo de este articulo es presentar una revision narrativa de la literatura actualizada sobre la obesidad
felina. La importancia de este estudio radica en la necesidad de promover una evaluacion exhaustiva de la condicion
corporal de los felinos, basada en el analisis del indice de masa corporal y la observacion de signos clinicos, como
dificultades motoras y trastornos metabdlicos. Esta cuidadosa evaluacion es fundamental para identificar los factores
que predisponen a la obesidad, como el sedentarismo, la sobrealimentacion y los trastornos hormonales, incluidas las
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disfunciones endocrinas, como el hipatiroidismo o el sindrome de Cushing, que pueden empeorar la enfermedad.
Desde el punto de vista nutricional, la intervencién terapéutica favorece una pérdida de peso gradual y segura,
utilizando dietas hipocal6ricas y equilibradas que preserven la masa muscular. Un control estricto de la ingesta
cal6rica, asociado a un plan de alimentacién especifico y un seguimiento frecuente, es fundamental para el éxito del
tratamiento. La importancia de este enfoque integrado, que combina la evaluacion clinica y la intervencién nutricional
personalizada, es contribuir al control eficaz de la obesidad felina, mejorando la calidad de vida de los animales y
reduciendo los riesgos de comorbilidades asociadas.

Palabras clave: Abordaje clinico; Comorbilidades; Puntuacién de condicion corporal; Manejo nutricional; Obesidad
felina.

1. Introducéo

A obesidade é uma doenca crénica multifatorial de dificil tratamento caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido
adiposo no organismo. Em seres humanos sua prevaléncia cresceu acentuadamente nas Gltimas décadas, principalmente nos
paises em desenvolvimento (Rangel, 2014). No Brasil, segundo dados da Pesquisa Nacional em Salde e Nutricdo (PNSN),
cerca de 27% dos homens e 38% das mulheres apresentam sobrepeso ou obesidade (Duchesne, 2001).

Assim como nos seres humanos, um aumento significativo de gatos com sobrepeso, foi constatado nos ultimos anos.
Acredita-se que isso se deve a grande proximidade dos gatos com o homem tendo como principais consequéncias, a mudanca
no estilo de vida dos animais onde a maioria sdo0 mantidos em casas ou apartamentos fechados, associado a falta de
conhecimento dos responsaveis em relagdo ao manejo alimentar correto e a avaliagdo da condigdo corporal do animal, pois
muitos consideram o felino acima do peso corpéreo ideal, um animal bonito e saudavel, predispondo assim ao
desenvolvimento de sobrepeso ou obesidade (Mendes et al., 2013).

Anteriormente, considerada apenas como um problema estético, essa enfermidade se tornou uma grande preocupacgéo
nutricional da atualidade em animais de companhia, pois estd associada as alteracBes ortopédicas e metabdlicas, como o
diabetes mellitus, resultando em mé qualidade e reducdo da expectativa de vida. Além disso, gatos que sofrem de obesidade
correm maior risco em anestesias e cirurgias, o que pode limitar uma série de intervengdes (Mendes et al., 2013).

O gato apresenta particularidades comportamentais e fisiol6gicas muito especificas, completamente diferente do céo,
e apenas ha poucos anos vém ganhando a aten¢do de clinicos veterinarios como um animal singular, desta forma a clinica de
felinos tornou-se uma especialidade veterinaria de destaque. Seja qual for o verdadeiro quadro da obesidade, esta claro que este
disturbio devera ser frequentemente diagnosticado clinicamente, haja vista que, o diagnostico dessa doenga é relativamente
simples e de grande relevancia médica. Desta forma este trabalho busca realizar uma pesquisa eficiente e precisa nos quadros
de sobrepeso e obesidade em felinos, capacitando o profissional veterinario e conscientizando seus tutores.

A obesidade felina é uma condicao de crescente prevaléncia, considerada um dos disturbios nutricionais mais comuns
entre os gatos domeésticos. A literatura indica que a obesidade impacta negativamente a qualidade de vida e a longevidade dos
felinos, favorecendo o desenvolvimento de doencas secundarias como diabetes mellitus, osteoartrite, doencas cardiovasculares,
lipidose hepaticas e problemas urinarios. Tal situacdo evidencia a importancia de estratégias clinicas e nutricionais no manejo
desta condicdo, tanto para a prevencdo quanto para o tratamento, considerando-se os fatores especificos que influenciam a
obesidade em gatos, incluindo genética, comportamento, dieta e nivel de atividade fisica.

Essa obesidade em gatos, além de ser um problema crescente na medicina veterinaria, também acarreta desafios para
0 tutor e para o profissional. Muitos tutores desconhecem as implicacdes de peso excessivo e, frequentemente, interpretam a
alimentacdo excessiva como uma demonstracéo de afeto, o que contribui para o agravamento do problema. Desse modo, uma
abordagem clinica aliada a uma estratégia nutricional adequada e individualizada pode auxiliar de maneira significativa na
prevencao e no tratamento da obesidade felina. Esta revisdo de literatura pretende reunir evidéncias e diretrizes atuais sobre a

obesidade felina, avaliando métodos diagnosticos, condutas clinicas e planos nutricionais.
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Realizar uma revisdo detalhada dos aspectos clinicos e nutricionais que envolvem o tratamento e a prevencdo da
obesidade felina permitira a elaboracdo de protocolos baseados em evidéncias cientificas, favorecendo o trabalho do médico
veterinario no controle desse problema. Assim, esta pesquisa se justifica por sua contribuicdo ao conhecimento sobre as
estratégias mais eficazes para o controle de peso em felinos, visando ao bem-estar dos animais e uma pratica veterinaria mais
informada e fundamentada.

O objetivo do presente artigo é apresentar uma revisdo narrativa de literatura atualizada sobre obesidade felina.

2. Metodologia

O presente trabalho é um estudo de natureza qualitativa de revisdo ndo estruturada de literatura (Pereira et al., 2018).
Trata-se de uma revisdo narrativa (Rother, 2007; Mattos, 2015; Casarin et al., 2020) que reuniu trabalhos cientificos
relacionados a obesidade felina, publicados e disponiveis nas bases de dados: Capes (coordenagdo de aperfeicoamento de
pessoal de nivel superior), Scielo (Scientific Eletronic Library Online), PUBMED, PUBVET (Publicagdes em medicina
veterindria e zootecnia) e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: obesidade felina, manejo nutricional,
abordagem clinica em felinos obesos, diagnostico e tratamento da doenca.

Livros acerca de medicina interna e obesidade também foram consultados. Ademais protocolos e diretrizes adotados
pela Associacdo Brasileira de Endocrinologia Veterinaria (ABEV) buscando agregar conhecimentos atuais sobre a obesidade
para o leitor que o consumir.

Os dados foram coletados através da leitura inicial dos artigos e livros selecionados, sendo em seguida destacadas as
informagdes de maior interesse em cada artigo e posteriormente feito a leitura na integra dos artigos referentes ao tema

proposto, uma andlise qualitativa, e obtendo-se um conjunto de informagdes, na qual foram relacionadas com o objetivo.

3. Resultados e Discussao
3.1 Particularidades nutricionais dos gatos

Os gatos sdo carnivoros obrigatorios. Essa informagdo é de vital importancia para a sadde nutricional do gato e tem
impacto direto sobre suas necessidades caldricas diarias, seu metabolismo bem como o equilibrio nutricional de sua dieta
(Zoran, 2002).

Enquanto predadores, gatos sempre tiveram uma dieta rica em proteinas, com baixo a moderado nivel de gordura e
baixos niveis de carboidratos, assim sendo metabolicamente adaptados e condicionados evolutivamente a dietas altamente
proteicas e com baixos niveis de carboidratos (Gomes, 2016). O gato doméstico em comparagdo ao cdo apresenta metabolismo
especifico e original de energia e glicose, e por isso, sdo denominados animais gliconeogénicos, o que significa que estes
animais utilizam aminoécidos para producao de energia, diferentemente de outros mamiferos, cuja principal fonte de energia é
o carboidrato. Estas caracteristicas metabdlicas tornam sua necessidade proteica de duas a trés vezes maior do que a do cédo
(Genova et al., 2015; Hora; Hagiwara, 2010).

A anatomia do trato gastrointestinal dos gatos é adaptada a sua alimentacdo, apresentando propriedades Gnicas. Uma
dieta rica em proteinas exige que os intestinos se movam de forma répida e eficiente, diferentemente de herbivoros e onivoros
que requerem um tempo significativo para processar carboidratos complexos encontrados em suas dietas exigindo um maior
sitio de absorcdo. Por isso, os felinos como outros carnivoros exibem um intestino curto fortemente focado na absorcao de
proteinas. Além de fisiologicamente produzirem menores quantidades de amilase salivar pancreatica, fazendo com que os
gatos tenham dificuldade em metabolizar e absorver carboidratos devido a deficiéncia dessa enzima (Zoran, 2002).

De acordo com Zoran (2002), a demanda proteica felina de 29% é muito superior a de outras espécies, sendo mais de
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trés vezes superior a dos humanos que é de 8% e mais que o dobro dos cdes de 12% (Gomes, 2016). Esse alto requerimento
proteico esta relacionado mais diretamente com a manutencdo do metabolismo do gato do que a necessidade da proteina para
crescimento (Rogers et al, 1980).

Um dos aspectos mais relevantes da dieta felina, diz respeito as vitaminas A e D. Estas devem estar presentes de
forma ativa na dieta do animal, uma vez que o gato ndo é capaz de produzi-las, pela conversdo de carotenos em retinol, o que
ocorre naturalmente na mucosa intestinal de outras espécies, como os cdes (Ahmad, 1931; Gershoff et al., 1957; Olson;
Goodman et al., 1967).

Fontes de gordura vegetal ndo apresentam vitamina A ou D na forma ativa ndo sendo, portanto, fontes viaveis de
obtencédo dessas vitaminas para o felino. Estas estdo presentes em sua forma ativa na gordura animal, especialmente nos 6rgaos
de animais predados pelos gatos. Como resultado dessa peculiaridade felina, ndo é possivel reverter um quadro de deficiéncia
de vitamina A ou D adicionando caroteno a dieta do paciente ou 0 administrando-o de forma intravenosa, sendo extremamente
importante a obtengdo através da alimentacdo (Zoran, 2002).

O écido araquiddnico € também um &cido graxo essencial para o gato, presente apenas em tecido animal, refor¢cando
0 comportamento dietético exclusivamente carnivoro do gato (Zoran, 2002). Ja o &cido benzdico é extremamente toxico para
gatos. Bedford e Clarke (1972) demonstraram que doses de &cido benzodico acima de 0,45 g/kg provocam hiperestesia,
tremores musculares, depressdo e nao raramente, 6bito nos gatos.

Na maioria das espécies, o acido benzdico é conjugado a glicina para formar acido hipdrico e acido glucurdnico.
Gatos sdo capazes de formar conjugados de glicina, entretanto, possuem baixos niveis de glucuronil transferase no figado, que
explicam a grande susceptibilidade de gatos a intoxicagdes e a baixa velocidade de metabolizacdo de farmacos em seu
organismo (Gomes, 2016).

Foi demonstrado que tanto para gatos confinados, quanto para os de vida livre, a existéncia de uma relagdo direta
entre o nivel de trabalho imposto ao animal para conseguir alimento e o tamanho da porcdo que este ird comer. O gato
selvagem (Felis catus) alimenta-se de uma grande variedade de presas, que variam sazonalmente e incluem ratos,
camundongos, aves, lagartos, coelhos, insetos e outros animais. Felinos selvagens sdo cagadores solitarios que dependem de
criatividade e habilidade para capturar suas presas. E facil perceber que o conteudo calérico das presas varia
consideravelmente. Ratos sdo um dos alimentos mais comuns para o gato, dito isso, em média, um rato pequeno consiste em
30 Kcal. Portanto, um gato de peso médio precisaria de cerca de 12 refei¢des de um rato por dia para manter suas necessidades

caloricas (Gomes, 2016).

3.2 Fatores de risco e prevaléncia da obesidade em gatos

A obesidade é uma condicdo multifatorial, existindo varios fatores que contribuem, de forma direta ou indireta, para
um balango energético positivo, predispdem os animais ao desenvolvimento desta doenca em gatos e cdes.

Em felinos, a obesidade tem sido vista de forma crescente, principalmente devido ao estilo de vida sedentario somado
aos maus habitos alimentares proporcionados por seus responsaveis. Sem contar que, a relagdo humano-animal mostrou-se
mais intensa naqueles que possuem gatos obesos (Araujo et al., 2022)

A falta de conhecimento do responsavel acerca do comportamento social do gato é um fator importante de
predisposicdo a obesidade, que diferentemente dos cées, estes ndo apresentam uma necessidade de socializa¢cdo no momento
das refeigdes, portanto, naturalmente, os felinos ndo apresentam o comportamento de “implorar” por alimento. Contudo,
vocalizagGes, contato visual e fisico, que sdo parte do comportamento social de felinos, fazem com que o responsavel pense
que o animal esta pedindo comida e quando o alimento é fornecido surge uma associacdo positiva e assim cria-se um circulo

vicioso. No que diz respeito, muitos deles interpretam mal os sinais sobre o comportamento de seu gato associado a
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alimentacdo (Mendes et al., 2013).

Assim como outros fatores de risco associados a obesidade, que podem ser divididos em fatores intrinsecos ao animal,
tais como raca, idade e sexo, e fatores extrinsecos, como associados ao alimento, ambiente e até mesmo como a dieta é
oferecida e o tipo dela (Cline & Murphy, 2019).

A falta de exercicios e o livre acesso a racdo, também inclinam o animal a obesidade, uma vez que havera o acimulo
de quantidade excessiva de tecido adiposo no corpo (Burkholder e Toll, 2000). A reducéo de atividades fisicas com o avangar
da idade, associada a criacdo de gatos em ambientes fechados e com pouco trabalho em ambientagdo, juntamente a dietas com
densidade energética elevada, também séo considerados outros fatores importantes para o desenvolvimento da obesidade
(Mendes, 2013).

Alguns distarbios enddcrinos também podem estar relacionados ao surgimento da obesidade como o hipotireoidismo,
hiperadrenocorticismo e hiperinsulinemia. Essas doencgas causam desequilibrio energético, e consequente deposicao de gordura
e sobrepeso. Outro fator envolvido é o uso de medicagdes que podem causar polifagia como anticonvulsivantes e
glicocorticéides (Mendes, 2013).

Segundo Backus et al. (2007), gatos alimentados com dietas ricas em gorduras tendem a um ganho de peso e acimulo
de gordura corporal mais expressivo do que animais alimentados com dietas ricas em carboidratos. A alimenta¢do ad libitum
deve ser evitada para animais com predisposi¢do a obesidade, ou que j& apresentam sobrepeso, assim como para gatos pouco
ativos, criados em ambientes fechados e com pouco enriquecimento ambiental, castrados, e com tendéncia a maior ingestdo
alimentar (Zoran, 2009).

O fornecimento de alimento ad libitum ser ou ndo um fator predisponente a obesidade é bastante controverso, pois,
segundo resultados obtidos por Courcier et al. (2010), indicaram que gatos alimentados duas ou trés vezes ao dia apresentaram
maior predisposi¢do ao surgimento de sobrepeso do que os animais alimentados a vontade, diferente dos resultados de Colliard

et al. (2009), que ndo encontraram relacéo entre sobrepeso e o fornecimento ad libitum ou controlado de alimento.

3.3 Diagnostico

O diagndstico da obesidade felina se baseia na avaliagdo nutricional do paciente e na identificagdo do grau de
obesidade (Fabretti et al., 2020). Deve se iniciar pela pesagem do animal, visto que esse € um parametro de facil acesso e de
crucial importancia para determinagdo do grau de obesidade e estimativa da condicéo corporal do paciente. O peso pode variar
de acordo com o porte do animal e a faixa de normalidade para animais pequenos e médios corresponde de trés a cinco
quilogramas (German, 2010).

Ap0s esse exame realiza-se a avaliacdo da condicdo corporal e 0s métodos mais utilizados sdo os sistemas de escore
corporal por pontuagdo, que dividem a condigdo corpGrea em escores de cinco ou nove pontos, exame esse, que é simples de
ser realizado na clinica veterinaria e apresenta boa correspondéncia com a quantidade de gordura corporal do animal (German,
2010).

Além desse, indice de massa magra (IMM), raios-x de dupla energia (DEXA), tomografia computadorizada,
ressonancia magnética, também sdo técnicas que auxiliam a estimar o indice de massa corporal dos felinos e o percentual de
gordura, porém menos utilizados na medicina veterinaria (Lima et al., 2021).

Diante disso, as técnicas de facil aplicabilidade e baixo custo sdo bastante utilizadas na rotina clinica, pois 0os métodos
que necessitam de anestesia acabam sendo pouco utilizados, pois ficam mais restritos para os locais onde ha presenca dos
equipamentos e devido ao alto custo. Além disso, deve-se realizar exames laboratoriais para avaliar a satde geral do paciente

como hemograma, bioquimica sérica e exame de imagem quando necessario (Chaves et al., 2018; Okada et al., 2019).
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3.4 Tratamento

O tratamento consiste em um planejamento nutricional especifico para cada paciente, estabelecendo metas para
reducdo de peso e persisténcia. Muitas vezes pode ser necessario mudar de estratégia, de abordagem e de alimentacdo, mas
normalmente, em felinos, o tratamento demanda tempo e paciéncia por parte do tutor e do clinico veterinario (Zoran, 2009).

A realizagdo da troca de dieta para um alimento especifico para perda de peso com densidade energética reduzida,
baixo teor de gorduras e alto teor de proteinas e fibras é importante, pois outros alimentos como o de manutencao e o light nao
suprem as necessidades nutricionais para uma perda de peso saudavel (Murphy, 2016).

O novo alimento deve ser introduzido de maneira gradual e a frequéncia de distribuicdo do alimento pode ser
fornecida de acordo com a disponibilidade do tutor, sendo recomendado dividir em pequenas porcdes ao longo do dia devido
ao comportamento da espécie felina (Vasconsellos et al., 2015; Murphy, 2016).

Acrescido a dieta é essencial a introdugdo de estratégias para aumentar a atividade fisica e o0 gasto cal6rico dos
pacientes (Frye et al., 2016). Portanto, outra medida de tratamento que deve ser instituida € a realizacdo de exercicios fisicos,
que sdo uma ferramenta bastante importante na redugdo do peso corpéreo, pois aumenta o gasto energético, estimula a
oxidagdo da gordura, protege contra o metabolismo muscular e ainda tem a capacidade de reverter a diminui¢do do
metabolismo basal induzida por uma dieta de baixas calorias, além disso, os efeitos que exerce sobre a obesidade é bastante
benéfica para o sistema cardiovascular, assim como estreita o vinculo entre o tutor com o animal (Yaguiyan, 2008).

Qualquer atividade fisica que possa instigar os gatos a se moverem é potencialmente benéfica e entre essas estdo as
caminhadas diarias que apesar de ser uma atividade dificil para os gatos ndo acostumados a isso desde o filhote, é de extrema
importancia essas pequenas movimentagdes, assim como a distribuicdo de comidas ou petiscos por varios comodos para 0s
estimular a andar & procura do alimento (Ellis, 2016).

Outro fator essencial durante a perda de peso é a conscientizacdo dos tutores frente ao estado de condicao corporal do
paciente e a fidelizacdo ao tratamento, pois é necessaria a pesagem do alimento diariamente, além de realizar as modificacdes
ambientais sugeridas pelo médico veterinario e estimular o felino a uma rotina de exercicios diérios (Dantas et al., 2016;
Murphy, 2016; Poppl et al., 2018).

Diante disso, é fundamental que durante a perda de peso haja o retorno quinzenal ou mensal do paciente para a
verificacdo da velocidade de perda e caso seja necessario realizar ajustes na dieta (Vasconsellos et al., 2015; Murphy, 2016;
Verbrugghe, 2019).

3.5 Prevencéo

A obesidade pode acarretar uma série de desordens a salude do animal, como a osteartrite, DM e a lipidose hepaética,
além disso, o tratamento requerido é longo e laborioso, portanto, é importante prevenir seu surgimento (Lund et al, 2005).

A prevencdo para o ganho de peso se baseia na identificacdo e reducdo dos fatores de risco, na conscientizagdo dos
tutores sobre o escore corporal ideal para os animais, na introducdo de enriquecimento ambiental, a fim de promover um
ambiente mais atrativo e assim estimular a atividade fisica e o gasto energético (Murphy, 2016). E de extrema importancia que
0s tutores busquem orientacdo nutricional de um médico veterindrio, com o intuito de promover uma dieta balanceada
especifica para a fase de vida do animal e o fornecimento da correta quantidade de alimento para ndo haver um desequilibrio
energético assim como é de grande importancia realizar visitas periddicas ao veterinario para controle do peso, vacinacdes e
também para a avaliacdo geral de salde do paciente (Chaves et al., 2018; Fabretti et al., 2020).

O peso deve ser monitorado com frequéncia, principalmente em animais predispostos a obesidade. Os filhotes devem
ser pesados mensalmente para verificacdo do crescimento, os adultos jovens (de seis meses a dois anos) a cada trés ou quatro

meses, e, 0s gatos acima de dois anos, mensalmente (Yaguiyan, 2008).
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Além disso, os animais devem ser pesados quinzenalmente durante os seis meses ap0s a esterilizacdo, ja que ocorre
uma diminuicdo do metabolismo basal, portanto, tendem a ganhar peso ap6s a cirurgia. A dieta desses animais deve apresentar
restricdo energética para que mantenham o peso corporal ideal, assim como, 0 aumento dos exercicios é necessario para a
manutencdo e prevencao da obesidade (Laflamme, 1997; Jeusette et al., 2005; Yaguiyan, 2008).

A literatura relata que a inatividade fisica € um grande fator de risco para desenvolvimento da obesidade (Allan et al,
2000), e com base nesse estudo, foi possivel identificar que essa doenga se mostrou altamente prevalente nos Gltimos anos,
destacando-se como um dos principais desafios da medicina veterinaria contemporanea.

Fatores como a alimentacdo inadequada, o sedentarismo e a falta de conscientizagdo dos tutores sobre 0s riscos
associados ao sobrepeso foram amplamente discutidos, evidenciando a complexidade desse problema. O tipo de alimento, o
modo de distribuicdo e a quantidade de alimento ofertado pode favorecer para exceder a quantidade energética diaria e, como
consequéncia, contribuir para o ganho de peso (Larsen, 2016; Verbrugghe, 2019).

Os resultados da pesquisa indicam que métodos de diagnéstico baseados na avaliacdo da condicdo corporal e no
escore corporal se mostram eficazes, devido a sua simplicidade e aplicabilidade clinica. A avaliacdo do escore é realizada pelas
caracteristicas visuais e de palpacdo do animal e, apesar de ser considerado um método subjetivo (Burkholder & Toll, 2000),
apresenta uma boa correlagdo com o percentual de gordura. Contudo, ferramentas mais avancadas, como DEXA e ressonancia
magnética, embora mais precisas, sdo menos acessiveis devido ao alto custo e necessidade de anestesia, restringindo seu uso a
situacoes especificas.

A perda de peso deve ser lenta e gradual, sendo importante estabelecer os niveis caléricos a serem administrados
durante o tratamento (Jerico et al., 2014). Por isso, que o alimento de escolha deve ter um aporte proteico adequado, com o
intuito de manter o funcionamento fisiolégico energético normal no organismo do animal e a manutengdo da massa magra
(Carciofi, 2007; Mendes et al., 2013). O tipo de alimento, o modo de distribuicdo e a quantidade de alimento ofertado também
podem favorecer para exceder a quantidade energética diaria e, como consequéncia, contribuir para o ganho de peso (Larsen,
2016; Verbrugghe, 2019).

Além da dieta hipocaldrica, foi indicada a introducéo de exercicio fisico com o intuito de auxiliar na perda de peso,
diminuir o percentual de gordura e manter ou aumentar a massa magra (Zoran, 2009). Entdo, com a alimentagdo correta
associada ao aumento da atividade fisica e ao enriquecimento ambiental, demonstrou eficacia na redugdo de peso e na melhora
da qualidade de vida dos pacientes. A utilizacdo de métodos de enriquecimento ambiental possui o proposito de estimular o
instinto predatério da espécie, reduzir o estresse, promover a ingestao gradativa de alimento, estimular a cognicéo e o olfato do
animal e, desse modo, contribuir com a qualidade de vida e bem-estar destes animais (Genaro, 2005).

A conscientizagdo dos tutores foi outro ponto chave, uma vez que sua adesdo ao tratamento, incluindo o
monitoramento alimentar e o estimulo as atividades fisicas, impacta diretamente nos resultados obtidos. E importante o
acompanhamento seminal, quinzenal e/ou mensal durante o tratamento para a avaliacdo da evolucdo de perda e o
estabelecimento de ajustes, se necessarios (Guimardes & Tudury, 2006).

Por fim, a prevencdo da obesidade foi amplamente destacada como a melhor abordagem para reduzir os impactos
negativos dessa condi¢cdo na saude dos felinos. Medidas como o monitoramento regular do peso, a orientagdo nutricional
adequada e a promocdo de um ambiente enriquecido sdo estratégias preventivas de grande relevancia.

Esses achados reforcam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e individualizada no manejo da obesidade
felina, envolvendo o médico veterinario, o tutor e, em alguns casos, nutricionistas especializados. Além disso, apontam para a
importancia de pesquisas futuras que ampliem o conhecimento sobre intervencGes terapéuticas mais eficientes e acessiveis para

essa condicdo.
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4. Consideragdes Finais

Assim como na populagdo humana, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em felinos domésticos vém crescendo a
cada ano e sendo cada vez mais frequente na rotina veterinaria.

Essa condicdo é proveniente de diversos fatores associados ao animal e aos habitos e atitudes dos tutores, que devem
ser orientados em relacdo & importancia da manutencéo de escore corporal adequado nos gatos.

Essa doenca é um disturbio nutricional que predispde ao aparecimento de diversas comorbidades como a diabetes
mellitus, dermatopatias, alteracbes locomotoras, sindrome metabdlica, doenca do trato urinario, lipidose hepatica,
hiperlipidemias e até mesmo, doenca da cavidade oral. Portanto, o excesso de peso contribui para a reducdo da expectativa e
qualidade de vida do animal.

O diagnéstico ¢ de facil acesso e baixo custo devendo ser realizado rotineiramente nos atendimentos veterinarios. No
entanto, o desafio consiste em convencer o tutor a introduzir as mudangas necessarias na alimentacdo e no estilo de vida do
animal com o intuito de melhorar a qualidade de vida do paciente, sendo que o tratamento da obesidade nos gatos é baseado na

restricdo energética e em exercicios.
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