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Resumo

O papilomavirus humano (HPV) é responsavel por uma das doencgas sexualmente
transmissivel mais comum do planeta, cerca de 80% da populacdo sexualmente ativa ja tenha
sido exposta ao virus. O homem sendo o principal elo na cadeia epidemiolégica, atua como o
principal portador e vetor do virus, sendo que a proliferacdo é feita via transmissdo sexual.
Objetivo: Este estudo buscou analisar a producdo cientifica em relacdo aos fatores que
influenciam na manifestacdo do HPV em homens, considerando as principais formas de
transmissao, prevencao, diagnostico e tratamento. Metodologia: O presente estudo se trata de
uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, produzido no periodo de
janeiro a abril de 2020, realizado nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e PUBMED.
Foram incluidos artigos publicados pelo no periodo de 2015 a 2020, artigos em portugués e
inglés e excluidos artigo e textos incompletos e ndo coincidiam ao objeto de estudo.

Resultados: A andlise das publicacbes permitiu que atraves desta problemaética, € de
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importancia para a Enfermagem obter conhecimentos praticos e tedricos a partir do que ja foi
publicado para assim ter seguranca e conhecimento para poder prestar uma boa assisténcia a
pessoa infectada pelo HPV. Conclusdo: Fica evidente que a percepcdo dos profissionais de
salde devera ampliar seus conhecimentos, a partir do que ja foi publicado sobre a infeccdo do
HPV no homem e na sociedade como um todo, pois é de grande relevancia, assim facilita uma
abordagem de tal teméatica em seus atendimentos diarios.

Palavras-chave: Papillomaviridae; Homens; Infeccdes; Fatores desencadeantes.

Abstract

The human papillomavirus (HPV) is responsible for one of the most common sexually
transmitted diseases on the planet, about 80% of the currently active population has already
been exposed to the virus. The man who is being the main link in the epidemiological chain,
acts as the main carrier and vector of viruses, and the proliferation is done via sexual
transmission. Objective: This study sought to analyze the scientific production in relation to
the factors that influence the manifestation of HPV in men, considering the main forms of
transmission, prevention, diagnosis and treatment. Methodology: The present study deals with
an integrative literature review, with a qualitative approach, produced from January to April
2020, carried out in the databases: MEDLINE, LILACS and PUBMED. Articles published in
the period from 2015 to 2020, articles in Portuguese and English and excluded articles and
incomplete texts that did not coincide with the object of study were included. Results: an
analysis of the publications allowed that, through this problem, it is important for Nursing to
obtain practical and theoretical knowledge from what has already been published for safety
and knowledge in order to be able to offer good assistance to a person infected with HPV.
Conclusion: It is evident that the perception of health professionals should increase their
knowledge, based on what has already been published about HPV infection in men and in
society as a whole, as it is of great relevance, thus facilitating an approach to the theme in
your daily appointments.

Keywords: Papillomaviridae; Men; Infections; Precipitating factors.

Resumen

El virus del papiloma humano (VPH) es responsable de una de las enfermedades de
transmision sexual mas comunes en el planeta, aproximadamente el 80% de la poblacion
actualmente activa ya ha estado expuesta al virus. EI hombre que esta siendo el eslabdn

principal en la cadena epidemiologica, actia como el principal portador y vector de virus, y la
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proliferacion se realiza por transmision sexual. Objetivo: Este estudio buscé analizar la
produccion cientifica en relacion con los factores que influyen en la manifestacion del VPH
en los hombres, considerando las principales formas de transmision, prevencion, diagnostico
y tratamiento. Metodologia: El presente estudio trata de una revision bibliografica
integradora, con un enfoque cualitativo, producido entre enero y abril de 2020, realizado en
las bases de datos: MEDLINE, LILACS y PUBMED. Se incluyeron articulos publicados en el
periodo de 2015 a 2020, articulos en portugués e inglés y articulos excluidos y textos
incompletos que no coincidieron con el objeto de estudio. Resultados: un analisis de las
publicaciones permitié que, a través de este problema, es importante que la Enfermeria
obtenga conocimientos practicos y teodricos de lo que ya se ha publicado por seguridad y
conocimiento para poder ofrecer una buena asistencia a una persona infectada con el VPH.
Conclusién: es evidente que la percepcion de los profesionales de la salud debe aumentar su
conocimiento, en base a lo que ya se ha publicado sobre la infeccion por VPH en los hombres
y en la sociedad en general, ya que es de gran relevancia, lo que facilita un enfoque del tema
en tus citas diarias.

Palabras clave: Papillomaviridae; Hombres; Infecciones; Factores desencadenantes.

1. Introducéo

O papilomavirus humano (HPV) é um virus de DNA que se apresenta em formato de
uma dupla hélice espiralada e infecta pele e mucosas (anal, genital ou oral), provocando
verrugas anogenitais e também em outros segmentos do corpo, caracteriza-se em uma
infeccdo sexualmente transmissivel (IST) onde ele esta relacionado diretamente com o cancer
de colo de utero (Ministério da Saude, 2018). Estudos demonstram que tal virus seja um
grande fator de risco para a 0 acometimento de outros tipos de neoplasias, tais como o cancer
de vagina, vulva, pénis, anus e nasofaringe (Ministério da Saude, 2017).

Sdo descritos mais de 100 tipos de diferentes HPVs, sendo que é evidenciada a
classificagcdo como alto risco para oncogenicidade os tipos 16, 18, 26, 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52, 56, 58, 59, 68, 73, 82,83 sendo que nos 16 e 18 se encontrasse na maioria dos casos
notificados sendo ele a principal causa de cancer de colo do Utero em todo o mundo
(Mendoncga & Almeida Netto, 2005).

O HPV é responsavel por uma das doencas sexualmente transmissivel mais comum
do planeta, cerca de 80% da populagdo sexualmente ativa ja tenha sido exposta ao virus
(Abreu et al., 2018). O Brasil pode ser considerado um pais com alta incidéncia de infeccdes
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pelo HPV, sendo que o Ministério da Salde registra a prevaléncia de 51,8% na populacdo
masculina (Ministério da Salde, 2018). Acredita-se que a infeccdo masculina contribua
significativamente para a proliferacdo da doenca (Santos, Maioral & Haas, 2011). O homem ¢
o principal elo na cadeia epidemioldgica, atuando como o principal portador e vetor do virus,
sendo que a proliferacdo é feita via transmissdo sexual (Mendonga & Almeida Netto, 2005).
A infecgdo pelo HPV fora da regido genital foi detectada em 73% de homens saudaveis,
sendo que a persisténcia desta infeccdo € menor do que nas mulheres, e a idade parece nao
influenciar na incidéncia (Santos, Maioral & Haas, 2011).

O 6rgdo genital do homem permite maior desenvolvimento e multiplicacdo do HPV,
muitas vezes por conta de suas relacdes sexuais sem 0 uso de preservativos ou outros métodos
de prevencdo, ele pode acabar obtendo complicacdes mais sérias, como lesdes que se ndo
tratadas pela auséncia de conhecimento e também por se negar a procurar algum servico de
salde, as lesdes podem evoluir para cancer. O homem que foi exposto e infectado pelo HPV,
na maioria dos casos ele desconhecem que sao portadores do virus, especialmente quando ndo
possuem verrugas ou qualquer outro tipo de sinais e sintomas da doenca. Mesmo sem
manifestacdes visiveis, eles possuem o potencial de transmitir aos seus parceiros sexuais. No
entanto, a evolugéo, a manifestacdo e o tratamento sdo diferentes no homem. Isto se deve,
principalmente, as diferencas anatbmicas e hormonais diferentes entre os sexos (Ministério da
Saulde, 2017).

Portanto, o objetivo do estudo buscou analisar os estudos cientificos acerca dos
fatores que influenciam na manifestagdo do HPV em homens, considerando as principais
formas de transmissao, obtendo-se informacdes para a forma de prevencdo, diagnostico e 0s

principais tipos de tratamento.

2. Metodologia

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem
qualitativa. Foi efetuado entre janeiro a marco de 2020 o levantamento bibliografico por meio
da plataforma da Biblioteca Virtual de Saide (BVS) a consulta de artigos nas seguintes bases
de dados: MEDLINE, LILACS e Pubmed. Como critério de inclusdo foi utilizado os estudos
que tinham seus descritores cadastrados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs):
Papillomaviridae, Homens, InfecgOes, Fatores Desencadeantes, artigos que abordassem a
tematica em estudo independentemente do método de pesquisa utilizado, artigos nos idiomas

em inglés e portugués e publicados no periodo de 2015 a 2020. Como critério de excluséo,
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preferiu-se a ndo utilizacdo de artigos e textos que se encontravam incompletos, artigos que
n&do corresponderam ao objeto de estudo, artigos que estavam indisponiveis na integra online
e artigos que ndo apresentar os descritores determinados.

A selecdo dos estudos foi realizada de forma independente e em duplo cego, por
meio dos membros da equipe de revisdo. Foi feito o cruzamento dos descritores utilizando
operador booleano AND, pois foi 0 Gnico que mostrou uma busca precisa acerca do tema,
com isso foi possivel encontrar os artigos para a elaboracdo dos resultados e discussdo da

pesquisa de forma rapida e precisa.

Figura 1. Fluxograma da selecdo independente dos pares dos estudos corpus da pesquisa de
revisdo integrativa da literatura. MEDLINE/ LILACS/PubMed, 2020.

REVISOR 1 REVISOR 2
1989 estudos identificados 1989 estudos identificados
nas bases de dados nas bases de dados
MEDLINE:1037 MEDLINE:1037
LILACS:35 LILACS:35
PUBMED:917 PUBMED:917
-
v v
N&o sdo textos completos Néo sdo textos completos
(n=741) (n=741)
Né&o sdo dos ultimos 5 anos Nao sdo dos Gltimos 5 anos
(n=703) (n=703)
Nao estdo relacionados ao tema Nao estdo relacionados ao tema
(n:576) n:576
N J (79
4
N
49 artigos elegiveis para a 49 artigos elegiveis para a
leitura do texto na integra. leitura do texto na integra.
J
\4 v

10 artigos incluidos na revisdo
Corpus da pesquisa

Fonte: Lima, Lopes e Baptista (2020).
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3. Resultados e Discussao

No decorrer da elaboracao da pesquisa fez-se uma listagem relevante das publicacdes
sobre a tematica abordada e foi encontrado um total 1989 estudos. Apds este levantamento,
foi utilizado como critério de escolha os estudos publicados nos anos de 2015 a 2020, com
prevaléncia no idioma da lingua inglesa, seguido pelo o idioma em portugués, textos que
fossem relevantes ao tema, que estivessem completos e disponiveis na integra. Com isso se
obteve 10 publicacdes de acordo com os objetivos do estudo e distribuidos em diferentes
periddicos para a composicdo do presente estudo. A pesquisa foi realizada utilizando-se 0s
descritores da plataforma DECS: Papillomaviridae, Homens, Infeccbes, Fatores
Desencadeantes; realizando cruzamentos duplos dos descritores. A composicao das bases de

dados, descritores utilizados e das referéncias selecionadas esta descrita na Tabela 1 abaixo:

Tabela 1. Classificacdo das referéncias obtidas nas bases de dados Medline, Lilacs e Pubmed,

seguindo os descritores estabelecidos. Teresina, 2020.

Referéncias

Base de dados Descritores cruzados Referéncias obtidas .
selecionadas

Papillomaviridae
MEDLINE AND 446 2
Homens
Papillomaviridae
MEDLINE AND 354 1
Fatores Desencadeantes
MEDLINE Papillomaviridae
AND 237 1
Homens
AND
InfeccBes

LILACS Papillomaviridae 21 2

AND

Homens
LILACS Papillomaviridae
AND 14 1
InfeccOes
PubMed Papillomaviridae
AND MEN 535 1
PubMed Papillomaviridae AND
MEN AND Precipitating 382 1
Factors

TOTAL
1989 10

Fonte: Lima, Lopes & Baptista (2020).
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A maior parte dos artigos escolhidos se teve a prevaléncia do tipo de estudo
quantitativo, das publicacdes, teve a sua prevaléncia na rea médica, resultando num total de 7
artigos; os demais eram publicacdes de Enfermagem, patologistas e dermatologistas com 3
artigos. Em relacdo ao idioma, 2 artigos se encontravam em portugués e 8 em inglés.

Totalizando 10 artigos. A listagem dos artigos encontra-se no Quadro 1.

Quadro 1. Listagem das referéncias incluidas na revisao integrativa, conforme as bases de

dados, idioma, area de atuacdo e tipo de estudo. Teresina, 2020.

Base de dados Idioma Area Tipo de estudo
MEDLINE Ing. Médico Quanti
MEDLINE Port. Enfermagem Quali
MEDLINE Ing. Médico Quanti
MEDLINE Ing. Patologista Quali
MEDLINE Ing. Médico Quanti

LILACS Port. Médico Quali
LILACS Ing. Dermatologista Quanti
LILACS Ing. Médico Quanti
PubMed Ing. Médico Quanti
PubMed Ing. Médico Quanti

Port.: Portugués; Ing.: Inglés; Quanti: Quantitativo; Quali.: Qualitativo.

Fonte: Lima, Lopes e Baptista (2020).

Com base na busca realizada nas bases de dados, MEDLINE, LILACS e Pubmed,
teve-se 0 selecionado os estudos produzidos atuais sobre os fatores que influenciam na

manifestacdo do HPV em homens, conforme mostrado na Tabela 2.
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Tabela 2. Listagem das publicacdes conforme ano e titulo do periddico. Teresina, 2020.

Ano Periddico Frequéncia %
2015 Rev Patologia tropical -UFG 01 10
2016 JournalBMC InfectionsDiseases 01 10
2017 Journal BMC Public Health 01 10
2017 ABD- Anais Brasileiros de 01 10
Demartologia.
2018 Revista Ciéncia & Saude Coletiva 01 10
2018 Journal BJM Open 01 10
2018 InternationalJournalof 01 10

Environmental Research
And Public Health

2019 JournalWiley 01 10
2019 Journal ActaCytologica 01 10
2019 Rev Femina 01 10

Fonte: Lima, Lopes e Baptista (2020).

Quanto aos periodicos, verificaram-se grandes relevancias nos achados para a
composi¢do do estudo. J& nas metodologias dos estudos analisados, observaram-se algumas
diversidades nos estudos analisados, caracterizando a maior frequéncia de estudos
guantitativos. Diante dos achados nas publicacdes o estudo permitiu fazer uma anéalise de

algumas categorias tematicas que estdo descritas abaixo:

Principais formas de transmisséo e diagnostico do papiloma virus humano em homem

Com a maior parte das Infec¢bes por HPV nos homens, o virus se apresenta de forma
assintomaética, se tornando um dos principais reservatorios de proliferacdo, sendo que o
homem rotineiramente ndo sdo rastreados quanto ao HPV, principalmente por conta da sua
falta de procura aos postos de saldes e cargas elevadas de trabalho. Resultando assim na
transmissdo de diversos tipos do virus em alto e baixo risco para os desenvolvimentos de
neoplasias para as mulheres (Cardial, Martins, Naud & Fridman 2019). Além de transmissor
0os homens tornam-se vetores da infeccdo, podendo se manifestar através das verrugas
anogenitais e consigo trazendo suas consequéncias, tais como a neoplasia intraepitelial

peniana, neoplasia intrapitelial anal e o carcinoma invasivo (Rocha et al., 2015).
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Entende-se que os homens tém um grande déficit a respeito do HPV, e muitas vezes
a auséncia de qualificacdo de profissionais também para transmitir informacfes a populacao
sobre o virus. Deste modo, diversos fatores podem estar influenciando o crescimento do HPV
em homens, sendo assim um virus que pode ser transmitido principalmente de forma sexual, e
que ele tem um alto grau cancerigeno, que podem ser evitadas, através de vacinas, medidas
preventivas nas relacGes sexuais como o uso de preservativos. O inicio precoce na vida
sexual, higiene genital inadequada, nimero de parceiros sexuais, alteracbes da imunidade
celular, tabagismo e a presenca de DST’ ja existentes, podem proporcionar ainda mais a
infeccdo (Abreu et al., 2018).

Atualmente existem varias formas de diagndstico do HPV, podendo ser realizado por
meios de exames clinicos e laboratoriais, dependendo do grau e tipo da lesdo, subdividido em
clinico e subclinico (Abreu et al., 2018). Esses diagndsticos considera os dados da historia,
exame fisico e exames complementares com a pesquisa direta do virus ou indiretamente
através da presenca de lesbes unicas ou multiplas, granulares e verrugosas. Apos a avaliacao
clinica no que se refere a ocorréncia de sintomas genitais relacionados ao HPV ¢ realizado
exames laboratoriais (Rocha et al., 2015).

Nas lesdes clinicas é utilizado o exame clinico uroldgico e dermatoldgico e na sub
clinicas pode ser utilizado o PCR (Reacdo em cadeia de polimerase), este € um método de
diagnostico atual em pesquisa que obtém resultados satisfatérios comprovando ou nao a
existéncia do DNA do HPV em homens, no qual possui uma alta sensibilidade na
amplificacdo do DNA viral. Dentre outras formas de diagnosticos a biopsia ira consistir na
retirada de uma pequena amostra de tecido para andlise, a sua escolha baseia-se no aspecto e
localizacdo das lesdes verrugosa. Outro meio de diagndstico completo é o procedimento de
hibridagdo molecular que consiste em uma técnica mais sensivel de detec¢do da infeccéo,
atuando no reconhecimento da presenca do HPV oncogénico, reduzindo assim a quantidade
de testes falso negativos (Sichero, Giuliano & Villa, 2019).

Por tanto, determinasse que o grau de conhecimento da populagdo masculina sobre o
HPV, permite avaliar e a compreender esses aspectos da infeccdo (Abreu et al., 2018). Sendo
feita uma promogdo e a prevencdo primaria se torna eficaz o combate conta o virus. Sendo
assim, com o conhecimento adquirido pelo homem, ele estara atento aos sinais e sintomas do
virus, podendo se obter um diagnostico precoce das alteracdes acometidas pela infecgéo.
Desta forma podera ser indicado uma forma de tratamento melhor, sendo ele especifico para o

qual foi diagnosticado (Camargo, Delia & Miot, 2017).
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Principais formas de tratamento e prevencao do papiloma virus humano em homem

O tratamento do HPV tem por objetivo eliminar ou reduzir as lesdes que foram
causadas pela infecgédo. Desta forma, o tratamento pode vir a variar quanto ao seu tipo, pois
ird depender de certos fatores, tais como a lesdo pode estar apresentada, o seu tipo, a
localizagdo e a sua extensdo. Em pacientes do sexo masculino, o tratamento das lesdes pode
ser realizado de trés formas, podendo ser feitas através de uso de combinagfes tdpicas,
ablativas e excisional (Lieblong, Montgomery, Su & Nakagawa, 2019).

Entre estas formas de tratamento, a de uso topico, sendo elas o &cido tricloroacético,
imiquimod, 5-fluorouracil e outros, sdo indicadas em caso de diagnostico de lesdes externas
tanto em homens quanto para as mulheres. As de formas ablativas, por ablacdo a laser e
crioterapia, podendo fazer a remocdo a rapida da verruga, tornando-se bastante eficaz, porém
esse procedimento pode ser doloroso na maior parte das vezes. Na excisional, utiliza-se a
resseccdo, cirurgia micrografica de Mohs, penectomia e outros, sendo feitas nas lesdes
extremamente volumosas, que necessitam de procedimento e intervencéo cirurgica (Lieblong,
etal., 2019).

As estratégias em programas de salde sexual e reprodutiva em muitos paises tém
mantido o seu foco no controle epidemioldgico nas mulheres, e tendem a ignorar o papel dos
homens nesta infeccdo, apesar de sua alta prevaléncia. Portanto a educacdo em saude é muito
relevante como forma de prevencédo, para a conscientizagdo da populacdo na utilizagdo de
preservativos e vacina especialmente nas populacbes de baixa renda. O nivel de
desinformacdo leva ao aumento de casos de HPV ndo somente em homens mais também em
mulheres (Rodriguez-Alvarez et al., 2018).

Consolidando o pressuposto acima o uso do preservativo é recomendado em todo
ambito sexual tanto para os individuos que nunca tiveram contato com o HPV como
individuos que possuem a doenca, assim evitando a propagacdo do HPV na populagéo.
Analogo ao exposto, outro método eficaz € uma consulta para casal, com aconselhamentos e
anamnese da (o) parceria (0) sexual. Desta forma esse método € de grande valia, pois o
individuo que ndo esta infectado pelo HPV pode infectar-se através de seu parceiro que tenha
0 virus porem ndo apresenta nenhum sinal ou sintoma (Hearnden et al., 2018).

A vacina tem sido um aliado de grande importéncia na prevencdo evitando a infecgdo
pelos tipos de HPV nelas contidos, no Brasil existe duas vacinas aprovadas e registradas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), sdo elas as vacinas quadrivalente e a

bivalente. A quadrivalente atua na prevencdo de lesdes genitais pré-cancerosas de colo do
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utero, vulva e vagina e cancer do colo do Gtero em mulheres e verrugas genitais em mulheres,
de pénis em homens e anal entre os dois sexos, relacionados ao HPV 6, 11, 16 e 18
(Chikandiwa et al., 2017). A vacina bivalente possui eficacia para prevencdo de lesdes
genitais pré-cancerosas do colo do Utero e cancer do colo do Utero no sexo feminino,
associado ao HPV 16 e 18. Tais vacinas, como afirmam Taylor, Bunge, Bakker &
Castellsagué (2016), dispdem referéncia para faixas etarias distintas. A vacina quadrivalente
possui indicacdo para meninos de 11 a 14 anos e meninas de 9 a 14 sendo a segunda dose

apos 6 meses a primeira.

4. Consideracdes Finais

Observou-se em meio aos estudos realizados que apesar de campanhas desenvolvidas
pelo governo e ministério da sade o homem ainda dispde de uma grande dificuldade em
procurar atendimento especializado e possui certa deficiéncia de conhecimento sobre o
papiloma virus humano (HPV) em relacdo a contagio, via de transmissdo, diagndstico e
tratamento. Posto isso a ndo realizacdo de um diagndstico conclusivo e precoce da doenca
ocorre acréscimo nos numeros de casos por pessoas contaminadas e sua evolugdo para a
forma carcinogénica.

Portanto é de grande importancia o desenvolvimento de novas estratégias voltadas
para a saude publica, com o principal foco na prevencéo e limitacdo de agravos, como acfes
que visam a qualificacdo e o grau de conhecimento sobre HPV, podendo assim ser a chave
para a estagnacéo do ciclo da doenca.

E importante ressaltar também o papel fundamental de estratégias na elaboracdo de
politicas publicas, que utilizem taticas para se obter o interesse pelo tema e que alcancem
principalmente de forma direta ou indiretamente um puablico amplo, principalmente homens,

sendo eles o principal elo de transmissao.
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