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Resumo

A adocdo de metodologias ativas e diversas compreende uma ferramenta lidica e envolvente, que facilita o processo
de aprendizado. A utilizacdo de jogos na educacdo promove 0 pensamento critico e incentiva os alunos a
desenvolverem habilidades analiticas e argumentativas. No campo da imunologia, que estuda o sistema imunolégico e
Seus processos, 0s jogos podem ajudar a consolidar conceitos complexos e despertar o interesse dos alunos. O
presente estudo propde a criacdo de um jogo de cartas com o objetivo de inovar o processo de aprendizado em
imunologia e torna-lo mais interativo e significativo. Sendo assim, o jogo "Quem eu sou imunolégico?" foi criado
como uma ferramenta para mediar o aprendizado sobre o sistema imunoldgico, objetivando sua utilizagdo como
método para facilitar a assimilagcdo dos contelidos ensinados e oferecer uma abordagem dindmica para o ensino da
disciplina, tornando o aprendizado mais inclusivo, agradavel e eficaz. A escolha desta metodologia apresenta ainda
como ponto positivo o fato de permitir a adaptacdo dos contetdos abordados no jogo, conforme as necessidades e
experiéncias dos estudantes, possibilitando um aprendizado contextualizado e significativo.

Palavras-chave: Jogos para educacdo; Metodologias ativas; Ensino em Saude; Ensino; Imunologia.
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Abstract

The incorporation of active and varied methodologies represents a playful and engaging strategy that enhances the
learning process. The integration of games in education not only stimulates critical thinking but also cultivates
analytical and argumentative skills among students. Particularly within the domain of immunology, a discipline that
delves into the intricacies of the immune system, games can serve as a powerful tool to elucidate complex concepts
and ignite students' enthusiasm. This study proposes the development of a card game aimed at innovating the learning
process in immunology, making it more interactive and meaningful. Consequently, the development of the
educational game "Who am | immune?" was conceived as a pedagogical tool to facilitate comprehension of the
immune system, with the goal of utilizing it as a means to enhance the assimilation of content taught and provide a
dynamic approach to teaching the subject, rendering learning more inclusive, enjoyable, and effective. An additional
benefit of this methodology is its flexibility to adapt the game's content to meet the individual needs and experiences
of students, thus enabling a contextualized and meaningful learning experience.

Keywords: Games for education; Active methodologies; Health teaching; Teaching; Immunology.

Resumen

La incorporacién de metodologias activas y variadas representa una estrategia lidica y participativa que potencia el
proceso de aprendizaje. La integracion de juegos en la educacion no so6lo estimula el pensamiento critico, sino que
también cultiva habilidades analiticas y argumentativas en los estudiantes. Particularmente en el ambito de la
inmunologia, disciplina que profundiza en los entresijos del sistema inmunoldgico, los juegos pueden servir como una
herramienta poderosa para dilucidar conceptos complejos y encender el entusiasmo de los estudiantes. Este estudio
propone el desarrollo de un juego de cartas orientado a innovar el proceso de aprendizaje en inmunologia, haciéndolo
mas interactivo y significativo. En consecuencia, el desarrollo del juego educativo “;De quién soy inmune?” fue
concebido como una herramienta pedagdgica para facilitar la comprension del sistema inmunolégico, con el objetivo
de utilizarlo como un medio para mejorar la asimilacion de los contenidos ensefiados y proporcionar un enfoque
dinamico a la ensefianza de la materia, haciendo que el aprendizaje sea més inclusivo, agradable y efectivo. Un
beneficio adicional de esta metodologia es su flexibilidad para adaptar el contenido del juego a las necesidades y
experiencias individuales de los estudiantes, permitiendo asi una experiencia de aprendizaje contextualizada y
significativa.

Palabras clave: Juegos para la educacion; Metodologias activas; Ensefianza en salud; Ensefianza; Inmunologia.

1. Introducéo

As diferentes metodologias de ensino tém se mostrado eficientes ferramentas na mediagdo da aquisi¢do e transmissdo
de conhecimentos. Sdo muitas as possibilidades metodoldgicas, portanto, é importante conhecer as vérias possibilidades de
abordagens utilizadas por profissionais e pessoas envolvidas no processo da educacao, que possam permitir uma comunicagdo
mais eficaz e individualizada na transposicdo de saberes tedricos e praticos de determinado contetdo (Terra, 2022).

Atualmente, o panorama educacional estd passando por mudangas significativas, quando em comparagdo com épocas
passadas. O ensino tradicional anteriormente era centrado na figura do professor e marcado pela memorizacdo, pela
passividade na absorcdo de conhecimento e pela auséncia de reflexdo critica (Terra, 2022; Ledo, 1999). No entanto, esse
modelo tem se mostrado pouco eficiente na preparacéo do individuo contemporaneo, diante das evolug¢des comportamentais da
sociedade e dos avancos tecnoldgicos (Ledo, 1999; Santos, Medeiros & Meroto, 2024). Como resultado, atividades que visem
a estimulacdo e protagonismo dos estudantes estdo sendo integradas no processo de ensino-aprendizagem, muitas das quais
utilizam abordagens inovadoras, ludicas e colaborativas de ensino (Santos et al., 2024; Olivieri & Zampin, 2024; Farias,
Martin & Cristo, 2015, Berbel, 2012).

Em seu livro "Pedagogia da Autonomia” o educador Paulo Freire destaca que as institui¢des de ensino historicamente

adotaram uma abordagem centrada no contetido, o que limita o desenvolvimento da capacidade critica dos individuos:

“Exercer a minha curiosidade de forma correta é um direito que tenho como gente e a que corresponde o dever de
lutar por ele, o direito & curiosidade. Com a curiosidade domesticada posso alcancar a memorizagdo mecéanica do
perfil deste ou daquele objeto, mas ndo o aprendizado real ou o conhecimento cabal do objeto (Freire, 1996, p.52)”.

A abordagem centrada no contetido, como descrito acima, prejudica a habilidade das pessoas em tomar decisdes,
2
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resolver problemas de forma eficaz e alcangar uma compreensdo mais profunda do mundo ao seu redor (Ledo, 1999).

Diante desse desafio, surge a necessidade de adotar novos métodos de ensino, a exemplo das metodologias ativas,
como estratégias eficazes de ensino-aprendizagem (Ledo, 1999; Olivieri & Zampin, 2024; Guido, 2023; Bacich & Moran,
2018).

No contexto contemporaneo da educacdo e da pesquisa, a ado¢do de metodologias diversas tem se mostrado nédo
apenas benéfica, mas essencial para a obtencdo de resultados inclusivos e relevantes (Olivieri & Zampin, 2024; Guido, 2023;
Bacich & Moran, 2018). Além disso, metodologias ativas de ensino, dentre as quais estdo os jogos, fomentam a inovacédo e a
criatividade, encorajando pesquisadores e educadores a explorarem novas ideias e abordagens (Bacich & Moran, 2018; Borges
& Alencar, 2014). A integracdo de métodos tradicionais com abordagens interativas emergentes pode levar a descobertas
inovadoras e a solugBes criativas para problemas antigos e novos, bem como despertar o interesse nos individuos nessas
questbes (Prado, 2019; Borges & Alencar, 2014).

A utilizacdo de jogos tem se mostrado uma ferramenta ldica e envolvente, que facilita o processo de aprendizado.
Além disso, os jogos promovem a participacdo ativa dos estudantes, estimulando discussdes em sala de aula e o
compartilhamento de informagdes e opinides entre os colegas (Barros, Miranda & Costa, 2019). A interacdo e necessidade de
elaboracéo de estratégias durante o desenvolvimento dos jogos e games promovem 0 pensamento critico, incentivando os
alunos a refletirem sobre diferentes perspectivas e a desenvolver habilidades analiticas e argumentativas (Barros et al., 2019;
Silva, Sales & Castro, 2019; Zaluski & Oliveira, 2018).

A utilizagdo de jogos como um tipo de metodologia diversa aliada ao ensino tradicional, pode transformar a
aprendizagem em uma experiéncia dindmica e envolvente, promovendo o desenvolvimento de uma ampla gama de habilidades
e competéncias fundamentais para o processo de aprender (Silva et al., 2019; Zaluski & Oliveira, 2018). Ao integrar o jogo na
educacgdo, pode-se criar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo, motivador e eficaz, capaz de atender as diversas
necessidades e interesses dos estudantes quanto aos assuntos das diferentes disciplinas, como é o caso da imunologia (Barros et
al., 2019; Carmo, 2015).

A imunologia é um campo cientifico que investiga o sistema imunoldgico e seus processos, visando compreender
como 0 organismo mantém seu equilibrio em relacdo a si mesmo e ao ambiente externo (Abbas, Lichtman & Pillai, 2019;
Cruvinel et al., 2010). Assim, convém ressaltar que essa disciplina envolve a abordagem de um contetido amplo e complexo e,
por isso, 0 uso de jogos pode ser Util para consolidar conceitos fundamentais e despertar o interesse dos alunos para com a
compreensdo de seus elementos, diferentes tipos de células e suas fungdes na resposta imunoldgica (Gongalves, 2023;
Damasceno et al., 2020).

O presente estudo prop8e a criagdo de um jogo de cartas, inspirado no jogo “Eu sou?®” (Estrela, 2020), com 0

objetivo de inovar o processo de aprendizado em imunologia e torn&-lo mais interativo e significativo.

2. Metodologia

Para a composi¢do deste trabalho realizou-se uma pesquisa de natureza qualitativa, descritiva e do tipo relato de
experiéncia do desenvolvimento de um jogo voltado para o ensino de ciéncias (Barros, 2024; Mussi, Flores & Almeida, 2021;
Gaia & Gaia, 2020; Pereira et al., 2018).

O jogo “quem eu sou imunoldgico” foi pensado para ser uma ferramenta de aprendizado voltado para o estudo do
sistema imunoldgico, com o objetivo de desenvolver abordagens para lembrar e compreender o que foi aprendido, uma vez

que, quando colocado em préatica desenvolve-se métodos inovadores para aprimorar a assimilagdo dos contetdos proposto no

jogo.
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A dindmica promove uma experiéncia educacional que envolve e estimula os jogadores a exporem seus
conhecimentos através das perguntas feitas, a fim de identificar a célula do sistema imunol6gico. Por se tratar de um método
especifico e profundo, o jogo ¢ especialmente adequado para ser utilizado em disciplinas de graduacgdo e pds-graduagdo, onde
os alunos tém um conhecimento prévio da imunologia.

Os educadores e estudantes podem aproveitar o jogo como uma ferramenta complementar para facilitar na
aprendizagem sobre componentes do sistema imunoldgico. Isso proporciona uma abordagem interativa e envolvente para o

ensino desses temas complexos, incentivando a aplicacdo pratica do conhecimento adquirido.

2.1 Itens do jogo
O jogo proposto consiste nos seguintes itens:
- 1 folheto de regras (Figura 1)
- 4 faixas de cabeca para suporte das cartas
- 20 cartas com imagens dos componentes do sistema imune inato (Figura 2)
- 4 folhetos de revisdo contendo um resumo sobre as caracteristicas e funcdes dos componentes do sistema imune

inato (Figura 3).
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Figura 1 - Folheto de regras para orientagdo durante a realiza¢do do jogo “Quem eu sou imunolégico?”

CONTEUDO

OBJETIVO

CUIDADO

CUIDADO
REGRAS DESCLASSIFICADO
RODADA

Fonte: Autoria propria.
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Figura 2 - Esquema das cartas representando os componentes do sistema imune inato utilizados no jogo.

MACROFAGOS

. CELULAS
BASOFILOS DENDRITICAS

CELULAS
LINFOIDES INATAS

LINFONODOS

ANEL DE PLACAS
WALDEYER DE PEYER

Fonte: Autoria propria.
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Fonte: Autoria propria.

Figura 3 - Esquema do folheto de revisdo contendo um resumo sobre as caracteristicas e fungdes dos componentes do sistema
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2.2 Diretrizes e regras do jogo

a) O jogo pode ser desenvolvido com competidores individuais ou grupos.

b)  Em caso de competidores individuais, 0 jogo pode ser executado por 2 a 4 jogadores que competirdo entre si.

c) Em caso de a atividade ser realizada em grupo, cada grupo devera eleger um representante para sorteio das cartas
e para disp6-la em seu suporte de cabeca. Um cuidado adicional serd necessario para evitar que os integrantes do
grupo visualizem a carta disposta no suporte do seu representante.

d) Os jogadores ou grupos decidirdo entre si quem iniciara o jogo.

e) A ordem de participacdo nas rodadas devera seguir no sentido horério.

f) A partir da segunda rodada, comega o jogo quem ganhou a partida anterior.

g) Cada jogador ou representante escolhera uma carta e a colocara na faixa suporte virada para os competidores.

h) Durante a rodada cada jogador (ou grupos) devera fazer perguntas aos adversarios com o objetivo de obter dicas
que possibilitem adivinhar qual é a carta que estd em seu suporte.

i) SO serd permitida uma pergunta por rodada a cada jogador (ou grupo).

j)  Preferencialmente as respostas devem se limitar a SIM ou NAO, ou as respostas poderéo ajudar os competidores
adversarios.

k) A partir da segunda rodada de perguntas, o jogador (ou grupos) podera tentar adivinhar qual o componente
representado em sua carta.

[)  Em caso de resposta incorreta, o competidor serd DESCLASSIFICADO da rodada

m) Vencerd a RODADA o jogador (ou grupo) que adivinhar primeiro qual é a sua carta.

n) Apo6s o fim da rodada, as cartas devem ser recolocadas no monte e embaralhadas antes do inicio da préxima
partida.

2.3 Executando o jogo

Antes de iniciar 0 jogo, cada jogador recebera um folheto de revisdo sobre os componentes do sistema para ler durante
3 minutos. Nele estardo sumarizadas as caracteristicas e funcdes dos componentes do sistema imune inato trabalhados na
atividade.

Cada jogador deve colocar uma faixa suporte na cabeca e, em seguida, escolher uma carta para posicionar nela,
permitindo que os outros jogadores visualizem a carta que esta sendo exibida, enquanto o préprio jogador (ou seu grupo) nao
pode vé-la.

A cada rodada, os jogadores devem fazer perguntas (uma por vez) para tentar descobrir qual carta esta posicionada em
sua faixa. Sdo permitidas perguntas como: "E uma célula fagocitica?" “E um orgdo central do sistema imune?”. Apos as
respostas obtidas, as informagdes deverdo ser guardadas para posterior uso. Os palpites poderdo ser dados a partir da segunda
rodada de perguntas.

Perguntas como “Eu sou o macréfago?”’ ndo sdo permitidas, a menos que se tenha certeza do componente presente na
sua carta, ou a agdo configurara palpite da rodada e pode levar a desclassificacdo em caso de resposta incorreta. Caso tenha
apenas dois participantes (ou grupos) no jogo, aquele que arriscar um chute e errar, dard a pontuacéo da rodada ao adversario.

Vencera o jogo o jogador (ou grupo) que tiver o maior nimero de acertos apds 5 rodadas.

3. Potencial de Aprendizagem

Devido a complexidade do sistema imunoldgico e a necessidade de tornar o aprendizado mais dinamico e eficaz, foi

desenvolvido um jogo educacional intitulado “Quem Eu Sou Imunologico?”. Esse jogo foi projetado para facilitar o estudo dos

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i2.48236

Research, Society and Development, v. 14, n. 2, 7414248236, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i2.48236

componentes do sistema imunolégico, promovendo uma abordagem interativa que visa tanto a memorizacdo quanto a
compreensdo dos conceitos aprendidos.

A educacdo em ciéncias bioldgicas, particularmente em imunologia, demanda métodos que ndo se limitem apenas a
absorcdo de conhecimento tedrico, mas que também estimulem o pensamento critico e a aplicagdo préatica. Conforme
argumentado por Freire (1996), a memorizacdo mecanica limita o aprendizado real, e a ado¢do de metodologias ativas pode
fomentar um entendimento mais profundo e critico dos temas estudados.

Para integrar os estudantes de graduacdo e pés-graduacdo aos conhecimentos praticos de imunologia, nossa proposta
de ensino por investigagdo foi o desenvolvimento de um jogo focado nos principais componentes do sistema imunoldgico. A
escolha desta metodologia permite a adaptagdo dos conteldos abordados conforme as necessidades e experiéncias dos
estudantes, promovendo um aprendizado contextualizado e significativo. Para garantir a eficacia do jogo, propomos a divisdo
da atividade em dois momentos: um médulo teérico e um modulo pratico. No moédulo teérico, uma aula apresenta os conceitos
gerais do sistema imunologico, preparando os alunos para a atividade pratica. No médulo pratico, os estudantes jogam “Quem
Eu Sou Imunolégico?”, seguido de uma discussdo dos resultados e das estratégias utilizadas, consolidando o conhecimento

adquirido.

4. Consideracdes Finais

O jogo apresentado neste trabalho colabora na construcdo de um novo conceito de aprendizagem e desenvolvimento.
O “Quem Eu Sou imunolégico?”, se configura em auxiliar os alunos a aprender de modo dindmico os conceitos do sistema
imune e das suas células, moléculas e 6rgdos, dando énfase as suas caracteristicas e fun¢des com o intuito de contribuir para o
desenvolvimento de aprendizagem mais rapido e eficiente na formacdo do discente e em sua rotina de estudos.

A aplicacédo do jogo em sala de aula poderd proporcionar uma melhora significativa em avalia¢des tedricas e préaticas,
pois ele promovera uma interacdo entre os alunos e professores favorecendo uma aprendizagem mais ampla para cada um dos
estudantes. Ademais, um método de ensino diferenciado para os discentes € uma das principais formas para a constru¢do do
saber, pois ira acrescentar significativamente o conhecimento referente ao sistema imune.

Por fim, espera-se que essa atividade, que se utiliza também de raciocinio légico, possa cooperar no resgate do
método de ensino dindmico e leve em sala de aula, fazendo com que os alunos possam sentir o prazer de aprender e que

desenvolvam suas habilidades e competéncias que contribuam para o seu futuro académico e profissional.
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