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Resumen

La tecnologia ha transformado en gran medida la préctica odontoldgica, aportando innovaciones que mejoran el
diagnéstico, tratamiento y manejo de pacientes. El objetivo del articulo es analizar los avances tecnoldgicos en la
odontologia moderna y sus implicaciones éticas, utilizando los principios fundamentales de la bioética: autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia. Se busca ofrecer un marco que permita una practica clinica responsable y
equitativa, promoviendo una integracién ética de las tecnologias en la odontologia. El estudio es de tipo narrativo,
basado en la recopilacion, andlisis y critica de datos bibliograficos obtenidos de diversas plataformas académicas
como MEDLINE, Google Scholar, PubMed, Wiley, Lilacs y Scielo, ademés de revistas, tesis y libros. La blsqueda
también incluyo la revision de bibliografia referenciada en los documentos seleccionados. La conclusion del articulo
destaca que el uso de tecnologias avanzadas en la odontologia representa una oportunidad para transformar la atencion
dental. No obstante, también requiere un compromiso ético por parte de los profesionales para garantizar que estas
innovaciones beneficien a todos los pacientes. Integrar los principios bioéticos en la préctica diaria es fundamental
para asegurar que las nuevas tecnologias respeten los derechos de los pacientes, promoviendo una atencion dental mas

accesible y equitativa.
Palabras claves: Revision; Odontologia; Bioética; Inteligencia Artificial.

Abstract

Technology has greatly transformed the practice of dentistry, bringing innovations that improve diagnosis, treatment
and patient management. The aim of this article is to analyze technological advances in modern dentistry and their
ethical implications, using the fundamental principles of bioethics: autonomy, beneficence, nonmaleficence and
justice. The aim is to provide a framework for responsible and equitable clinical practice, promoting an ethical
integration of technologies in dentistry. The study is of a narrative type, based on the collection, analysis and critique
of bibliographic data obtained from various academic platforms such as MEDLINE, Google Scholar, PubMed, Wiley,
Lilacs and Scielo, in addition to journals, theses and books. The search also included the review of the bibliography
referenced in the selected documents. The conclusion of the article highlights that the use of advanced technologies in
dentistry represents an opportunity to transform dental care. However, it also requires an ethical commitment on the
part of practitioners to ensure that these innovations benefit all patients. Integrating bioethical principles into daily
practice is essential to ensure that new technologies respect patients' rights, promoting more accessible and equitable

dental care.
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Resumo

A tecnologia transformou muito a pratica da odontologia, trazendo inovagdes que melhoram o diagnéstico, o
tratamento e o gerenciamento do paciente. O objetivo deste artigo é analisar os avangos tecnologicos na odontologia
moderna e suas implicagdes éticas, usando os principios fundamentais da bioética: autonomia, beneficéncia, ndo
maleficéncia e justica. O objetivo é fornecer uma estrutura para a pratica clinica responsavel e equitativa, promovendo
uma integragdo ética das tecnologias na odontologia. O estudo é de natureza narrativa, baseado na coleta, analise e
critica de dados bibliograficos obtidos em diversas plataformas académicas, como MEDLINE, Google Scholar,
PubMed, Wiley, Lilacs e Scielo, além de periddicos, teses e livros. A pesquisa também incluiu a revisao da literatura
referenciada nos documentos selecionados. A conclusdo do artigo destaca que o uso de tecnologias avancadas em
odontologia representa uma oportunidade para transformar o atendimento odontoldgico. Entretanto, também exige um
compromisso ético dos profissionais para garantir que essas inovacgdes beneficiem todos os pacientes. A integracéo
dos principios bioéticos na pratica diaria ¢ fundamental para garantir que as novas tecnologias respeitem os direitos
dos pacientes, promovendo um atendimento odontoldgico mais acessivel e equitativo.

Palavras-chave: Revisdo; Odontologia; Bioética; Inteligéncia Artificial.

1. Introduccién

La incorporacion de tecnologia en odontologia ha revolucionado la manera en que se diagnostican y tratan las
patologias bucales. Desde sistemas de disefio asistido por computadora (CAD/CAM) hasta herramientas de Inteligencia
Artificial (1A) para diagndsticos, estos avances han elevado los estandares de atencién dental. No obstante, junto con estos
beneficios, surgen preocupaciones éticas que exigen un analisis detallado.

La bioética, como disciplina, examina los dilemas morales en las ciencias de la vida y la atencién sanitaria, ofreciendo
un marco valioso para abordar estas preocupaciones. El objetivo de este articulo es examinar como los principios bioéticos
pueden guiar la adopcion responsable de tecnologias en odontologia, asegurando que su implementacion sea equitativa, segura

y centrada en el paciente.

2. Materiales y Métodos

El estudio realizado es de caracter cualitativo (Pereira et al., 2018) y del tipo revision narrativa (Rother, 2007; Casarin
et al., 2020), basado en la recoleccion, andlisis, critica e interpretacion de datos bibliograficos, bisqueda mediante de literatura,
en idioma inglés y espafiol, en las plataformas de MEDLINE, Google Scholar, a través de PubMed, Wiley, Lilacs, Scielo,
ademas de revistas, tesis y libros, la busqueda se recopila con la lectura y seguimiento de bibliografia referenciada en los

documentos seleccionados. Se utilizaran las siguientes palabras clave: revisién, odontologia, bioética, inteligencia artificial.

3. Revision de la Literatura
Avances tecnolégicos en odontologia
Impresiones digitales y modelado 3D

Los escaneres intraorales y el modelado 3D han redefinido el proceso de impresion dental. Estas herramientas no solo
aumentan la precision, sino que también mejoran la experiencia del paciente al suprimir el uso de materiales de impresién
convencionales. Ademas, el modelado 3D posibilita la planificacion de tratamientos con mayor exactitud, reduciendo errores y

optimizando resultados (Mangano et al., 2018).

Inteligencia artificial en diagndstico y tratamiento

La aparicion de la inteligencia artificial (IA) en la atencion médica ha sido un elemento innovador, ya que ha
mejorado considerablemente la investigacién y los resultados a través de diagnoésticos mas precisos y tratamientos
personalizados. La odontologia también estd experimentando un apogeo en soluciones basadas en IA (Duggal & Tripathi,
2024).
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La IA se considera como una gran herramienta para el diagnéstico de enfermedades bucales como caries, patologias
periodontales y lesiones malignas. Al disponer de sistemas de aprendizaje automatico, permiten el analisis de grandes
volimenes de datos para identificar patrones, garantizando diagndsticos méas rdpidos y precisos (“Convolutional Neural

Networks for Dental Image Diagnostics: A Scoping Review,” 2019).

Ortodoncia digital
Los alineadores transparentes disefiados digitalmente representan una de las innovaciones mas relevantes en el area
ortoddntica. Este enfoque posibilita personalizar los tratamientos con base en simulaciones virtuales, mejorando tanto la

eficacia como la comodidad del paciente (Kravitz et al., 2009).

Radiologia digital y tomografia computarizada
La radiologia digital ha disminuido la exposicion a la radiacién mientras aumenta la calidad de las imagenes
diagnésticas. Por otro lado, la tomografia computarizada de haz conico (CBCT) ofrece imagenes tridimensionales que son

esenciales para la planificacion de implantes y cirugias complejas (Wenzel, 1998).

Sistemas CAD/CAM
Los sistemas CAD/CAM han revolucionado la fabricacion de restauraciones dentales. Estas herramientas ayudan a la
creacion de coronas, puentes y protesis con alta exactitud y en el menor tiempo posible, optimizando tanto la practica clinica

como la satisfaccion del paciente (Mdrmann, 2006).

Retos éticos en la odontologia: la revolucién tecnolégica actual
Consentimiento informado

Previo a incorporar cualquier tecnologia en la consulta odontolégica, es imprescindible disponer de un consentimiento
informado. Los pacientes tienen derecho a estar totalmente informados sobre el uso de la tecnologia de 1A, que debe efectuarse
Unicamente si existe una evaluacién propicia de los beneficios y los riesgos, es decir, si sus beneficios superan los riesgos que
implica. De forma simultanea, los riesgos deben ser justificables cuando se considera el valor social y cientifico de la
tecnologia de IA. Si un usuario experimenta un evento adverso como resultado del uso de la tecnologia, debe tener derecho a
una indemnizacién (Duggal & Tripathi, 2024).

Privacidad y seguridad de los datos

Las tecnologias de inteligencia artificial deben desarrollarse de manera que se reduzcan los efectos y los resultados no
deseados. Los datos se deben anonimizar por completo y desconectarse de la tecnologia mundial antes de su uso definitivo.
Deben tomarse todas las medidas posibles para proteger a los pacientes de la estigmatizaciéon o la discriminacion por su

condicién médica (Duggal & Tripathi, 2024).

Transparencia y rendicion de cuentas

Reddy et al. propusieron el “Modelo de gobernanza para la inteligencia artificial (IA) en la atencion de la salud”, en el
que se sugiere establecer un panel de gobernanza de datos (constituido por los desarrolladores de IA) que incluya
representantes de pacientes y grupos objetivo, expertos clinicos y personas con gran experiencia en 1A, ética y legal. Este panel
tendré el deber de revisar los datos de entrenamiento y asegurar de que haya datos suficientes, adecuados y representativos

para sustentar los resultados necesarios del modelo.(Reddy et al., 2020).
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Implicaciones éticas del uso de la tecnologia
Autonomia del paciente

La autonomia del paciente constituye uno de los pilares fundamentales de la bioética. En el marco de la utilizacion de
tecnologias avanzadas, resulta esencial asegurar que los pacientes comprendan de manera completa los beneficios, riesgos y
alternativas asociados a los tratamientos. Esto implica proporcionar informacion clara, objetiva y sustentada en evidencia
durante el proceso de consentimiento informado. Asimismo, es crucial identificar y abordar posibles barreras culturales,
idiomaticas y educativas que puedan dificultar la comprension, ajustando la comunicacidn para responder a las necesidades
especificas de cada individuo (Beauchamp & Childress, 2013; Mdérmann, 2006; Kemparaj et al., 2018; Sudhakar &
Chandrashekar, 2008).

Beneficencia y no maleficencia

Los principios de beneficencia y no maleficencia obligan a los odont6logos a optimizar los beneficios que las
tecnologias pueden ofrecer a sus pacientes, al tiempo que minimizan los riesgos asociados. Esto requiere una evaluacion
meticulosa de la evidencia cientifica disponible antes de integrar nuevas herramientas en la practica clinica. Ademas, resulta
fundamental asegurar que los profesionales cuenten con la formacién adecuada para el manejo de estas tecnologias, ya que su
uso inapropiado podria ocasionar dafios involuntarios. Por ejemplo, una interpretacion errénea de imagenes obtenidas mediante
tomografia computarizada podria derivar en diagndsticos incorrectos o en la aplicacion de tratamientos inadecuados.
(Beauchamp & Childress, 2013; ADA, 2018).

Justicia

La justicia en la aplicacion de tecnologias odontoldgicas se fundamenta en la distribucién equitativa y justa de
recursos. Sin embargo, en numerosas regiones, los costos asociados con estas tecnologias restringen su disponibilidad para las
poblaciones mas vulnerables, lo que agrava las desigualdades en la atencién dental. Por ello, es imprescindible que los
odontdlogos y las instituciones aboguen por la implementacion de politicas que fomenten la inclusién y aseguren que los
beneficios de estas innovaciones sean accesibles para todos, independientemente de su situacion socioeconémica (Sudhakar &
Chandrashekar, 2008).

Privacidad y manejo de datos

La gestién de datos digitales en odontologia genera importantes preocupaciones éticas, particularmente en relacion
con la privacidad y la seguridad de la informacion del paciente. Tecnologias como los sistemas de gestion de historias clinicas
electrénicas y las plataformas basadas en la nube exigen el cumplimiento riguroso de normativas de proteccién de datos, como
el Reglamento General de Proteccién de Datos (GDPR) en Europa. Asimismo, es fundamental que los profesionales actlien
con transparencia respecto a la recoleccion, almacenamiento y uso de los datos del paciente, asegurando que se obtenga su
consentimiento informado previo para cualquier aplicacion de esta informacion (General Data Protection Regulation (GDPR)
— Legal Text, n.d.).

Impacto en la relacion odont6logo-paciente
El empleo de tecnologias avanzadas en odontologia tiene un impacto directo en la relacion entre el odontélogo y el
paciente. Por un lado, estas herramientas pueden fortalecer la confianza del paciente al permitir diagnosticos mas precisos y
tratamientos adaptados a sus necesidades individuales. Por otro lado, existe el riesgo de que una dependencia excesiva de la
tecnologia limite la interaccién humana, lo que podria afectar negativamente la percepcion de la calidad de la atencién. Por
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ello, es crucial que los odontélogos logren un equilibrio adecuado, integrando la tecnologia como un apoyo, sin reemplazar la
atencion personalizada (Beauchamp & Childress, 2013; Gracia, 2007).

4. Discusion

La integracion de tecnologias avanzadas en la odontologia plantea preguntas indispensables sobre cémo equilibrar la
innovacion con la responsabilidad ética. Si bien las herramientas actuales brindan oportunidades Gnicas para mejorar la calidad
de la atencion, también pueden acentuar las desigualdades existentes en la accesibilidad a los servicios de salud. Asimismo, el
uso de tecnologias como la IA requiere una supervision estricta para evitar sesgos en los algoritmos que puedan comprometer
la equidad en la atencidn (Beauchamp & Childress, 2013; “Convolutional Neural Networks for Dental Image Diagnostics: A
Scoping Review,” 2019).

Un aspecto critico es la capacitacion ética y técnica de los profesionales. La falta de preparacién adecuada puede
llevar al uso incorrecto de tecnologias, poniendo en riesgo la seguridad y el bienestar del paciente. Al mismo tiempo, los costos
elevados relacionados con muchas de estas innovaciones plantean interrogantes sobre la sostenibilidad y la igualdad en su
implementacion (Gracia, 2007).

La bioética debe desempefiar un papel central en la regulacion y guia del uso de tecnologias en odontologia. Esto
integra el desarrollo de politicas que promuevan la equidad, la transparencia y la seguridad en el manejo de herramientas
avanzadas. Adicionalmente, la colaboracion interdisciplinaria entre bioeticistas, tecndlogos y clinicos es de gran relevancia
para abordar los dilemas éticos que surgen de manera integral (ADA, 2018; Beauchamp & Childress, 2013; Gracia, 2007).

5. Conclusién

El uso de tecnologias avanzadas en la odontologia representa una oportunidad para transformar la atencion dental,
pero también exige un compromiso ético por parte de los profesionales. Integrar principios bioéticos en la practica diaria es
esencial para garantizar que estas innovaciones beneficien a todos los pacientes y respeten sus derechos. Solo a través de un

enfoque ético y responsable se podrad maximizar el potencial de la tecnologia en la odontologia.
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