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Resumo

A planta brasileira Erythrina mulungu Mart. ex Benth, da familia Fabaceae, é usada na medicina popular como
sedativo natural, auxiliando no tratamento de estresse, ansiedade e depressdo. Seus extratos, geralmente obtidos das
cascas do caule, frutos e folhas, possuem propriedades farmacoldgicas bem documentadas, especialmente os
hidroalcodlicos. Contudo, os efeitos terapéuticos e a toxicidade dessa planta permanecem pouco explorados. O
presente estudo objetivou, por meio de uma revisdo de literatura, investigar os potenciais aplicacfes terapéuticas de
Erythrina mulungu e suas parti¢des, utilizando bases de dados como SCIELO, MEDILINE, BIREME, Pubmed e
Google Académico. Verificou-se que espécies de Erythrina sdo ricas em alcaloides tetraciclicos com atividade
semelhante ao curare, induzindo paralisia muscular. Compostos como eritrartina, eritravina e seus derivados
apresentaram efeitos ansioliticos comparaveis aos benzodiazepinicos. Além disso, documentaram-se atividades no
sistema nervoso central, como modulacdo de receptores neurotransmissores, e efeitos anticonvulsivantes, sedativos e
amnesicos. A planta também demonstrou propriedades antibacterianas e antinociceptivas. Apesar dessas evidéncias, as
atividades bioldgicas de E. mulungu permanecem pouco investigadas, evidenciando a necessidade de mais estudos
para melhor compreender seus mecanismos de a¢éo, seguranga e aplicacdes terapéuticas.

Palavras-chave: Erythrina; Fitoquimicos; Produto natural.

Abstract

The Brazilian plant Erythrina mulungu Mart. ex Benth, from the Fabaceae family, is used in traditional medicine as a
natural sedative, aiding in the treatment of stress, anxiety, and depression. Its extracts, typically obtained from the
bark, fruits, and leaves, have well-documented pharmacological properties, especially hydroalcoholic extracts.
However, the therapeutic effects and toxicity of this plant remain poorly explored. This study aimed to investigate the
potential therapeutic applications of Erythrina mulungu and its fractions through a literature review using databases
such as SCIELO, MEDLINE, BIREME, PubMed, and Google Scholar. It was found that Erythrina species are rich in
tetracyclic alkaloids with curare-like activity, inducing muscle paralysis. Compounds such as erythrartine,
erythravine, and their derivatives exhibited anxiolytic effects comparable to benzodiazepines. Additionally, activities
in the central nervous system have been documented, including neurotransmitter receptor modulation and
anticonvulsant, sedative, and amnesic effects. The plant has also demonstrated antibacterial and antinociceptive
properties. Despite this evidence, the biological activities of E. mulungu remain underexplored, highlighting the need
for further studies to better understand its mechanisms of action, safety, and therapeutic applications.

Keywords: Erythrina; Phytochemicals; Natural product.

Resumen

La planta brasilefia Erythrina mulungu Mart. ex Benth, de la familia Fabaceae, se utiliza en la medicina popular como
sedante natural, ayudando en el tratamiento del estrés, la ansiedad y la depresion. Sus extractos, generalmente
obtenidos de la corteza, los frutos y las hojas, poseen propiedades farmacoldgicas bien documentadas, especialmente
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los extractos hidroalcoholicos. Sin embargo, los efectos terapéuticos y la toxicidad de esta planta siguen siendo poco
explorados. Este estudio tuvo como objetivo investigar las posibles aplicaciones terapéuticas de Erythrina mulungu y
sus fracciones a través de una revision de la literatura, utilizando bases de datos como SCIELO, MEDLINE,
BIREME, PubMed y Google Académico. Se encontré que las especies de Erythrina son ricas en alcaloides
tetraciclicos con actividad similar al curare, induciendo pardlisis muscular. Compuestos como la eritrartrina, la
eritravina y sus derivados mostraron efectos ansioliticos comparables a los de las benzodiacepinas. Ademas, se han
documentado actividades en el sistema nervioso central, como la modulacién de los receptores de neurotransmisores y
efectos anticonvulsivos, sedantes y amnésicos. La planta también ha demostrado propiedades antibacterianas y
antinociceptivas. A pesar de esta evidencia, las actividades biolégicas de E. mulungu siguen estando poco
investigadas, lo que resalta la necesidad de mas estudios para comprender mejor sus mecanismos de accidn, seguridad
y aplicaciones terapéuticas.

Palabras clave: Erythrina; Fitoquimicos; Producto natural.

1. Introducéo

Moléculas bioativas provenientes de fontes naturais ou recombinantes tém sido amplamente pesquisadas devido ao
seu potencial terapéutico. Entre essas, biocompostos de plantas medicinais com atividades antitumoral e imunomoduladora
vém recebendo atencdo significativa (Arken et al., 2023; Gandhi et al., 2022). Nesse contexto, dleos essenciais (OEs) e
hidrolatos — subprodutos do processo de hidrodestilacdo de OEs — tém se destacado em estudos cientificos pela busca de
moléculas com importante aplicagdo medicinal (Silva et al., 2022; Pérez-lzquierdo, Serrano-Pérez, Rodriguez-Molina, 2022;
Garzoli et al., 2020).

Os OEs séo misturas naturais derivadas do metabolismo secundério de plantas, contendo de 20 a 60 componentes em
concentracfes variadas (Bakkali et al., 2008). Em contraste, os hidrolatos sdo compostos majoritariamente por &gua de
condensacdo, com pequenas quantidades (<1 g/L) de componentes dissolvidos do OE (A¢imovi¢ et al., 2020). O crescente
interesse pelo uso de hidrolatos deve-se ao fato de serem subprodutos da destilacdo de OEs, oferecendo vantagens de menor
custo e maior aplicabilidade (A¢imovi¢ et al., 2020). Isso confere um carater sustentdvel e econémico a producdo de
medicamentos, ampliando suas possibilidades de uso em aplicagdes terapéuticas.

A Erythrina mulungu Benth, conhecida como “mulungu” (Fabaceae), ¢ uma arvore de porte médio, ramificada, nativa
do sul do Brasil. Essa espécie esté incluida na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Salde
(RENISUS), que orienta pesquisas e o desenvolvimento de produtos no pais. Isso se deve ao seu significativo potencial
terapéutico no tratamento de distlrbios do sistema nervoso central (SNC) e doencas inflamatérias (DAF/SCTIE/MS —
RENISUS, 2009). Estudos tém demonstrado seus efeitos anticonvulsivantes, ansioliticos e analgésicos (Oliveira et al., 2000;
Garin-Aguilar et al., 2000; Onusic et al., 2002; Onusic et al., 2003; Vasconcelos et al., 2002; Vasconcelos et al., 2004). Além
disso, a planta apresenta acéo anti-inflamatdria, comprovada em tratamentos relacionados a menopausa, gengivite, hepatite e
doengas respiratdrias (Albuquerque et al., 2007; Lorenzi e Matos, 2008; Rodrigues e Carvalho, 2001; Vasconcelos et al., 2007;
Vasconcelos et al., 2003).

Estudos anteriores demonstraram que o extrato hidroalcodlico obtido da casca do caule de Erythrina mulungu exerce
efeitos no sistema nervoso central (SNC) de camundongos, reduzindo o comportamento fisico dos animais (Vasconcelos et al.,
2004; Vasconcelos et al., 2007). Em pesquisa conduzida por Amorim et al. (2019), o tratamento com o extrato hidroalcodlico
das flores da planta apresentou agdo anti-inflamatéria no trato respiratério de camundongos Balb promovendo uma reducao
significativa na hiperresponsividade brénquica e nos niveis de interleucinas IL-4 e IL-5. Além disso, segundo Vasconcelos et
al. (2003), a administracdo sistémica desse extrato revelou propriedades analgésicas em animais. Estudos adicionais também
evidenciaram o efeito anticonvulsivante do extrato hidroalcodlico das cascas e flores contra convulsdes induzidas por agentes
como pentilenotetrazol, bicuculina e &cido cainico em camundongos Swiss (Rosa et al., 2012; Faggion et al., 2011;
Vasconcelos et al., 2007). Por fim, a espécie mostrou potencial ansiolitico em diversos estudos (Ribeiro et al., 2006; Onusic et

al., 2003; Onusic et al., 2002), reforgando sua relevancia como um recurso terapéutico promissor.
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As propriedades farmacolodgicas de Erythrina mulungu foram amplamente estudadas e bem documentadas in vitro e in
vivo, especialmente a partir de extratos hidroalcoolicos obtidos da casca e das flores da planta (Rosa et al., 2012; Faggion et
al., 2011; Vasconcelos et al., 2007). No entanto, os efeitos terapéuticos e os estudos toxicoldgicos dessa espécie permanecem
pouco explorados, e ha escassez de informagdes sobre sua atividade biolégica. Essa lacuna representa uma oportunidade para
contribuir com o avango terapéutico, utilizando metabdlitos derivados dessa planta e fomentar o desenvolvimento de novos
medicamentos e produtos derivados. Diante disso, o presente estudo buscou, por meio de uma revisdo de literatura, investigar

0s potenciais aplica¢des terapéuticas de Erythrina mulungu e suas particdes.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa bibliogréafica (Snyder, 2019) de natureza qualitativa e, caracteristica ndo sistematica
(Pereira et al., 2018). Este estudo foi desenvolvido com base em uma revisdo narrativa (Rother, 2007; Casarin et al., 2020)
utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDILINE), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salude (BIREME), Pubmed e
Google Académico. Para a pesquisa, foram empregados quatro descritores em portugués e inglés: “erythrina mulungu”,
“hidrolato (hydrolate)”, “dleo essencial (essential oil)”, “plantas medicinais (medicinal plants)” e ‘fitoquimica

(phytochemistry)”.

3. Resultados e Discussao
3.1 Boténica

O género botanico Erythrina, pertencente a familia Leguminosae (Fabaceae), inclui mais de 100 espécies distribuidas
por regides tropicais e subtropicais, sendo a maior parte nativa das Américas (Vasconcelos et al., 2003). Suas flores, de
coloragdo avermelhada, inspiraram o nome do género, que deriva do grego “erythros” (vermelho) (Schleier, Quirino e Rahme,
2016). De acordo com a monografia do Ministério da Sadude (2015) sobre a espécie Erythrina mulungu, esta planta possui
diversas sinonimias botanicas, incluindo Corallodendron mulungu (Mart. Ex Benth.) Kuntze, Corallodendron mulungu Kuntze,
Erythrina flammea Herzog e Erythrina verna Vell. A Erythrina mulungu atinge, em média, entre 10 e 14 metros de altura e
ocorre principalmente nas florestas latifoliadas semideciduas da bacia do Parand, sendo comum na regido oeste de Sao Paulo e
no Tridngulo Mineiro. Além desta espécie, outras do mesmo género, como E. velutina, E. speciosa e E. falcata, também séo
encontradas em diferentes regides do Brasil (Gilbert e Favoreto, 2012). Popularmente, a entrecasca da planta é a parte mais
utilizada na producdo de chés, especialmente para fins calmantes e sedativos. Seus nomes populares incluem mulungu,

amansa-senhor, capa-homem e arvore-de-coral (Lorenzi, 1992).

3.2 Fitoquimica

Os extratos hidroalcodlicos das folhas e inflorescéncias de Erythrina mulungu foram anteriormente submetidos a
analises fitoquimicas com o objetivo de identificar a presenca de diferentes grupos de metabdlitos secundérios (Ramos et al.,
2011). Entre os compostos detectados estavam saponinas espumosas, aglcares redutores, polissacarideos, fenois, taninos,
proteinas, aminoacidos, flavonoides e suas subclasses, além de alcaloides, depsideos, depsidonas, derivados de cumarina,
esterdides, triterpenoides, glicosideos cardiotdnicos e antraquinonas. Os resultados evidenciaram que 0s esteroides,
triterpenoides e saponinas espumosas estavam presentes exclusivamente nos extratos das folhas, enquanto os alcaloides
(testados com 4cido picrico), os glicosideos cardiotonicos e as antraquinonas foram identificados apenas nas inflorescéncias.
No entanto, a andlise também revelou a auséncia de polissacarideos e de alcaloides testados com o reagente de Mayer em

ambos os extratos. Esses achados corroboram a importancia de E. mulungu como uma espécie rica em metabolitos secundarios
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de potencial interesse farmacol6gico e quimico, conforme ja apontado por estudos prévios sobre o género Erythrina (Ramos,
2011).

Estudos anteriores corroboram parte desses achados. Pino-Rodriguez et al. (2004) relataram a presenca de alcaloides,
flavonoides, cumarinas, saponinas, agucares redutores e triterpenos/esteroides nas folhas de E. fusca, enquanto os glicosideos
cardiotonicos foram encontrados somente nas inflorescéncias. Além disso, fendis e taninos foram detectados em ambas as
partes da planta. Assim, dada a similaridade das espécies, levanta a hipotese da possivel composicdo quimica da espécie
protagonista desse estudo. E importante ressaltar que, os glicosideos cardiotdnicos sdo conhecidos por sua capacidade de
modular a contratilidade do musculo cardiaco e podem representar uma defesa quimica da planta contra herbivoria, devido a
sua toxicidade em doses elevadas.

Silva et al. (2022) confirmou a presenca de alcaloides, taninos e glicosideos antraquindnicos no extrato hidroalco6lico
das inflorescéncias da E. mulungu, mas ndo encontrou saponinas na casca ou nas inflorescéncias. Essa divergéncia pode estar
relacionada a diferencas nos métodos de extracdo, na sazonalidade da coleta ou mesmo em variagdes quimicas dentro da
prépria espécie. Os metabolitos secundéarios identificados em Erythrina mulungu possuem funcdes bioldgicas relevantes, tanto
para a planta quanto para possiveis aplicagdes terapéuticas. Os alcaloides, por exemplo, sdo conhecidos por sua atividade
neuroativa, podendo exercer efeitos ansioliticos e sedativos, como ja relatado para espécies do género Erythrina (Silva et al.,
2022). A presenca exclusiva desses compostos nas inflorescéncias sugere que possam estar envolvidos em mecanismos de
defesa contra herbivoros ou patégenos, uma vez que os alcaloides frequentemente desempenham um papel na protecdo
guimica das plantas. Os flavonoides e fendis, detectados em ambos os estudos, sdo metabolitos amplamente associados a
atividade antioxidante, ajudando a planta a mitigar o estresse oxidativo causado por fatores ambientais, como radiacdo UV e
infeccBes microbianas (Pino-Rodriguez et al., 2004). Além disso, essas classes de compostos tém demonstrado propriedades
anti-inflamatorias e cardioprotetoras em estudos farmacolégicos, o que pode justificar o uso tradicional de E. mulungu na
medicina popular.

Lima et al. (2006) ampliaram os dados, destacando que as folhas contém alcaloides, flavonoides, esteroides,
triterpenoides, fendis e taninos (catéquicos e pirogalicos), além de saponinas. Eles também identificaram subclasses especificas
de flavonoides, como catequinas, flavonas, flavonois e xantonas nas folhas, e antocianinas, chalconas, auronas e flavanonas
nas inflorescéncias. Na casca do tronco, foram encontradas flavanonas, leucoantocianidinas e xantonas, também presentes nas
folhas. Um estudo realizado por Salem et al. (2023) identificou cerca de 190 alcaloides eritrinicos isolados de diversas espécies
do género Erythrina. Esses alcaloides possuem como estrutura basica um ndcleo de espiroamina tetraciclica, caracterizado por
um esqueleto de indoloisoquinolina formado por anéis de 6, 5, 6 e 6 membros. Com base nessa estrutura, originam-se
diferentes alcaloides eritrinicos, que podem ser classificados como saturados ou insaturados, dependendo do grau de saturacéo
presente em seu ndcleo (Figura 1).

Figura 1 - Nucleo principal de um alcaloide eritrinico.

Fonte: Autoria propria (2025).
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3.3 Atividade Farmacolégica

O Brasil possui uma das maiores biodiversidades do mundo, abrigando cerca de um terco das plantas medicinais
conhecidas globalmente. Esse rico patriménio natural confere ao pais um enorme potencial para pesquisas voltadas ao
desenvolvimento de produtos medicinais, especialmente a partir de plantas nativas. Muitas dessas espécies tém sido
tradicionalmente utilizadas em terapias com base nos conhecimentos ancestrais de comunidades indigenas, como é o caso da
Erythrina mulungu, uma planta nativa do Brasil com distribuicdo predominante na regido sudeste (Silva, 2016).

O interesse nas propriedades medicinais da Erythrina mulungu remonta a décadas, estando ja descrita na primeira
edicdo da Farmacopeia Brasileira, instituida pelo Decreto n® 17.509 de 4 de novembro de 1926. Esse documento detalha
descricbes macro e microscopicas das cascas da planta, além de incluir testes para identificacdo de alcaloides, controle de
impurezas e avaliacdo de sua atividade biolégica, com destaque para testes de toxicidade realizados em camundongos.

Em ensaios de toxicidade aguda (DL50) realizados com extratos das folhas de E. velutina, ndo foram observados
Obitos em camundongos mesmo ap6s 48 horas de exposicdo, indicando auséncia de toxicidade aguda. Por outro lado, o0s
extratos das inflorescéncias apresentaram valores intermedidrios de DL50, variando entre 2.000 mg/kg e 5.000 mg/kg
(Craveiro et al., 2008). Esses resultados sugerem uma atividade

Estudos recentes identificaram compostos como erisotrina, eritratidina, eritratidinona e seus derivados hidroxilados
nas cascas de material obtido de fornecedores nacionais (Tabela 1). Diversos alcaloides presentes na planta demonstraram
efeitos farmacoldgicos, incluindo atividades hipotensora, anticonvulsivante, antioxidante, sedativa, anti-inflamatéria e
analgésica. Na medicina tradicional, as flores e cascas de E. mulungu tém sido utilizadas para tratar condigdes como asma,
tosse nervosa, insbnia e estresse. Contudo, o uso medicinal dessa planta sem a orientagdo de um profissional de saide néo é
recomendado, especialmente para pessoas com insuficiéncia cardiaca, ja que suas sementes possuem altos niveis de alcaloides
potencialmente tdxicos (Flausino et al., 2007).

Os estudos sobre as atividades bioldgicas de Erythrina mulungu tém revelado um amplo potencial terapéutico,
especialmente no que diz respeito a efeitos anticonvulsivantes e antibacterianos (Tabela 1). Conforme relatado por Rodrigues
et al. (2001), diversas investigacGes abordaram o potencial anticonvulsivante tanto de Erythrina velutina quanto de Erythrina
mulungu. Em uma pesquisa realizada por Oliveira et al. (2009), camundongos Swiss foram tratados com extratos
hidroalcoodlicos da casca do caule de E. mulungu, demonstrando efeitos anticonvulsivantes em modelos de convulsdes
induzidas por estricnina. Esses efeitos foram atribuidos a possivel modulagdo do sistema glicinérgico e & potencializacdo do
tempo de sono induzido por pentobarbital, indicando uma agdo depressora no sistema nervoso central (Albuquerque et al.,
2007). Tais resultados reforcam o uso tradicional de Erythrina mulungu no tratamento de distlrbios convulsivos, destacando o
potencial terapéutico de seus alcaléides.

No campo antimicrobiano, Lima et al. (2006) observou que o extrato etandlico de E. mulungu apresentou forte
atividade contra Staphylococcus aureus, corroborando sua eficacia antibacteriana. Estudos subsequentes, como o de Faggion et
al. (2011), também confirmaram os efeitos anticonvulsivantes do extrato hidroalcodlico da planta. No entanto, Vasconcelos et
al. (2007) ressaltou que esses efeitos foram observados especificamente em modelos de convulsdes induzidas por estricnina,
sugerindo que os extratos atuam de forma seletiva em mecanismos convulsivos.

Embora muitos dos estudos tenham sido realizados com E. velutina, os resultados indicam que E. mulungu possui
propriedades farmacol6gicas igualmente promissoras (Tabela 1). Em particular, E. mulungu mostrou efeitos comparaveis ao
Diaceturato de Zolpidem (DZP) em trés das quatro avaliacdes realizadas. No entanto, tanto o DZP quanto E. mulungu néo
apresentaram alteracdes no teste de odor de gato, sugerindo auséncia de efeito neste parametro especifico (Onusic et al., 2003).
Por outro lado, os estudos ndo evidenciaram efeitos antidepressivos para ambas as espécies, destacando a necessidade de mais

investigacBes para explorar plenamente o potencial terapéutico de Erythrina mulungu.
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Tabela 1 — Estudos (in vivo) de diferentes atividades bioldgicas de Erythrina mulungu.

Referéncia Parte da planta Atividade bioldgica Espécies de animais Via de administracéo Principais resultados
estudados
Lima et al. (2006) Casca e casca do Atividade antibacteriana Cepas de escherichia e - O extrato etandlico da Erythrina mulungu agiu como
caule staphylococcus aureus antimicrobiano contra Staphylococcus aureus.
resistente a antibidticos
Vasconcelos et al. (2007) Casca do caule Atividade anticonvulsivante Camundongos Swiss Via intraperitoneal (400 mg/kg) Os extratos hidroalcodlicos de Erythrina velutina e
(extrato hidroalco6lico) machos (20-30 g), em Erythrina mulungu apresentaram efeitos anticonvulsivantes
grupos de 6-24 animais apenas no modelo de convulsdo induzida por estricnina.
Faggion et al. (2011) Flores Atividade anticonvulsivante Ratos Wistar machos Intracerebroventricular (icv)  Os resultados validaram as propriedades anticonvulsivantes
(extrato hidroalcodlico) (200-250 g) dos alcaloides testados, o que é relevante considerando o

potencial etnofarmacolégico
e biotecnoldgico.

Vasconcelos et al. (2003) Da casca do caule Atividade antinociceptiva Camundongo swiss (20— Via intraperitoneal em O presente trabalho mostrou que a E. velutina e. Mulungu
moida da planta 30 g), n=8-50 camundongos fémeas nas doses apresentaram efeitos antinociceptivos em diferentes
de 200 e 400 mg/kg modelos experimentais em camundongos.
Flausino et al. (2007) Influorescéncias Atividade ansiolitica Camundongos Swiss Gavagem Os alcaloides eritrinianos isolados provocaram efeitos do
machos pesando 25-35g tipo ansiolitico.
Vasconcelos et al. (2004) Da casca do caule Atividade ansiolitica Camundongo swiss (20— Via oral/intraperitoneal No teste de labirinto, o extrato trouxe resultados na via
moida da planta. 300Q) oral; atividade locomotora foi diminuida com todas as
doses via IP; nenhuma alteragdo foi notada no teste de rota
rod.
Ribeiro et al. (2006) Casca do caule Ansiedade e depressdo Ratos Wistar machos Via oral nas concentragdes de O estudo traz mais testes com E. velutina do que com a E.
(extrato hidroalco6lico) (250-300 g) 100, 200 e 400 mg/kg mulungu, porém os resultados sugeriram auséncia de efeito
antidepressivo.
Onusic et al. (2003) Inflorescéncia fresca Potencial ansiolitico Ratos Wistar machos Via oral nas concentragdes de  Em trés das quatro respostas avaliadas, E. mulungu agiu de
(250-3009) 50, 100, 200 mg/kg forma semelhante ao medicamento de referéncia

Diaceturato de Zolpidem (DZP). Nem 0 DZP nem a EM
alteraram as medices realizadas no teste de odor de gato.

Flausino et al. (2007) Inflorescéncia Investigar o potencial Camundongos Swiss Via oral nas concentragdes de Os resultados foram satisfatorios sugerindo que os
ansioliticos dos alcaloides machos pesando 25-35 g 100, 200, 400 mg/kg alcaloides estudados tiveram efeito ansiolitico.
especificos isolados da
erythrina
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Rosa et al. (2012)

Flores

Atividade anticonvulsivante
e ansiolitico (extrato
hidroalcoolico)

Ratos Wistar machos
(200250 g)

Intracerebroventricular (icv)

A administracdo de erisotrina inibiu as convulsdes
evocadas por bicuculina e 4cido cainico. Em testes
preliminares de neuroquimica, a erisotrina (0,001-10
pg/mL) ndo alterou a captagdo e ligagdo sinaptossomal de
GABA ou glutamato.

Setti-Perdigao et al. (2013)

inflorescéncia

Investigagdo de trés
alcaloides isolados

Fetos retirados de ratas
wistar eutanasiadas ao
18/20 dia de gravidez

Os dados sugeriram que esses alcaloides de Erythrina
mulungu puderam exercer efeitos comportamentais através
da inibic&o dos receptores nicotinicos de acetilcolina do
SNC, particularmente o subtipo a4b2.

Gelfuso et al. (2020)

Flores

Investigar os potenciais
efeitos dos alcaloides
(+)eritravina e (+)-11-y-
hidroxi-eritravina em eventos
sinapticos

Xenopus laevis (rés) e
ratos Wistar machos
saudaveis (200-250 g)

O mecanismo de agdo dos alcaloides ndo envolve
modulagdo dos eventos sinapticos relacionados a ligacdo ou
captacdo de glutamato, nem envolve canais de sédio ou
potéssio. Particularmente no caso da (+)-eritravina, foi
observada uma modulacéo inibitéria sobre os receptores
nicotinicos com acéo seletiva para as isoformas de y4y4,
y4y2 e 7, 0 que pode explicar, pelo menos parcialmente,
0 seu modo de acéo.

Amorim et al (2019)

Flores

Avaliar os efeitos do extrato
etanolico na asma induzida
por ovalbumina (OVA)

Camundongos Balb/c
machos (20-30 g), com
seis a oito semanas de
idade ou dexametasona
(DEXA, 2 mg/kg)

Via intraperitoneal (i.p) (200,

400, 600 e 800 mg/kg)

O tratamento com extrato etanélico reduziu
significativamente a hiperresponsividade bronquica. E.
mulungu diminuiu o infiltrado inflamatério celular no
tecido pulmonar. Erisotrina, N-6xido de erisotrina e
hipaforina foram os constituintes majoritarios identificados
no extrato

Fonte: Autoria propria (2025).
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Flausino et al. (2007) realizaram estudos que indicaram que os alcaloides presentes em espécies como Erythrina
mulungu, particularmente a erisotrina, demonstraram efeitos ansioliticos considerdveis. Em experimentos com convulsdes
induzidas por bicuculina e acido cainico, a erisotrina foi capaz de inibir as crises convulsivas, evidenciando um efeito protetor
significativo. Além disso, a erisotrina aumentou o nimero de entradas no labirinto elevado, mas sem modificar o tempo gasto
nos bracos abertos, o que sugere um efeito ansiolitico sem interferir no comportamento de risco (Rosa et al., 2012). Esses
resultados reforgam o conhecimento popular acerca dos efeitos calmantes de Erythrina mulungu.

Com relacdo a atividade antinociceptiva, os extratos de E. mulungu foram avaliados em diferentes modelos
experimentais de dor em camundongos (Tabela 1). O estudo de Vasconcelos et al. (2004) mostrou que tanto E. velutina quanto
E. mulungu apresentaram efeitos antinociceptivos significativos em testes como a placa quente e o teste de formalina,
validando seu uso tradicional no alivio da dor e em condic6es dolorosas (Tabela 4).

Outro aspecto importante dos estudos sobre Erythrina é a modulacdo dos receptores nicotinicos no sistema nervoso
central (Tabela 1). O estudo realizado por Ribeiro et al. (2006) examinou a acéo de trés alcaloides isolados de Erythrina
mulungu e identificou que esses compostos atuam como potentes inibidores dos receptores nicotinicos neuronais, com énfase
nos subtipos 04p2 e a7. Essa modulagdo especifica pode ser associada aos efeitos ansioliticos e anticonvulsivantes observados,
destacando-se dos mecanismos classicos dos farmacos ansioliticos, os quais geralmente estdo relacionados a modulagdo do
sistema GABAérgico. Esses achados oferecem novas perspectivas para o desenvolvimento de tratamentos com mecanismos de
acdo inovadores.

Por fim, um estudo de Amorim et al (2019) avaliou o potencial anti-inflamatério de E. mulungu no tratamento de
asma induzida por ovoalbumina (OVA) em camundongos Balb Nessa investigacdo, o extrato etandlico das flores de E.
mulungu foi capaz de reduzir significativamente a hiperresponsividade bronquica, além de diminuir o nimero de leucdcitos,
eosindfilos e linfocitos no lavado broncoalveolar, e também modulou os niveis de citocinas inflamatérias como IL-4, IL-5, IL-
13 e INF-y. Esses resultados sugerem que E. mulungu pode ser eficaz no tratamento de doencas respiratérias, como a asma, e
corroboram seu uso etnofarmacolégico. Os autores concluiram que os alcaloides isolados, como a erisotrina, 0 N-6xido de
erisotrina e a hipaforina, sdo os principais responsaveis pelos efeitos observados.

3.4 Uso do hidrolato e éleo essencial de Erythrina mulungu

Os hidrolatos, também conhecidos como hidrossdis ou aguas florais, sdo solugdes aquosas obtidas como subprodutos
do processo de hidrodestilacdo de plantas aromaticas, utilizado para a extracdo de éleos essenciais. Durante a hidrodestilacao,
o vapor d’agua ¢ conduzido através do material vegetal, promovendo a solubilizagdo de compostos volateis presentes nas
plantas. Apos o resfriamento e condensagdo do vapor, formam-se duas fases distintas: uma contendo o 6leo essencial e outra, o
hidrolato, que concentra os componentes hidrossollveis da planta (Bruno e Almeida, 2021).

Substancias como os hidrolatos destacam-se por suas mdltiplas aplicacdes, atribuidas principalmente as suas
propriedades biologicas. Entre essas propriedades, tém sido amplamente estudadas suas atividades antimicrobianas e
antiflngicas (Tabela 2). Um exemplo relevante € a investigagao das propriedades antifingicas do hidrolato de Mentha piperita
(hortela-pimenta), que demonstrou eficacia contra diferentes microrganismos, evidenciando seu potencial como um agente
antifungico de origem natural (Santo et al, 2020). Além de suas propriedades antimicrobianas, os hidrolatos sdo amplamente
utilizados na composicdo de produtos cosméticos e farmacéuticos, devido s suas caracteristicas terapéuticas e aromaticas.
Esses subprodutos podem ser incorporados em formulagdes como emulsBes corporais e outros produtos de cuidados pessoais,
proporcionando seus beneficios naturais de maneira segura e eficiente (Bruno e Almeida, 2021).

Por outro lado, os 6leos essenciais sdéo compostos volateis pertencentes a um conjunto de metabdlitos secundarios

biologicamente ativos, os quais demonstram diversas atividades terapéuticas (Tabela 2). Um exemplo notavel é o 6leo
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essencial de Libidibia ferrea, que apresenta propriedades anti-inflamatdrias, evidenciando seu potencial no tratamento de
condicBes inflamatdrias (Guerra et al., 2017; Carvalho et al., 2023). Assim como, estudos mostram que o 6leo essencial de
lavanda pode ajudar a reduzir os niveis de ansiedade e promover o relaxamento (Koulivand et al., 2013) Os 6leos essenciais
tém sido considerados ha muito tempo uma das classes de metabdlitos secundarios mais promissoras para o desenvolvimento
de novos produtos medicinais, especialmente por oferecerem uma alternativa mais econdmica em relagéo a outras substancias

terapéuticas (Wintola et al., 2021).

Tabela 2- Estudos sobre 6leos essenciais e hidrolatos das espécies do género Erythrina, incluindo as atividades terapéuticas e

compostos bioativos identificados.

Espécie Objetivo Principais Resultados Compostos identificados  Referéncia
35 compostos bioativos
. . - identificados, com
O 6leo essencial demonstrou atividade .
. . destaque para o 6xido de
antioxidante crescente com a concentragao, o
i - - cariofileno (53,54%), e .
. - além de ser eficaz contra a maioria dos Wintola et
. Avaliagdo de atividades . . outros como
Erythrina caffa . . - isolados bacterianos, exceto Salmonella al.
antioxidantes e antibacterianas N - 1,2,3,5,6,7,8,8a-octa-1-
typhimurium e Pseudomonas aeruginosa. . M (2021)
A, . hidro-1,8a-dimetil-7-(1-
Zonas de inibicdo variaram de 22 + 1,3 mm . .
235+21 mm metiletenil)-naftaleno
- ' (7,81%) e cauran-18-al
(6,49%).
O ¢leo essencial reduziu a viabilidade
celular das linhagens MDA-MB-231 e
. Avaliagdo da atividade anti- MCEF-7 de forma dose-dependente e .
Erythrina R i s . . Xing etal.
cancer, focando em célulasde ~ modulou a transicéo epitélio-mesenquimal linalol
corallodendron R ~ (2019)
cancer de mama (EMT), aumentando a expresséo de E-
caderina e diminuindo a expresséo de
marcadores pro-metastaticos.
O o6leo essencial apresentou propriedades L
— . s > - Eugenol, B-cariofileno e .
Avaliacdo das propriedades analgésicas e anti-inflamatdrias em modelos terpineol foram os Almeida et
Erythrina herbacea  analgésicas e anti-inflamatorias experimentais, com destaque para sua . p_ . al.
. - N o x principais compostos
do 6leo essencial eficacia no alivio da dor e redugéo da o (2010)
. « identificados.
inflamag&o em modelos de edema.
Andlise da atividade 6} oleo_ essenua! de_monstrou proprledades O>§|dc_) de cailrl_oflleno e Menezes et
. L - . sedativas e antioxidantes, sugerindo seu cariofileno 6xido foram
Erythrina mulungu  antioxidante e sedativa do 6leo . S al.
- potencial em tratamentos para estresse e 0S compostos principais
essencial NP . (2022)
distarbios relacionados. encontrados.
O hidrolato de E. mulungu demonstrou < . .
- L - Acido cafeico e
L L propriedades anti-inflamatdrias, . .
. nvestigacdo de atividades L L catequinas foram os Silva et al.
Erythrina mulungu Lo . antioxidantes e moderada atividade L
bioldgicas do hidrolato ; - - - principais compostos (2022)
antibacteriana, sugerindo um potencial . -
— a . identificados.
terapéutico semelhante ao 6leo essencial.
O hidrolato de E. crista-galli apresentou Compostos como linalol
Erythrina crista- Avaliagdo de atividade forte atividade antibacteriana contra varias p . . " Silvaetal.
. . - . A e B-cariofileno e limoneno
galli antibacteriana do hidrolato cepas patogénicas, sendo mais eficaz contra (2009)

Staphylococcus aureus e Escherichia coli.

foram detectados.

Fonte: Autoria propria (2025).

Os estudos apresentados na Tabela 2 indicaram que os 6leos essenciais das espécies E. caffa, E. corallodendron, E.
velutina, E. herbacea, E. mulungu, e E. crista-galli possuem substincias bioativas, como 6xido de cariofileno, linalol, B-
cariofileno, e pineno, que conferem as plantas propriedades terapéuticas relevantes. O dxido de cariofileno foi encontrado em

altas concentracGes em vérias espécies, sugerindo um papel central nas atividades antioxidante e antibacteriana. Estudos
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focados no 6leo essencial de E. caffa evidenciam sua forte atividade antioxidante e antibacteriana, destacando a atividade
bactericida contra varios patdégenos, exceto Salmonella typhimurium e Pseudomonas aeruginosa. O 6leo essencial de E.
corallodendron demonstrou potencial anticancerigeno, com a modulacdo da transicdo epitélio-mesenquimal e reducdo da
viabilidade celular em linhagens de cancer de mama. De maneira semelhante, o éleo de E. velutina e E. herbacea
apresentaram efeitos antibacterianos e anti-inflamatérios, com implicagdes terapéuticas no tratamento de infecgdes e
condigdes inflamatorias.

Além disso, a analise dos hidrolatos das espécies E. mulungu e E. crista-galli revelou propriedades antibacterianas e
antioxidantes, com o hidrolato de E. crista-galli mostrando maior atividade contra Staphylococcus aureus e Escherichia coli.
Os hidrolatos apresentam um perfil terapéutico complementar aos éleos essenciais, destacando-se como potenciais fontes de
compostos bioativos com utilidade medicinal (Tabela 2). Em resumo, as espécies do género Erythrina demonstram um amplo
espectro de atividades bioldgicas, com potencial para o desenvolvimento de terapias baseadas em oOleos essenciais e
hidrolatos. No entanto, para a espécie Mulungu ainda sdo poucos os estudos, evidenciando assim a necessidade mais
abordagens para esclarecer os mecanismos de acdo e a seguranga dessas substancias para esta espécie, além de explorar suas

aplicaces terapéuticas em diferentes contextos clinicos.

4. Consideracdes Finais

A presente revisdo revelou o grande potencial terapéutico da E. mulungu, validando seu uso tradicional como sedativo
e ansiolitico. Os compostos bioativos presentes, como alcaloides, flavonoides e outros metab6litos secundarios, demonstraram
propriedades farmacoldgicas eficazes no tratamento de distdrbios relacionados a ansiedade e estresse. Os estudos toxicologicos
indicaram que, sob condi¢des controladas, os extratos da planta ndo apresentam toxicidade aguda, o que é um ponto positivo
em termos de seguranca para seu uso medicinal. A diversidade na composicdo quimica entre as diferentes partes da planta,
como folhas e inflorescéncias, sugere que diferentes extratos podem ter finalidades terapéuticas especificas, o que abre
possibilidades para tratamentos direcionados. Contudo, h4d uma caréncia de estudos mais profundos sobre as formas de dleo
essencial e hidrolato, que sdo menos exploradas, mas tém grande potencial para oferecer alternativas terapéuticas inovadoras. E
crucial, portanto, realizar mais pesquisas para entender melhor as atividades terapéuticas desses subprodutos e padronizar suas
preparacOes fitoterapicas. O avango na compreensdo dos mecanismos de acdo dos extratos de Erythrina mulungu pode
consolidar seu uso na medicina moderna, respeitando os conhecimentos tradicionais e, a0 mesmo tempo, complementando-o0s

com a ciéncia contemporanea.
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