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Resumo
O objetivo do estudo foi entender como trabalhadores rurais de Paty do Alferes lidam com os
riscos da exposicdao aos agrotoxicos nas lavouras de tomate. Para o alcance deste objetivo,
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realizou-se um estudo descritivo exploratério de abordagem quantitativa. Para a coleta de
dados foi apresentado um formulério aos trabalhadores de 02 Lavouras de tomate do referido
municipio, sendo a analise dos dados foram realizadas mediante o calculo da frequéncia
relativa das respostas. Participaram da pesquisa 50 trabalhadores rurais, 100% do sexo
masculino, 28% na faixa etaria de 36 a 40 anos, 66% relataram que ndo receberam
capacitacdo para processo de trabalho com o agrotdxico, sendo a bota de borracha como EPI
mais utilizado relatado por 30% dos trabalhadores. Em relacdo ao descarte das embalagens
dos agrotoxicos 36% dos trabalhadores relataram descarte inadequado, o que acarreta
contaminagdo ambiental trazendo fatores de risco ao adoecimento. Sobre o armazenamento do
agrotdxico no local de trabalho, 40% dos trabalhadores, relataram que 0 mesmo é armazenado
na prépria embalagem, porém a céu aberto. Conclui-se com o estudo que ha um entendimento
deficiente em relacdo ao processo de trabalho com o agrotdxico no municipio de Paty do
Alferes onde, conforme apresentado, os trabalhadores tem pouco entendimento sobre os
riscos que este produto traz a sua salde e do ambiente. Lidando de forma precéria a sua
seguranca com o uso deste produto, apresentando estratégias deficientes de atencdo a sua
salde diante dos riscos apresentados no uso do agrotéxico.

Palavras-chave: Agrotoxico; Trabalhador rural; Saide Ocupacional; Exposicdo ocupacional;

Enfermagem.

Abstract

The aim of the study was to understand how rural workers in Paty do Alferes deal with the
risks of exposure to pesticides in tomato crops. To achieve this objective, a descriptive
exploratory study with a quantitative approach was carried out. For data collection, a form
was presented to workers from 02 tomato fields in that municipality, and data analysis was
performed by calculating the relative frequency of responses. Fifty rural workers participated
in the research, 100% male, 28% aged 36 to 40 years, 66% reported that they did not receive
training for the pesticide work process, the rubber boot being the most used PPE reported by
30% of workers. Regarding the disposal of pesticide packaging, 36% of workers reported
inadequate disposal, which leads to environmental contamination, bringing risk factors to
illness. Regarding the storage of pesticides in the workplace, 40% of workers reported that it
is stored in the packaging itself, but in the open. The study concludes that there is a poor
understanding of the work process with pesticides in the municipality of Paty do Alferes
where, as shown, workers have little understanding of the risks that this product brings to

their health and the environment. Dealing precariously with your safety with the use of this
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product, presenting deficient strategies of attention to your health in face of the risks
presented in the use of the pesticide.

Keywords: Agrotoxic; Rural worker; Occupational health; Occupational exposure; Nursing.

Resumen

El objetivo del estudio fue comprender como los trabajadores rurales en Paty do Alferes
enfrentan los riesgos de exposicion a pesticidas en los cultivos de tomate. Para lograr este
objetivo, se realizd un estudio exploratorio descriptivo con un enfoque cuantitativo. Para la
recoleccion de datos, se presenté un formulario a los trabajadores en 02 campos de tomate en
ese municipio, y el analisis de datos se realiz6 calculando la frecuencia relativa de las
respuestas. Cincuenta trabajadores rurales participaron en la investigacion, 100% hombres,
28% de edades comprendidas entre 36 y 40 afios, 66% informaron que no recibieron
capacitacion para el proceso de trabajo con pesticidas, siendo la bota de goma el EPP mas
utilizado reportado por 30% de trabajadores. Con respecto a la eliminacion de los envases de
pesticidas, el 36% de los trabajadores informaron una eliminacién inadecuada, lo que causa
contaminacion ambiental, lo que provoca factores de riesgo de enfermedad. Con respecto al
almacenamiento de pesticidas en el lugar de trabajo, el 40% de los trabajadores informaron
que se almacena en el embalaje en si, pero al aire libre. El estudio concluye que existe una
comprension deficiente del proceso de trabajo con pesticidas en el municipio de Paty do
Alferes, donde, como se muestra, los trabajadores tienen poca comprension de los riesgos que
este producto conlleva para su salud y el medio ambiente. Tratar precariamente su seguridad
con el uso de este producto, presentando estrategias deficientes de atencion a su salud frente a
los riesgos que presenta el uso del pesticida.

Palabras Clave: Agrotoxico; Trabajador rural; Salud ocupacional; Exposicion ocupacional,

Enfermeria.

1. Introducéo

O processo de producédo agricola tem passado por importantes mudangas tecnoldgicas
e organizacionais, cujo resultado final tem sido, entre outros aspectos, 0 aumento da
produtividade rural (Ribeiro, 2016).

No entanto, esse processo de producdo econdmica sofre uma acdo negativa sobre a
produtividade devido ao ataque de diversas pragas, tais como: insetos, patdgenos e plantas




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, e846974933, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4933

invasoras, necessitando de formas imediatas para combater tais elementos destruidores, com a
utilizacdo de produtos quimicos, conhecidos por agrotdxicos (Porto, 2012).

Os agrotoxicos sdo substancias quimicas, ou agentes de produtos fisicos ou bioldgicos
utilizados em lavouras para preservar a producdo agricola da agressdao de seres Vivos
considerados nocivos ao desenvolvimento do plantio (Mascarenhas & Pessoa, 2013). Estes
produtos sdo agentes quimicos utilizados no controle de pragas que atrapalham o agronegdécio
(Santos, 2013).

Para Mascarenhas e Pessoa (2013) os agrotoxicos também sdo utilizados em produtos
quimicos domésticos e atividades de acabamentos das construgoes.

A sua utilizagdo no meio rural constitui um grande perigo a salde coletiva, justamente
pelo alto potencial de contaminacéo no ar, solo e agua (Beserra, 2017).

Entre os perigos identificados, segundo Bohner, Aradjo e Nishijima (2013), destaca—se
a contaminacdo ambiental, que acaba causando muitos problemas de satde publica, visto que,
quando aplicados inadequadamente prejudicam o meio ambiente e a salde dos trabalhadores
rurais e dos consumidores, fato este que destaca a atencao redobrada no uso deste produto.

No Brasil inimeras cidades que baseiam sua economia na agricultura, utilizam-se
desses produtos, e em sua maioria ainda se observa a falta de informacéo dos cuidados para
com estes, tanto aos trabalhadores que o manipulam, quanto a populacdo que compram 0s
produtos em que foram utilizados agrotdxicos (Corcino, et al., 2019).

As mudancas no cenario da agricultura, com a utilizacdo dos agrotdxicos tem
contribuido para o aumento do adoecimento do trabalhador rural, que nos ultimos anos vem
apresentando expressivas doencas relacionadas a exposicdo destes agentes quimicos (Brasil,
2019).

Para Londres (2011) um dos requisitos impostos ao uso dos agrotdxicos refere-se a
escolha e aos cuidados com a manipulacdo deste produto, visto que diversas doencas podem
ser desenvolvidas a partir do contato com produtos quimicos que provocam intoxicacao,
observadas em um curto ou longo periodo, podendo desenvolver doencas graves. Os sistemas
de vigilancia a satde deste trabalhador séo ferramentas de planejamento adequado na atencdo
a formulagdo de agdes preventivas ao adoecimento do trabalhador ao lidar com tais
substancias (Brasil, 2019).

No Brasil, mediante o atendimento ao individuo com sinais e sintomas clinicos de
intoxicacdo ha a disponibilidade dos seguintes sistemas de informacdo: o Sistema Nacional de
informagdes toxico farmacoldgicas (SINITOX), o Sistema de Informacao Hospitalar (SIH), os

registros nos formularios de Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT), o Sistema de
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informagdes de agravos de notificagdo (SINAN) e o Sistema de Informagéo de Mortalidade
(SIM) (Germano, 2019).

Problemas relacionados ao agravamento dos casos estdo ligados a manutencdo do
trabalhador rural doente no ambiente e no processo de trabalho, sem resolubilidade da
situacdo, tendo muitas das vezes agravamento de seu quadro clinico (Brasil, 2919). Outro
problema relacionado muitas das vezes ao planejamento da atencdo a este trabalhador
intoxicado é a subnotificacéo (Corcino, 2019).

O conhecimento deficiente sobre 0s riscos nos quais o individuo esta exposto constitui
outro agravante na utilizacdo do agrotoxico, uma vez que o trabalhador negligencia 0s
cuidados béasicos na manipulacdo do mesmo (Ribeiro,2016), tais como uso de equipamento de
protecdo individual (EPIs). As faltas de atencdo em relacdo aos EPIs podem ser constatadas
por meio dos diversos casos de problemas de salde em trabalhadores e outras pessoas que
entraram em contato com o agrotoxico de forma inadequada (Corcino, 2019).

Diante de tal realidade, os servi¢cos de salde passaram a desenvolver propostas para
conscientizacao dos trabalhadores rurais e promocao e recuperacdo da sadude dos mesmos e
nesse contexto (Brasil, 2019), os profissionais de enfermagem tem uma importante atuacéo
em acdes de promocdo e recuperacdo da salde e conscientizacdo da populacdo quantos as
doengas ocasionadas ao contato direto ou indireto com agrotoxicos (Souza, et al., 2017).

O municipio de Paty do Alferes, localizado no Estado do Rio de Janeiro, situado a 624
metros de altitude, com éarea de 318,801km?, populacdo de aproximadamente 26.359
habitantes, segundo censo 2010 e densidade demografica de 82,68 hab./Km2, possui a
economia atual baseada no turismo e na agricultura (IBGE, 2010).

Conhecida como cidade do tomate, Paty do Alferes investe na plantacdo deste fruto,
devido principalmente, além do clima que € perfeito para o plantio, tecnologias agricolas para
garantir um bom plantio e qualidade na colheita, o que a tornou dona da maior producéo de
tomate, do estado (IBGE,2016). Toda essa produtividade exigiu dos produtores agricolas que
fossem tomadas medidas para garantir a qualidade da colheita, e 0 uso dos agrotoxicos passou
a ser indispensavel no combate as pragas que prejudicavam o desenvolvimento plantacéo.

O tema apresenta-se oportuno, diante da realidade da cidade de Paty do Alferes
conhecida como “terra do tomate” por sua grande produtividade deste fruto, que trazem
beneficios a economia da mesma, contando com indmeras plantacdes que necessitam de
cuidados como o uso de produtos quimicos que por diversas vezes ocasionaram a intoxicacgao
dos trabalhadores rurais. Isto se da em consequéncia da aplicacdo dos agrotoxicos sem

equipamentos de protecdo adequados.
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Apesar disso, 0 comércio e 0 uso indiscriminado desse produto tém gerado riscos a
preservacao ambiental e a salde humana, necessitando de cuidados para a recuperacdo da
salde. Neste cenario, os profissionais de enfermagem, tém uma importante atuacdo em ac6es
de promocéo e recuperacdo da salde e conscientizacdo da populacdo quantos as doencas
ocasionadas ao contato direto ou indireto com agrotdxicos.

Como jé citado acima, os agrotdxicos, produtos compostos por quimicos ou organicos
sintéticos, sdo utilizados em grande escala em lavouras no combate as pragas. Os riscos a
salde publica associada ao uso dos agrotdxicos estdo cada vez mais presentes, sendo que na
cidade de Paty do Alferes, com marcantes atividades agricolas, o uso dessa tecnologia no
campo, se tornou efetivo juntamente os riscos advindos desta atividade.

Diante da problematica exposta surge a seguinte questdo: qual o conhecimento dos
agricultores que cultivam tomates em Paty do Alferes dos perigos causados pela utilizacdo de
substancias agrotoxicas nas lavouras?

Observa-se na préatica diaria da utilizacdo dos agrotoxicos, que estes produtos em
algumas situacdes sdo aplicados sem equipamentos de protecdo adequados, inclusive por
criancas, sendo que o descarte em algumas situacdes € inadequado e ha também a reutilizacao
doméstica das embalagens do produto, colocando em risco sua satde.

Com esta situacdo, observa-se a necessidade de programas de conscientizacdo ao
trabalhador rural sobre 0 uso de agrotoxicos, como também da populagdo para os perigos
associados a reutilizagdo das embalagens. Sendo assim, a tematica abordada visou contribuir
na orientacdo da sociedade quanto as consequéncias dos agrotoxicos, para a salde,
provenientes do uso inadequado, da reutilizagdo das embalagens e do consumo dos alimentos
que passaram por esse uso.

O objetivo do presente estudo foi analisar o processo de trabalho dos trabalhadores

rurais de Paty do Alferes sob a 6tica da exposicéo dos agrotoxicos nas lavouras de tomate.

2. Metodologia

Foi desenvolvida uma pesquisa de campo descritiva exploratdria, de abordagem
quantitativa.

O local de estudo foram duas lavouras de tomate na zona rural da cidade de Paty do
Alferes, para preservacdo do anonimato denominada a Lavoura A e Lavoura B. Participaram
do estudo apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 50 trabalhadores

rurais que desenvolviam atividades laborais nestas lavouras.
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A coleta de dados realizou-se nos meses de setembro a outubro do ano de 2016. Para
tal utilizou-se um formulério estruturado, preenchido pelos pesquisadores para a
caracterizacdo dos trabalhadores como: sexo, idade, escolaridade, cargo, tempo de servico e
carga horaria de trabalho, como instrumento de coleta de dados perguntas relacionadas ao
conhecimento dos agricultores referentes aos perigos causados pela utilizagdo de substancias
agrotoxicas nas lavouras como: recebeu algum treinamento ou capacitacdo antes de iniciar o
trabalho com o uso do agrotdxico? Sabe o que é um Equipamento de protecdo individual
(EPI)? Tem conhecimento de que o uso do agrotoxico pode vir a trazer problemas para sua
salde? Teve algum problema de salde causado pelo uso do agrotoxico? O que é feito para o
descarte destas embalagens vazias do agrotoxico? Ja foi intoxicado pela exposicdo do
agrotoxico? Tem alguma doenca relacionada a exposi¢cdo do agrotoxico? Existe algum
conhecido seu ou familiar que ja se expds ao agrotoxico e sofreu intoxicacdo? Como é feita a
armazenagem destes produtos onde vocé trabalha? Quem € responsavel pelo preparo do
agrotoxico antes da pulverizacdo? Utilizou-se como critério de elegibilidade do estudo todos
os trabalhadores acima de 18 anos e em atividade na lavoura de tomate e excluidos os
trabalhadores licenciados.

Os dados foram analisados mediante o célculo de frequéncia relativa de porcentagem,
sendo os resultados apresentados em graficos e tabelas e discutidos a luz da literatura
pertinente.

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Valenca de acordo com a Resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional de Salde,
sendo aprovado sob nimero: 1.656.759.

3. Resultados e Discusséo
Participaram da pesquisa 50 trabalhadores, sendo 40% (20) trabalhadores da Lavoura

A e 60% (30) trabalhadores da Lavoura B. Descrita a caracterizacdo dos trabalhadores que

participaram da pesquisa.
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TABELA 1: Caracterizacdo dos trabalhadores rurais das Lavouras A e B, Municipio de
Paty do Alferes-RJ

SEXO N %
M 50 100
F 0 0

FAIXA ETARIA N %
<18 0 0

19 a 24 anos 0 0

25 a 30 anos 0 0

31 a 35 anos 0 0

36 a 40 anos 14 28
41 a 45 anos 11 22
46 a 50 anos 12 24
51 a 55 anos 10 20
56 a 60 anos 3 6

>60 anos 0 0

ESCOLARIDADE N %
Analfabeto 7 14
Até 4 anos de estudo 17 34
de 5 a 10 anos de estudo 18 36
> 11 anos de estudo 8 16
TEMPO DE SERVICO N %
<=alano 7 14
de 1 a5 anos 14 28
de 6 a 10 anos 16 32
>de 10 anos 13 26
CARGA HORARIA DE TRABALHO SEMANAL N %
20 horas 12 24
30 horas 8 16
40 horas 17 34
> ou = 40 horas 13 26
CARGO NA LAVOURA N %
Meeiro 50 100
TOTAL 50 100

Observa-se que 100% (50) dos participantes sdo do sexo masculino e possuem o cargo
de Meeiro (nomenclatura para os trabalhadores que dividem a terra, segundo o costume
local), sendo a faixa etaria concentrada entre 36 e 60 anos de idade.

Em relacdo a escolaridade, 14% eram analfabetos (7), 34% tinham até quatro anos de
estudo (17), 36% tinham entre cinco a dez anos de estudo (18) e 16% tinham mais de 11 anos
de estudo (11).
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Sobre o tempo de servico, 14% participantes disseram ter até um ano (7), 28%
disseram ter de um a cinco anos de servigo (14), 32% disseram que trabalham de seis a dez
anos (16) e 26% disseram trabalhar a mais de dez anos (13).

Ao serem questionados sobre a carga horaria semanal, pode-se notar que a maioria dos
participantes 34% (17) tém a carga de 40 horas semanais, 26% (13) participantes tém a carga
horéria de 40 horas ou mais, 16% (8) participantes tém uma carga horéria de 30 horas e 24%
(12) tém carga horaria de 20 horas.

Para Corcino, et al (2019) a intoxicacdo € da ordem de 1 para 50, desse modo percebe-
se que a cada 50 casos apenas um € notificado. Deste modo podemos observar como é
generalizada a questdo da subnotificacdo das ocorréncias com o uso do agrotdxico

Conforme Souza, et al. (2017), os trabalhadores considerados como de baixa- renda,
produtores marginais ou assalariados tém apresentado casos de intoxicacdo mais graves. Tal
fato pode ser devido a frequéncia e ao tempo de exposi¢cdes, quando comparados aos
proprietarios agricolas;

Em relacdo a treinamento ou capacitacdo antes de iniciar o trabalho com o uso do
agrotoxico, observa-se que a maioria 86% (43) informaram ndo ter recebido qualquer tipo de
treinamento ou capacitacdo, apenas 14% (7) trabalhadores receberam treinamento ou
capacitacéo.

De acordo com a Norma Regulamentadora 31 (NR31), subitem 31.8.7, o empregador
rural, deve oferecer instru¢cbes aos que manipulam agrotoxicos e aos que desenvolvam
qualquer atividade em areas onde possa haver exposi¢cdo direta ou indireta a esses produtos,
de forma a garantir os requisitos de seguranca (Brasil, 2013).

Ainda na NR31, o empregador deve oferecer capacitacbes sobre a prevencdo de
acidentes com agrotoxicos a todos os trabalhadores, porém essa nao parece ser a realidade
vivenciada nas lavouras, assim como mostram nossos resultados (Brasil, 2013).

A capacitacdo pode proporcionar conhecimentos sobre as formas de exposi¢cdo aos
agrotoxicos; sinais e sintomas de intoxicacao, primeiros socorros; higienizacdo, bem como o
uso de equipamentos de protecéo.

O uso seguro de agrotoxicos exige a utilizagdo correta dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) (Souza, et al, 2017).

Os EPIs sdo definidos como “todo dispositivo de uso individual destinado a proteger a
integridade fisica do trabalhador”, segundo a Norma Regulamentadora ntimero 6 (NR6)
(Balbino, et al., 2020).
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Quando abordados sobre o conhecimento do que é um Equipamento de protecdo
individual (EPI), 36% (18) disseram que sabem, 28% (14) disseram que ndo sabem e
36% (18) ndo souberam ou ndo quiseram responder.

Em relacdo aos profissionais que relataram saber o que é um EPI, foi questionado em
relagdo quais seriam os EPIs utilizados.

Observou-se que o equipamento mais citado por 30% (15) dos trabalhadores foi a bota
de borracha e o menos citados foi o uniforme padronizado 6% (3), conforme mostrado no
Gréfico 1.

Gréfico 1 - Uso do Equipamento de protecdo individual (EPI), por

trabalhadores de Lavouras de tomate do municipio de Paty do Alferes-RJ.

B Bota de borracha
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De acordo Benevenutti e Benevenutti (2014), os EPIs utilizados devem ser: luvas;

respiradores; viseira facial; jaleco e calgca hidro-repelentes; calca e camisa de mangas
compridas; boné arabe (touca arabe); botas de cano alto e impermeaveis.

A ndo utilizagdo ou a utilizagdo de modo errado dos EPIs pode trazer um grande
perigo a saude do trabalhador, causando as intoxicacfes. O uso de EPI é um referencial de
seguranca do trabalho e requer a¢Ges técnicas e educacionais.

Em relagdo ao conhecimento de que o0 uso do agrotoxico pode vir a trazer problemas
para sua saude. Entre os entrevistados 60% (30) informou ter conhecimento, porém 14% (7)
disseram ndo ter conhecimento e 26% (13) ndo souberam ou ndo quiseram responder.

Os agrotdxicos sao agentes quimicos que podem causar varios efeitos nocivos a saude
humana, alguns tipos de dermatites e até alguns tipos de canceres, dependendo de sua classe
quimica e o tipo de exposicao (Brasil, 2018).

A falta de informacdo e orientacdo técnica sdo fatores negativos quando se fala de
protecdo contra os efeitos nocivos dos produtos agrotoxicos.

10
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Os participantes foram questionados se eles ja tiveram algum problema de saude
causado pelo uso do agrotdxico, 18% (9) disseram que sim, 82% (41) participantes disseram
que ndo. O Grafico dois ilustra onde os entrevistados fazem o descarte de embalagens de
agrotoxicos vazias. Observou-se que a maioria 64% (32) dos trabalhadores realizavam o

descarte em lixo proprio.

Grafico 2 — Distribuicédo das respostas sobre o local de descarte de embalagens de

agrotoxicos pelos trabalhadores rurais, em Paty do Alferes, RJ.
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Observa- se no grafico dois que 36% (18) das respostas dos participantes do estudo
causam impactos graves no meio ambiente, com a contaminacdo do solo com o descarte
inadequado das embalagens, trazendo contaminagdo ao solo e &guas subterraneas, corregos,
lagoas e rios.

A alta utilizacdo de agrotdxicos vem trazendo varios problemas e modificacdes para o
meio ambiente, tanto pela contaminacdo dos seres vivos quanto por seu acumulo nos
segmentos bioticos e abidticos dos ecossistemas.

A reutilizacdo, o descarte ou destinagdo inadequada das embalagens vazias favorecem
para que haja contaminacdo do ambiente, provocando efeitos adversos a saude do homem,
animais silvestres e domésticos (Bernardi, Hermes & Boff, 2018). De acordo com Peres,
Moreira & Dubois (2016), os agrotoxicos comercializados no Brasil, utilizam cerca de 130
milhGes de unidades de embalagens por ano, porém, apenas 10 a 20% sédo recolhidas e
destinadas adequadamente.

A lei prevista lei 9.974/2000 diz que os usuéarios devem devolver as embalagens de
agrotoxicos vazias aos estabelecimentos comerciais e da responsabilidade das empresas
produtoras e comercializadoras pelo recolhimento e destinagdo adequada dessas embalagens
(Brasil, 2000).
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Os agrotoxicos podem trazer risco a salde humana e ao ambiente devendo, assim
serem utilizados somente mediante as orientacbes e em casos onde ndo haja outro jeito.
Percebe-se que esses produtos vém trazendo efeitos prejudiciais em maior escala do que
beneficios ao ambiente e aos seres humanos.

Questionou-se aos participantes do estudo se ja tinham sido intoxicados pela exposi¢do
ao agrotdxico, 12% (6) disseram que sim, 38% (19) disseram nunca terem sido intoxicados,
entretanto, 50% (25) ndo quiseram ou nao souberam responder. Os participantes que
apresentaram respostas positivas. Questionou-se ainda quais foram os sinais e sintomas,
16,6% (1), disse ter tido nausea 16,6% (1) disse ter tido vomitos 33,3% (2) disseram ter tido
dor de cabeca e 33,3% (2) disseram ter tido tonteira.

A utilizacdo de agrotoxicos pode provocar intoxicac@es tanto agudas quanto cronicas.
Sendo assim, nas agudas, o0s sintomas se manifestam de modo mais rapido em formas de
dores de cabeca, dores de estdbmago, sonoléncia, tontura, fraqueza, perturbacdo da viséo,
saliva e suor excessivos, dificuldade respiratoria e diarreia. Ja, nas cronicas, os sinais e efeitos
da intoxicacdo podem surgir meses ou até anos apos a exposi¢do ao produto.

Para Souza, et al. (2017), as intoxicacGes podem aponta a possibilidade de ocorréncia
de anomalias congénitas, cancer, doencas mentais, disfun¢Ges na reprodugdo humana. Ainda
conforme Brasil (2018), a contaminacdo se da pelas vias aéreas, ingestdo ou pelo contato
direto com a pele.

Os problemas de salde relacionados aos agrotdxicos pelos produtores estdo
principalmente ligados aos sintomas/episddios de intoxicacdo aguda e aos sintomas visiveis da
contaminagdo por agrotoxicos como: problemas de pele, problemas nos olhos e alergias
(Brasil, 2013), o problema e sintoma mais relacionado aos agrotdxicos pelos produtores foi
dor de cabeca, acredita-se a coceira e dor de cabeca, associada frequentemente ao uso de
agrotoxicos, sirva como um alerta devido a exposicdo a uma elevada concentracdo do
produto (Corcino, et al., 2019), no Rio de Janeiro identificaram uma relacéo direta entre sua
utilizacdo e distarbios psiquiatricos (Neves & Mendonca, 2018).

Questionou-se se os participantes tém alguma doenca relacionada & exposi¢do do
agrotoxico, 36% (18) disseram que sim 26% 13 disseram que ndo e 38% (19) participantes
ndo souberam ou ndo quiseram responder. Nos casos positivos 27,7% (5) disseram apresentar
doenca de pele, 16,6% (3) disseram ter hipertensdo, 33,3% (6) disseram ter doencas
respiratdrias e 22,2% (4) disseram ter doenca hepatica.

Em relagdo & existéncia de algum conhecido ou familiar que j& se exp0s ao agrotdxico

e sofreu intoxicacdo, 32% (16) disseram que sim, 68% (34) disseram que néo.
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A tabela 2 ilustra como € feita a armazenagem dos agrotoxicos no local de trabalho
dos participantes. Observou-se que a maioria 40% (20) dos trabalhadores faz a armazenagem

na propria embalagem a céu aberto.

Tabela 2 - Armazenamento dos agrotéxicos no local de trabalho de acordo com os
trabalhadores das lavouras de tomate do municipio de Paty do Alferes-RJ

Armazenagem dos agrotoxicos N |%
Na propria embalagem a céu aberto 20 | 40
Em outras embalagens a céu abeto 10 | 20

Na propria embalagem em local fechado, junto com ferramentas de trabalho e a bomba de 10 | 20
pulverizagédo
Na propria embalagem em local fechado s6 para a guarda do agrotéxico; 10 | 20
TOTAL 50 | 100

Para EMBRAPA (2018), o armazenamento de agrotoxicos deve ser feito em locais
especificos, porém, cerca 30% dos agricultores utilizam galpGes ndo exclusivos,
possibilitando o contato de agrotdxicos com outros produtos agricolas.

Nas propriedades, os agrotoxicos devem ser armazenados e guardados longe do
alcance de criancas e de animais, deve-se evitar lugares umidos, a céu aberto e préximo das
habitages. As embalagens devem ser mantidas sempre fechadas e os produtos conservados
na embalagem original.

O destino final de embalagens vazias de agrotoxicos requer a participacéo efetiva de
todos os envolvidos desde a fabricacdo, comercializacdo, utilizagdo, licenciamento,
fiscalizacdo e monitoramento das atividades relacionadas com 0 manuseio, transporte,
armazenamento até o processamento dessas embalagens.

Ao serem interrogados sobre quem é responsavel pelo preparo do agrotoxico antes da
pulverizacdo, todos os participantes informaram ser outro trabalhador rural com mesma
funcdo que a sua.

Observou-se existéncia da necessidade de um acompanhamento deste profissional em
relacdo aos trabalhadores rurais, buscando a construgdo do saber e de préaticas que beneficiem
a manutencao da saude e o autocuidado destes trabalhadores, lembrando que essa ndo é uma
funcdo exclusiva do enfermeiro, mas de todos os aqueles que compdem a equipe
multiprofissional de salde.

Educar em Saude é uma das competéncias pertinentes a funcdo do enfermeiro,
desenvolvida e aprimorada desde a sua formagdo académica. Segundo a Lei 7.498/86, que

regulamenta o exercicio da enfermagem, é atribuicdo do enfermeiro a educacdo visando a
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melhoria da salde da populacdo. Orientar, planejar e realizar agdes na comunidade para a
promocéo da salde sdo algumas das estratégias por eles utilizadas, seja na atencéo bésica ou
hospitalar como ferramentas de disseminacdo do conhecimento.

O enfermeiro atua tanto na prevencao através de orienta¢fes as familias, promovendo
e ministrando palestras que falem a respeito dos riscos a salde quando h& exposi¢do aos
agentes intoxicantes e do perigo que eles podem provocar, levando a morte (Melo, et al.
2015); além de atuarem diretamente no tratamento das intoxicacOes através da assisténcia de
enfermagem oferecendo cuidados especificos visando a preservacdo da vida do individuo
exposto a intoxicagdo por agrotoxicos e minimizando os danos a salde.

A atuacdo do enfermeiro, no que diz respeito a educacdo em salde promove aos
usuarios a sensacdo ou felicidade, por estarem aprendendo em relacdo ao seu autocuidado, de
modo a prevenir doencas e se tornarem multiplicadores de saberes saudaveis. Em
contrapartida, os individuos que ndo participam de a¢des educativas, mostram-se insatisfeitos
com o servi¢co de saude, ndo realizam o cuidado preventivo quanto as possiveis exposicoes
aos riscos em suas atividades laborais, ndo tendo a oportunidade de reconhecer a verdadeira

funcdo e importancia do profissional da enfermagem.

4. Considerac0es Finais

Ao término do presente estudo conclui- se que hd um conhecimento deficiente em
relagdo ao processo de trabalho com o agrotdxico nas Lavouras de Tomate, no municipio de
Paty do Alferes, onde os trabalhadores reconhecem seu processo de trabalho como uma
atividade perigosa, porém desconhecem o0s riscos, mantendo de forma precaria a sua
seguranca com o0 uso deste produto, lidando com estratégias deficientes de atencdo a sua
salde diante dos riscos apresentados no uso do agrotéxico.

Observou-se que a capacitacdo, em relacdo ao processo de trabalho (manuseio,
estocagem e descarte das embalagens vazias) merece atengé@o a populacéo de estudo, onde ha
condigdes que acarretam riscos de adoecimento, invalidez e morte destas pessoas.

H& necessidade do fortalecimento das medidas de atengdo integral a Salde do
Trabalhador, tais como a manutencdo da vigilancia a salde através da notificacdo
compulsoria dos agravos, sendo incluido nos atendimentos de saude um registro dos casos de
intoxicacdo, implementar projetos de educagdo e informacdo quanto & questdo da utilizagdo
do produto, bem como capacitar profissionais de saude na intervencdo dos problemas de

salde e meio ambiente ligados a utilizacdo de agrotoxicos.
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Além disso, deve haver o acompanhamento na Estratégia Satude da Familia com o
atendimento bésico as necessidades de saude do trabalhador rural e familia, fornecendo o
encaminhamento ao nivel de atencdo a saude mais complexo quando necessario.

O profissional Enfermeiro tem um papel importante no planejamento das acfes
preventivas e promocionais a esta populacdo, resguardando a integralidade da assisténcia a
saude.
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