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Resumo

Objetivo: Analisar a eficacia das resinas infiltrantes no tratamento da carie dentéria em
pacientes odontopediatricos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, na qual foram
empregados 0s descritores “Resina”, “Lesdo de mancha branca” e “Odontopediatria” para a
busca dos estudos nas bases de dados SCiELO e PubMed. Foram incluidos artigos disponiveis
na integra e gratuitamente, nos idiomas portugués e/ou inglés, publicados e indexados nas
referidas bases de dados nos ultimos dez anos (2009-2019). Resultados: Ao longo da
trajetdria de busca foram lidos os titulos de trezentos e setenta e sete artigos e apos a leitura
dos resumos foram pré-selecionados 12 artigos. Apo6s a exclusdo dos artigos que nao
retratassem a temaética e duplicados em ambas as bases de dados, foram incluidos 10 artigos.
Conclusdo: Ainda ndo ha evidencias cientificas suficientes que comprovem uma melhor
eficacia das resinas infiltrantes em pacientes odontopediatricos, em comparacdo a outras
técnicas ndo invasivas de tratamento da cérie dentaria, reforcando a necessidade da realizagdo
de novos estudos e com metodologias bem delimitadas. Desta forma, o flior permanece como
padrdo ouro para uso na odontopediatria devido ao seu baixo custo e eficacia comprovada no
tratamento da cérie dentéria inicial.

Palavras-chave: Resina; Lesdo de mancha branca; Odontopediatria.

Abstract

Objective: To analyze the efficacy of infiltrating resins in the treatment of dental caries in
pediatric dental patients. Methodology: This is an integrative review, in which the descriptors
"Resin”, "White spot lesion" and "Pediatric Dentistry" were used to search the studies in the
SciELO and PubMed databases. Articles available in full and free of charge in the languages
Portuguese and/or English, published and indexed in these databases in the last ten years
(2009-2019) were included. Results: Throughout the search trajectory, the titles of three
hundred and seventy-seven articles were read and 12 articles were pre-selected after reading
the abstracts. After excluding articles that did not portray the theme and duplicated in both
databases, 10 articles were included. Conclusion: There is still insufficient scientific evidence
to prove a better efficacy of infiltrating resins in pediatric dental patients, compared to other
noninvasive techniques for treating dental caries, reinforcing the need for further studies and
well-defined methodologies. Thus, fluoride remains the gold standard for use in pediatric
dentistry due to its low cost and proven efficacy in the treatment of initial dental caries.

Keywords: Resin; White spot lesion; Pediatric dentistry.
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Resumen

Objetivo: Analizar la eficacia de las resinas infiltrantes en el tratamiento de la caries dental en
pacientes dentales pediatricos. Metodologia: Se trata de una revision integradora, en la que se
utilizaron los descriptores "Resin", "Lesion de mancha blanca” y "Pediatric Dentistry" para
buscar en los estudios de las bases de datos SCiELO y PubMed. Se incluyeron los articulos
disponibles en su totalidad y de forma gratuita en los idiomas portugués y/o inglés, publicados
e indexados en estas bases de datos en los ultimos diez afios (2009-2019). Resultados: A lo
largo de la trayectoria de busqueda, se leyeron los titulos de trescientos setenta y siete
articulos y 12 articulos fueron preseleccionados después de leer los resimenes. Después de
excluir articulos que no retrataron el tema y se duplicaron en ambas bases de datos, se
incluyeron 10 articulos. Conclusién: Todavia no hay suficiente evidencia cientifica para
demostrar una mejor eficacia de las resinas infiltrantes en pacientes dentales pediatricos, en
comparacidn con otras técnicas no invasivas para el tratamiento de la caries dental, reforzando
la necesidad de més estudios y metodologias bien definidas. Por lo tanto, el fltor sigue siendo
el estandar de oro para su uso en odontologia pediatrica debido a su bajo costo y eficacia
probada en el tratamiento de la caries dental inicial.

Palabras clave: Resina; Lesion de mancha blanca; Odontologia pediatrica.

1. Introducéo

A carie dentéria é a doenca mais prevalente da cavidade bucal humana, atingindo,
principalmente o publico infantil. De etiologia multifatorial, provoca a desmineralizacdo dos
tecidos dentarios e pode ser de progressdo lenta ou rapida a depender de alguns fatores
determinantes, como 0s microrganismos, tempo, hospedeiros, anatomia dos dentes e
substratos; e fatores modificadores, como o nivel sdécio-econémico, grau de instrucdo de
higiene bucal e idade do individuo (Colak et al., 2013; Dos Santos et al., 2014 e Hashizume et
al., 2014). Dessa forma, o processo de desenvolvimento de uma leséo cariosa ocorre devido
aos depdsitos bacterianos originados pelo desequilibrio nos fenémenos de desmineralizagdo e
remineralizacdo do esmalte. E, apesar de ser considerada um dos problemas de saude publica
mundial, sabe-se que a cérie dentéria pode ser prevenida, controlada e até mesmo revertida
(Dos Santos et al., 2014).

A lesdo cariosa inicial tem como principal caracteristica clinica no esmalte dentéario a
perda mineral devido a camada intacta que fica abaixo do esmalte, levando ao aparecimento

de manchas brancas no tecido duro (Kidd et al, 2004 e Sant’anna et al., 2016). Para o
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diagndstico inicial, antes que haja a cavitagdo da lesdo, é necessaria a realizagdo de uma
profilaxia previamente ao exame clinico. Para tal, as superficies examinadas devem estar,
além de limpas, secas e bem iluminadas. As lesdes de mancha branca no esmalte podem estar
ativas (aspecto rugoso e coloracdo branco-opaca, em locais de retencdo de biofilme) ou
inativas (aspecto brilhante e lisura superficial). Lembrando que uma mancha inativa também
pode apresentar uma coloragdo marrom devido a absorcdo de pigmentos extrinsecos pelo
esmalte descalcificado (Gomez et al., 2013).

Normalmente, a progressdo da lesdo cariosa ocorre em pacientes com higienizacéo
ineficiente ou que possuem alteragdes nos processos de desmineralizacdo e remineralizacdo
levando a perda de mineral do esmalte e consequentemente o aparecimento de cavitacdo
(Kunz et al., 2017).

Existem diversas estratégias para os tratamentos das lesdes de céarie iniciais,
utilizando-se técnicas ndo invasivas, em que sdo aplicados produtos na superficie dentéaria
visando a remineralizacdo dos tecidos afetados, como o fllor (sob diferentes formas de
administracdo), selantes de fossas e fissuras e as resinas infiltrantes. Nos casos em que forem
detectadas cavitagdes, historicamente, utilizam-se técnicas mais invasivas, que consistem na
remogdo do tecido cariado e preenchimento da cavidade com o material restaurador de
escolha (Paris et al., 2010 e Kakudate et al., 2014).

Dentro desse contexto e seguindo os conceitos da odontologia moderna,
minimamente invasiva e indolor, surgiram as resinas infiltrantes. Sendo um novo material
indicado para atuar em lesdes de carie com extensdo radiografica maxima até o terco externo
da dentina (Paris et al., 2007 e Meyer-Lueckelet al., 2008). Trata-se de uma resina de baixa
viscosidade (fluida), que possui em sua composicdo TEGDMA, BIS GMA, canforoquinona,
dimetilamino e etanol. A mesma penetra no corpo poroso da lesdo de cérie, consequentemente
bloqueando os acidos cariogénicos e atacando a carie por difusdo (Alfaya et al., 2013; Gelani
etal., 2014).

Diante do exposto, a técnica de infiltracdo de resina tem sido conceituada como um
tratamento microinvasivo de lesdes de manchas brancas superficiais, tendo como objetivo a
preservacao da estrutura dentaria e a vantagem de boa aceitabilidade pelas criangas. Assim
sendo, o objetivo do presente trabalho € analisar a eficacia das resinas infiltrantes no

tratamento de dentes cariados de pacientes odontopediatricos.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, definida como uma técnica em que
as pesquisas ja publicadas séo sintetizadas e geram conclusdes sobre o tema em estudo. A
elaboracdo desta pesquisa compreende suas seis etapas propostas por Mendes et al., (2008):
formulacdo de uma questdo ou hipdtese, definicdo das caracteristicas da pesquisa original,
selecdo da amostra, analise de dados, interpretacéo dos resultados e apresentacdo da reviséo.

Inicialmente formulou-se a seguinte pergunta norteadora da pesquisa: “As resinas
infiltrantes devem ser indicadas para o tratamento da carie dentdria em pacientes
odontopediéatricos?

A busca dos trabalhos e coleta dos dados ocorreu entre os meses de fevereiro e marco
de 2020, utilizando-se as bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) com
0s descritores em portugués e na base National Library of Medicine National (PubMed), os
descritores utilizados foram em inglés. Sendo os descritores da pesquisa: “Resina”, “Lesdo de
mancha branca” ¢ “Odontopediatria”. Em um primeiro momento, realizou-se a busca pelos
descritores individualmente. Em seguida, foram realizados cruzamentos utilizando o operador
booleano and. Posteriormente, os trés descritores foram cruzados em conjunto. Os critérios de
inclusdo para a selecdo da amostra foram: artigos completos disponiveis na integra e
gratuitamente publicados em portugués e/ou inglés em periddicos nacionais e internacionais e
indexados nas bases selecionadas no periodo de 2009 a 2019. Foram excluidos artigos que
ndo retratassem a tematica do estudo ou duplicados em ambas as bases de dados, bem como
teses, dissertagdes, monografias, livros e/ou capitulos de livros. A Figura 1 sintetiza a

trajetdria de busca dos artigos que compuseram a amostra final da reviséo.
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Figura 1. Fluxograma evidenciando as estratégias de busca utilizadas na Reviséo Integrativa.

= Fezina and
- Lezfio de -
o Resina and . Lesdo de
Resi Lesdio de Odon i Lesio d Resina a.mi_ mancha manch
esina mancha a t.ﬂaF 1 Odontopedi Dbra.m:a and | pancs and
branca atria dontopedi ediat
branca atri Ddoﬂ;?;'

Fonte: Autores.

3. Resultados

Inicialmente a busca resultou um total de 575 estudos publicados, sendo que apos
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, restaram dois estudos indexados no SciELO e dez no
PubMed. Destes estudos, dois artigos foram excluidos por estarem em duplicata em ambas as
bases de dados. O Quadro 1 apresenta os dez artigos que foram selecionados para esta revisao

integrativa.
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Quadro 1. Apresentacao dos artigos incluidos na Revisdo Integrativa (SCIELO e PubMed).
TITULO/ANO

OBJETIVO

Relatar dois casos,
onde foi realizado o
tratamento de lesGes
de mancha branca
com resina infiltrante
Icon® de forma nédo
invasiva.

Avaliar as
propriedades de novas
marcas de infiltrantes
e comparar com o0
infiltrante  comercial

Icon®, bem como a
homogeneidade  de
penetracdo nas lesdes
de carie em esmalte.

Realizar uma revisdo
sistematica da
literatura cientifica de
pesquisas clinicas que
abordaram o uso deste
material  restaurador
dentario.

PRINCIPAIS
RESULTADOS

A nova técnica impediu a
progressdéo  das  lesdes
iniciais, uma vez que a
resina  preencheu e
substituiu a  estrutura
dentaria perdida.

N&o houve diferenca téo
significativa entre  0s

grupos quanto a
penetracdo e razdo de
amolecimento do

infiltrantes na lesdo em
esmalte, 0 KHN de todas
as misturas que ndo
contém diluentes e as que
tem
TEGMA+UDMA+HEMA
ou
HEMA+bisEMA+HEMA
foram bem maiores que
no infiltrantes comercial
Icon.

A resina infiltrativa
demonstra  ser  bem-
sucedida, principalmente
nos primeiros seis meses
das avaliagbes clinicas,
além de limitar o avango
das lesdes de carie.

CONCLUSAO

A resina infiltrante foi
eficaz na paralisagdo da
lesdo de mancha branca,
bem como, a estética
melhorada foi observada
a partir do exame clinico.

A adicdo de mondmeros
hidrofébicos e solventes
nas misturas de TEGMA
ndo melhora a penetracéo
e homogeneidade dos
infiltrante. Os solventes
adicionados aos
mondémeros  resultaram
em propriedades diluidas,
em especial quando
adicionado o etanol ao
mondémero  puro  de
TEGMA e
TEGMA+bisEMA.

De maneira geral, apesar
das resinas infiltrantes ser
considerado um
tratamento conservativo,
existem preocupagdes
quanto a capacidade da
resina infiltrante  em
mascarar  lesbes  de
mancha branca, além de
limitar o avango das
lesbes de carie, sendo
aceitavel na literatura.
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Delinear e substanciar
um agente infiltrante
experimental com
propriedades
bacteriostaticas
potenciais e contrapor
a profundidade de

infiltracdo da
preparagao
experimental
projetada  com o

infiltrante disponivel

usando um
microscopio
eletronico de
varredura.

Examinar as

possibilidades do uso
de um microscopio
eletrénico para medir
as habilidades de
penetracdo de um
infiltrante dentério e

comparar a
profundidade de
infiltracdo com
materiais disponiveis
no mercado.

Estimar o grau de
penetragdo de uma
cariose de resina
infiltrante, que ocorre
no esmalte dentario
deciduo

Fazer uma
comparagao da
microdureza

superficial e da
profundidade de
penetracdo de uma
resina de  baixa
viscosidade e de uma
nanoparticula de silica

coloidal, infiltram-se
em lesdes de mancha
branca criadas

artificialmente.

Todas as amostras
continham apenas
oxigénio e  carbono,

independentemente da
concentracdo de adicOes
introduzidas neles. O
hidrogénio também é um
componente do preparo,
porém ndo pode ser
detectado pelo método de
espectroscopia de raios X
por dispersdo em energia.

A técnica dos elétrons
backscattered oferece
resultados melhores do

que a de elétrons
secundarios, visto que
permite  localizar  até

mesmo particulas muito
pequenas do agente de
contraste.

Foi constatado
profundidade variavel de
penetracdo de  resinas
infiltrantes nas  lesbes

naturais de mancha branca
de molares deciduo.

O teste das amostras
comparadas revelou que
ndo houve diferenca
significativa entre  0s
grupos na linha de base e
apds a desmineralizagdo.
Mas foi observada que o
grupo que utilizou resina
infiltrante apresentou um
aumento de microdureza
em comparagao a
infiltracdo  de  silica
coloidal (p = 0,001). A
porcentagem de
penetragdo do grupo de

O microscdpio eletrdnico
de varredura em
combinagdo com a
microandlise de raios X,
ndo permite que se avalie
abertamente a
profundidade de
penetracdo do infiltrado
no esmalte. Para avaliar é
indicada a introducdo de
um agente de contraste
que seja aprovado para
uso de materiais
odontoldgicos, como o
fluoreto de itérbio.

Concluiu-se que a técnica

dos elétrons
backscattered oferece
resultados melhores do
que a de elétrons

secundarios, pois permite
localizar até  mesmo
particulas muito
pequenas do agente de
contraste.

Concluiu-se que 0
sistema  de resinas
infiltrantes é  eficaz,
podendo penetrar
profundamente e

previsivelmente nas
porosidades do esmalte
dos molares deciduos,
assim  impedindo a
progressao da lesdo e
prevenindo a cavitacgéo.

Concluiu-se que tiveram
maior desempenho 0s
infiltrados de resina, na
recuperacéao da
microdureza de base e na
penetracdo profunda nas
lesGes de mancha branca.
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Fonte: Autores.

Avaliar a
nanoinfiltragdo  nas
diferentes terapias de
vedagdo de lesBes de
esmalte aplicadas a
lesdes artificiais de
esmalte ndo cavitado.

Relatar
clinico
utilizado
infiltrante resinoso

(lcon®, DMG,
Hamburg, Alemanha)
para o tratamento nédo
invasivo de uma lesdo
de mancha branca do
esmalte dental.

um
onde

caso
foi
um

Analisar  diferentes
protocolos de
condicionamento e
aplicacdo ultrassonica
de uma resina
infiltrante em lesGes
de mancha branca.

que utilizou resina foi de
67,14% e a do grupo da
silica foi de 54,53%,
indicando diferenca
significativa entre os dois.

Nas amostras de controle
ndo termocicladas e
termocicladas dos grupos
I, Il e Ill ndo houve
alteragbes  significativas
de nanoinfiltracéo,
embora o grupo Il
apresentou-se com um
menor valor numérico de

nanoinfiltracdo. Dessa
maneira, as lesBes
artificiais de  esmalte
confirmaram  que a
desmineralizagdo tipo

carie  subterranea  nas
superficies de esmalte das
amostras foram criadas
antes da aplicagdo da
vedacdo de resina.

A utilizacdo de resina
infiltrante foi fundamental

para o controle do
processo de
desmineralizacéo e
remineralizacéo. ()
resultado  foi bastante

satisfatorio, visto que se
tratava de um paciente de

alto risco de carie e
higienizacdo bucal
precaria.

Os resultados deste estudo
mostraram  que  nem
aplicacdo sbnica /
ultrassénica do infiltrante
resina ou protocolos de
condicionamento,

influenciaram a ligacéo
valores de resisténcia
entre a resina infiltrante e
0 compdsito resina.

O infiltrante Icon ® pode
ser usado como uma
alternativa aos adesivos
dentéarios e selantes de
fissuras na vedagdo de
leses iniciais de esmalte
ndo cavitado. Mas a
resina pode ser mais
afetada pela absor¢do de
4gua do que os outros
materiais de resina ao
longo do tempo. Mas
observa-se que ainda é
necessario realizar novos
estudos para avaliar a
durabilidade a longo
prazo de infiltrantes de
resina.

Concluiu-se que a técnica
da resina infiltrante de
baixa viscosidade para o
tratamento da lesdo de
mancha branca do dente
11 foi satisfatéria, pois
foi capaz de promover a
paralizagdo da doenga e o
mascaramento da lesdo
de mancha branca
naquele dente.

Os autores concluiram
que o pré-tratamento de
esmalte hipomineralizado
com resina infiltrante
pode ser benéfico para a
adesdo do composito de
resina.

Em suma, o Quadro 1 evidencia a escassez de artigos cientificos sobre a temaética
requerida para elaboragdo do presente trabalho. Dentre os dez artigos citados nesta revisdo
integrativa sdo em sua maioria de autoria de cirurgides-dentistas. Em relacdo a lingua e ao
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tipo de revista, onde os dez artigos selecionados, foram publicados na lingua inglesa, néo
havendo artigos de relevancia publicados na lingua portuguesa. Quanto ao tipo de
delineamento, sete artigos sdo pesquisas observacionais e experimentais, dois relatos de casos
e um artigo de revisao de literatura. Dos dez artigos, somente um abordou de forma direta 0s
pacientes odontopediatricos, quatro foram realizados no Brasil, dois na Polonia, trés na india
e um na Turquia e nos Estados Unidos.

4. Discussao

Aradjo et al., (2013) e Moreira et al., (2015) concordam que com o intuito de
estabelecer e preservar a estrutura dentaria, a anatomia e estética, as resinas infiltrantes
possuem habilidades capazes de mascarar a lesdo de mancha branca em esmalte, através da
penetracdo pelos prismas, o que dificultaria a progressdo da cérie. Trata-se de um incremento
muito eficaz, tendo um resultado positivo por se tratar de uma técnica menos invasiva,
representando um grande avango nesta area, pois a introducdo de novos materiais promoveu
um desgaste menos agressivo e indolor. Diante do exposto, a resina infiltrante € um produto
que busca preservar a naturalidade do dente envolvido. Desse modo, Schwendicke et al.,
(2014), constataram em seu estudo que tratamentos ndo invasivos, como a aplicacdo topica de
fldor, ttm menores custos alongo prazo do que a terapia invasiva de lesGes proximais, em
contrapartida a técnica minimamente invasiva operatoria mostrou-se mais eficaz possuindo
custos mais elevados.

Pbde-se compreender que esta técnica de infiltracdo de resina tem como objetivo
tratar lesdes precoces. Dessa maneira, ndo ha necessidade de preparo cavitario, anestesia e 0
paciente ndo tem queixa de dor, tornando assim o tratamento mais acessivel, como também
realizado em uma Unica sessdo, preservando assim os tecidos saudaveis ao redor da area
afetada como foi citado pelos artigos de (Shivanna et al., 2011; Alfaya et al., 2013; Sant’anna
et al., 2016 e Barbosa et al., 2018). A literatura expbde que o tratamento com resinas
infiltrantes € bastante eficaz, pois deixa o esmalte tratado mais resistente a acdo dos acidos
(Oliveira et al., 2015).

Em concordancia com Alfaya et al., (2014) e Doméjeans et al., (2015), essa
apresentacdo vem de uma resina de baixa viscosidade (fluida), que possui em sua composicao
TEGDMA, BIS GMA, canforoquinona, dimetilamino e etanol, que penetram no corpo poroso
da lesdo de cérie, blogueando os &cidos cariogénicos, atacando a carie por difusdo,

imediatamente blogueando a criacdo de quaisquer nutrientes no sistema poroso. Ela tem como

10
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acdo, penetrar nas microporosidades da lesdo acionadas pela forca capilar e é endurecida pela
fotopolimerizacéo. Este tipo de tratamento evita a progresséo da lesdo. Sendo assim, a resina
infiltrante € uma excelente alternativa para a microabrasdo e ao tratamento restaurador no
tratamento de lesbes da mancha branca, priorizando a estética do cliente. Cujo foi citado pelo
Shivanna et al., (2011) em seu artigo sobre novos tratamentos em lesdes mancha branca.

Os resultados do estudo de Araujo et al., (2018) mostrou que a adigdo de mondmeros
e solventes hidrofobicos no TEGDMA combinam com o grau de conversao (DC), modulo de
elasticidade (EM), e dureza Knoop (KHN), afetam as propriedades da resina infiltrante. O
UDMA adicionado ao TEGDMA resultou em um aumento no DC, EM e KHN; no entanto, o0s
solventes adicionados as misturas de mondmeros converteram em propriedades diminuidas,
principalmente quando o etanol foi adicionado ao mondémero puro de TEGDMA e
TEGDMA + BisEMA. Ainda mais a adicdo de mondmeros e solventes hidrofobicos nas
misturas de TEGDMA, ndo melhoram a profundidade de penetracdo e a homogeneidade dos
infiltrantes.

Atualmente, um método bastante utilizado nos consultérios odontopediatricos é a
aplicacdo topica de fldor. Além da remineralizacdo dos dentes, existem diversas vantagens,
como: baixo custo, menor tempo de trabalho e consequentemente o baixo risco de ingestdo do
fldor, diminuindo a chance do aparecimento da fluorose dentaria (Clark et al., 2014 e Skucha-
Nowak et al., 2016). A utilizacdo de dentifricios fluoretados ajuda a remineralizar o esmalte
dental e mantém o fldor na cavidade bucal, a sua utilizacdo é de fundamental importancia para
0 controle dos processos de desmineralizacdo e remineralizacdo que ocorrem constantemente
na cavidade bucal. Além disso, os dentifricios fluoretados séo de fécil acesso e baixo custo
(Amaechi et al., 2013).

O estudo de Swamy et al., (2017), apresentou que a técnica de resina infiltrante
Icon®, sob condicBes in vitro, infiltra profundamente e presumivelmente nas porosidades do
esmalte da lesdo de mancha branca, esta maneira tem a capacidade de penetrar centenas de
micrémetros em lesdes cariosas naturais. O sistema deve ser aplicado seguindo as instrugdes
do fabricante sobre os dentes, podendo ser um recurso proveitoso para o dentista restaurador
deter e restaurar lesdes incipientes.

Ja o estudo de Arslan et al., (2018) teve como objetivo quantificar opticamente a
eficiéncia do sistema Icon®, comparando o resultado com outros dois materiais para selar
lesbes ndo cavitadas do esmalte. Foi dividido aleatoriamente as amostras de dentes em trés
grupos: Selante Clinpro, EXciTE F, lcon®. Como resultado, foi apresentado que nédo existiram

diferengas significativas no que diz respeito a microinfiltracdo dentre os materiais infiltrantes,

11




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, €76985336, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.5336

e que também o sistema Icon® foi 0 mais soltvel de todos, concordando assim com Swamy et
al., (2017). A resina infiltrante Icon® apresentou o menor valor numérico de nanoinfiltracéo.
Portanto, a mesma pode ser utilizada como adesivos de resina dentaria alternativas e selantes
de fissuras em lesdes iniciais de esmalte ndo cavitado.

Recentemente Lopez et al., (2019), investigou novos protocolos para facilitar a
impregnacdo da resina infiltrante no esmalte desmineralizado (ou manchas brancas), num
espaco de tempo mais curto, para facilitar a inibicdo da progresséo da lesdo rapidamente. Ele
manuseou a ultrassonica, sendo observados os maiores valores de profundidade de penetracéo
quando aplicadas, em comparagdo a aplicagdo sonica e manual. Os resultados mostraram-se
mais eficazes, supdem-se que pode ter sido pela vibracdo da superficie, pois, houve o
aumento da velocidade de penetracdo, facilitando a incorporacdo da resina infiltrante, bem
como destruindo as bolhas microscopicas formadas dentro da resina. Além disso, as
frequéncias mais baixas produzidas pelo dispositivo sdnico promovem menos bolhas e
liberam mais energia, em oposicdo as frequéncias mais altas (ativacdo ultrassénica),
produzindo mais bolhas com menor tamanho e menor liberacao de energia.

E evidente que o diagndstico precoce das lesbes de mancha branca permite que um
tratamento ndo invasivo seja indicado para a remineralizacdo das lesdes ativas. Em seguida,
juntamente a esse processo, a realizacdo de uma minuciosa anamnese, com exame clinico
bucal e relato de historia médica é imprescindivel para a realizacdo do tratamento proposto.
No caso clinico relatado por Barbosa et al., (2018), foram observadas lesdes de mancha
branca generalizadas nos dentes anteriores, 0 que caracteriza um paciente de risco elevado a
carie. Dessa forma, a literatura cita que tais lesdes podem ser remineralizadas através da
utilizacdo de produtos fluoretados na forma de verniz ou gel, além da remocéo criteriosa do
biofilme, realizada pela escovacao diaria dos dentes (Mielczarek et al., 2015 e Vyavhare et al.,
2015).

Portanto, quando a lesdo estd ativa e muito proxima de apresentar cavitacdo, podera
ser utilizado um tratamento alternativo, como, o0 uso da técnica de resina infiltrante, por se
tratar de um material com o custo mais elevado de que o flior. A mesma promete selar a
superficie porosa das manchas brancas com uma resina fluida que penetra nos espagos
interprismaticos do esmalte, formando uma barreira e consequentemente impedindo a
progressao da lesé@o cariosa. O Icon® é o material que vem sendo utilizado para protecao e
preservacdo da estrutura sadia adjacente a lesdo nesse estudo. Trata-se de um método

relativamente novo que oferece novas perspectivas dentro da odontologia minimamente
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invasiva (Oliveira et al., 2015). Sendo, o Icon® a marca mais conhecida, havendo assim a
necessidade da criacdo de novas marcas para outros estudos comparativos.

A literatura mostra que a resina infiltrante pode ser eficaz no encobrimento das
lesbes de manchas brancas, disfarcando a cor dos tecidos sadios adjacentes e as superficies
lesionadas (Rahiotis et al., 2015); no entanto, a técnica do infiltrante resinoso permite que o0s
espacos interprisméaticos previamente preenchidos naturalmente pelos minerais, fossem
substituidos pela resina fluida, proporcionando assim um reforco estrutural para o dente. A
marca de infiltrante lcon® pode ser utilizada como uma alternativa aos adesivos dentarios e
selantes de fissuras na vedacao de lesdes iniciais de esmalte ndo cavitado.

Por fim, observa-se que ainda é necessario a realizacdo de novos estudos clinicos
para avaliar, a longo prazo, a durabilidade da resina infiltrante, bem como, comparar seus
resultados com produtos de eficacia ja comprovada de novas marcas experimentais e também

com o fldor em pacientes odontopediéatricos.

5. Concluséo

Portanto, os materiais indicados vao depender da prevaléncia do risco de cérie, ou seja,
quando a lesdo esta ativa e muito préxima de apresentar cavitacdo o uso da técnica de resina
infiltrante, € uma 6tima opcéo de material, por ser um material com um custo mais elevado de
que o fldor. Ainda ndo ha evidencias cientificas suficientes que comprovem uma melhor
eficacia das resinas infiltrantes em pacientes odontopediatricos, em comparacdo a outras
técnicas ndo invasivas de tratamento da cérie dentaria, reforcando a necessidade da realizagéo
de novos estudos, novas marcas de resinas infiltrantes e com metodologias bem delimitadas.
Desta forma, o flior permanece como padrdo ouro para uso na odontopediatria devido ao seu

baixo custo e eficacia comprovada no tratamento da carie dentaria inicial.
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