Research, Society and Development, v. 9, n. 8, €299985399, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.5399

Os efeitos terapéuticos da musicalizacdo em criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA): Uma revisao da literatura
The therapeutic effects of musicalization in children with Autistic Spectrum Disorder
(TEA): A literature review
Los efectos terapéuticos de la musicalizacion en nifios con Trastorno del Espectro
Autistico (TEA): Una revision de la literatura

Recebido: 08/06/2020 | Revisado: 20/06/2020 | Aceito: 24/06/2020 | Publicado: 05/07/2020

Lorranie Ferreira da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2062-4008

Centro Universitario Uninassau - Campus Jodo Pessoa, Brasil
E-mail: florranie@gmail.com

Fernando Soares da Silva Neto

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5830-1928
Universidade Federal da Paraiba, Brasil

Instituto Brasil de Ensino — Faculdade IBRA, Brasil

E-mail: Fernando.fernandosoares@outlook.com.br

Giane Dantas de Macédo Freitas

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9528-0839

Centro Universitario Uninassau - Campus Jodo Pessoa, Brasil

E-mail: fisioterapia.epi@mauriciodenassau.edu.br

Resumo

Introducdo: a musicalizacdo é uma estratégia de intervencdo que busca alcancar o
desenvolvimento pessoal para conviver melhor em sociedade e gerar o bem-estar da crianga
com autismo, melhorando a cognicdo, motricidade, percep¢do e socializagdo. Objetivo:
apontar os efeitos terapéuticos da musicalizacdo em criangas com transtorno do espectro
autista. Metodologia: estudo de revisdo integrativa onde o levantamento bibliogréafico foi
realizado utilizando as seguintes bases de dados: Scielo, LILACS, Portal de Periddicos
Cientificos da Kroton e Portal de Periddicos da CAPES. Atraves das palavras chave: criancas;
musicoterapia e transtorno do espectro autista e derivados em inglés children; music therapy
and autism spectrum disorder utilizando o operador Boleano “AND” para instrumentalizar a

busca das publicacGes. Os critérios de inclusdo foram: artigos experimentais e casos clinicos
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condizentes com a tematica do estudo, escritos nos idiomas portugués e inglés, publicados
entre os anos de 2015 a 2019, disponiveis na integra de forma gratuita em acervo online.
Foram excluidos da amostra artigos referentes a outra area da saude, incompletos e revisoes
integrativas, sistematicas, bibliograficas ou de meta-analise. Resultados e Discussao: a partir
dos descritores selecionados foram encontrados 198 artigos, mas, com a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo foram eliminados 193. Dessa forma, restaram 05 artigos
condizentes com a tematica do estudo e que cumpriram com 0s critérios pre-estabelecidos
para analise e discussdo dos resultados, fazendo parte do escopo principal deste trabalho.
Conclusdo: a musica sendo em forma de terapia ou como auxilio para outras formas de
tratamento, traz resultados relevantes demonstrando o quanto é valido a musicalizagdo na vida
da crianca autista, tendo como enfoque a comunicacdo, interacdo social, percepcdo e
desenvolvimento cognitivo.

Palavras-chave: Criancas; Musicoterapia; Transtorno do espectro autista.

Abstract

Introduction: musicalization is an intervention strategy that seeks to achieve personal
development to live better in society and generate the well-being of children with autism,
improving cognition, motor skills, perception and socialization. Objective: to point out the
therapeutic effects of musicalization in children with autism spectrum disorder. Methodology:
an integrative review study where the bibliographic survey was carried out using the
following databases: Scielo, LILACS, Kroton's Scientific Journal Portal and CAPES Journal
Portal. Through the keywords: children; music therapy and autism spectrum disorder and
derivatives in English children; music therapy and autism spectrum disorder using the
Boolean operator “AND” to instrumentalize a search for publications. The inclusion criteria
were: experimental articles and clinical cases consistent with the theme of the study, written
in Portuguese and English, published between the years 2015 to 2019, available in full free of
charge in the online collection. Incomplete articles of articles related to another area of health
and incomplete, integrative, systematic, bibliographic or meta-analysis reviews were
excluded. Results and Discussion: from the selected descriptors, 198 articles were found, but
with an inclusion and exclusion application eliminated 193. In this way, 05 articles were
relocated in line with the theme of the study and which met the pre-used tests for analysis and
discussion results, being part of the main scope of this work. Conclusion: a song in the form

of therapy or as an aid to other forms of treatment, brings relevant results demonstrating how
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valid a musicalization is in the life of the autistic child, focusing on communication, social
interaction, perception and cognitive development.

Keywords: Children; Music therapy; Autism spectrum disorder.

Resumen

Introduccion: la musicalizacion es una estrategia de intervencion que busca lograr el
desarrollo personal para vivir mejor en la sociedad y generar el bienestar de los nifios con
autismo, mejorando la cognicion, las habilidades motoras, la percepcién y la socializacion.
Objetivo: sefialar los efectos terapéuticos de la musicalizacion en nifios con trastorno del
espectro autista. Metodologia: estudio de revision integradora, donde la encuesta bibliogréafica
se realizd en las siguientes bases de datos: Scielo, LILACS, Kroton Scientific Journals Portal
y CAPES Magazine Portal. A través de las palabras clave: nifios; musicoterapia y trastorno
del espectro autista y derivados en nifios ingleses; terapia musical y trastorno del espectro
autista utilizando el operador booleano "Y" para instrumentalizar la buasqueda de
publicaciones. Los criterios de inclusion fueron: articulos experimentales y casos clinicos
consistentes con el tema del estudio, escritos en portugués e inglés, publicados entre los afios
2015 a 2019, disponibles de forma gratuita en la coleccién en linea. Se excluyeron los
articulos incompletos relacionados con otra area de la salud y las revisiones incompletas,
integradoras, sistematicas, bibliograficas o de metanalisis. Resultados y discusion: de los
descriptores seleccionados, se encontraron 198 articulos, pero con la aplicacién de inclusion y
exclusion eliminada 193. Por lo tanto, 05 articulos se reasignaron de acuerdo con el tema del
estudio y que cumplieron con las pruebas utilizadas previamente para los resultados de
analisis y discusién , siendo parte del alcance principal de este trabajo. Conclusién: una
cancion en forma de terapia o como ayuda a otras formas de tratamiento, trae resultados
relevantes que demuestran la validez de una musicalizacion en la vida del nifio autista, con un
enfoque en la comunicacion, la interaccion social, la percepcion y el desarrollo cognitivo.

Palabras - clave: Nifios; Terapia musical; Desorden del espectro autista.

1. Introducéo

O transtorno do espectro autista (TEA) é definido como uma disfuncdo neurolégica
que interfere no progresso psicomotor, sensorial, interacdo social e reagcdo conveniente ao
espaco. Incide mais no género masculino do que no género feminino e quando afetadas
sucede com mais gravidade, ja representam cerca de 1,47% da massa populacional com base
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no centro de controle e prevencao de doengas (CDC), nos estados unidos (da Silva & da Silva,
2017;de Souza Ricardo, Ferreira, Freire & Sampaio, 2016).

N&o ha razbes especificas para justificar o autismo, mas, ha relatos de anomalias em
alguns sistemas do corpo humano, além de causas genéticas, imunologicas e complicacbes do
parto, descobrimento neuro anatdbmicos e bioquimicos. Entretanto, existem disfuncdes e
razfes para comprovacgdo do autismo, porém ndo ha uma justificativa factual que conceitue
este transtorno de forma neurologica.

As criangas ndo demonstram interesse na compreensdo do estado emocional do
proximo, tem objecdo em expor seus sentimentos, em estabelecer uma conexdo seja na
linguagem verbal ou na atengdo, ndo consegue fixar o olhar no outro; ocorrendo uma falta de
afeicdo pelos pais ou responsaveis, desenvolvendo um blogueio que restringe a crianca de
formar elos e fazer amigos (Franzoi, 2016).

Se tratando da comunicabilidade, 20 a 50% possui auséncia no dialeto, muitos
demonstram a comunicacgdo verbal prejudicada, podendo apresentar ecolalias de forma réapida
ou lenta com um linguajar pessoal, por vezes seguida de transposi¢cdo pronominal,
expressando um tom e altura exclusiva em sua fala. As criancas com TEA exibem
comportamentos estereotipados com fascinio por objetos, sem obter nenhuma criatividade,
apresentando manias de sentir o cheiro e de lamber objetos, podendo ser muito sensivel a
sonoridade e persisténcia em fixacdo visual em determinados utensilios, resistem a mudancas
na rotina tendo a execucdo de seus afazeres como um ritual, podendo também ser auto-
agressivo (Franzoi, 2016).

Tendo em vista que a criangca com TEA apresente dificuldade em expressar-se de
forma verbal gque interfere na comunicacao interpessoal e atencao fixa visual, a musicalizacdo
com suas respectivas atividades sonoras auxilia na superacdo destes problemas trazendo uma
aproximacdo entre o profissional e paciente; facilitando o processo de tratamento e
proporcionando o melhor desenvolvimento desta criangca, rompendo o bloqueio de
convivéncia com as demais pessoas e desempenhando uma boa qualidade de vida e bem estar
do mesmo (de Souza Ricardo et al., 2016).

A musicalizacdo vem sendo bastante considerada no meio terapéutico por trazer
alteracdes positivas na area psicomotora e sensorial do individuo desenvolvendo melhora na
cognicdo, motricidade, percepcdo e socializagdo. E uma metodologia construtiva que
desenvolve o conhecimento sonante, através da linguagem musical por meio de ritmos e
repercussao que auxilia na estimulacdo de mobilidade, comportamento e comunicagdo das
criancas (Trindade; Prestes & Farias, 2015; da Silva & da Silva, 2017).
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A musicoterapia conta com a aplicacdo do conhecedor musical capacitado e seus
elementos para intervir nas limitagdes da crianca com TEA que possuem um impedimento de
demonstrar suas vontades e emogdes, de contactar a atencao visual fixa de maneira auténtica e
trazer a atencdo para outras pessoas atentar nas tarefas em equipe. A musica € um método
terapéutico para haver comunicacdo entre o paciente e o profissional e para se obter um
tratamento apropriado deve ser abordado as especificidades de cada profissional de acordo
com a sua area visando no progresso da desenvoltura da crianca (Magagnin, Zavadil, de
Souza Nunes, Neves & da Silva Rabelo, 2019).

A mdasica é recebida de maneira positiva pela crianga autista, sendo capaz de
desenvolver sua criatividade conseguindo atingir suas emogdes e alterar seus pensamentos,
gerando respostas benéficas psicoldgicas e fisioldgicas, levando a um equilibrio entre a satde
mental e fisica. Tendo dificuldade em expor suas emoc@es, a musicoterapia proporciona ao
autista a comunicagdo fazendo com que demonstre 0s seus sentimentos por meio da
movimentacao ritmica, canto ou dispositivos musicais. As atividades musicais aperfeicoam o
intelecto trazendo uma evolucdo no desenvolvimento pessoal e no bem-estar da crianca
autista (da Silva & da Silva, 2017).

E fundamental que a criangca com disfuncio patoldgica desenvolva expressio musical
para 0 seu progresso de interacdo e verbalizagdo de forma integrativa. Por meio da
musicoterapia o autista obtém evolu¢do na cognicdo, comunicacao e socializacdo que é o foco
principal na progressao terapéutica ndo musical da crianca, esta realidade ja € provada na
ciéncia literéria contemporanea (Freire et al., 2018).

Sabendo que a musica esta conectada ao emocional de cada individuo € necessario que
o0 terapeuta tenha dominio sobre 0 método e saiba 0s gostos musicais dos pacientes de forma
individual atentando-se para a melodia e altura da masica, a fim de que a musicoterapia nédo
seja utilizada de forma errbnea visto que é capaz de trazer resultados contrarios como deixar o
paciente inquieto tendo que interromper e ndo prosseguir com a sessdo terapéutica (Chaves,
Barbosa & Estrela, 2018).

Na década de 60 foi desenvolvido um procedimento que é empregado por uns
musicoterapeutas, que sdo decompostos em: saber como lida a familia com a situagdo e
através dos mesmos buscar conhecimento sobre o paciente com TEA, em que etapa a
musicalidade e seus dispositivos serdo usados para favorecer o bem-estar e a evolucdo
almejada, e por ultimo reavaliar para identificar os avangos e provaveis alteracdes de atitudes
do autista(Chaves, Barbosa & Estrela, 2018).
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A musicoterapia improvisacional ¢ um método importante e mais utilizado para os
pacientes com TEA, que possui 0 objetivo de desenvolver um vinculo entre a crianga e 0
musicoterapeuta construindo uma conexdo com confiabilidade no intuito de que haja
evolucdo na relacdo e no didlogo mutuamente, auxiliando em cessar as dificuldades que a
crianga enfrenta tendo como o ato de se incluir socialmente, deixando de se retrair e
regredindo a repeticdo de frases ou palavras, estes sdo os campos mais atingidos pelo TEA no
qual sdo quadros de progressos mais retratados nas bibliografias literarias. (Freire, Moreira
&Kummer, 2015; Chaves, Barbosa & Estrela, 2018).

O individuo com acesso a musica € favorecido integrando-se com 0 mundo,
proporcionando seu progresso como ser sociavel. O profissional terd a responsabilidade de
ensinar, ajudar a crianca a estar em forma com o seu corpo, pensamento e através das tarefas
musicais, consiga descobrir seus sentimentos, suas emocdes, algo além do desempenho
musical até que se sinta confortavel juntamente com os outros. Um exemplo de crianca
favoravel a musicoterapia é a crianca autista, que vive em um procedimento constante de
evolucdo de forma peculiar, dentro do seu préprio mundo e isto envolve dificuldades; no
entendimento, na expressao verbal, concentragdo, memorizacao, raciocinio logico. Portanto, o
desenvolvimento musical traz consequentemente um desenvolvimento pessoal, pois é
construida uma interligacdo entre as pessoas atraves das atividades musicais sem precisar ser
um processo solitario (Da Silva & Da Silva, 2017; Chaves, Barbosa & Estrela, 2018).

Diante do que foi exposto levantou-se a seguinte questdo: qual é o impacto que a
musicalizacdo pode gerar em criangas com TEA? O intuito deste trabalho é apresentar a
importancia da musicalidade como um método terapéutico juntamente com os beneficios que
produzem nas criancas ao usufruirem deste tratamento. Contudo esta revisdo bibliografica tem

como objetivo apontar os efeitos terapéuticos da musicalizagdo em criancas com TEA.

2. Metodologia

Refere-se a um estudo de revisdo integrativa do tipo quantitativa e qualitativa. A
revisao integrativa € uma abordagem metodologica com amplos beneficios para comunidade
cientifica, relacionada aos outros tipos de revisdes. Permite um conhecimento rico e atual
sobre determinada temaética estudada, pois, analisa, identifica e sintetiza os resultados dos
estudos de diversos autores referentes ao tema abordado, possibilitando o direcionamento
adequado para a aplicabilidade pratica com fundamentacgdo cientifica, sendo um método util

no campo da saude (Souza, Silva & Carvalho, 2010).
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A pesquisa quantitativa é caracterizada pelas técnicas estatisticas, sdo variaveis
quantificaveis apresentadas tanto na coleta de informag6es quanto no tratamento das mesmas,
ou seja, traduzem em numeros as informacdes colhidas, objetivando resultados com maior
credibilidade, evitando distor¢fes na analise. Com relacdo a abordagem qualitativa, nao
utiliza dados numéricos, mas, descreve a complexidade do problema, compreende e classifica
possibilitando o entendimento das particularidades do estudo (Dalfovo, Lana & Silveira,
2008).

O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de mar¢o a novembro de
2019, utilizando as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS), Portal de Periddicos Cientificos da Kroton (PKP), Portal de Periddicos da
CAPES e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), através das palavras chave:
criancas; musicoterapia e transtorno do espectro autista e seus derivados em inglés children;
music therapy and autism spectrum disorder, utilizando o operador Boleano “AND” para
instrumentalizar a busca das publicacbes. Destaca-se que o0s termos supracitados s&o
descritores padronizados pelo DeCS.

Os critérios de inclusdo foram: artigos experimentais e casos clinicos que relatasse a
temaética do estudo, escritos nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2015
a 2019, disponiveis na integra de forma gratuita em acervo online. Foram excluidos da
amostra artigos referentes a outra area da salde, incompletos e revisfes integrativas,
sistematicas, bibliograficas ou de meta-analise.

Os dados foram tratados por meio de estatistica descritiva utilizando os programas
Microsoft Word 2010 e Microsoft Office Excel 2010 para organizacdo dos dados e obtencéo
das frequéncias simples, que foram apresentados por meio de gréfico, tabelas e mapa
conceitual, analisados e discutidos com base na literatura concernente.

A Figura 1 ilustra por meio do Mapa Conceitual o procedimento para a pesquisa das
publicacdes presentes na literatura, permitindo a selecdo dos artigos que posteriormente foram
analisados para contribuir nesse estudo. Foi feita uma leitura dos resumos dos artigos e foram
selecionados de acordo com os filtros aplicados e descritores definidos nos critérios pré-
estabelecidos para refinar a amostra. Os dados foram organizados em pergunta norteadora,

nome dos periddicos, descritores, pais, ano de publicacdo, idioma e abordagem da pesquisa.
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Figura 1 — Mapa Conceitual
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Fonte: Autores, 2020.
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3. Resultados e Discussao

A partir dos descritores selecionados foram encontrados 198 artigos, todavia apods a

aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram eliminados 193. Dessa forma, restaram

05 artigos condizentes com a temética do estudo e que cumpriram com 0s critérios pre-

estabelecidos para andlise e discussao dos resultados, sendo a base do escopo da pesquisa.

Diante disto para melhor interpretacdo dos artigos selecionados a Tabela 1 descreve 0s

mesmos conforme seu titulo, ano de publicacdo e pais de origem da pesquisa.

Tabela 1 — Relacdo de artigos selecionados para analise.

Titulo Autores Ano Pais
Relato de experiéncia: Intervencao MAGAGNIN et 2019 Brasil
multiprofissional sobre seletividade alimentar al.
no transtorno do espectro autista
Musica e autismo — um encontro perfeito: DA SILVA & 2017 Brasil
musicalizacao e expressao corporal em uma DA SILVA
escola de educacao especial
Musicoterapia, autismo e son-rise: um estudo DE SOUZA 2016 Brasil
exploratdrio através de entrevista RICARDO et al.
Protocolo de atendimento de musicoterapia FREIRE, 2015 Brasil
improvisacional musico-centrada para criangas MOREIRA &
com autismo KUMMER
A musica como auxilio no tratamento TRINDADE, 2015 Brasil
fisioterapéutico em pacientes com autismo: PRESTES &
estudo de caso FARIAS

Fonte: Autores, 2020.

No que se refere a quantidade de artigos encontrados, foi constatado de acordo com a

pesquisa, que ha uma média de um estudo para cada ano. Dessa forma, a tematica tem sido

abordada de forma periddica nos Gltimos 05 anos.
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e 2015a2017: 4 artigos
e 2018 a2019: 1 artigos

Na segunda Tabela, foram distribuidas as revistas que foram publicadas os artigos
selecionados e as porcentagens das publicagdes.

Tabela 2 — Distribuicdo dos artigos por periddicos (n=05).

Revistas N %

Revista Multidisciplinar e de psicologia 1 20,0
Arte Revista 1 20,0
Revista In Cantare 1 20,0
Revista Brasileira de musicoterapia 1 20,0
Revista FisiSenectus 1 20,0
Total 5 100

Fonte: Autores, 2020.

Dentre as revistas citadas acima, ndo houve predominancia de publicacGes das revistas
especificas. Apresentando apenas uma publicacdo por periodico (20,0%), em concordancia
com a Tabela 2.

Na tabela 3 estdo representados os dados sociodemograficos dos artigos selecionados
para o estudo. Conforme demonstrado na tabela abaixo, houve uma prevaléncia do sexo
masculino e da faixa etaria de 5 e 6 anos. Os dados da pesquisa apresenta conforme o estudo
de Reis, Neder, Moraes & Oliveira (2019), que descreveram a predominéncia do TEA no
sexo masculino onde na pesquisa os autores encontram 77 % sendo do género masculino e 23
% feminino, os autores ainda relatam que destes 44 % estavam na faixa etaria de 5 a 8 anos,
afirmando os dados desta pesquisa.

10
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Tabela 3 — Dados sociodemograficos dos participantes dos artigos selecionados.

Autores
Magagnin et al.
da Silva & da Silva

De souza Ricardo et

al.

Freire, Moreira &

Kummer

Trindade, Prestes &

Farias

Fonte: Autores, 2020.

N° de participantes
15
12

4

10

Faixa etaria

6-11 anos

8-12 anos

5-10 anos

3-6 anos

5-7 anos

Sexo

Néao informado

Masculino/Feminino

Masculino/ Feminino

Masculino/Feminino

Masculino

A Tabela 4 evidencia quais foram as abordagens terapéuticas, os resultados

encontrados por cada autor dos artigos escolhidos referente aos efeitos terapéuticos da

musicoterapia em criancas com TEA e quais as profissdes de formagdo dos profissionais

envolvidos no atendimento a essa populacéo especifica.

Tabela 4 — Instrumento de coleta, Profissionais e resultados encontrados.

Autores

Abordagem

terapéutica

Formagéo dos

profissionais

Resultados

encontrados

Magagnin et al.

Intervencdo musical

através de violao,
VOz e imagens;
Realizacdo de
atividades para
desenvolvimento
motor; Jogos de
quebra cabeca e de

imagens; Alimentos

Professores e

Fisioterapeutas

- Criacdo do vinculo:
ganho na interacéo e
comunicagdo com 0s
profissionais e
professores;

- Capacidade de
realizar atividades;

- Demonstracao de

11
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com texturas
diferentes; Utilizagéo
de palavras chaves;
Brinquedos
coloridos; Atividade
de relaxamento
associado a
utilizacdo de
masicas,
Brincadeiras que
envolvam equilibrio
e contato tatil;
Exercicio para
motricidade fina com
prendedor e roupas e
Separacéo de

alimentos.

compreensao através
da percepcao

sensorial;

- Autistas de grau
severo conseguiram
emitir diferentes

tipos de silabas.

da Silva & da Silva Xilofone, clavas, Bacharel em Musica,

maracas, tambor, Pedagogos e

castanholas, Bacharéis em

pandeiro, guizos, Musicoterapia
xilindré, cabuleté,

kalimba;

Confeccéo de
instrumentos: pau de

chuva e oshundrum;

Jogos musicais e

teatrais;

Aguecimentos e

alongamentos.

- Reforgo da

autoestima;

- Estimulo da

interacdo social;

- Melhora no
desenvolvimento

psicomotor.

De Souza Ricardo et ~ Gravacao de audio;  Bacharéis em Musica

- Melhora na fala,
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al. Método de anélise de e professores interacdo social,
modelo aberto; Universitérios de coordenacdo motora
Entrevista com os musica e controle inibitorio;
pais e
- Aumento no

musicoterapeuta. .
contato visual e

flexibilidade;

- Somente uma
crianga teve melhora

na imaginacao;

Melhora nas escolhas

da crianca.

- Nao houve
melhoras nas

estereotipias dos

filhos.
Freire, Moreira & Uso de filmagens da  Bacharéis em Musica - As criancas
Kummer sessao; Childhood e Bacharéis em migraram de uma
Autism Rating Scale Musicoterapia etapa para outra sem
(CARS); Tapete pular degraus;
desmontavel de - Engajamento na
EVA,; Instrumentos experiéncia musical,
musicais: voz, - Construcao do tema
violdo, teclado, flauta clinico (TC);
doce soprano; - Desenvolvimento
Instrumentos de da musicalidade;
percussédo de - Interacéo e
pequeno porte comunicagéo
variados; Uso de musical.
cancoes.
Trindade, Prestes & Instrumento de Fisioterapeutas Ganhos no
Farias avaliacdo childhood comportamento
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autismo rantingscale afetivo, cognitivo,
(CARS); filmagens; motor e visual.
chocalho infantil e
tambor de chocalho
infantil; sanfona
infantil, violdo e
teclado; brinquedo de
pellcia e um
brinquedo educativo
colorido.

Fonte: Autores, 2020.

Este estudo teve a intencdo de ampliar o conhecimento sobre os beneficios que a
musicalizacdo em forma de terapia ou como auxilio a outras terapias pode ser benéfico na
vida da crianca autista, identificando as evolugdes que o tratamento musico terapéutico pode
proporcionar buscando incentivar a crianca ao convivio social trazendo melhorias na
qualidade de vida.

Como proferido por Trindade, Prestes & Farias (2015) a musica em parceria com a
fisioterapia vem contribuindo no desenvolvimento afetivo, motor, cognitivo e interagéo social
da crianca autista, ressaltando a necessidade de intervengdes por tempos mais prolongados e
uso de instrumentos mais especificos para avaliagdo das caracteristicas da populacéo autista.

Segundo Magagnin et al. (2019) a intervencdo multiprofissional se tornou eficaz para
a seletividade alimentar, deste modo o uso das atividades empregadas e as variedades de
alimentos cooperou para 0s estimulos sensoriais contribuindo assim na autonomia de escolhas
alimentares dessas criangas com TEA, desta forma a musica € um intermédio para criagdo de
vinculos na interacdo e comunicacdo com os profissionais e professores, dando também a
capacidade de seguir comandos demonstrando compreensdo, sendo ainda capaz de realizar
atividades dados pelos professores, obtendo consequentemente a percepcao sensorial.

De acordo com De Souza Ricardo et al. (2016) a musicoterapia é uma terapia que
possui técnicas especificas, porém ao ser executada ndo deixa de ser prazerosa e divertida,
facilitando o tratamento quando as criancas se adequam bem ao meio musical ou ja gostam.
As sessOes de musicoterapia trouxeram muitas melhorias como a coordenagdo motora,

controle inibitorio, aumento do contato visual, flexibilidade com énfase na interagdo social e
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fala, ndo havendo melhora nas estereotipias dos filhos embora isso néo fosse relevante para os
pais nem o foco da musicoterapia e son-rise.

Freire et al. (2018) verifica-se que o desenvolvimento musical da crianca com TEA
pode caminhar junto com os ganhos terapéuticos; as intervencfes musicais trouxe ganhos
significativos o desenvolvimento de comportamentos e habilidades musicais, reducdo de
comportamentos restritivos, melhora na socializagdo, contato visual e interacdo com a
musicoterapeuta, melhora na fala, linguagem, comunicacdo, percepcao sensorial, cognicao,
sociabilidade, saude; em contrapartida entra em conflito com De Souza Ricardo et al. (2016)
ao relatar que houve fim das estereotipias que apresentava com as maos ja que no estudo
acima ndo apresentou o cessamento das estereotipias que as criangas apresentavam. No
entanto para o seu desenvolvimento integral € fundamental o empenho na experiéncia
musical.

A musicoterapia improvisacional musico-centrada segundo Freire, Moreira &
Kummer (2015) é um processo que pode se valer de protocolo apropriado para atendimento
de criancas com TEA. As sessGes permitiram que as criangas passassem de uma etapa para
outra sem pular degraus, este estudo corrobora com Freire et al. (2018) quando retrata que a
musicoterapia traz ganhos no desenvolvimento musical, engajamento na experiéncia musical,
interagdo e comunicagéo.

Sabe- se que a crianga com TEA possui a comunicacdo e a interacdo social afetada,
como afirmado em da Silva & da Silva (2017) a musica entra como um canal para que aja
comunicacdo entre a crianga e sociedade. Ademais 0s avancos obtidos através da musica
foram melhora no desenvolvimento psicomotor, incentivo da interacdo social e o

fortalecimento da autoestima.

4. Considerac0es Finais

Analisando os achados deste estudo pode-se identificar que a masica sendo em forma
de terapia ou como auxilio para outras formas de tratamento traz resultados relevantes
demonstrando o quanto é valido a musicalizagdo na vida da crianga autista, tendo como
enfoque a comunicacdo, interacdo social, percepcdo e desenvolvimento cognitivo; sao
resultados positivos, pois traz resolutividade as caracteristicas marcantes do autismo.

Ap0s pesquisas realizadas é importante ressaltar a dificuldade para encontrar artigos
gue abordassem o assunto em questdo que pudessem contribuir com o seguinte estudo na

ideia de consolidar o objetivo desta revisédo integrativa.
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E importante enfatizar que é necessario o musicoterapeuta compreender como
funciona o universo autista e conhecer cada crianga e suas particularidades para que o
tratamento seja eficaz e que ndo aja complicacfes na vida destes. A musicaliza¢do conta com
instrumentos como o violdo, teclado, flauta doce soprano, instrumentos de percussdo de
pequeno porte variados e também a voz, com o objetivo de desenvolver melhorias de forma
integral na vida da crianga com TEA.

Portanto, é imprescindivel a realizacdo de novas pesquisas com amostras maiores e de
preferéncia randomizados e aleatorizados sobre o tema abordado visto que, é notavel a
insuficiéncia de artigos publicados para ampliar o conhecimento e comprovar os resultados j&
existentes, sendo fundamental mostrar a eficicia da musicalizacdo na sociedade em todos 0s

campos da saude.

Referéncias

Chaves, P. P. P., Barbosa, P., & Estrela, M. (2018). O uso da musicoterapia para 0
desenvolvimento da linguagem oral em criangcas com o transtorno do espectro autista, p. 65-
75, Fortaleza, 2018. Documento eletrénico disponivel em:

<https://repositorio.pgsskroton.com.br/>. Acesso em 24 ago. 2019

Da Silva, C. R. S., & da Silva, J. C. (2017). Musica e autismo—um encontro perfeito:
musicalizagéo e expressdo corporal em uma escola de educagéo especial. Arte revista, (8). 46-
55.

Dalfovo, M. S., Lana, R. A., & Silveira, A. (2008). Métodos quantitativos e qualitativos: um

resgate tedrico. Revista interdisciplinar cientifica aplicada, 2(3), 1-13.

De Souza Ricardo, A. M., Ferreira, E. H. P., Freire, M. H., & Sampaio, R. T. (2016).
Musicoterapia, Autismo e Son-Rise: um estudo exploratorio através de entrevista. Revista
InCantare, 7(2). 41-49

De Lima Reis, D. D., Neder, P. R. B., da Concei¢cdo Moraes, M., & Oliveira, N. M. (2019).

Perfil epidemiolégico dos pacientes com Transtorno do Espectro Autista do Centro
Especializado em Reabilitacdo. Para Research Medical Journal, 3(1), 0-0.

16



https://repositorio.pgsskroton.com.br/

Research, Society and Development, v. 9, n. 8, €299985399, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.5399

Franzoi, M. A. H., Santos, J. L. G. D., Backes, V. M. S., & Ramos, F. R. S. (2016).
Intervencdo musical como estratégia de cuidado de enfermagem a criangas com Transtorno do
Espectro do Autismo em um centro de atencdo psicossocial. Texto & Contexto-

Enfermagem, 25(1).

Freire, M., Moreira, A., & Kummer, A. (2015). Protocolo de atendimento de Musicoterapia
Improvisacional musico-centrada para criancas com autismo. Revista Brasileira de
Musicoterapia, 1(18), 104-117.

Freire, M. H., Martelli, J., Estanislau, G., &Parizzi, M. B. (2018). O desenvolvimento musical
de criangcas com autismo em Musicoterapia: revisdo de literatura e relato de
caso. ORFEU, 3(1), 145-171.

Magagnin, T., Zavadil, S. C., de Souza Nunes, R. Z., Neves, L. E. F., & da Silva Rabelo, J.
(2019). Relato de Experiéncia: Intervencdo Multiprofissional sobre Seletividade Alimentar no
Transtorno do Espectro Autista. ID online REVISTA DE PSICOLOGIA, 13(43), 114-127.

Souza, M. T. D., Silva, M. D. D., & Carvalho, R. D. (2010). Revisdo integrativa: o que € e
como fazer. Einstein (Sdo Paulo), 8(1), 102-106.
Trindade, N. G., Prestes, E., & Farias, N. C. (2016). A musica como auxilio no tratamento

fisioterapéutico em pacientes com autismo: estudo de caso. Revista FisiSenectus, 3(2), 3-11.

Porcentagem de contribuicéo de cada autor no manuscrito
Lorranie Ferreira da Silva— 45%
Fernando Soares da Silva Neto — 30%
Giane Dantas de Macédo Freitas — 25%

17




