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Resumo

O objetivo do estudo foi conduzir uma revisdo sistematica da literatura sobre os estudos que
envolvam a paixao e os esportes individuais. As buscas foram conduzidas nas bases de dados
Scopus, Sport Discus, PubMed, PsycINFO, Science Direct, Scielo, Lilacs e Web of Science.
Os dados foram analisados pela técnica de analise de conteudo do tipo categorial. A revisao
incluiu 18 estudos publicados no periodo de 2009 a 2018, com caréater quantitativo (94,4%) e
qualitativo (5,6%) para investigar a paixao no contexto esportivo. A idade dos participantes
esteve entre 12 e 81 anos e a maioria das amostras foi composta de 100 a 300 atletas (76,5%),
sendo grande parte dos estudos realizados com ambos 0s sexos (88,8%) e a maioria das
pesquisas desenvolvidas na Europa (50%). Os resultados revelaram maior nimero de estudos
associando caracteristicas negativas a paixao obsessiva, como o medo de falhar e afetos
negativos, além de estar associada a baixa autoestima global, burnout e estresse. Com relacdo
a paixao harmoniosa, foram observadas associa¢fes positivas com o afeto positivo, identidade
atlética e desempenho esportivo. Concluiu-se que a paixdo relacionada aos esportes
individuais esta associada a fatores psicol6gicos positivos e negativos, de modo que a
predominancia destes fatores depende da forma de internalizacdo da paixao na identidade do
sujeito, apresentando efeitos benéficos ou ndo ao seu desempenho e demais atividades
realizadas.

Palavras-chave: Psicologia do esporte; Esportes; Revisdo sistematica; Motivacao.

Abstract

The aim of this study was to conduct a systematic review of the literature on studies involving
passion and individual sports. The searches were led by Scopus, Sport Discus, PubMed,
PsycINFO, Science Direct, Scielo, Lilacs and Web of Science databases. The data were
analyzed by the content analysis technique of the categorical type. The review included 18
studies published in the period of 2009 to 2018, with a quantitative (94.4%) and qualitative
(5.6%) character to investigate the passion in the sports context. The age of the participants
ranged from 12 to 81 years and the majority of the samples were composed of 100 to 300
athletes (76.5%), being a large part of the studies performed with both sexes (88.8%) and
most researches developed in Europe (50%). The results revealed a greater number of studies
associating negative characteristics with obsessive passion, such as fear of failure and
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negative affection, besides being associated with low global self-esteem, burnout and stress.
Regards to harmonious passion, positive associations with positive affect, athletic identity and
sports performance were observed. It was concluded that the passion related to individual
sports is associated with positive and negative psychological factors, so that the predominance
of these factors depends on the form of internalization of the passion in the identity of the
subject, presenting beneficial effects or not to its performance and other activities performed.

Keywords: Sport Psychology; Sports; Systematic review; Motivation.

Resumen

El objetivo del estudio fue llevar a cabo una revision sistematica de la literatura sobre estudios
relacionados con la pasion y los deportes individuales. Las basquedas se realizaron en las
bases de datos Scopus, Sport Discus, PubMed, PsycINFO, Science Direct, Scielo, Lilacs y
Web of Science. Los datos se analizaron utilizando la técnica de andlisis de contenido
categdrico. La revision incluy6 18 estudios publicados entre 2009 y 2018, con un caracter
cuantitativo (94,4%) y cualitativo (5,6%) para investigar la pasion en el contexto deportivo.
Los participantes tenian edad entre 12 y 81 afios y la mayoria de las muestras estaban
compuestas por 100 a 300 atletas (76.5%), con una gran parte de los estudios realizados con
ambos los sexos (88.8%) y la mayoria de las investigaciones desarrolladas en Europa (50%).
Los resultados revelaron una mayor cantidad de estudios que asocian caracteristicas negativas
con la pasién obsesiva, como el miedo al fracaso y los afectos negativos, ademas de estar
asociados con una baja autoestima global, agotamiento y estrés. En cuanto a la pasion
armoniosa, se observaron asociaciones positivas con afecto positivo, identidad atlética y
rendimiento deportivo. Se concluyé que la pasion relacionada con los deportes individuales
estd asociada con factores psicologicos positivos y negativos, por lo que el predominio de
estos factores depende de la forma de internalizacién de la pasién en la identidad del sujeto,
presentando efectos beneficiosos 0 no a su desempefio y otras actividades realizadas.
Palabras clave: Pasion; Deportes Individuales; Atletas; Revision Sistematica.

1. Introducéo
A Psicologia Positiva é uma area abrangente com enfoque sobre as virtudes humanas,

buscando avaliar e desenvolver os aspectos psicoldgicos positivos do individuo, auxiliando-o
a viver em seu maximo potencial e prezando pelo seu bem-estar (Snyder & Lopez, 2009). Em
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consonancia com essa corrente da psicologia estdo as caracteristicas motivacionais que
impulsionam o individuo em direcdo as suas metas, objetivos e atividades (Vallerand, 2015).
Nessa perspectiva, 0 Modelo Dualistico da Paix&o, proposto por Vallerand; Blanchard;
Mageau; Koestner; Ratelle; Léonard & Marsolais (2003) identifica a paixdo como uma forca
motivacional em direcdo & uma atividade que o individuo goste (ou mesmo ame), julgue
importante para si e invista tempo e energia para sua realizagéo.

De acordo com os autores, embora as paix@es possam vir de uma variedade de
atividades, desde passar tempo com amigos até tocar violdo, os individuos frequentemente
encontram paixd8o em algum tipo de atividade esportiva, podendo refletir em maior
autonomia, desempenho esportivo, satisfacdo no trabalho (Mageau; Vallerand; Charest;
Salvy; Lacaille; Bouffard & Koestner, 2009; Caudroit; Stephan; Brewer & Le Scanff, 2010;
Luth; Flinchbaugh & Ross, 2016) e até mesmo em menor afeto positivo e autoestima
(Stenseng & Dalskau, 2010; Stoeber; Harvey; Ward & Childs, 2011; Gustafsson; Hassmén &
Hassmén, 2014), conforme o tipo de internalizagdo que ocorre na identidade do individuo.
N&do raramente, sdo observados depoimentos de atletas e treinadores que sugerem que a
paixdo é um fator determinante para dedicar-se a modalidade e visar bons resultados com a
pratica (Luth; Flinchbaugh & Ross, 2016).

No esporte, a paixdo tem sido investigada a partir do Modelo Dualistico da Paixo
(Vallerand et al., 2003), que apresenta a paixdo em duas vertentes: a paixdo obsessiva e a
paixdo harmoniosa, as quais possuem caracteristicas distintas, mas complementares, de
internalizacdo na identidade do sujeito. A paix&o obsessiva (PO) resulta de uma internalizacéo
controlada e causa relativa falta de controle sobre a atividade, sendo esse descontrole
originado da pressdo interna e desejo incontrolavel do individuo em participar da atividade
apaixonada (Vallerand, 2012). Em relacdo ao campo esportivo, a paixdo obsessiva tem
apresentado resultados significativos para a permanéncia do individuo em sua pratica, bem
como para dedicar-se com mais afinco a atividade pela qual se é obsessivamente apaixonado
(Vallerand; Salvy; Mageau; Elliot; Denis; Grouzet & Blanchard, 2007; Vallerand; Mageau;
Elliot; Dumais; Demers & Rousseau 2008).

Nessa perspectiva, individuos harmoniosamente apaixonados tendem a apresentarem-
se de maneira livre em relacdo a atividade apaixonada, uma vez que a paixao harmoniosa
(PH) é resultado da internalizacdo autbnoma da identidade do individuo, assim, pouco ou
nenhum conflito deve ocorrer quando a pessoa é impedida de envolver-se com a modalidade

(Vallerand, 2012). Ao considerar tais caracteristicas, este estudo fundamenta-se nos
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pressupostos do Modelo Dualistico da Paixd80 para conhecer as demais investigacdes
cientificas, na tentativa de compreender os fatores vinculados ao estudo da paixdo esportiva
em modalidades individuais. No entanto, mesmo com 0s conhecimentos até 0 momento
apresentados sobre o contedo, importancia e natureza da paix&o, ainda existem lacunas para
avangos nas pesquisas acerca desse fator psicoldgico, oportunizando novas investigacdes.

Pesquisas tém buscado compreender as relagcbes existentes entre a paixdo e as
modalidades esportivas como no futebol, basquete, ginastica, natacdo, corridas de rua e
maratonas, revelando associagdes com as necessidades psicoldgicas basicas (Verner-Filion,
Vallerand; Amiot & Mocanu, 2017; Kent; Kingston & Paradis, 2018); diferencas entre 0s
fatores de personalidade (Dalpé; Demers; Verner-Filion & Vallerand, 2019); agressividade
(Donahue; Rip & Vallerand, 2009) e motivacdo (Cid; Silva; Monteiro; Louro & Moutdo,
2016), sendo a maioria destas investigacdes realizadas no contexto internacional. No entanto,
até a extensdo do que se pode pesquisar, nenhum estudo se propds a sintetizar as relacbes
existentes entre a paixdo e as modalidades individuais utilizando-se da metodologia da revisao
sistematica.

Por meio de critérios pré-determinados e evidéncias cientificas consistentes, este
método pode auxiliar os pesquisadores na atualizagdo e sintese de estudos, na construcdo de
novas diretrizes para atuacdo profissional e desenvolvimento de estudos originais (Gomes &
Caminha, 2014). Diante desses aspectos, este estudo objetivou revisar de forma sistematica as

pesquisas sobre a relagéo entre a paixao e os esportes individuais.

2. Metodologia

Procedimentos

As anélises foram realizadas de acordo com o método Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses — Prisma, caracterizado pelas seguintes etapas: 1)
Identificar artigos por meio de pesquisas nas bases de dados selecionadas; 2) Adicionar
artigos provenientes de outras fontes de buscas; 3) Remover artigos duplicados e fazer anélise
dos resumos; 4) Especificar o nimero de artigos selecionados e o0 nimero de artigos
excluidos; 5) Avaliar texto completo dos artigos para elegibilidade; 6) Especificar o nimero

de artigos excluidos e as razdes; 7) Especificar nimero de estudos incluidos na sintese
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qualitativa; 8) Especificar o nimero de estudos incluidos na sintese quantitativa/meta-analise
(Moher; Liberati; Tetzlaff; Altman & Prisma 2009).

Critérios de elegibilidade

Como critérios de inclusdo foram adotados os seguintes aspectos: a) estudos realizados
com atletas; b) estudos que utilizaram o Modelo Dualistico da Paixdo (Vallerand et al., 2003);
c) estudos que investigaram modalidades individuais; d) artigos publicados em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola. Como critérios de exclusdo foram adotados os seguintes
critérios: a) revisbes de literatura, artigos de opinido ou cartas de editores; b) artigos
publicados em idiomas que ndo portugués, inglés ou espanhol; ¢) impossibilidade de acesso

ao estudo na integra.

Bases de informacao e Buscas

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Scopus, Sport Discus,
PubMed, PsycINFO, Science Direct, Scielo, Lilacs e Web of Science, sem adotar limite de
datas. Os descritores utilizados nas buscas foram: (passion) AND (sports OR athletes). Ainda,
foram conduzidas manualmente, anélises das referéncias e citagdes dos artigos inclusos na

pesquisa inicial.

Selecéo dos estudos

A selecdo dos estudos abrangeu o periodo de publicacdo de 2003 a 2018. Os titulos e
resumos dos artigos obtidos nas buscas foram avaliados aos pares, por quatro revisores (duas
duplas). No primeiro momento, os quatro revisores avaliaram os titulos e resumos resultantes
das buscas (1% rodada de avaliacdo). Em seguida, foram excluidos os estudos duplicados e
entdo os artigos resultantes foram analisados novamente (22 rodada de avaliacdo) para a
verificacdo da elegibilidade dos mesmos. Alguns resumos com informag@es insuficientes para
garantir a sua elegibilidade foram mantidos para analise do texto completo. Os revisores
avaliaram de forma independente os textos completos e determinaram a elegibilidade de cada
estudo. Foram incluidos novos estudos a partir da analise das referéncias contidas nos estudos
ja selecionados.
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Extracéo dos dados

A partir dos estudos selecionados, a fim de caracterizar os artigos eleitos para a
revisao, foram extraidas as seguintes informacdes: ano de realizacéo, desenho (quantitativo ou
qualitativo), pais, modalidade, descricdo da amostra, instrumentos de coleta, varidveis

abordadas no estudo (base teorica adotada) e conclusdes.

Andlise dos dados

Primeiramente foi realizada caracterizacdo dos estudos, por meio da frequéncia
(absoluta e relativa) do total de estudos identificados, anos de realizacéo, paises, instrumentos
utilizados, bases tedricas utilizadas e caracteristicas das amostras. Apds a extracdo dos
resultados, foram criados temas por meio de andlise de contetdo dos principais resultados.
Para andlise e interpretacdo dos dados obtidos a partir da revisdo sistematica, foram utilizados
0s principios da técnica de analise de contetdo tipo categorial (Bardin, 2011), com o intuito

de facilitar a compreenséo da relagéo entre a paixao e as modalidades individuais.

3. Resultados

A partir das estratégias de busca adotadas, foram encontrados 2.980 registros.
Conforme demonstrado na Figura 1, apds a primeira rodada de analises foram selecionados
224 titulos que tiveram 129 duplicatas excluidas. A segunda rodada de avaliacdo aos pares
contou com 47 artigos para cada dupla. Apds a analise do texto completo segundo os critérios
estabelecidos para elegibilidade, 16 estudos se adequaram aos critérios, e a partir da analise
das referéncias dos mesmos, foram incluidos mais 02 trabalhos, totalizando 18 artigos.
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Figura 1 - Fluxograma dos artigos selecionados para analise final da reviséo sistematica.
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Caracteristicas dos estudos

Métodos de pesquisa

Na Tabela 1, sdo apresentadas as caracteristicas dos 18 estudos identificados na
revisdo sistematica, incluindo o desenho, modalidades, amostras, instrumentos, variaveis
investigadas, principais resultados e conclusdes. Foram observados 44,4% de estudos
publicados entre 2009 e 2014, sendo 55,6% publicados entre os anos de 2015 e 2018. Os
pesquisadores utilizaram, predominantemente do método quantitativo (n=17; 94,4%) em
detrimento ao método qualitativo (n=1; 5,6%) para investigar a paixd8 no contexto do
esportivo.

Observou-se que 44,4% (n=8) dos artigos investigaram modalidades individuais e
coletivas, enquanto que 55,6% (n=10) investigaram apenas modalidades individuais. Além
disso, 50% das investigacOes utilizaram apenas uma modalidade para compor a amostra, e
dentre as modalidades que mais apareceram encontra-se a natagiol*>141415 ginastica®" 1> e
ciclismo*916,

Em relacdo & coleta de dados, os instrumentos utilizados foram questionarios
validados (94,4%) e entrevistas (5,6%). O principal instrumento quantitativo para avaliagéo
da paixdo foi a Passion Scale (94,4%) e um estudo que utilizou entrevista semiestruturada
baseada no Modelo Dualistico da Paixédo (Vallerand et al., 2003) (Tabela 1).
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modalidades praticadas de forma individual.

Tabela 1 — Delineamentos de pesquisa e caracteristicas das amostras dos estudos envolvendo o Modelo Dualistico da Paix&o e o contexto esportivo das

Estudos Design Pais Modalidade Amostra Instrumentos Variaveis Resultados/ Conclusdes
Mageau, et Quantitativo Canada Natacdo e Ski 84 musicos e 145 atletas ~ Passion Scale, Sense of  Paixdo, autonomia, Criangas e adolescentes que
al. (2009)* (116 nadadores e 29 identity derived from especializacdo da valorizam a especializacdo de

esquiadores) the activity, Perceived atividade e atividades, que dependem da
Sendo 85 homens e 144 Autonomy, Support, identificacdo com a atividade para a autodefinicéo e
mulheres atividade cujos pais valorizam muito a
com idades de 12 a 38 atividade, tém maior probabilidade
anos de desenvolver PO. Criancas e
(M=19,6) adolescentes cujo ambiente sustenta
sua autonomia tém maior
probabilidade de desenvolver PH.
Stephan, et Quantitativo Franca Corredores 170 corredores Passion Scale,
al. (2009)? (121 homens e 49 The neuroticism scale  Paixdo, Neuroticismo A PO foi positivamente relacionada
mulheres) com idades de of the French version e susceptibilidade a suscetibilidade percebida,
21 a 61 anos of the NEOPIR, percebida enquanto que a PH foi
(M= 36,85DP=8,83) Questdes abertas sobre: negativamente relacionada a
LesOes prévias e suscetibilidade percebida a lesdes
Suscetibilidade relacionadas ao esporte.
Percebida a Ferimentos
Relacionados ao
Esporte
Caudroit, Quantitativo Franca Coletivas (n=94) e 108 atletas (homens) de Passion Scale; Identidade atlética, A paixdo esportiva e a identidade

etal. individuais (n=14):  niveis inter-regional (6%), Perceived goal paixdo e autoestima atlética podem alimentar a

(2010)3 ténis de mesa e judd regional (18%) e attainment; fisica (antes da persisténcia dos individuos perante
departamental (76%) Idade  Physical self-worth;  competicdo); realizacdo situagdes especificas de
variou de 16 a 42 anos Athletic identity; da meta percebida, desvinculagdo. Além disso, é

(M= 23,0 DP=6,5). Psychological autoestima fisica e provavel que a autoestima global

disengagement. desligamento dos individuos harmoniosamente

psicolégico apaixonados ndo seja dependente
(depois da competicdo) do desempenho esportivo e ndo seja

ameacada pelo fracasso esportivo.

Estudos Desenho Pais Modalidade Amostra Instrumentos Varidveis Conclusoes
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Fredricks,  Qualitativo N&o consta  Coletivas e 34 estudantes entrevistados  Entrevista A Paixao em Os alunos sdo mais propensos a
etal. individuais: (14 homens, 20 mulheres)  semiestruturada contextos académicos sentirem-se apaixonados por
(2010)° natacdo, ginstica, Com idades entre 17 a 21 e ndo académicos atividades desenvolvidas em
atividades, de anos. (esportes e artes) ambientes onde se sentem apoiados
musica e danca. por colegas que tém niveis
semelhantes de capacidade e
motivag&o, onde os professores
modelam o entusiasmo e prezam
pela compreensdo, onde ha um
desafio adequado, e oportunidades
para trabalhar em tarefas
cognitivamente complexas. E
importante criar ambientes
escolares que possam fomentar o
desenvolvimento da paix&o
Stoeber, et  Quantitativo ~ N&o consta  Jogadores de jogos 160 jogadores de jogos Passion Scale; Paixao, Afeto PH por jogos online esteve
al. (2011)® online (com online (ambos 0s sexos) Positive positivo e negativo, relacionada ao afeto positivo ao
favc;rltlsmo para idade and Negative Aﬁt_ect afeto ger_al, desejo jogar, enquanto a PO relacionou-se
81% World of (M= 25,4 DP=19,0). Schedule_:; Gambling por jogar com o afeto negativo ao jogar e
Warcraft, 13% Craving Scale . . .
Ultima Online, 6% quando impedido de jogar.
outros) As diferengas individuais na paixdo
por jogos explicam a variagdo Unica
nas emocdes relacionadas aos jogos
on-line.
Martin; Quantitativo ~ N&o consta  Esportes coletivos e 186 atletas mulheres Passion Scale, Athletic Burnout, Paixdo e A paixdo e a identidade atlética sdo
Horn, individuais: cross idade Identity Measurement Identidade Atlética correlatos importantes e preditores
(2013)7 country /track (n=8) (M=16,64 SD=.6,3) Scale (AIMS), Athlete de niveis de burnout, com a PH
ginastica (n=1), membros da equipe do Burnout Questionnaire oferecendo efeitos protetores.
ténis (n=1) e ensino médio. (ABQ)
patinacdo (n=27)
Estudos Desenho Pais Modalidade Amostra Instrumentos Variaveis Conclusoes
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Gustafsson, Quantitativo Suica 21 esportes, 258 atletas Passion Scale, Athlete Paixao, Burnout, Embora as duas formas de paixao
Hassmén, incluindo esportes (94 homens, 164 Burnout Questionnaire estresse e afetos possam ser uma parte integrante dos
Hassmén individuais e mulheres), com idade entre (ABQ), Perceived positivos e negativos esportes de elite, atletas com alto

(2014)8 coletivos, que ndo 16 a 20 anos Stress indice de PO podem estar em maior
foram especificados (M=17,3, DP=1,0). Scale (PSS), Positive risco de desenvolver burnout em
and Negative Affect relacdo aos atletas
Scale (PANAS) harmoniosamente apaixonados.

Stenseng, Quantitativo Noruega  Ciclismo de estrada 990 ciclistas Estudo 1: Estudo 1: Paixdo e Estudo 1: Duas das trés medidas de

etal. Estudo 1: 365 (82% Passion Scale, Activity ~ Conflito Intrapessoal discrepéncia estavam

(2015)° homens), idade: (M=42,5 Inclusion Estudo 2: Paixao, moderadamente relacionadas a

DP=9,5) anos, variando de Discrepancy Scale Dependéncia ao paixao obsessiva, enquanto a paixdo
16 a 81 anos. Estudo 2: exercicio e Conflito harmoniosa néo se relacionou a
Estudo 2: 625 (89% Passion Scale, Exercise Intrapessoal nenhuma delas. 1sso apoia a visdo
homens), idade: M=41,6 Dependence Scale, de que a paixdo obsessiva esta
(DP=8,6) anos, variando Activity Inclusion relacionada ao conflito intrapessoal.
de 15 a 76 anos) Discrepancy Scale e
Ficha de dados Estudo 2: Individuos com PO séo
sociodemograficos mais propensos a experimentar
sintomas de dependéncia ao
exercicio, 0 que aumenta a
possibilidade de conflitos pessoais.

Young; Quantitativo Finlandia(27), Atletismo 121 atletas de atletismo Passion Scale, Conflict ~ Paix80, Conflitosem  As descobertas ilustram a natureza
Jong; Reino Unido (19), com idade variando de 35 e Ficha Sécio- relacdo a vida e ao dualista da paix&do em uma amostra
Medic Austrélia (13), EUA a 83 anos demogréfica, esporte, Amotivacdo, competitiva de esporte adulto e

(2015)*° (13), (M=53,4 DP=11,3) (88 Amotivation, Negative Sentimentos sugerem que 0s impactos negativos
Canada (9), homens, 33 mulheres) emoticons, Intention to negativos, Intengdo do PO podem depender de uma
Alemanha(7), participantes do reduce involvement, de reduzir o atividade esportiva apaixonada ser
Italia (4), Campeonato Mundial de Self-pressure envolvimento e auto- internalizada em conflito com a
Holanda (4), Atletismo Masters pressao. identidade de alguém.
14 outros paises
(20),
5 ndo relataram
Estudos  Desenho Pais Modalidade Amostra Instrumentos Variaveis Conclusoes
Gucciardi, Quantitativo Australia Ténis de campo Estudo 2: Passion Scale, Medo de falhar, Altos niveis de PH e frequéncia de
etal. 347 tenistas (184 homens, Fear of Failure, Inspiracéo inspiracdo foram significativamente
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(2015)*? 163 mulheres) idade entre Inspiration, Mental (frequéncia e associadas com altos niveis de
12 e 18 anos Toughness intensidade), Paixao comportamentos mentalmente
(M=13,93 DP=1,47) robustos. O medo de falhar e a PO
foram inversamente relacionados
com 0s comportamentos
mentalmente robustos.
Lucidi, et Quantitativo Italia Maratonistas 669 corredores de Passion Scale; Estresse, Paixdao e Locomocgdo positiva prediz a PH,
al. (2016)%3 maratona (85% do sexo Locomation and Modos de Regulagdo  que reduz a experiéncia de estresse.
masculino) entre 20 e 65 Assessment Scales; (orientacgdo a A forte orientagdo a avaliacdo (auto
anos (M=42,07 DP=8,30) Perceived avaliacéo e a proxima comparacdo) prediz a PO, que
Stress Scale atividade — aumentou a experiéncia de estresse.
locomog&o)
Cidetal.,, Quantitativo Portugal Natacdo 115 nadadores Passion Scale Task and  Paix&o, Orientacéo a Verificou-se associa¢do
(2016)% (65 homens e 50 mulheres) Ego in Sport Tarefa e ao Ego positiva e significativa entre a PO e
entre 13 e 25 anos Questionnaire orientacdo para a tarefa. N&o foi
(M=15,55 DP=2,30) encontrada nenhuma relagéo
significativa entre os indicadores de
rendimento recolhidos e o tipo de
paixao e de orientacdo motivacional
dos atletas.

De La Quantitativo ~ N&o consta  Coletivas (n=69) e 313 atletas de diferentes Passion Scale Exercise ~ Vicio em exercicio Atletas podem interpretar os itens
Vega, et al. individuais niveis competitivos (204 Addiction Inventory; fisico e paixdo de triagem do vicio do exercicio de
(2016)1 (n=244): Ginastica, homens e 109 mulheres) maneira diferente dos néo-atletas.

Atletismo, Duatlno, (M=29,85 DP=8,75) Atletas em esportes coletivos
Natacdo, Triathlon relatam maior paixao e dedicacéo
do que praticantes de esportes
individuais.
Estudos Desenho Pais Modalidade Amostra Instrumentos Variaveis Conclusoes
Luth, Quantitativo Estados Ciclismo 119 ciclistas Passion Scale adaptada Paixao, foco A paix8o por uma atividade
Flinchbaug Unidos (51% de homens) ao contexto do regulatério e esportiva pode aumentar a
h, Ross (M=42,51 anos) ciclismo; Promotion- satisfacdo satisfacdo em outros dominios da
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(2016)™

Kvacsik, et
al. (2018)Y

Quantitativo Hungria

Verner- Nao consta
Filon, et al.

(2018)®

Quantitativo

Coletivos (n=92) e

individuais (n=98):

ginastica, corrida e
kettlebell

DP=4,64 anos)

Golfe 115 golfistas (88,7%

homens).
(M=45,24
(DP=14,20 anos)

190 atletas (78 homens,
112 mulheres) (M=22,94

prevention regulatory
focus; Cycling
satisfaction scale e
work satisfaction

Questionario
demografico;
Passion Scale
Exercise Addiction
Inventory;

Passion Scale,
Positive and negative
affect schedule

Vicio em exercicio
fisico e Paixdo

Paixao, Afeto
positivo e negativo,
Falha e Sucesso

vida. Especificamente, a PH por
ciclismo resultou em melhor
satisfagdo no trabalho; enquanto ter
uma PO pelo ciclismo resultou em
menor satisfacdo no trabalho.

A PO é um forte preditor do vicio
em exercicio fisico. A PO e o vicio
em exercicio sdo duas vezes
maiores em esportes individuais. A
PH é maior em esportes coletivos
guando comparados aos
individuais.

PO foi associada com niveis mais
elevados de afeto positivo ap6s o
sucesso, bem como niveis mais
elevados de afeto negativo ap6s
falha. Estes resultados sugerem que
a PO esta associada a uma maior
reatividade emocional a experiéncia
de sucesso e fracasso no esporte.

Fonte: Autores.
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Caracteristicas da Amostra

O numero total de participantes nas pesquisas foi de 4.520, as amostras dos estudos
quantitativos contemplaram de 108 a 990 sujeitos, enquanto que o estudo qualitativo contou
com 34 participantes (Tabela 1). Dentre os estudos que abordaram em sua populacéo atletas
de modalidades individuais e coletivas (n=08; 44,4%), o nimero de atletas individuais (472
sujeitos) foi inferior ao nimero de atletas de modalidades coletivas (591 sujeitos). Ainda,
dentre os estudos com modalidades individuais e coletivas, um artigo® ndo especificou a
quantidade de atletas em cada categoria. Verificou-se que as pesquisas foram conduzidas em
média com 251 participantes, e que 76,5% foram com amostras entre 100 e 300 participantes,
enquanto que 23,5% das pesquisas obtiveram amostras acima de 300 participantes (Tabela 1).

Em relacdo a caracterizacdo dos sujeitos, 88,8% dos estudos foram realizados com
atletas de ambos 0s sexos e apenas dois estudos foram realizados somente com um dos sexos,
sendo um estudo apenas com o sexo masculino® (5,6%) e um estudo apenas com 0 Sexo
feminino’ (5,6%). Quanto a idade dos participantes, a amostra de atletas esteve entre 12 e 81
anos e a média de idade geral foi de 28,86 anos. Verificou-se que a maioria dos estudos
foram realizados na Europa?348911131417 (n= 9. 5004), seguido da América do Norte!® (n=2;
11,1%) e Oceania®? (n= 1; 5,6%). Contudo, observou-se 5 estudos®>®71>18 (27 89%) que ndo
apresentaram tal informacdo e 1 estudo®® (5,6%) que contou com a participagio de atletas de

varias nacionalidades.

Variaveis psicoldgicas associadas a paixao

Com o intuito de melhor compreender a relacdo entre a paixdo e as modalidades
individuais, apo6s a identificacdo dos resultados dos estudos obtidos foram analisadas as
principais varidveis associadas a paixdo nas pesquisas quantitativas e na pesquisa qualitativa.
As variaveis foram organizadas em sete categorias que compreenderam aspectos positivos e
negativos, dentre os quais se destacam: emocOes, aspectos motivacionais, personalidade,

estresse, desempenho e comportamentos.

Nas Tabelas 2 e 3, sdo apresentadas as categorias de segunda ordem com seus indicadores
correspondentes, de acordo com os resultados e conclusbes dos 18 estudos objetos desta

revisao sistematica.
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Tabela 2 — Indicadores positivos e negativos associados a paixdo obsessiva.

Dimensoes gerais

Temas de 12 ordem

Emocgbes

Afeto Negativo &.2

Conflitos Intrapessoais®?
Sentimentos negativos1o

Medo de falhar2

Afeto positivot®

Suscetibilidade percebida (lestes)?

Motivagdo

Orientacéo a tarefats
Baixa satisfacéo no trabalhot®

Personalidade

Perfeccionismo™
Baixa autoestima global+

Estresse Burnoutt &
Estresse??
Comportamento Especializacéo em atividades?

Dependéncia do exercicio®?
Vicio em exercicios?!?
Autocomparacio!=

Fonte: Autores.

Tabela 3 — Indicadores positivos e negativos associados a paixao harmoniosa.

e 1? ordem

Emocgoes

Afeto Positivo &2
Suscetibilidade positiva percebida
(lestes)?

Motivacao

Satisfacéo no trabalho'®

Personalidade

Autonomia’
Identidade Atlética3”
Autoestima Global?

Desempenho

Desempenho Esportivo?
Boa inspiracéo para pratica
esportiva’?

Comportamento

Comportamento Mentalmente
Robustot2
Dropout positivo's

Fonte: Autores.

Considerando os indicadores descritos nas Tabelas 2 e 3, sdo apresentados os temas

encontrados nos estudos selecionados.
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Emocdes - dos 18 estudos selecionados na revisdo sistematica, 8 (44,4%) identificaram que
emogdes negativas relacionados diretamente com a Paixdo Obsessiva, dentre os quais se
destacam o afeto negativo (Stoeber et al., 2011; Gustafsson; Hassmén & Hassmén, 2014);
suscetibilidade percebida em relacdo as lesdes (Stephan; Deroche; Brewer; Caudroit & Le
Scanff, 2009); conflitos intrapessoais (Stenseng; Haugen; Torstveit & Hgigaard, 2015);
sentimentos negativos (Young; Jong & Medic, 2015); medo de falhar (Gucciardi; Jackson;
Hanton & Reid, 2015) e desenvolvimento de afetos positivos ap0s obter sucesso (Verner-
Filon & Vallerand, 2018).

Tais achados sugerem que este tipo de internalizagdo possui uma maior reatividade
emocional, evidenciando que o individuo obsessivamente apaixonado tende a perder o
controle sobre a atividade apaixonada. Verificou-se em dois estudos (11,1%) o afeto positivo
(Stoeber et al., 2011; Gustafsson; Hassmén & Hassmén 2014) e a suscetibilidade positiva
percebida em relacdo as lesdes (Stephan et al., 2009) associadas a Paixdo Harmoniosa, sendo
possivel a identificacdo das caracteristicas positivas e conscientes que resultam da

internalizacdo autbnoma da atividade na identidade do sujeito.

Motivacdo - Foram observados dois estudos (11,1%) associando a paixdo aos aspectos
motivacionais como orientagéo a tarefa (Cid et al., 2016) e baixa satisfagdo no trabalho (Luth;

Flinchbaugh & Ross, 2016). A paixdo obsessiva apresentou uma associagdo positiva e
significativa com a variavel orientagdo a tarefa, enquanto que comportamentos obsessivos em
relagdo a prética esportiva estiveram relacionados negativamente com a satisfagdo no
trabalho, esta, que se relacionou positivamente com a paixdo harmoniosa. Verificou-se que

ser apaixonado por uma modalidade esportiva pode vir a aumentar a satisfacdo do individuo

em outros dominios da sua vida (Luth; Flinchbaugh & Ross, 2016).

Personalidade — Quanto a esse aspecto, dois estudos (11,1%), verificaram as relagdes diretas

existentes entre a paixao obsessiva com o perfeccionismo (Curran; Hill; Appleton; Vallerand
& Standage, 2015) e com a baixa autoestima global nos atletas investigados (Stenseng &
Dalskau, 2010). Tais aspectos evidenciam que as diferencas motivacionais desenvolvidas
pelos atletas tém ligacdo com os seus fatores de personalidade, e que o perfeccionismo
orientado ou socialmente prescrito se relaciona com o tipo de paixdo que os atletas
desenvolvem pela atividade esportiva que praticam, influenciando negativamente na

autoestima do individuo.
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Quanto a paixdo harmoniosa, trés temas relacionaram-se com a internalizagdo
autbnoma na identidade do sujeito: autonomia, identidade atlética e autoestima global
(Mageau et al., 2009; Caudroit et al., 2010; Martin & Horn, 2013). Dessa forma, observa-se
que individuos apaixonados harmoniosamente por suas atividades tendem a apresentar

caracteristicas positivas em relacéo a sua autopercepcéo, dentro e fora do contexto esportivo.

Estresse - As avaliacdes dos sintomas de estresse e suas implicacfes foram observadas em 3
pesquisas (16,7%). A sindrome de burnout® esteve associada a paixdo obsessiva em dois
estudos (Martin & Horn, 2013; Gustafsson; Hassmén & Hassmén, 2014), evidenciando que, a
internalizacdo controlada da atividade na identidade do sujeito aumenta o risco do
desenvolvimento do burnout em relacdo a modalidade esportiva praticada pelo individuo.
Ainda, foi verificado que a temaética auto comparacdo também apresentou relacdo negativa
com a paixdo obsessiva, aumentando assim o estresse do individuo ao cobrar-se

excessivamente (Lucidi; Pica; Mallia; Castrucci; Manganelli; Bélanger & Pierro,2016).

Desempenho — A paixdo harmoniosa apresentou associa¢fes positivas em 2 estudos (11,1%)
que abordaram as teméticas desempenho esportivo (Caudroit et al., 2010) e inspiracdo para a
pratica esportiva (Gucciardi et al., 2015). Com base nos estudos, observou-se que as
associacOes estdo diretamente relacionadas aos comportamentos mentalmente robustos
desenvolvidos pelos atletas. Esses comportamentos tendem a corroborar com a permanéncia e
persisténcia de individuos no engajamento esportivo, e ndo necessariamente na contribuicdo

direta para um melhor desempenho.

Comportamentos — 5 estudos (27,8%) contemplaram essa categoria, sendo 0s

comportamentos positivos relacionados com a paixdo harmoniosa: comportamento
mentalmente robusto? e o dropout positivo para outra atividade!®, situacbes em que o
individuo tende a agir de acordo com a internalizagdo autbnoma da atividade em sua
identidade. Ja4 os comportamentos de especializagdo em atividades quando crianga?,
dependéncia do exercicio®, auto comparacdo®® e vicio em exercicios!’ estiveram relacionados

a paixdo obsessiva do individuo pela pratica esportiva.

1 Burnout é uma sindrome psicolégica de exaustdo emocional, despersonalizagéo e reduzida realizacéo
profissional que pode decorrer da agdo profissional do individuo (Maslach & Jackson, 1981). Em atletas, esse
esgotamento derivado de uma reacdo ao estresse cronico tem impacto no rendimento esportivo e pode levar ao
abandono do esporte (Pires; Branddo & Silva, 2006).
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Além das categorias de primeira e segunda ordem identificadas, verificou-se temas
que, embora ndo recorrentes nas pesquisas, sdo de extrema relevancia para a compreensdo da
paixdo no contexto do esporte individual. Dentre estes, encontram-se as relagdes com a
perspectiva de competitividade dos individuos, observada na pesquisa de De La Vega;
Parastatidou; Ruiz-Barquin & Szabo (2016).

Ainda, o estudo de Kovacsik; Sods; De La Vega; Ruiz-Barquin & Szabo (2020)
apontou outras duas categorias na investigacdo de modalidades individuais e coletivas em
relacdo ao tipo de paixdo. Os autores identificaram que as modalidades individuais podem ser
mais convergentes com a internalizacdo da paix@ obsessiva na identidade dos sujeitos,
quando comparadas as modalidades coletivas, cujos sujeitos apresentam predominancia de

paixao harmoniosa.

4. Discussao

Verificou-se que, de maneira geral, as caracteristicas negativas estiveram associadas a
paixao obsessiva e que a paixdo harmoniosa apresentou relacdes com caracteristicas positivas
nas modalidades individuais. Isso vai ao encontro da literatura, que afirma o quanto a paixao
obsessiva pode vir a controlar o individuo, e como o individuo com predominancia da paixao
harmoniosa tende a apresentar comportamentos mais leves (autbnomos), sem cobrangas
internas e com maior seguranca de suas agdes perante a atividade apaixonada (Vallerand,
2012).

O presente estudo buscou analisar a relagdo entre a paixao e os esportes individuais
por meio de uma revisdo sistematica da literatura. Apds rigorosa busca e selegéo, 18 estudos
foram selecionados para extragdo de dados por atenderem aos critérios estabelecidos.
Observou-se que a maioria das pesquisas foram publicadas nos ultimos 4 anos, sugerindo
abordagens recentes em relacdo a paixdo no contexto esportivo, sendo predominante o
método quantitativo por meio da utilizacdo de escalas psicométricas para a coleta de dados
das pesquisas.

E comum encontrarmos na area da psicologia do esporte, estudos que utilizem escalas
psicométricas para recolher as informacdes necessarias da populacdo investigada (Pacanaro;
Alves; Rabelo; Leme & Ambiel, 2011). Tal método é visto como eficaz e seguro, desde que
contemple as especificidades esportivas ou mesmo as caracteristicas psicoldgicas importantes

ao contexto em que serd aplicado o instrumento, devendo estas escalas serem validadas
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conforme os requisitos para a cultura onde sera analisado (Silva; Foch; Guimardes & Enumo,
2014). Quanto a utilizacdo de modalidades individuais e coletivas para compor a amostra, a
maioria dos estudos justificou tal abordagem devido a facilidade de encontrar as equipes para
coleta de dados (Caudroit et al., 2010; De La Vega et al., 2016; Kovacsik et al., 2020), ou
mesmo com o intuito de enriquecer o estudo (Stenseng & Dalskau, 2010; Fredricks; Alfeld &
Eccles, 2010).

Observando de forma geral os estudos selecionados para a Revisdo Sistematica, torna-
se correto afirmar que, os estudos analisaram diversos temas, em diferentes contextos, ndo
havendo categorias com maior predominéncia, com excec¢do da varidvel afeto (positivo ou
negativo) que esteve relacionada a paixdo (Stoeber et al., 2011; Gustafsson; Hassmén &
Hassmén, 2014) e burnout (Martin; Horn, 2013; Gustafsson; Hassmén & Hassmén, 2014),
que foram abordados em duas investigacoes.

Nessa perspectiva, observou-se que ser apaixonado harmoniosamente por uma
modalidade esportiva pode vir a aumentar a satisfacdo do individuo em outros dominios da
sua vida. Diante desses aspectos, observa-se que ao aceitar livremente a importancia da
atividade para si, sem importar-se com quaisquer contingéncias externas ligadas a pratica, o

individuo pode vir até a aumentar a sua satisfacdo em relacdo ao trabalho que realiza em sua
vida cotidiana (Luth; Flinchbaugh & Ross, 2016), uma vez que a préatica esportiva esta em

harmonia com as demais atividades do sujeito.

Em geral, os resultados apontaram ligacdo de sentimentos negativos a paixao
obsessiva. Embora ambos 0s tipos de paixdo estejam relacionados a identidade do sujeito, a
paixao obsessiva € apontada como mais relacionada com medidas de identidade e conflito, do
que a paixdo harmoniosa (Vallerand, 2015). Nesse sentido, Vallerand (2012) aponta que a
paixdo obsessiva leva o individuo a persistir em atividades que podem se tornar negativas
para a pessoa. Estes aspectos podem explicar os resultados encontrados no presente estudo
gue mostraram que 0S comportamentos obsessivos quanto a pratica esportiva estiveram
relacionados negativamente com a satisfacdo no trabalho, dando indicativos de que a
persisténcia rigida pela atividade, proporcionada pela paixao obsessiva pode vir a prejudicar o
individuo em outros dominios de sua vida (Luth; Flinchbaugh & Ross, 2016).

Comportamentos considerados negativos como especializagdo esportiva precoce?,
dependéncia do exercicio® e vicio em exerciciost’, podem ser explicados pelo Modelo
Dualistico da Paixdo, sob a visdo da paixao obsessiva. Vallerand (2015) indica que este tipo
de paixdo pode levar a uma relativa falta de controle pela atividade e que essa internalizacao
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controlada, normalmente esta associada a certas contingéncias proporcionadas pela atividade,
como a sensacdo de aceitacdo social. Estes aspectos foram observados no estudo de Mageau
et al. (2009) que indica que no processo de especializacdo esportiva precoce hd maior
probabilidade do desenvolvimento da paixdo obsessiva quando os pais supervalorizam a
atividade. Ou ainda porque a pratica da atividade causa uma sensacdo de excitacdo
incontrolavel, o que explica os resultados encontrados quanto & dependéncia e o vicio pela
atividade (Stenseng et al., 2015; Kovacsik et al., 2020).

Foi identificado que individuos apaixonados harmoniosamente por suas atividades
tendem a apresentar autopercepc¢do positiva sobre si, dentro e fora do ambiente esportivo
(Mageau et al., 2009; Stephan et al., 2009; Caudroit et al., 2010; Stenseng & Dalskau, 2010;
Martin & Horn, 2013; Lucidi et al., 2016). O Modelo Dualistico da Paixao vai ao encontro
desses achados, indicando que a paixdo harmoniosa permite que a pessoa participe
plenamente da atividade pela qual é apaixonado com uma sensacdo segura de autoestima e
que, ainda, possa estar aberta a experimentar outras atividades em outros contextos
(Vallerand, 2012; Curran et al., 2015).

Os fatores de personalidade ndo foram predominantes em relacdo as caracteristicas do
individuo quanto a sua atividade apaixonada, porém, mostraram-se singulares em relacdo aos
riscos de lesdo percebidos pelo individuo durante os treinamentos daqueles que se mostraram
apaixonados obsessivamente pela modalidade (Curran et al., 2015). Verificou-se que a paixdo
obsessiva pode levar também a uma baixa autoestima global e altos niveis de auto
comparacdo, corroborando para que o individuo sinta-se estressado e, em situa¢fes mais
extremas possa vir a levéa-lo a desenvolver a Sindrome de Burnout em relagdo a atividade
apaixonada (Martin; Horn, 2013; Gustafsson; Hassmén & Hassmén, 2014; Lucidi et al.,
2016).

Ao analisarmos por outra perspectiva, ao desenvolver uma paixdo harmoniosa pela
atividade, o individuo tende a experimentar mais resultados positivos durante o engajamento
na tarefa, sendo provenientes da harmonizacdo das suas atividades cotidianas em relacdo a
atividade apaixonada (Vallerand, 2012). A medida em que o sujeito encontra equilibrio em
sua rotina, passa a vivenciar situagdes positivas advindas do seu engajamento, como maior
concentracdo na tarefa e estado de fluxo, por exemplo. Quando alcancados esses
comportamentos, o individuo experimenta sensacfes positivas que corroboram com a
permanéncia e persisténcia dos sujeitos na pratica esportiva, contribuindo indiretamente para

0 desempenho esportivo (Caudroit et al., 2010).
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Embora esta revisdo sistematica tenha sido realizada com vistas a sumarizar os estudos
que envolvam a paixdo e o0s esportes individuais, limitagdes importantes precisam ser
consideradas. Inicialmente, objetivou-se a selecdo de estudos utilizando o Modelo Dualistico
da Paixao (DPM) como base tedrica, o que pode limitar o acesso as informacGes acerca de
outras pesquisas que avaliaram a paixdo de atletas por suas modalidades sob outras
perspectivas teodricas. Contudo, a escolha desta base tedrica se deu a partir da sua abrangéncia
em contemplar a paixdo de forma mais geral, abrangendo as duas perspectivas do DPM: a
paixao obsessiva e a paixdo harmoniosa. Uma segunda limitacdo foi quanto a restricdo de
idiomas (inglés, portugués e espanhol), excluindo pesquisas em outros idiomas devido a
dificuldade de traducéo para extragcdo coerente dos dados.

Apesar das limitacdes apresentadas, o estudo demonstra sua relevancia pois seus
resultados possibilitam direcionamentos para futuras pesquisas com vistas a melhor
compreender as relacOes existentes entre a paixd80 e as modalidades individuais.
Primeiramente, quanto ao delineamento dos estudos, a grande maioria utilizou corte
transversal, havendo caréncia de pesquisas com enfoque na temporalidade da paixao,
abordando-a em uma perspectiva longitudinal, visto que uma pesquisa longitudinal pode
ajudar a compreender os fatores que ocorreram ao longo da competicéo e que podem ajudar a
compreender os tipos de paixdo apresentados pelos atletas.

Um segundo aspecto esta vinculado a distribuicdo geogréfica dos estudos, visto que as
pesquisas estiveram concentradas na Europa, havendo poucos estudos na América do Norte e
Oceania. Dessa forma, mais pesquisas devem ser realizadas nessa dire¢cdo, com vistas a
identificar as possiveis relacbes existentes entre a paixdo e as modalidades individuais,

considerando os aspectos ambientais/culturais.

5. Considerac0es Finais

Ao analisar a relacdo entre a paixdo e 0s esportes individuais, verificou-se que
caracteristicas positivas como autonomia e autoestima estiveram associadas a paixao
harmoniosa e por outro lado, a paixdo obsessiva evidenciou associagdes com sentimentos
negativos como conflitos intrapessoais, medo de falhar e estresse.

As modalidades praticadas individualmente possuem demandas especificas dentro
contexto esportivo. Tais contingéncias s6 podem ser atendidas a medida em que o atleta
dedica seu tempo e energia para atender tais necessidades dentro de sua modalidade esportiva,
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uma vez que seu desempenho sera influenciado positivamente assim que atingir certos niveis
de controle dentro do seu esporte. Isto porque, 0s estudos observaram que ndo é o tipo de
paixdo que vai gerar o melhor desempenho para o atleta, mas sim a dedicacdo diaria aos
treinamentos.

A andlise criteriosa da literatura permitiu a identificacdo de que esta é a primeira
pesquisa a revisar de forma sistemética os estudos existentes que envolvam o Modelo
Dualistico da Paixd8o em modalidades individuais, identificando as varidveis associadas e

intervenientes sobre o0s aspectos gerais e psicologicos envolvidos na pratica esportiva.
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