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Resumo

O artigo tem por objetivo desenvolver uma analise do didlogo sobre sexo e sexualidade entre
adolescentes e jovens e difundir o conhecimento sobre o assunto na sociedade, sob a luz da
salde publica e dos direitos humanos e sexuais dos jovens. Por esse angulo, foram realizadas,
transcritas e analisadas duas questdes de entrevistas com adolescentes e jovens de uma escola
estadual e técnica de Teresina-Piaui para compreender: o que conversam e falam sobre sexo
com 0s amigos, com 0s pais e/ou com os professores e se consideram importante o dialogo
sobre sexo e sexualidade. A metodologia utilizada foi uma pesquisa qualitativa, as
informagdes foram coletadas por meio de entrevistas semiestruturadas e baseou-se em um
estudo analitico interpretativo realizado no periodo de agosto a dezembro de 2019, em uma
escola publica de ensino técnico, localizada em Teresina, capital do Piaui, regido do Nordeste
brasileiro. Esse artigo se concentrou em oito estudantes, sendo cinco alunas com idades entre
16 e 18 anos e trés alunos com idades entre 17 e 18 anos. Os resultados apontam as davidas,
0s medos e 0s constrangimentos que os adolescentes e jovens atravessam no periodo de
iniciacdo da vida sexual, fruto da construcdo social que é guiada por ideologias classistas,
sexistas, homofdbicas, adultocéntricas e heteronormativas.

Palavras-chave: Adolescente/Jovem; Sexualidade; Dialogo; Escola.

Abstract

The article aims to develop an analysis of the dialogue conversations about sex and sexuality
among teenagers and adolescents people and to spread knowledge about the subject in
society, in the light of public health and the human and sexual rights of young people. From
this angle, two questions of interviews with teenagers and adolescents people from a state and
technical school in Teresina-Piaui were carried out, transcribed and analyzed to understand:
what they talk and talk about sex with friends, parents and / or with teachers and the dialogue
on sex and sexuality is considered important. The methodology used was a qualitative
research, the information was collected through semi-structured interviews and was based on
an interpretative analytical study carried out from August to December 2019, in a public
technical school, located in Teresina, capital of the Piaui, Northeast Brazilian region. This
article focused on eight students, five students aged between 16 and 18 years old and three
students aged between 17 and 18 years old. The results point out the doubts, fears and
constraints that teenagers and adolescents people go through during the initiation of sexual
life, as a result of the social construction that is guided by classist, sexist, homophobic, adult-

centric and heteronormative ideologies.
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Resumen

El articulo tiene como objetivo desarrollar un analisis del dialogo sobre sexo y sexualidad
entre adolescentes y jovenes y difundir el conocimiento sobre el tema en la sociedad, a la luz
de la salud publica y los derechos humanos y sexuales de los jovenes. Desde este angulo, se
realizaron, transcribieron y analizaron dos preguntas de entrevistas con adolescentes y jovenes
de una escuela estatal y técnica en Teresina-Piaui para comprender: qué hablan y hablan sobre
sexo con amigos, padres y / o con Los docentes y el didlogo sobre sexo y sexualidad se
consideran importantes. La metodologia utilizada fue una investigacion cualitativa, la
informacidn se recopil6 a través de entrevistas semiestructuradas y se basé en un estudio
analitico interpretativo llevado a cabo de agosto a diciembre de 2019, en una escuela técnica
publica, ubicada en Teresina, capital de Piaui, region nororiental brasilefia. Este articulo se
centr6 en ocho estudiantes, cinco estudiantes de entre 16 y 18 afios y tres estudiantes de entre
17 y 18 afos. Los resultados sefialan las dudas, los temores y las limitaciones que los
adolescentes y jovenes atraviesan durante el inicio de la vida sexual, como resultado de la
construccion social guiada por ideologias clasistas, sexistas, homofobicas, centradas en
adultos y heteronormativas.

Palabras clave: Adolescente/joven; Sexualidad; Dialogo; Escuela.

1. Introducéo

A adolescéncia ou puberdade, fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, é um
periodo marcado por diversas transformacdes fisicas, psicologicas, emocionais e sociais.
Estas transformacgdes tem o poder de acarretam o surgimento de um ciclo com novas
experiéncias, tanto no campo social quanto afetivo (Oliveira et al., 2017; Spindola et al.,
2018).

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a juventude compreende a idade
entre 0s 15 e 24 anos, e é nesta fase que séo iniciados os desejos e as realiza¢bes das primeiras
experiéncias sexuais sdo desencadeadas, bem como a violéncia e o conhecimento acerca do
sexo e da sexualidade sdo construidos. Porém, na maioria das vezes, essa educacdo sexual nao
é propicia, fomentando em uma iniciacdo sexual — descoberta do corpo - cada vez mais
precoce entre os jovens (Soares et al., 2015; Martins et al., 2018; Miranda et al., 2018).

Nesta perspectiva, muitos adolescentes e jovens tém a iniciacdo sexual sem o prévio
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conhecimento sobre sexo e sexualidade, ficando sujeitos a gravidez indesejada e as Infec¢oes
Sexualmente Transmissiveis — IST (Rodrigues et al., 2014; Soares et al., 2015). Esta em
ultimo é decorrente, principalmente, do contato sexual, sem a utilizacdo de protecdo com
pessoas que ja se encontram infectadas, bem como, através do compartilhamento de objetos
de higiene pessoal (Rufino et al., 2016; Martins et al., 2018).

Os riscos sdo causados pelo desconhecimento dos adolescentes e jovens quanto a
prevencdo da saude, além disso, muitos ndo sabem diferenciar sexo de sexualidade (Lima et
al., 2013; de Campos & Martins, 2017). O sexo, conforme Campos e Martins (2017), refere-
se as caracteristicas da anatomia e da funcionalidade do corpo humano, aos aspectos
bioldgicos do sistema reprodutivo e a relagdo sexual de fato. J& a sexualidade, de acordo com
Ciriaco et al. (2019), engloba a subjetividade, a afetividade, a orientacdo sexual, 0s
sentimentos, os fatores relacionados a cultura e religiosidade de cada individuo e o bem-estar
como o todo.

Nesse sentido, 0s jovens ndo conhecem 0 proprio corpo e, consequentemente, nao
entendem a prépria sexualidade, popularizando ideias preconceituosas quanto a identidade de
género e a orientacao sexual, j& que o dialogo nédo é facilmente experimentado (Almeida et al.,
2017; Genz et al., 2017). Conforme Cruz et al. (2018), ainda que alguns adolescentes possam
conhecer os métodos preventivos, dialogar e compreender sobre o tema é fundamental para
que reduzam os casos de IST entre os adolescentes.

O dialogo acerca do sexo e da sexualidade, ainda mais nesta fase da vida, engendra
nos adolescentes e jovens sentimentos de medo e angustia, bem como davidas e
constrangimentos. Estas sensacdes ocorrem, pois 0s preceitos da sociedade costumam ser
guiados pelo viés da interdicdo, existindo quando ha auséncia de didlogo entre os pares que
geralmente sdo pessoas que possuem O mMesmo grupo sanguineo e/ou ideias, onde falar
abertamente sobre ambas as temaéticas € considerado tabu (Nascimento et al., 2019).

Por conta dessa auséncia de dialogo entre os adolescentes e jovens, a visdo sécio-
histérica do sexo e da sexualidade fica limitada aos conhecimentos sobre o uso de
contraceptivos para prevencdo de IST e de gravidez (Martins et al., 2018). Desta forma, foi
escolhido para a andlise a questdo da sexualidade enquanto dimensdo da vida humana em
sociedade, tendo como escopo de pesquisa a investigacdo do processo que se inicia na
adolescéncia e que envolve, especificamente, a subjetividade do ser.

A questdo da subjetividade do ser € referenciada em Foucault (1998) na sua obra A
histéria da sexualidade: a vontade de saber, que mostra a subjetividade da sexualidade

enquanto dispositivo de poder, criando, inclusive, relagdes de saber/poder entre os individuos.
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Além disso, os estudos foucaultianos tracam uma analise da sexualidade que se afasta da
visdo do sexo como uma dimensdo somente bioldgica, que se limita apenas a leitura e analise
sobre os 0rgdos genitais femininos e masculinos. Esse discurso do século XI1X baseava-se, no
entanto, na biologia da reproducao (Carvalho & Oliveira, 2017).

J& na contemporaneidade, em pleno século XXI, os saberes, as percepcdes e as
atitudes dos adolescentes sobre sexo, sexualidade e dialogo ainda ocorre de forma restrita
devido a fatores associados as IST e a iniciacdo sexual que gera a gravidez precoce em muitas
meninas-mulheres (Almeida et al., 2017). Nesse sentido, a vivéncia dos adolescentes com o
sexo e a sexualidade ainda ndo é compartilhada entre os pares, sendo arraigado o pensamento
do senso comum, tendo a adolescéncia somente como uma transicdo da infancia para a vida
adulta sem ter um olhar acerca das repercussdes sociais, culturais e psiquicas causadas nesta
fase (Nascimento et al., 2019). Isso pode trazer consequéncias como a falta de didlogo
familiar, resultando na dificuldade e na limitacdo do jovem em explorar sobre a temética, tirar
suas davidas e compartilhar seus anseios com 0s pais, com 0s amigos e no ambiente escolar
(Almeida et al., 2017).

Assim, esse artigo busca desenvolver uma analise do didlogo sobre sexo e sexualidade
entre adolescentes e jovens e difundir o conhecimento sobre o assunto na sociedade, sob a luz
da saude publica e dos direitos humanos e sexuais dos jovens. Por esse angulo, foram
realizadas, transcritas e analisadas duas questdes de entrevistas com adolescentes e jovens de

uma escola estadual e técnica de Teresina-Piaui para compreender:

O que conversam, e falam sobre sexo com os amigos, com 0s pais e/ou com 0S

professores e se consideram importante o dialogo sobre sexo e sexualidade.

2. Metodologia

A metodologia utilizada € de natureza qualitativa e baseou-se em um estudo analitico
interpretativo realizado no periodo de agosto a dezembro de 2019, relacionado a conversas
sobre sexo e sexualidade com adolescentes e jovens em uma escola publica de ensino técnico,
localizada em Teresina, capital do Piaui, regido do Nordeste brasileiro. Esse artigo se
concentrou em oito estudantes, sendo cinco alunas com idades entre 16 e 18 anos e trés alunos
com idades entre 17 e 18 anos.

Essa investigacdo pautou-se na analise do conhecimento de adolescentes e jovens

sobre as questdes relacionadas ao sexo, através de entrevistas semiestruturas abordando os
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conhecimentos sobre assuntos que envolvem sexo e as sexualidades, com recorte de género,
buscando estabelecer uma aproximagéo com as experiéncias vivenciadas pelos participantes.

Minayo (2008) caracteriza a entrevista como uma técnica privilegiada de
comunicacdo, pois permite a interacdo entre os sujeitos, auxiliando na construcdo de
informacdes elementares para responder a pergunta norteadora da pesquisa. Dentre 0s tipos de
entrevista, existe a semiestruturada que “[...] combina perguntas fechadas e abertas (Minayo,
2008, p. 261). Nesta perspectiva, tal técnica facilita a articulacdo entre o entrevistador e 0s
entrevistados, por ser uma conversa dirigida em que para discorrer sobre as indagacdes ndo
precisam se prender a perguntas formuladas.

O roteiro da entrevista possuia oito perguntas que abrangiam temas como: Sexo,
sexualidade, infec¢bes sexualmente transmissiveis e violéncia nas relagdes afetivo-sexuais.
Para o presente trabalho, foram utilizadas questdes relacionadas as conversas sobre sexo e
sexualidade. Os dados oriundos da entrevista foram analisados através do método de
interpretagdo de sentidos, tendo como finalidade a compreensédo dos dados coletados e a
ampliacdo do conhecimento acerca do assunto pesquisado, resultando em categorias de
analise (Gomes, 2007).

Os passos utilizados para a interpretacdo dos dialogos foram: (a) leitura compreensiva,
com vistas a impregnacao do conjunto e a apreensao das particularidades; (b) identificacéo e
recorte tematico; (c) reconhecimento e problematizacdo das ideias explicitas e implicitas nos
discursos; (d) busca de sentidos mais amplos e subjacentes as falas dos sujeitos da pesquisa;
(e) didlogo entre as ideias problematizadas provenientes de outros estudos acerca do assunto;
(f) elaboracdo de sintese interpretativa, procurando articular o objetivo do estudo, dados
empiricos e a base tedrica adotada (Gomes, 2007).

Atribuiu-se neste artigo as seguintes categorias analiticas:

O que se quer saber e onde se busca? : informacgéo sobre sexo e sexualidade e tudo
que eu queria saber sobre sexo e sexualidade, mas tinha vergonha de perguntar.

Vale ressaltar que todas e todos os participantes da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e para manter o anonimato as entrevistas estdo
identificadas com codinomes, acrescido da idade de cada participante.

A pesquisa na qual este artigo estd inserido foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo —
FACEMA, sendo aprovado com o registro CAAE: 84487918.6.0000.8007, sob o de NUmero
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do Parecer: 2.555.605.

3. O que se quer saber e onde se busca? informacéo sobre sexo e sexualidade

A auséncia de dialogo entre adolescentes e jovens sobre sexo e sexualidade é um
problema que precisa ser enfrentado. A analise dos dados confirmou que o ndo didlogo sobre
sexo e sexualidade entre adolescentes e jovens se constitui em um grande obstaculo, se
mantendo no campo das interdigdes, resisténcias e dificuldades acerca desses temas
(Nascimento et al., 2019).

Foi possivel observar durante as entrevistas que com algumas pessoas o dialogo nao
fluia, o que acontecia por se tratar de um assunto que nao é discutido e tdo pouco estimulado.
Constantemente um sorriso ou dois eram soltos durante as falas, seguido por sentimentos de
vergonha e constrangimento, jA que o sexo, como ato, e a sexualidade como rela¢fes mais
amplas sdo consideradas como algo intimo, privado e silencioso (Nascimento et al., 2019).

Os adolescentes e jovens ndo conversavam com 0s pais sobre sexo, alguns tentavam
dialogar com a mée ou com os irmaos, ainda assim, o dialogo era reduzido e superficial. Esta
é uma dificuldade que pode ser evidenciada pelo engendramento conservador da sociedade
brasileira que se concentra em camuflar acerca de tudo que envolve a sexualidade. Desta
forma as relacdes baseadas nas diferencas sejam elas de geracéo e género entre adolescentes e
adultos reforcam essas interdi¢cbes (Nascimento et al., 2019). Por ser considerado tabu, o
didlogo sobre sexualidade e sexo € obtido pelos adolescentes através, preponderantemente,
dos amigos e dos meios midiaticos (Almeida et al., 2017). Como revela este depoimento do

jovem Marcos:

Marcos, 17 anos | Com ninguém. Sei mais [sobre sexo] por plataformas de contetdo
de video (...) do YouTube...

Os entrevistados relataram que conversam sobre tudo com os amigos (as) pela
proximidade do dia a dia, ainda assim, o tudo ndo abrange as relacdes sexuais. A dificuldade
de diéalogo é perpassada pelas geracdes que entendem o sexo como algo intimo e privativo. A
falta de comunicagdo e dialogo influi na vida sexual precoce e em comportamentos
questionaveis acerca do conhecimento sobre a educacdo sexual, como demonstra a fala das

meninas e um menino:
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Maria, 18 anos Sobre sexo ndo [e vocé conversa com quem?] com uma amiga

minha, mas sdo poucas, duas amigas que eu ja falei sobre isso.

Martha, 17 anos | Acho que com minhas amigas também [0 que vocé conversa com

suas amigas?] se alguém € virgem além da gente (...)

Miguel, 18 anos | Com amigos, eu falo... converso diferente do que as meninas (...)
Depende da situacdo, as vezes quando acontece uma situacao

inusitada, ou entdo quando ‘ta’ na escola.

Ainda, muitos deles contam com a auséncia de didlogo sobre sexo e sexualidade,

como revela a entrevistada que € religiosa:

Maria, 18 anos (...) [com] ninguém...

Neste caso, a religido contribuiu para a dificuldade em dialogar sobre sexo, pois 0s
discursos que seguem o0 sexo e a sexualidade sdo pautados em uma moral ligada a preceitos
religiosos (Campos & Martins, 2017). Este aspecto religioso faz parte do processo de
formacdo cultural e social dos individuos. Os autores afirmarem que o conhecimento sobre
sexo e sexualidade perpassa por questdes de género, socioculturais e religiosas. Este conceito

é ratificado pelo jovem Matheus em seu discurso:

Matheus, 18 anos | Por gque assim, eu sou da igreja. E ai, a gente conversa mais sobre
igreja. Eu tenho mais meus amigos como é que se diz? Tipo grupo

dos meus amigos mesmo, e sobre a igreja mesmo.

No que se refere ao didlogo com os pais, a proximidade é vista como inexistente,
confirmando os sentimentos de vergonha e constrangimento que o assunto carrega. Os pais,
de certa maneira, foram influenciados por padrdes rigidos de sua infancia e projetam a mesma
criagdo nos filhos, que inseguros ndo possuem a liberdade em dialogar e questionar, pois
crescem ouvindo também frases tais como: “sexo s6 depois do casamento” ou “isso €

promiscuo”.

Martha, 17 anos | Com o0s meus pais ndo (...) porque eu tenho vergonha, eu fico

constrangida de falar sobre sexo na frente deles.
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Muriel, 18 anos [Com minha m&e] acho que... poucas coisas assim, ndo €

especificando sobre sexo ndo... néo sei dizer no.

Maurizete, 16 | Eu ndo converso muito sobre sexo (...) eu tenho vergonha de falar

anos dessas coisas.

Maria, 18 anos Sobre sexo ndo.

Assim como as mogas, 0s rapazes também possuem dificuldade no dialogo sobre sexo
com os pais, prevalecendo o sentimento de vergonha e inseguranca ao abordar o assunto. A
abordagem do sexo no dialogo, no caso do jovem Matheus, é td0 somente com o seu pai,

como é dito por ele:

Matheus, 18 anos | ...N&o... SO se for com meu pai mesmo, ele me da umas dicas e
tudo... Ele explica como é a vida e tudo [E, com sua mae conversa

a respeito?] Néo disso.

Com o jovem Miguel ha certa flexibilidade no didlogo, mas as trocas de informaces
séo apenas referentes ao que fazer durante as relacGes sexuais — ato sexual propriamente dito,

preservativos e IST:

Miguel, 18 anos | Meus pais, pergunto muito ‘pra’ eles... Mais com meu pai [0 que
vocés conversam?] Sobre a questdo que...como tratar uma mulher

na hora da relacéo sexual [mais alguma coisa?] N&o.

A permissdo do dialogo é possivel com seu pai, talvez por serem do mesmo sexo e
existir, no entanto, este aspecto facilitador. Nery et al. (2015) corroboram com essa reflexdo
ao apontar por meio de seus estudos que para o filho homem é mais facil abordar sobre a
tematica com o pai, devido a maneira como cada género vive sua sexualidade.

De acordo com Miranda et al. (2018), os pais seriam pecas chaves importantes para
promover a educacao sexual dos adolescentes no periodo inicial da vida sexual, por meio de

dialogos, orientacGes e aconselhamentos. No entanto, percebeu-se que existe uma dificuldade
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eminente dos adolescentes em relatar sobre seus medos, ddvidas e experiéncias, uma vez que,

n&o séo estimulados em seu processo de formacéo social, familiar e educacional.

Maurizete, 16 | Eu ndo converso muito sobre sexo... eu tenho vergonha de falar
anos dessas coisas [por que?] Acho que ndo sei, se é alguma imaturidade
minha, de ndo conseguir ouvir direito em um encontro desinformal,
tipo em alguma palestra ou alguém falando sério ‘pra’ mim... mas

falar assim, eu falar, ndo falo ndo.

Até mesmo sendo motivadas e indagadas durante a entrevista, a discusséo e a reflexao
sobre 0 sexo voltaram-se, mais uma vez, para as questdes relacionadas as IST. As informacdes
repassadas para os adolescentes centram-se no sistema reprodutor, enfatizando os métodos

contraceptivos:

Milena, 17 anos | ... Eu ouco falar (...) em algumas aulas, as professoras ‘vai’ falar
sobre isso, mas em escola... Os professores explicam as coisas, 0S
Orgdos... 0s 6rgaos femininos e os 6rgaos masculinos, porque sdo
coisas gque basicamente a gente ja sabe, mas ndo converso com

ninguém sobre.

Nesse sentido, os relatos explicitaram a dificuldade que os adolescentes e jovens tem
em dialogar sobre sexo, seja com a familia, na escola ou até mesmo com 0s amigos. Assim,
fica evidente que o0 sexo é permeado por varios fatores impostos pela cultura ao longo da série
histérica e que na sociedade existe uma marca identitaria que padroniza o comportamento dos
individuos (Nascimento et al., 2019). Diante disso, os adolescentes e jovens tendem a seguir
tal padréo: patriarcal, machista, dominador e cisgénero, corroborando para a imposi¢do de
questdes ligadas a juventude, ao sexo e a sexualidade devido ao medo de ir “contra a

corrente” e dialogar sobre a tematica, ja que falam e ninguém ouve.

4. Tudo que eu queria saber sobre sexo e sexualidade, mas tinha vergonha de perguntar

Quanto ao aspecto da sexualidade, hd envolvido processos histdricos, culturais e
sociais, pois cada sujeito possui sua singularidade e infinitas possibilidades. Ew et al. (2017)

10
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refletem que existem mitos e preconceitos que envolvem o siléncio dos jovens quanto a
sexualidade, principalmente no ambiente familiar e escolar.

Perante o siléncio da familia, os adolescentes e jovens buscam obter respostas para
suas incertezas em fonte de informacGes como 0s amigos e a internet. Entretanto, reduzem a
sexualidade ao mero ato sexual e ao prazer, como uma necessidade bioldgica inerente ao ser
humano (Carvalho et al., 2018). Diante disso, esquivam-se da compreensdo da orientacdo
sexual e do desenvolvimento da prépria personalidade formada e firmada durante esta fase da

vida.

Muriel, 18 anos | ... Acho... ‘pra’ pessoa ndo se privar sabe... ‘tipo’, procurar saber
se a outra pessoa ‘td’ saudavel, se prevenir, ndo fazer nada errado,
porgue eu conhe¢co muitas pessoas que fizeram a primeira vez e ja

engravidaram sem querer, entdo essas coisas.

No entanto, a sexualidade precisa ser interpretada e destacada também na
adolescéncia, ja que faz parte da descoberta da vida sexual de cada jovem. Os dialogos sobre
a sexualidade com os filhos podem possibilitar as orientacdes a fim de esclarecer duvidas
importantes dos adolescentes (Savegnago & Arpini, 2016). Porém, como destacado
anteriormente, a relacdo sexualidade-subjetividade acaba se tornando algo doloroso,

escondido e interditado pelo padrdo heteronormativo vigente:

Maria, 18 anos | Porque ‘tipo’ assim, hoje em dia mesmo tem muito preconceito com
as pessoas... nas brincadeiras, as brincadeiras que as pessoas
fazem, mesmo sendo assim superficiais, acaba atingindo as

pessoas... até na sala mesmo tem preconceito.

Maurizete, 16 | Eu ndo sei, eu ndo se a pessoa ja nasce assim... gay ou lésbica...
anos mas eu acho que é importante falar, ‘tipo’, a pessoa ter alguém com
quem desabafar sobre isso, falar sobre como ‘ta’ se sentindo e a
pessoa ndo julgar ela, entende... tipo, dar um conselho ou falar tudo

bem, é normal assim vocé se sentir nesse momento

Nesse sentido, Marinho (2018), ao abordar sobre as relacdes de género, sexualidade e
adolescéncia na sociabilidade do capital, situa estas categorias como sendo permeada por

questBes sociais, de classe, género, racga/etnia, orientacdo sexual, religido, regido e
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territorialidade, guiadas por ideologias classistas, sexistas, homofdbicas e adultocéntricas
como se os adolescentes ndo fossem sujeitos de direitos e de desejos. Este conceito é

perceptivel durante a fala de Milena:

Milena, 17 anos | Eu sou cristd e pra mim, é... a mulher foi feita pra casar com
homem, entdo... é... em relacdo a essas coisas sobre as pessoas
escolherem ou ndo se identificarem, eu acho que é delas. Eu
respeito as pessoas que tem sua orientag¢do, sé que ‘pra’ mim, eu

sou hétero, e é isso.

Os adolescentes tém, portanto, seus direitos sexuais negligenciados, pois ndo se
dialoga sobre a tematica e a compreensdo dos fatores que envolvem a questdo ndo é
assimilada por todos. Um exemplo da violagcdo de direitos é quando os adolescentes sdo
reprimidos por suas escolhas e por suas identidades, precisando se adequar ao padréo
heteronormativo imposto (Dornelles & Dal’Igna, 2015). Muitas dessas violagbes como a
discriminacdo e a violéncia que os jovens enfrentam quanto a sexualidade sdo interceptados

pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos:

“Art. II. Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e liberdades estabelecidos
nesta Declaracdo, sem distincdo de qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo, lingua,
opinido, ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento ou
qualquer outra condigdo” (Declara¢do Universal Dos Direitos Humanos, 1948).

O depoimento que segue ilustra 0 pensamento dos jovens quanto aos direitos e
liberdades que possuem, bem como ao respeito e a empatia que deveria prevalecer nas

relagOes entre 0s pares:

Muriel, 18 anos | Cada um tem suas diferencgas, todo mundo tem que entender o

outro e respeitar... acho que é isso.

Em relacdo aos comportamentos dos jovens, perpassando o campo da sexualidade, a
construcdo dos discursos contorna a resisténcia em falar sobre sexo, questdes afetivo-sexuais,
masturbacédo, orientacdo sexual e identidade de género (Dornelles & Dal’Igna, 2015), como
relatou Martha:
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Martha, 17 anos | Porque eu tenho vergonha, eu fico constrangida [...] de falar

sobre sexo na frente deles.

No que tange esta real relutdncia ao didlogo, é necessario descontruir o modelo
machista e heteronormativo que permeia as relagdes, para que os adolescentes e jovens ndo
figuem envoltos em duvidas que - diga-se de passagem - sdo proprias dessa fase da vida, que

consigo ja carrega fragilidades e responsabilizagcdes (Nascimento et al., 2019).

5. Considerac0es Finais

A discussao desse artigo trouxe a importancia do dialogo a tematicas ligadas ao sexo e
as sexualidades, destacando a interdicdo existente nas relacfes entre os pares, ja que 0 Sexo é
considerado um assunto intimo, privado e regado por tabus. As conversas proporcionadas
pelo processo das entrevistas mostraram as duvidas, 0s medos e 0s constrangimentos que 0s
adolescentes e jovens atravessam no periodo de inicia¢do da vida sexual, fruto da construcéo
social.

Este ideério social repercute nas questdes de género e idade, devido resistente e
existente hierarquia entre pais e filhos, ou seja, meninas costumam conversar com as maes e
meninos com 0s pais. Porém, a maioria dos entrevistados nega o dialogo com alguém da
familia. Ainda assim, quando a permissao para o dialogo acontece, o discurso € restringido a
tematica da gravidez indesejada e das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, em outras
palavras ndo é instigada a subjetividade do sujeito, limitando-se apenas o sexo.

Tanto a escola quanto, principalmente, os pais precisam oportunizar o didlogo sobre
sexo e sexualidade, entendendo que cada sujeito possui seus proprios desejos e temores, e sua
propria identidade. Assim, as insegurancas dos adolescentes serdo amenizadas,
desconstruindo o impedimento presente no meio social, familiar e escolar, afim de que 0s
jovens gozem os direitos da liberdade, do respeito e da fala; e que as Politicas Publicas

inerentes a salde, a educacdo, a sexualidade e a juventude sejam efetivadas.
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