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Resumo

A planta Cannabis sativa, popularmente conhecida como maconha, possui cerca de 400
substancias, dentre essas substancias, 60 sdo tipos diferentes de canabindides, dos quais dois
se destacam pela sua finalidade terapéutica: o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol
(CBD). Na doenga de Alzheimer o CBD atua reduzindo o impacto da inflamacdo, acimulo de
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oxigénio e declinio das células cerebrais. O objetivo desse trabalho foi explanar sobre a
utilizagdo do composto canabidiol no tratamento da doenca de Alzheimer apontando a
viabilidade de legalizar seu uso. O estudo foi desenvolvido atravées de revisao bibliografica,
em que foram consultados e analisados, em sua maioria, artigos cientificos e livros em relacao
ao tema. Com a pesquisa do material coletado, foi possivel observar que o tratamento
farmacoldgico da DA pode ser definido por terapias especificas, abordagem profilatica,
tratamento sintomatico e terapia complementar.

Palavras-chave: Alzheimer; Canabidiol; Alternativa terapéutica; Uso medicinal;

Legalizagdo.

Abstract

A Cannabis sativa plant, popularly known as marijuana, has about 400 substances, among
these substances, 60 different types of cannabinoids, of which two are highlighted by their
therapy: tetrahydrocannabinol (THC) and cannabidiol (CBD). Alzheimer's disease or CBD
works with impact or inflammation, increased oxygen and declined brain cells. The aim of
this work was to explain how to use cannabidiol compound in the treatment of Alzheimer's
disease, changing the feasibility of legalizing its use. The study was developed through a
bibliographic review, in which most scientific articles and books were consulted and analyzed
in relation to the theme. With a search of the collected material, it was possible to observe that
the pharmacological treatment of AD can be defined by specific therapies, prophylactic
approach, symptomatic treatment and complementary therapy.

Keywords: Alzheimer's; Cannabidiol; Therapeutic alternative; Medical use; Legalization.

Resumen

Una planta de cannabis sativa, conocida popularmente como marihuana, tienealrededor de
400 sustancias, entre estas sustancias, 60 tipos diferentes de cannabinoides, de loscuales dos
se destacan por su terapia: tetrahidrocannabinol (THC) y cannabidiol (CBD). La enfermedad
de Alzheimer o CBD funciona con impacto o inflamacion, aumento de oxigeno y disminucion
de las células cerebrales. El objetivo de este trabajofue explicar como usar elcompuesto de
cannabidioleneltratamiento de laenfermedad de Alzheimer, cambiando laviabilidad de
legalizar su uso. EIl estudiofuedesarrollado a través de una revision bibliografica,
enlacuallamayoria de los articulos y libros cientificos fueron consultados vy
analizadosenrelacionconel tema. Con una basquedadel material recogido, fueposible observar
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que eltratamiento farmacoldgico de la EA se puede definir mediante terapias especificas,
enfoque profilactico, tratamiento sintomatico y terapia complementaria.

Palabras clave: Alzheimer; Cannabidiol; Alternativa terapéutica; uso médico; legalizacion.

1. Introducéo

A doenca de Alzheimer (DA) consiste em um transtorno neurodegenerativo
progressivo que se manifesta por deterioracdo cognitiva e da memoria. Caracteriza-se pela
piora progressiva dos sintomas, 0s quais incluem comportamentos motores inadequados,
psicoses, mudancas na personalidade, e, consequentemente, na qualidade de vida. Sintomas
neuropsiquiatricos e alteragdes comportamentais, tais como, depressdo, ansiedade, agitacao,
apatia e alucinacdes, também podem ser verificados. A doenca de Alzheimer ndo tem cura,
mas pode ser tratada (Couto, 2019).

Atualmente, os inibidores das colinesterases (I-ChE) s&o as principais drogas
utilizadas para o tratamento especifico da doenca de Alzheimer, cujo uso baseia-se no
pressuposto déficit colinérgico que ocorre na doenca, visando o aumento da disponibilidade
sinaptica de acetilcolina, através da inibicdo das suas principais enzimas cataliticas, a acetil e
a butirilcolinesterase. Os inibidores da colinesterase tém como resultado concentragdes mais
elevadas de acetilcolina, conduzindo a um acréscimo da comunicacdo entre as células
nervosas, 0 que por sua vez pode, temporariamente, melhorar ou estabilizar os sintomas da
deméncia (Fernandes, 2017).

A utilizacdo de inibidores da colinesterase é apenas uma das abordagens
farmacoldgicas possiveis para o tratamento dos sintomas da doenca de Alzheimer. Estudos
tém demonstrado o potencial que o composto canabidiol ttm no tratamento da DA. O
canabidiol (CBD) é uma substéncia da planta Cannabis sativa, ndo tem efeito psicotrépico e
sua molécula atravessa livremente a barreira hematoencefalica, que é uma estrutura especial
que envolve os vasos sanguineos do sistema nervoso central e tem uma funcdo metabdlica
importante, protegendo-o de substancias potencialmente toxicas. Pesquisas mostram que
alguns dos canabinoides reduzem o acumulo de beta-amilodide e a inflamacéo do cérebro que
ocorre na doenca de Alzheimer. Desta forma, acredita-se no potencial apoio no tratamento da
doencga. Pesquisas em camundongos, previamente induzidos a DA, submetidos ao tratamento
com canabidiol, demonstraram a redu¢édo de perda cognitiva e deméncia (Pitanga, et al.,2018).

O uso deste composto é feito através do medicamento, o 6leo de canhamo, rico em

canabidiol, e foi aprovada regras para comercializacdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia
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Sanitaria do Brasil (ANVISA) em novembro 2016. Tal fato constitui um avango no
tratamento de doencas que podem ser limitadas ou uma melhora do quadro clinico mediante o
uso de tal composto (Souza, 2017).

Vale ressaltar a importancia de novos métodos de tratamento para o mal de Alzheimer
que é uma doenca que vem crescendo esporadicamente devido ao aumento da longevidade.
Os medicamentos atuais sdo caros e muitas vezes inacessiveis, mesmo com a distribuicdo pelo
SUS. Além dos farmacos comumente empregados na terapia, estudos tém demonstrado o
grande potencial terapéutico do composto canabidiol, atuando na recuperacdo da memodria,
melhora na cognicdo e comportamento, agindo como protetor do sistema nervoso e limitando
0 processo neurodegenerativo verificado na doenca de Alzheimer. A utilizacdo do canabidiol
para o tratamento da DA apresenta-se como uma alternativa promissora, que deve ser alvo de
varios estudos e acompanhamento, a fim de estabelecer a real eficiéncia deste composto para
tratar pacientes com DA (Falco, et al.,2016).

Objetivo deste trabalho é realizar uma abordagem sobre a utilizagdo do composto

canabidiol (derivado da planta Cannabis sativa) no tratamento da doenca de Alzheimer.

2. Metodologia

Trata de um estudo analitico e descritivo. A busca dos artigos foi realizada entre 0 més
agosto de 2019 a agosto de 2020 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no Scientific
Electronic Library Online (Scielo), EBSCO, Medline e pubmed. Tais bases de dados foram
selecionadas por possuirem um vasto acervo de trabalhos cientificos publicados sobre a area
de ciéncias da saude.

Desta forma, foram utilizados os descritores de satide conforme o DeCS: “Alzheimer”,
“Canabidiol” e “Alternativa terapéutica”, e seus respectivos termos em inglés, “Alzheimer”,
“Cannabidiol” and “Therapeutic alternative”,Como critérios de inclusdo foram definidos:
trabalhos cientificos que abordassem sobre a doenca de Alzheimer, e 0 uso de Canabidiol
como intervencdo terapéutica, publicados em portugués ou inglés, possuindo texto completo,
disponivel, gratuito e ter sido publicado entre 2013 a 2020. Foram excluidos artigos que nao
se enquadraram nos critérios de inclusdo e que se encontravam em duplicidade nas bases de
dados pesquisadas.

Apos leitura e avaliagdo inicial dos titulos e dos resumos, as publicacbes que se
adequaram aos critérios definidos para a pesquisa foram selecionadas e lidos na integra. Apos
a leitura das publicacdes na integra, prosseguiu-se com a analise e organizacdo das tematicas.




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, e442986073, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6073

Nas bases de dados pesquisadas foram encontrados 36.500 artigos que tratasse sobre a
tematica central: “Doenca de Alzheimer”, como critérios de exclusdo, foi aplicado um filtro, o
qual permitiu a exclusdo de artigos publicados em anos anteriores ao tempo determinado,
outro método de selecdo foi aplicado para artigos publicado apenas nos idiomas: portugués,
inglés e espanhol. Apos aplicacdo dos filtros, restaram 32 artigos selecionados. Além desses
artigos foi selecionado o site do Planalto Central.

3. Resultados e Discussao

Desenvolvimento da Doencga de Alzheimer (DA)

A Doenca de Alzheimer (DA) é classificada como um transtorno neurodegenerativo e
progressivo que pode ser fatal e que se manifesta pela deterioracdo cognitiva e da memoria,
comprometimento progressivo das atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas
neuropsiquiatricos, além de alteracGes comportamentais (Gontijo, 2017).

A etiologia desse grupo de patologia ainda ndo é totalmente reconhecida, mais ha
evidencias que seja geneticamente determinada. A Doencga de Alzheimer é a forma mais
comum de deméncia neurodegenerativa em pessoas de idade, sendo responsavel por mais da
metade dos casos de deméncia nessa populacdo. O desenvolvimento dessa patologia se inicia
quando se instala o processamento de certas proteinas do sistema nervoso central comeca a
desenvolver as atividades fisiologicas de forma inapropriada. Onde se inicia a desenvolver,
fragmentos de proteinas mal cortadas, que sao tdxicas dentro dos neur6nios e entre 0s espacos
gue existem entre eles. Em decorréncia da toxicidade, ocorre a perda progressiva de neurénios
em determinadas regifes do sistema nervoso central, mais especificamente no hipocampo,
que controla a memoria, e o cortex cerebral, essencial para a linguagem, o raciocinio, a
memdria, reconhecimento de estimulos sensoriais e pensamento abstrato (Monteiro, et al.,
2019).

Ainda ndo se tem um tratamento curativo para o Alzheimer, entretanto no Brasil, nos
centros de referéncias de tratamento para doengas neurodegenerativas do sistema unico de
salde (SUS), sdo oferecidos tratamentos paliativos multidisciplinar, com medicamentos, 0s
quais possuem a finalidade de retardar a evolucao dos sintomas (Gatto, 2020).

Segundo Dias, (2017), A doenca de Alzheimer costuma evoluir para varios estagios de
forma lenta e inexoravel, ou seja, ndo existem nenhum método de tratamento ofertado que

possua o feito para barrar o0 avanco da doenca. A partir do diagndstico, a sobrevida média das
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pessoas acometidas por Alzheimer oscila entre 8 a 10 anos. O quadro clinico costuma ser

dividido em quatro estdgios, conforme estar descrito na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1: Progressdo da Alzheimer.

Estagios

Estagio 1

Estagio 2

Estagio 3

Estagio 4

Formas

Forma inicial

Forma moderada

Forma grave

Terminal

Caracteristicas

Alteracdes na memoria, na

personalidade e nas
habilidades visuais e
espaciais.

Dificuldade para falar,
realizar tarefas simples e
coordenar movimentos.

Agitacéo e insbnia

Resisténcia a execucdo de
tarefas diarias. Incontinéncia
urinaria e fecal. Dificuldade
para comer. Deficiéncia
motora progressiva.

Restricdo ao leito. Mutismo.
Dor a degluticdo. Infeccdes
intercorrentes.

Terapias utilizadas na DA

Fonte: proprios autores.

O tratamento farmacoldgico da DA pode ser definido em quatro niveis:

1 - Terapéutica especifica, que tem como objetivo reverter processos patofisiolégicos que

conduzem a morte neuronal e a deméncia;

2 - Abordagem profilatica, que visa a retardar o inicio da deméncia ou prevenir declinio

cognitivo adicional, uma vez deflagrado processo;




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, e442986073, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6073

3 - Tratamento sintomatico, que visa restaurar, ainda que parcial ou provisoriamente, as
capacidades cognitivas, as habilidades funcionais e o comportamento dos pacientes

portadores de deméncia;

4 - Terapéutica complementar, que busca o tratamento das manifestacbes ndo-cognitivas da
deméncia, tais como depressdo, psicose, agitagdo psicomotora, agressividade e disturbio do

sono.

O tratamento da DA é feito de forma farmacoldgica, onde séo utilizados inibidores das
colinesterases (I-ChE) e seu uso baseia-se no pressuposto deficit colinérgico que ocorre na
doenca, onde este acontece devido a morte macica de neurénios colinérgicos em regides do
cérebro relacionadas a memoria, e visa 0 aumento da disponibilidade sinaptica de acetilcolina,
através da inibicdo das suas principais enzimas cataliticas, a acetil e a butirilcolinesterase.
Tém efeito sintomético discreto sobre a cognicéo, algumas vezes beneficiando também certas
alteracdes nao-cognitivas da deméncia (Pereira, et al.,2018).

No ambito do Ministério da Saude, o tratamento da DA é feito através do
medicamento Rivastigmina adesivo transdérmico. Este tratamento estd previsto no Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) desta condigdo clinica, que além do adesivo,
preconiza o uso de medicamentos como donepezila, galantamina, rivastigmina e memantina.
“A rivastigmina ja era oferecida por via oral, porém tinha o inconveniente de causar alguns
desconfortos gastrointestinais no paciente, como nausea, vomito e diarreia. Para tentar
diminuir esses efeitos indesejaveis, foi incorporada essa nova apresentacao, que sera indicada
pelo médico que acompanha o paciente. Além disso, 0s pacientes com Alzheimer, podem
tomar mais medicamentos ou menos que a quantidade prescrita, devido ao esquecimento”
(Aradjo, et al.,2019).

O uso do galantamina e donepezila no tratamento da DA, esta diretamente relacionado
ao fato de ambos serem inibidores reversiveis da I-ChE, respectivamente de duracdo
intermediaria e longa. Um dos farmacos previamente utilizados era o metrifonato, onde este
teve 0s seus estudos clinicos descontinuados, devido a sua toxicidade. A inibicdo das
colinesterases pela rivastigmina € classificada como pseudo-irreversivel, uma vez que ocorre
dissociacdo temporal entre seus parametros farmacocinéticos e farmacodindmicos. A
interacdo da enzima com a rivastigmina, na fenda sinéptica, leva a formagdo de um produto de
clivagem fendlico com atividade farmacol6gica minima e rapida excrecdo, além de um

complexo carboxilado com a enzima, que impede a hidrolise da acetilcolina, por inibigcdo
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competitiva e duradoura, porém reversivel. Com isso, os efeitos inibidores perduram apds a
eliminacdo da droga—mde e seus metabolitos, reduzindo assim os riscos de interacOes
medicamentosas (Sadock, et al.,2018).

A memantina € um antagonista ndo-competitivo de receptores NMDA, aminoacido
responsavel pela ativacdo de receptores ionotropicos, conhecidos também como receptores
glutamatérgicos, permitindo sua ativacdo fisiologica durante os processos de formacdo da
memoria, porem bloqueando a abertura dos canais e sua ativacdo patologica (Borges et al.,
2017).

Essa propriedade deve-se aos efeitos rapidos, voltagem—dependentes, das interagdes
da memantina com os receptores NMDA. Em condigdes fisiologicas, a memantina exerce
acao semelhante aos ions magnésio. A memantina bloqueia os receptores NMDA no estado
de repouso e, assim como 0 magnésio, é deslocado de seu sitio de ligacdo em condi¢bes de
ativacdo fisiologica, em contrapartida, ndo se desprende do receptor na vigéncia de ativacao
patoldgica (Barbosa, et al.,2020).

Essas propriedades conferem a memantina uma acdo neuroprotetora contra a ativacao
excitotdxica de receptores de glutamato. O cloridrato de memantina é aprovado pela ANVISA
para DA moderada a grave. E seguro e eficaz na diminuigio da deterioragdo caracteristica da
doenca, conforme analises recentes, apresentando beneficios significativos na cognicéo,
estado mental e atividades da vida diaria. A forma de apresentacdo desse farmaco pode ser
encontrada em comprimidos revestidos de 10 mg e 20 mg e a dose recomendada é de 20 mg
ao dia, visto que a absor¢do de memantina no trato gastrointestinal leva ao pico de
disponibilidade sérica entre trés e oito horas (Emik, et al.,2016).

Antioxidantes também podem ser abordados como alternativa terapéutica para a DA.
“Intimeros estudos apresentaram evidéncias de que o estresse oxidativo, através da formacao
de radicais livres de oxigénio, pode contribuir para a patogenia da DA, o que justificaria o
emprego de substancias antioxidantes. Desse modo, a vitamina E (a-tocoferol) em doses altas
(1.000 Ul duas vezes ao dia) e a selegilina (10 mg ao dia) tém sido empregadas como
adjuvantes do tratamento da DA. Embora ndo proporcionam melhora objetiva da cognicéo,
entretanto, podem retardar a evolugdo natural da doenca, exercendo um suposto efeito
neuroprotetor (Fernandes, 2017).

Apenas um estudo realizado com metodologia adequada demonstrou beneficio do uso
da vitamina E na DA. Nesse mesmo estudo, os autores demonstraram algum beneficio do uso

da selegilina, embora mais modesto do que o observado para a vitamina E. Contudo, a reviséo
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sistematica dos estudos realizados com antioxidantes no tratamento da DA ndo sustentam
esses beneficios(Fernandes, 2017).

Outra abordagem terapéutica sendo estudada pela industria farmacéutica, juntamente
com 0s centros de pesquisa, € 0 uso do canabidiol, visto que este € um fito canabindide nao
psicoativo que demonstrou propriedades neuroprotetoras, anti-inflamatérias e antioxidantes in
vitro. Assim, € investigada como uma possivel opcéo de tratamento multifuncional para a DA.

A eficacia do Canabidiol

Segundo um estudo realizado por Watt (2017), o CBD mostra resultados na reducao
ou remocdo no impacto da inflamacdo, acimulo de oxigénio e declinio das células cerebrais,
como pode ser verificado em um estudo in vivo realizado em camundongos.

Células cerebrais de pacientes portadores do Alzheimer, geralmente mostraram um
caminho de rapido declinio e destruicdo. A capacidade do CBD de mimetizar alteracGes
causadas pela DA, com praticas laboratoriais que quando aplicadas podem reverter e/ou
impedir a progressao da doenca (Cardoso, 2019).

Um estudo in vivo descreveu efeitos anti-inflamatérios e neuroprotetores em um
modelo de DA, onde camundongos foram injetados intrahipocampo com “ human af}42 e
depois tratados diariamente com injecdes intraperitoneais (ip) de CBD (2,5 ou 10mg/kg) por 7
dias. Os resultados deste estudo demonstraram que o CBD foi capaz de inibir a expressdo do
mRNA da proteina acida glial fibrilar &cida (GFAP) e da prdpria proteina. O GFAP é o
marcador mais conhecido de astrdcitos ativados e acredita-se ser uma das caracteristicas da
gliose reativa. Para ser melhor compreendido é importante entender que a gliose é um evento
gue ocorre no sistema nervoso central em consequéncia a qualquer dano tecidual, e pode ser
definida como um crescimento anormal, por hiperplasia e/ou hipertrofia, de astrocitos,
microglia, e, talvez numa extensdo qualitativamente diferente, oligodendrécitos. Portanto,
esses resultados sugerem que o CBD ¢€ capaz de reduzir A B- gliose reativa induzida (Watt,
2017).

Além disso, o CBD reduziu a iNOS e interleucina- 1 B ( IL- 1B ) expressao proteica e
0 NO (6xido nitrico) e IL-1 relacionados B langamento. O NO ¢é um radical livre e importante
em condicdes neuroinflamatérias e neurodegenerativas, que incluem acelerar a nitragcdo de
proteinas e aumentar a hiperfosforilacdo da tau.NO e IL-1pB sdo algumas substancias ativas
liberadas por A B- microglia estimulada e, portanto, foram identificadas como potenciais
moduladores do dano neuronal. (Menenzes, 2018).
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IL-1 B esta envolvido no ciclo de citocinas responsavel pela neurodegeneragao, pela
sintese e processamento de Proteina Percursora de Amildide (APP), pela ativacdo de
astrocitos e pela superexposicdo de iINOS e superproducdo de NO. Dados in vitro mostram
que o CBD pode reduzir a expressdo da proteina iNOS e a liberacdo de NO como resultado de
sua capacidade de resgatar o Wnt/B- via da catenina, que desempenha um papel na
hiperfosforilagdo da Tau (Watt, 2017).

Os efeitos antiinflamatorios e neuroprotetores do CBD foram posteriormente
investigados em um modelo de rato de inflamacdo daneuroproteina relacionada a DA. Foi
observado nesse estudo e avaliado o envolvimento dos receptores ativado por proliferador de
peroxissomo (PPAR) nos efeitos terapéuticos do CBD, como os receptores de PPAR-y
aumentam consideravelmente em pacientes com DA (FDA, 2015). Em ratos adultos do sexo
masculino foram inoculados no hipocampo,human Ap-42,em seguida, tratados com
Canabidiol (10mg/kg), com a presenca ou auséncia de um PPAR-y ou PPAR-a antagonista do
receptor por 15 dias. Canabidiol reduziu o Alzheimer de forma dependente da dose B-
expressdo induzida de iINOS, GFAP, proteina B de ligacdo ao calcio S100 (S100B ) e
anticorpos p50 e p56 em astrécitos de ratos (Ferrer, 2014).

O CBD tem sua capacidade de reduzir a gliose reativa e é ainda mais enfatizada pela
inibicdo da S100B. A S100B € caracterizada como uma neutrofina derivada de astroglial que
possui um papel importante no ciclo da citocina pro-inflamatéria e na promocéo da APP para
clivar Ap 42, também possui envolvimento com o bloqueio de Wnt/B- via catenina, sendo
assim, inibindo a hiperfosfoliracdo da tau, em células nervosas saudaveis.A proteina tau ajuda
na formacdo de microtibulos em formas cilindrica, importantes para a comunicacao entre 0s
neurdnios.No Alzheimer, esta proteina age de forma inadequada, desorganizada e destruindo
os microtubulos, impedindo a comunicacdo entre 0s neurénios (Bedse, et al.,2015).

Ademais, com a reducdo da expressdo dos anticorpos p50 e p56 indicam o poder de
atuacdo e inibicdo do CBD para a NF — kB e, entdo, destaca a responsabilidade dos PPAR-y e
NF-kB nas propriedades anti-inflamatérias do CBD. Entdo o estudo revela que o CBD
conseguiu ser capaz de restauras CAL, neurdnios piramidais com semelhanga as mesmas dos
ratos, além de ter sido capaz de reduzir a gliose e reparou a neurogénese no giro dentado
(Bettens, 2013).
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Paises que fazem uso do Canabidiol e quais as perspectivas para o Brasil

Segundo Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (2012), Cannabis sativa
conhecida popularmente como maconha é uma substancia ilicita muito consumida no mundo.
Paises como Portugal, Espanha, Canada, Uruguai, Estados Unidos da América, Holanda e
Israel, e outros, legalizaram a maconha e fazem uso de suas propriedades terapéuticas. Apds
muitos estudos sobre a maconha, os efeitos terapéuticos da planta, foram descobertos. Ela
possui cerca de 400 compostos quimicos, contando com 60 canabindides, que sdo principios
ativos especificos (Monteiro, 2014).

Entre os canabindides produzidos pela Canabis, dois destacam-se por suas
propriedades medicinais: o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD) que vem
recebendo atencdo desde que o senhor Ivo Suzin, senhor de 59 anos e portador da Doenca de
Alzheimer (DA), conseguiu o direito de cultiva-la para fins terapéuticos. (Rasmussen, 2015).

Segundo Perfeito (2018), outra questdo relevante correlacionada a legalizacdo da
Cannabis medicinal ¢ uma perceptivel queda no numero de overdose por opiaceos.
Medicamentos para a dor, como a morfina, podem ser letais quando administradas de forma
errada, enquanto que a maconha popularmente conhecida tem praticamente zero risco de
overdose, por ser menos toxica ao organismo humano. Os trés principais paises em que 0 uso

terapéutico da cannabis ja foi aprovado:

1. Estados Unidos

Hoje, cerca de 20 estados, o distrito de Columbia tem regras efetivas que permitem o
consumo da planta de diversos modos, mediante uma prescricdo médica. Além do mais,
outros 10 estados ja liberaram o uso da Cannabis para fins terapéuticos ou ainda oferecem um

programa de pesquisa do qual é possivel fazer parte (De Jesus, et al.,2017).

2. Uruguai

Em dezembro de 2013 o presidente José Mijuca assinou determinada lei que tornava
legal o consumo e o cultivo de maconha para fins medicinais e também recreativos no
Uruguai. Desde entdo as pessoas residentes no pais teriam direito a se cadastrar em um banco
de dados e comprar a planta diretamente de produtores regulados pelo Estado (Carneiro,
2018).
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O motivo que levou Mijuca a assinar a lei foi a possibilidade de reducdo do
narcotrafico, além do mais ele também espera a diminuicéo da violéncia com a arrecadagdo de
Impostos sobre a droga.

3. lsrael

Em Israel, a droga é proibida, mas desde o ano de 1992, pessoas que sofrem com
determinadas doencas podem fazer o uso de remédios que possuem substancias da Cannabis.
Uma estimativa é que 20 mil pessoas tenham acesso a maconha, que é comercializada nao so6
na forma de flores, para serem fumadas, mas também como dleo, e alguns alimentos como o
chocolate (Carneiro, 2018).

O pais é responsavel por parte das pesquisas farmacéuticas relacionadas a maconha e
considerado o lider nas pesquisas envolvendo a planta. De acordo com pesquisas realizadas
no ano de 2013, 75% dos israelenses séo a favor da legalizagdo da droga para fins medicinais
(Elwanger, et al.,2016).

E no Brasil?

No Brasil, desde 2006, ndo h&a mais pena de prisdo prevista para usuérios de drogas. A
chamada Lei de Drogas (Lei 11.343/2006) endureceu as penas para traficantes e suavizou
para usuarios. O artigo n° 66 da Lei n°® 11.343/06, que incrimina a compra, guarda e o porte de
substancias ilicitas € uma norma penal em branco. Cabendo por tanto a Secretaria de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e do Ministério da Saude especificar quais substancias sdo
ilicitas (Brasil, 2006).

Um importante laborat6rio farmacéutico paranaense conhecido com Prati-Donaduzzi
recebeu autorizacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em abril e ja
avancou bastante na producdo da cannabis sintética com o presente plano de investir cerca de
650 milhdes de reais até o ano de 2023. Serdo em torno de 23 solugbes para tratar doencas
como o Alzheimer e ird abrir novas portas para a companhia dos mercados internacionais.
Prevé gque a regulamentacdo do uso medicinal é um passo importante na reforma da politica
de drogas quanto a Cannabis e que sua descriminalizacdo ndo significa legalizar o seu uso,
mas sim, retirar o carater criminal de condutas em relacdo a droga (Chagas, 2016).

Diante disso, nos ultimos anos, tem-se discutido bastante sobre a legalizacdo da

maconha no Brasil. O assunto tomou grandes propor¢des nas ruas e na midia, até sua chegada
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ao Congresso Nacional Brasileiro no ano de 2014 com o projeto de Lei (PL) n°. 7270/14. O
projeto possui similaridade com a busca pelo cultivo e a comercializacdo da maconha. (Brasil,
2014).

Vale ressaltar que a maconha foi a droga escolhida por ser considerada, em muitas
nacOes, leve e de elevado consumo. Além disso, impulsionado pelos comprovados efeitos
terapéuticos, o caminho encontrado foi permitir o uso dessa droga também com o objetivo de
tratar pacientes que tiveram essa medicagdo prescrita por seus médicos. E importante salientar
que sdo necessarios mais estudos para determinar a eficacia dos tratamentos com derivados da
Cannabis em longo prazo e em um grupo maior de pessoas. No entanto, os resultados atuais

ja fornecem uma nova perspectiva e uma nova op¢ao para tratar a condicao.

4. Consideracdes Finais

O mal de Alzheimer é uma doenca que vem crescendo desenfreadamente, devido ao
aumento da longevidade. Os medicamentos atuais sdo caros e muitas vezes inacessiveis,
mesmo com a distribuicdo pelo SUS. Além dos farmacos comumente empregados na terapia,
estudos tém demonstrado o grande potencial terapéutico do composto canabidiol na
recuperacdo da memoria, melhora na cognicdo e comportamento, atuando como protetor do
sistema nervoso, limitando o processo neurodegenerativo verificado na doenca de Alzheimer.
A utilizacdo do canabidiol para o tratamento da DA apresenta-se como uma alternativa
promissora, que deve ser alvo de varios estudos e acompanhamento, a fim de estabelecer a

real eficiéncia deste composto para tratar pacientes com DA.
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