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Resumo
Tem-se como coronavirus, virus possuintes de RNA simples, cuja familia, pode ser
subdividida em alfa, beta, gama e delta-coronavirus, os quais, resultam na infectividade de

animais e seres humanos. O SARS-CoV-2, apresenta varios mecanismos que contribuem para
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a sua entrada e patogenicidade no ser humano, utilizando como auxilio, a glicoproteina S,
esta, que se liga a ECA 1l na célula hospedeira e a usa como aparato para replicacdo. Este
trabalho, objetiva descrever caracteristicas e comparabilidade entre os coronavirus, informes
sobre seu fator de viruléncia, dados clinicos apresentados pelos infectados, bem como as
principais formas de diagnodstico, énfase aos testes moleculares e a colaboracdo da
imagenologia para um melhor progndstico, além de citar importantes medidas de intervengao
e descrever sobre a importancia destas intervengdes sob o grande numero de casos. Este
estudo trata-se de uma revisao de literatura, onde foram selecionados artigos indexados nas
bases de dados: Pubmed, Scielo e Lilacs, utilizando como descritores os termos: Infecgdes por
coronavirus; Covid-19; Virologia; Diagnéstico por Imagem. Onde, apds anélise de conteido
proposta por Bardin (2008) e Minayo (2001) e selecdo, foram eleitos um total de 37 artigos,
entre os anos de 2019 e 2020. Em conclusdo, estudos tem mostrado a eficacia da inclusdo de
medidas de intervencdo no enfrentamento do novo Coronavirus, bem como em outras
patologias de transmissdo por via respiratoria. O RT-PCR é uma técnica laboratorial muito
sensivel, sendo esta, utilizada para a deteccdo viral. O uso de exames de imagem tem
contribuido para uma maior confiabilidade nos resultados.

Palavras-chave: Infeccdes por coronavirus; Covid-19; Virologia; Diagndstico por imagem.

Abstract

Coronaviruses are viruses with simple RNA, whose family can be subdivided into alpha, beta,
gamma and delta-coronavirus, which result in infectivity in animals and humans. SARS-CoV-
2 has several mechanisms that contribute to its entry and pathogenicity in humans, using the S
glycoprotein, which binds to ECA Il in the host cell and uses it as an apparatus for replication,
as an aid. This paper aims to describe characteristics and comparability between
coronaviruses, reports on their virulence factor, clinical data presented by the infected, as well
as the main forms of diagnosis, emphasis on molecular tests and the collaboration of imaging
for a better prognosis, in addition to citing important intervention measures and describe the
importance of these interventions under the large number of cases. This study is a literature
review, in which articles indexed in the databases were selected: Pubmed, Scielo and Lilacs,
using the terms as descriptors: Coronavirus infections; Covid-19; Virology; Diagnostic
Imaging. Where, after content analysis proposed by Bardin (2008) and Minayo (2001) and
selection, a total of 37 articles were elected, between the years 2019 and 2020. In conclusion,
studies have shown the effectiveness of including intervention measures in combating the new

Coronavirus, as well as in other respiratory transmission pathologies. RT-PCR is a very
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sensitive laboratory technique, which is used for viral detection. The use of imaging tests has
contributed to greater reliability in the results.

Keywords: Coronavirus infections; Covid-19; Virology; Diagnostic imaging.

Resumen

Los coronavirus son virus con RNA simple, cuya familia se puede subdividir en alfa, beta,
gamma y delta-coronavirus, lo que resulta en infecciosidad en animales y humanos. EI SARS-
CoV-2 tiene varios mecanismos que contribuyen a su entrada y patogenicidad en humanos,
utilizando la glucoproteina S, que se une a ECA 1l en la célula huésped y la usa como un
aparato para la replicacion, como una ayuda. Este trabajo tiene como objetivo describir
caracteristicas y comparabilidad entre coronavirus, informes sobre su factor de virulencia,
datos clinicos presentados por los infectados, asi como las principales formas de diagndstico,
énfasis en pruebas moleculares y la colaboracion de imagenes para un mejor prondstico,
ademas de citar medidas de intervencién importantes y describen la importancia de estas
intervenciones en el gran numero de casos. Este estudio es una revision de la literatura, en la
cual se seleccionaron articulos indexados en las bases de datos: Pubmed, Scielo y Lilacs,
utilizando los términos como descriptores: infecciones por Coronavirus; COVID-19;
Virologia; Diagnostico por imagen. Donde, después del andlisis de contenido propuesto por
Bardin (2008) y Minayo (2001) y su seleccion, se eligieron un total de 37 articulos, entre los
afios 2019 y 2020. En conclusion, los estudios han demostrado la efectividad de incluir
medidas de intervencion para combatir el nuevo Coronavirus, asi como en otras patologias de
transmision respiratoria. RT-PCR es una técnica de laboratorio muy sensible, que se utiliza
para la deteccion viral. EI uso de pruebas de imagen ha contribuido a una mayor fiabilidad en
los resultados.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus; Covid-19; Virologia; Diagnostico por imagen.

1. Introducéo

As doengas virais representam patologias com grande potencial evolutivo, surgindo
esporadicamente, compondo um sério problema de sadde publica. Nas ultimas décadas, varias
epidemias foram descritas, podendo ser citadas a sindrome respiratéria aguda grave (SARS-
CoV) entre 0s anos de 2002 e 2003, e em 2009 a gripe HIN1 (Cascella et al., 2020).

No dia 31 de dezembro de 2019, em Wuhan (provincia de Hubei), na China, um

numero crescente de quadros de infecgdes respiratorias passaram a ser notificados, no entanto,
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pela auséncia de informacdes a respeito da identidade do agente causal, foi relatada como
pneumonia de etiologia obscura. O Centro Chinés de Controle e Prevencdo de Doencas
(CDC), ap6s apuracdo da situacdo e identificagdo do novo virus, o descreveu como
pertencente a familia coronavirus (CoV), o covid-19, tomando este proporcdo global a partir
do dia 30 de janeiro de 2020 (Arentz, 2020; Cascella et al., 2020).

As primeiras descrigdes sobre os coronavirus apontam seu isolamento no ano de 1937,
sendo este termo empregado apenas em 1965 (Liu et al., 2020). Os coronavirus sao Virus
constituidos por RNA fita simples e de grande extensdo, com genoma de tamanho variante
entre 26 kb e 32 kb. Morfologicamente s&o observados como vibrides esféricos, possuintes de
uma carapaca central e uma projecdo semelhante a uma coroa solar em sua superficie, 0 que
remete a sua terminologia (latino= corona= coroa). Essa familia (Coronaviridae) é dividida
em quatro subfamilias sendo alfa, beta, gama e delta-coronavirus. Alfa e beta estdo
relacionados aos mamiferos, em especial os morcegos, enquanto gama e delta tem origem
especifica de porcos e passaros (Velavan & Meyer, 2020).

Dentre os sete tipos de coronavirus responsaveis por patogenicidade em humanos,
tem-se como principal o beta-coronavirus, estando vinculado a forma grave da doenca,
podendo levar a morte. Em contrapartida, os alfa-coronavirus causam quadros leves ou
assintomaticos. Os aspectos clinicos apresentados pelos infectados por covid-19, ndo sdo
especificos, assemelhando-se a outras patologias causadas por virus respiratorios. As
complicacdes respiratorias promovidas pelo virus, podem surgir entre o segundo e décimo
quarto dia ap6s exposi¢cdo, podendo variar desde um simples resfriado a uma pneumonia
grave (Brasil, 2020; Velavan & Meyer, 2020).

Por se tratar de uma enfermidade ainda em pesquisas, mas conhecendo a
potencialidade do seu acometimento no corpo humano, o presente estudo objetiva descrever
caracteristicas e comparabilidade entre os coronavirus, informes sobre seu fator de viruléncia,
dados clinicos apresentados pelos infectados, bem como as principais formas de diagndstico,
com énfase aos testes moleculares e a colaboragcdo da imagenologia para um melhor
diagnostico, além de citar importantes medidas de intervencdo e descrever sobre a

importancia destas sob o grande nimero de casos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada entre os meses de maio a julho do ano

de 2020, executada mediante andlise de conteudo proposta por Bardin (2006) e Minayo
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(2001), onde foram selecionados artigos indexados em bases de dados, um total de 430 artigos
foram selecionados, destes, 200 estavam indexados na Pubmed, 130 vinculados ao Scielo e
100 na Lilacs, a busca foi realizada mediante utilizacdo dos descritores: InfeccGes por
coronavirus; Covid-19; Virologia; Diagnéstico por Imagem. Apds triagem e leitura, 128
artigos que descreviam as principais medidas de intervencdo, para a diminui¢do dos casos
foram arquivados, porém, alguns deles ndo apresentavam metodologia ou dados significativos
da eficacia dessas medidas, sendo entdo, caracterizados como inapropriado para esta reviséo,
sendo utilizados apenas 37, estando estes na composicao estrutural do trabalho.

Desta forma foram criados trés eixos de discussdo: (i) fator de viruléncia do SARS-
CoV-2; (ii) paridades, sintomatologia e diagndstico da Covid-19; (iii) medidas de intervencdo,

que foram utilizados para o tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacdes.

3. Resultados e Discussao

3.1 Fator de Viruléncia do SARS-CoV-2

Chen et al., (2020), descrevem a estrutura do novo Coronavirus (SARS-CoV-2) como
possuinte de estruturas constituidas por glicoproteinas do tipo S e lipidios em seu envoltério.
A presenca de glicoproteinas S, confere ao virus um maior potencial de viruléncia e infecgéo,
sendo esta, responsavel por nortear o virus onde devera se ligar na célula humana, tendo
estreita atuacdo sob a fusdo do envelope viral 8 membrana celular, o que resulta na entrada do
virus a célula hospedeira. O receptor de ligacdo da glicoproteina S é a Enzima Conversora de
Angiotensina 1l (ECA 1), estando em maior propor¢cdo nos pulmdes, vinculando-se aos
sintomas respiratorios dos acometidos.

Os mecanismos de entrada dos coronavirus na célula, dependem de proteases que estas
possuem em sua estrutura, podendo ser citadas a tripsina, presente nas vias respiratorias
(HAT), a transmembranar serina 2 (TMPRSS2) e a catepsina, estas com atuacao interligada a
proteina S, onde para 0 coronavirus requer especificamente a ligacdo com o receptor ECAII
(Li et al., 2020; Sheren et al., 2020).

Para Ibidem (2020), o ciclo do SARS-CoV-2 na célula hospedeira instaura-se
mediante ligacdo entre a proteina S e a ECAII. Subsequente a ligacdo, ocorrem modificacdes
no formato da proteina, possibilitando a fuséo entre o envelope viral e a membrana da célula,
por via endossdmica. O SARS-CoV-2 langa seu RNA na célula hospedeira, que por sua vez, é
traduzido em poliproteinas de replicacdo (ppla e lab), que sdo clicadas por proteinases virais
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em pequenos fragmentos. Por meio da enzima polimerase, ha a sintese de varios mRNAs que
em seguida serdo traduzidas em expressivas proteinas virais, essas proteinas em conjunto ao
RNA genbémico, sdo alocados em vibrides no complexo de Golgi e Reticulo Endoplasmatico,

sendo transportados em vesiculas para o meio extracelular.

3.2 Paridades, Sintomatologia e Diagnostico da Covid-19

No ano de 2003, na provincia de Guangdong, chineses foram infectados por um virus
que promovia a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS), esse patogeno, foi identificado
como um beta-coronavirus sendo nomeado de SARS-CoV. Posteriormente, em 2012, dois
individuos residentes na Arabia Saudita foram infectados por um novo Coronavirus,
recebendo este 0 nome de Coronavirus da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-
CoV), este também se tratava de um beta-coronavirus. No final de 2019, varios casos de
pneumonia sem que se conhecesse 0 microrganismo causador, foram notificados, o surto teve
inicio em um mercado de frutos do mar chinés, onde havia comercializacdo de animais vivos,
como coelhos, morcegos e sapos. O virus atual apresenta diversas paridades aos citados acima
(Memish, 2013; Rahman, 2019; Wang et al., 2020).

Shi & Hu (2008) explanam testagens realizadas em individuos saudaveis, onde em
2,5% destes, foi observada a presenca de anticorpos contra 0 SARS-CoV, corroborando para a
hipétese de que este virus possa estd circulando entre humanos desde periodos que
antecederam os surtos. Posteriormente, Annam et al., (2013) apontam a producdo desse
mesmo anticorpo (anti-SARS-CoV) em morcegos, indicando-o como possivel hospedeiro e
transmissor.

Apenas coronavirus dos tipo alfa e beta, sdo capazes de acometer os humanos, a
principal forma de infeccdo se resume ao consumo de animais infectados (reservatorios). A
propagacdo do virus estd vinculado, em especial, ao contato direto com pessoas
contaminadas, requerendo maiores cuidados frente aos aerossdis proveitos da respiragdo,
como tosse e espirro, as quais, sdo as formas mais comuns de transmissibilidade, essas
goticulas poderdo adentrar ao corpo por meio das mucosas em especial, boca e nariz. Cabe
também atentar-se a0 manuseio de objetos e superficies expostas ao microrganismo (Li et al.,
2020; Sheren et al., 2020).

Nunes (2020) aponta que na grande maioria dos casos, a Covid-19 se assemelha a uma
gripe comum, outras pessoas se enquadrardo na classe dos assintomaticos, no entanto, outro

percentual de infectados terdo a apresentacdo de sintomas mais caracteristicos, 0s quais
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podem surgir entre o segundo e o décimo quarto dia, subsequente a exposi¢do viral. As
apresentacdes mais comuns séo: febre, cansago e tosse seca, estando ou néo associados a dor
de cabeca e no corpo, reducéo olfativa e do paladar, falta de ar e diarreia.

Pessoas com enfermidades preexistentes, bem como doencas cronicas (hipertenséo
arterial, doencas pulmonares, diabetes, cardiopatias e outras), estdo entre as mais susceptiveis
a desenvolver a forma mais grave da doenca, visto que h& maiores chances de
comprometimento da resposta imune, facilitando a replicacao viral em uma maior escala. No
idoso, a rapida progressdo e agressividade da doenca, esta estreitamente ligado a debilidades
no sistema imunoldgico, o que permite uma intensa atuacdo do SARS-CoV-2 nos mesmos
(Wang et al., 2020; Li et al., 2020; Nunes, 2020). O Grafico 1, representa 0s casos de
hospitalizacdo por Sindrome Respiratoria Aguda Grave, No Brasil, dados do dia 13 de junho
de 2020.

Gréfico 1: Casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave por Sexo e Faixa Etéria.
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Fonte: Brasil (2020). Elaborado pelos autores.

Como demonstrado no Gréafico 1, no Brasil, ha uma maior predominéncia de
internamentos para o publico do sexo masculino, ao se comparar com as mulheres, estas,
apresentam um percentual reduzido para o total de casos. Em relacdo a faixa etaria mais
acometida, tem-se destaque para idade entre 50 a 69 anos (Brasil, 2020).

Giraldi e Shoji (2020) em abordagem as técnicas de diagnostico do covid-19 frisam a
importancia e possibilidade de sua realizacdo mediante a associa¢do entre dados clinicos,
testes sorolégicos (IgM e IgG), atributos da biologia molecular como a Reacdo em cadeia da
Polimerase em Tempo Real (RT-PCR) e uso instrumentos da imagenologia, como a

radiologia, Tomografia computadorizada e a ultrassonografia. O uso da radiografia pode ser
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de facil auxilio, pois sua presenca é observada na grande maioria dos hospitais e clinicas,
porém, possui baixa precisdo e sensibilidade. A tomografia por sua vez, passou a assumir um
importante respaldo, quando associada aos dados clinicos, visto que os testes moleculares
demoram um certo tempo para serem liberado, frente a demanda, sendo este também, um
exame muito custoso. Protocolos para o uso da ultrassonografia na avaliagdo dos pacientes
vem se destacado, pois, além de ser de facil acesso, diminui os riscos de exposicdo dos
pacientes a radiacao ionizante, permitindo ainda, um arquivamento mais preciso de imagens e
angulos para uma posterior averiguacao.

Almeida et al., (2020) caracterizam a reacdo em cadeia da polimerase em tempo real
(RT-PCR), como um teste molecular de padrdo ouro para o diagnostico da Covid-19. Para a
execucdo deste, € indicada a coleta de material nasofaringeo, com auxilio de um swab, onde
para a elucidacdo, a amostra sera processada, de modo que, havera a amplificacdo do material

genético (RNA) do virus.

3.3 Medidas de Intervencéo

A potencialidade da transmissdo e o consequente crescimento do nimero de casos,
tém influenciado gestores e governantes a culminaram em decisdes, expressas em decretos,
com medidas para tentar conter os avancos da doenca, permitindo que o sistema de saude
consiga atender toda a populacdo de maneira igualitaria. O isolamento social voluntario, bem
como a quarentena, tem sido as principais medidas, determinadas pela grande maioria dos
paises e Estados, porém, mesmo com comprovacgOes cientificas de sua eficacia na contencéo
temporaria da doenca, ainda é motivo de embate e apontados como fatores de risco para a
economia mundial (Hollnagel & Vitorino, 2020; Schmidt, 2020). A Tabela 1 exprime
informagdes referentes aos numeros de casos de pacientes infectados pela covid-19 e o

numero de mortos até o dia 24 de junho de 2020.
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Tabela 1: Numero de casos por regido e em sua totalidade a nivel global.

REGIAO CASOS CONFIRMADOS N° DE MORTES
Regido Africana 239.548 5.290
Regido das Américas 4.507.006 226.504
Regido Europeia 2.581.602 194.530
Regido do Mediterraneo 950.730 21.439
Ocidental
Regido do Pacifico Ocidental 208.371 7.358
Regido do Sudeste Asiatico 641.148 18.663
Mundo 9.129.146 473.797

Fonte: WHO/OMS (2020). Elaborada pelos autores.

A presente tabela, demonstra o nimero de casos de covid-19 em todo o mundo, o que
é fracionado com base nas regifes e em sua totalidade. Além disso, ha a contabilidade de
nimeros de mortos até o dia quatorze de maio de dois mil e vinte, onde em todo o mundo
pode ser calculado um valor de 9.129.146 casos e 473.797 mortos, 0 que sdo nimeros muito
relevantes (WHO, 2020).

Para Mori (2019) o isolamento se caracteriza pela privagdo significativa das relacdes
sociais. Neste caso especifico, o isolamento social vem corroborar para que haja uma
diminuicdo da transmissibilidade da doenca entre os individuos, fazendo com que um nimero
menor de individuos busque gradativamente auxilio médico e seja atendido fidedignamente.

Peixoto (2020) relata a importancia do isolamento social, sendo este, uma importante
medida de tratamento preventivo, principalmente nos casos de exposicdo a doencas
contagiosas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), especifica de maneira documentada, em sua
checklist, a necessidade de medidas para o enfrentamento de pandemias, citando o isolamento
e a quarentena como possibilidades.

A Imagem 1 elucida caracteristicas do isolamento social nos paises nordicos,
demonstrando em nameros, exemplos de paises que instituiram essa medida em comparacéao

ao que ndo seguiu e seu reflexo na taxa de mortalidade.
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Imagem 1: Numero de 6bitos por Covid-19 nos paises Nérdicos (Europeus).
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Fonte: Roser & Ritchie (2020).

Verifica-se a representacdo de trés paises: Suécia, Dinamarca e Noruega, entre estes,
apenas a Suécia ndo executou inicialmente a medida de isolamento social, o que reflete nos
dados de infectados e mortos, ao se comparar aos outros dois paises (Dinamarca e Noruega),
que seguiram as indicacfes da OMS desde o inicio da pandemia (Melo et al., 2020).

No Brasil, antes da deteccdo ou confirmagdo do primeiro caso de covid-19, o
Ministério da Saude ja elaborava estratégias e planos de contingéncia. Apés a confirmacdo do
primeiro caso, em 26 de fevereiro de 2020, varias medidas foram repassadas para 0s 6rgaos de
incidéncia e a populagdo no geral. Dentre as indicagdes tem-se a importancia da lavagem das
maos, etiqueta respiratéria, ventilacdo de ambientes, ndo compartilhamento de objetos e o
distanciamento social, ainda assim, plataformas e aplicativos foram disponibilizados, com o
intuito de atingir um pablico maior com os importantes informes (Oliveira et al., 2020). Na
Tabela 2 estdo representadas algumas medidas de intervencdo, frente a pandemia do novo

Coronavirus, no Brasil e em outros paises do mundo.
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Tabela 2: Principais medidas de intervencéo.
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TITULO

MEDIDA
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Pascoal
etal,
(2020)

Schuchm
ann
(2020)

Almeida
etal,
(2020)

Japiassu
&
Rached
(2020)

Uchba &
Uchoda
(2020)

Oliveira
(2020)

Sindrome Respiratdria
Aguda: uma resposta
imunoldgica exacerbada
ao COVID19

Isolamento social vertical
X Isol. social horizontal:
os dilemas sanitarios e
sociais no enfrentamento
da pandemia de COVID-
19
COVID-19 e a infeccéo
por SARS-CoV-2 em um
panorama geral

Como a estratégia de
saude da familia pode ser
considerada ferramenta
de apoio no combate ao
covid-19?
Coronavirus (COVID-19)
— Um Exame
Constitucional e Etico
das Medidas Previstas na
Lei n. 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020
O que a pandemia da
Covid-19 tem nos
ensinado sobre a adocédo
de medidas de
precaugao?

Isolamento
Social
Vertical

Isolamento
Social
Horizontal

Proibicdo
de
Aglomeraco
es

Higiene
Respiratéria

Quarentena
domeéstica
voluntaria

Uso de
mascaras
coletivo

Trata-se de um artigo de revisao,
baseado em estudos clinicos,
estatisticos e experimentais,
publicados nos ultimos dez

anos.
Comparabilidade entre o
isolamento vertical e horizontal,

mediante parametros sanitarios e

sociais.

Investigacéo generalista de
aspectos especificos da infecgdo
por SARS-CoV-2, mediante
varias etapas da vida, desde a
gestacdo, ao concepto, fase da
crianca, adulto e idoso,
descrevendo detalhes em cada
faixa etéria.

Trabalho realizado mediante
analise de estratégias de salide
da familia no combate do covid-
19.

Pesquisa qualitativa descritiva
contextualizada, de questdes
éticas e juridicas, relacionadas
as medidas ndo farmacéuticas
(MNF).

Estudo das acdes de prevencdo
relacionadas ao covid-19,
mediante publicagdes no ano de
2020.

Esse tipo de isolamento foi considerado como
ineficaz, baseado em analise da Holanda e
Reino Unido, uma vez que mesmo com um

pico reduzido de infectados, os leitos de UTI

ndo suportaria a demanda.

O isolamento horizontal é caracterizado como
mais eficaz quando comparado ao vertical,
sendo esta uma boa alternativa para a
diminuigdo da propagacéo viral.

Restricdo do trafego de pessoas em areas de
fluxo intenso de individuos, proibindo
atividades com turismo e atividades
esportivas, além do fechamento de creches,
escolas e universidades.

Medidas como cobrir a boca e nariz ao tossir
ou espirrar, uma vez que o virus pode ser
transmitido por meio de goticulas (aerosséis).

Um conjunto de medidas séo apontadas como
necessarias para a reduc¢do da incidéncia de
casos, podendo ser citada a quarentena
domeéstica voluntaria.

Uso de mascaras apontado como eficaz sob a
propagacao de doencas respiratorias no geral,
incluindo o Coronavirus. Frisa que para maior
seguridade, é necessario a associagdo de
medidas, como: lavagem das maos,
principalmente antes e ap6s o uso de
mascaras.

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

A presente tabela, elucida importantes medidas para o enfrentamento do estado

pandémico vivenciado, medidas estas que por mais simples que parecam mostram-se eficazes.

Ao se comparar o isolamento social vertical com o horizontal, em termos de eficacia, o

horizontal trard melhores resultados, uma vez que, até mesmo os infectados assintomaticos

ndo terdo a oportunidade de contato prévio com outras pessoas até sua cura, a quarentena

doméstica voluntéria se enquadra em escala potencial adjunto ao isolamento horizontal. A

higiene respiratdria e 0 uso coletivo de mascaras atuam como complementos para prevencdo

de contagio e transmissdo. No que diz respeito a proibicdo de aglomeracdes, essa diligéncia,

diminui as chances de infecgdo por contato direto em grande escala (Pascoal et al., 2020;
Schuchmann, 2020; Almeida et al., 2020; Japiassu & Rached, 2020; Uchéa & Uchda, 2020;
Oliveira, 2020).

Ao fim do més de janeiro de 2020, quando na China ja haviam um total de 199 casos

de Covid-19, este pais passou a adotar medidas de isolamento, da mesma forma, a Coreia do
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Sul, bem como a Espanha. No Brasil, o crescimento da pandemia encontra-se em progressao
exponencial, 0 que pode esta correlacionado a auséncia de um historico de surtos e medidas
para que sejam usadas como base, no entanto, ao espelhar-se em outros paises, os Estados tem
adotado varias medidas, com o intuito de reduzir os avangos crescentes da curva, 0 que tem
gerado declinios na economia nacional. Em meio a pandemia, crise econémica e politica, o
atual governo brasileiro, reprime o isolamento horizontal, impondo o isolamento vertical
como possivel solucdo para a saude e economia (Albuguerque & Senhoras, 2020; Antunes et
al., 2020).

O Gréfico 2, apresenta resultados de estudo estatistico, o qual faz prospeccdo da
relacdo de eficacia entre a auséncia de acBes de isolamento perante a pandemia, isolamento
vertical e seus impactos, além dos resultados de um isolamento horizontal fidedigno, para

todas as faixas etarias.

Gréfico 2:

800.000
700.000
600.000
500.000
400.000
300.000
200.000

100.000

0
Sem Isolamento Isolamento Vertical Isolamento
Horizontal

Fonte: Duczmal (2020). Elaborado pelos autores.

O Gréfico 2 decifra aspectos imprescindiveis frente a comparacdo de eficacia do
isolamento social vertical e horizontal, além da auséncia destes. Ao se comparar a auséncia do
isolamento com o isolamento vertical, nota-se pouca diferenca em relacdo ao nimero de
casos, Visto que na pratica, o isolamento vertical se aplica apenas as pessoas com
comorbidades e acima dos 60 anos. O isolamento social horizontal é o método mais eficaz
nessa comparacao, para esse estudo, ndo ha crescimento do nimero de casos nos primeiros

120 dias, havendo manifestacdo da epidemia somente ap6s 16 meses, e de maneira reduzida
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(Duczmal, 2020). Deste modo, faz-se compreender a relevancia da necessidade do isolamento
horizontal, para o controle do nimero de casos, além de melhores instru¢fes a populacdo

sobre a importancia da associa¢do das medidas preventivas.

4. Consideragdes Finais

Pela sua potencialidade e vinculo ao ECA 11, 0 SARS-CoV-2 podera promover desde
casos leves e assintomaticos, a respostas mais complexas, podendo levar a morte. O estudo
tem mostrado a eficacia do isolamento social do tipo horizontal, bem como outras medidas de
intervencdo no que diz respeito as respectivas taxas de infectividade e mortalidade pelo novo
Coronavirus, bem como em outras patologias de transmissdo por via respiratoria.

Em relacdo as formas diagndsticas, o0 RT-PCR mostra-se como a técnica laboratorial
mais sensivel para a deteccdo viral, o uso da TC do térax tem contribuido para uma maior
confiabilidade nos resultados, pois ha um perfil apresentado pela grande maioria dos
infectados, no entanto o uso da USG poderad ser uma importante ferramenta no rastreio da
doenca.

A utilizacdo de formas terapéuticas que atuem sob a proteina S ou na Enzima
Conversora de Angiotensina Il, podera ser um instrumento Util no tratamento da Covid-19, o

que requer estudos destinados as mesmas.
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