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Resumo

Objetivo: o presente artigo objetivou promover uma discussdo a respeito do paradoxo da
teoria contrapondo a pratica da saide do homem na assisténcia de enfermagem na atualidade,
com base no arsenal cientifico. Metodologia: trata-se de um artigo teérico-reflexivo, com
abordagem metodoldgica de revisdo da literatura, que se utilizou como foco norteador a
implementacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral & Saide do Homem e o0s assuntos
pautados sobre sua aplicabilidade dentro do contexto da Assisténcia de Enfermagem.
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Resultados: obteve-se um quantitativo de 34 artigos, dos quais apenas 26 se enquadravam nos
critérios pré-estabelecidos. Quanto & exclusdo, 4 ndo estavam disponiveis na integra, 2
tratavam-se de teses de doutorado e 2 ndo respondiam ao topico norteador. Ja no que se refere
as bases de dados, 16 estavam contidos na LILACS, 3 na Medline e 7 na SciELO.
Consideracdes finais: compreende-se assim que, o estudo conseguiu estabelecer uma relagéo
préxima entre a teoria da Politica de Atengdo Integral a Saide do Homem e a realidade
pratica por meio de uma reflexdo, de modo a apontar as falhas e desafios que ainda precisam
ser enfrentados pelo corpo gestor e equipe profissional, para atender essa parcela tdo distante
de seus direitos perante cidadania.

Palavras-chave: Salde do homem; Salde masculina; Saude coletiva; Assisténcia de

enfermagem.

Abstract

Objective: this article aimed to promote a discussion about the paradox of the theory
contrasting the practice of men's health in nursing care today based on the scientific arsenal.
Methodology: this is a theoretical-reflective article, with a methodological approach to
reviewing the literature, which used as a guiding focus the implementation of the National
Policy for Comprehensive Attention to Men's Health and the subjects based on its
applicability within the context of Nursing Care. Results: a total of 34 articles was obtained,
of which only 26 met the pre-established criteria. As for the exclusion, 4 were not available in
full, 2 were doctoral theses and 2 did not respond to the guiding topic. Regarding the
databases, 16 were contained in LILACS, 3 in Medline and 7 in SciELO. Final
considerations: it is thus understood that the study was able to establish a close relationship
between the theory of the Comprehensive Care Policy for Men's Health and the practical
reality through reflection, in order to point out the flaws and challenges that still need to be
faced by the body manager and professional team to attend this part so far from their rights
before citizenship.

Keywords: Men's Health; Collective health; Nursing care.

Resumen

Objetivo: el presente articulo tuvo como objetivo promover una discusién sobre la paradoja
de la teoria, en contraste con la practica de la salud de los hombres en la atencién de
enfermeria en la actualidad basada en el arsenal cientifico. Metodologia: este es un articulo
teodrico-reflexivo, con un enfoque metodoldgico para la revision de la literatura, que utilizé
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como enfoque orientador la implementacion de la Politica Nacional para la Atencién Integral
a la Salud de los Hombres y los temas basados en su aplicabilidad en el contexto de la
Atencion de Enfermeria. Resultados: se obtuvieron un total de 34 articulos, de los cuales solo
26 cumplieron los criterios preestablecidos. En cuanto a la exclusion, 4 no estaban disponibles
en su totalidad, 2 eran tesis doctorales y 2 no respondian al tema guia. En cuanto a las bases
de datos, 16 estaban contenidas en LILACS, 3 en Medline y 7 en SciELO. Consideraciones
finales: por lo tanto, se entiende que el estudio pudo establecer una estrecha relacion entre la
teoria de la Politica de Atencion Integral para la Salud de los Hombres y la realidad préactica a
través de la reflexion, a fin de sefialar las fallas y los desafios que ain debe enfrentar el cuerpo
gerente y equipo profesional para asistir a esta parte tan lejos de sus derechos antes de la
ciudadania.

Palabras clave: Salud de los hombres; Salud pablica; Cuidado de enfermera.

1. Introducéo

A satde masculina funciona atualmente no cenario do Sistema Unico de Satde (SUS)
como um paradoxo, quando se compara 0 exposto na politica desse grupo em especifico e a
pratica exercida pela enfermagem quotidiana. Esse distanciamento tende a provocar agravos e
consequéncias para esse publico, ja que alguns dos obstaculos estdo relacionados a fatores
socioculturais intrinsecos na propria sociedade. Diante dos fatos, pesquisas comprovam que
morrem mais homens que mulheres ao longo do ciclo de vida, fenémeno este vinculado a
resisténcia masculina e sua relacdo com a procura pelos servicos de saude (Brasil, 2009).

Nesse contexto, no ano de 2009 foi implementa a Politica Nacional de Atencdo
Integral a Saude do Homem (PNAISH), que tem por objetivo colocar em pratica por meio de
diretrizes e principios a prevencdo, promoc¢do e execucdo de uma saude com foco na
qualidade de vida, baseada no comportamento masculino em ambito individual e coletivo.
Para isso, nota-se que ao longo do tempo o absenteismo nas unidades de salde ja era bastante
significativo, de modo a ser ponto de partida na atual problematica (Brasil, 2009).

Ainda nesse contexto, curiosamente 0 homem é construido perante a visa social como
um ser forte e inabalavel, uma vez que ndo se prevalece a conscientizacdo quanto as suas
necessidades. Exemplo disso € referente ao processo de adoecimento, 0 que gera desconforto
na busca por uma ajuda especializada (Assis, Rodrigues, Christéforo & Tacsi, 2018). Nesse

parametro, a resisténcia aqui observada pode ser interpretada como o outro lado dessa
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perspectiva, impedindo o préprio profissional de exercer uma assisténcia completa e de
qualidade.

Cabe tracarmos um paralelo quanto a esse eixo, que de uma forma mais generalizada e
reflexiva do que é abordado, a equipe de enfermagem se depara com um despreparo técnico,
ja que nem mesmo a academia é capaz de instruir um atendimento padronizado e direcionado
devido a essa epidemiologia tdo lacunar. Diante dessa visdo, a falta de capacitacdo em salde
do homem representa uma barreira nas instituices assistenciais, pois reflete diretamente em
uma baixa demanda de usuarios, além da falta de interesse e aprimoramentos por parte destes
(Moreira, Barbosa, Cunha, Brandéo, lacomini & Dias, 2018).

Em contrapartida, a abordagem ndo se remete apenas as doencas sexuais, como é
representada pelo imaginario social, mas também em um carater holistico, como é o caso de
acidentes e violéncias bastante prevalentes nesse quesito, no intuito de prestar um
atendimento multidirecionado. Estudos apontamos aspectos éticos e o cuidado integral de
forma a considerar ndo s6 os fatores bioldgicos, mas também o conjunto de valores, crencas e
atitudes vivenciadas no processo do adoecimento (Junior, Medeiros & Fontoura, 2018).

Salienta-se também que a satde do homem em meio a sociedades e constitui como um
dos pilares do conceito coletivo, que de uma forma geral exerce uma importante participacdo
nas politicas publicas em satde. Assim, averiguar os fatores que interferem no impedimento
de acesso ndo deixa de ser um passo importante na quebra de barreiras, principalmente no
contexto da Atencdo Primaria, equivalente ao eixo da prevencdo de acometimentos no sentido
dessa discussao (Carneiro, Adjuto & Alves, 2019).

A prioridade em questdo se reflete na relacdo direta do que é proposto pela politica
implementada e a aplicabilidade viavel na realidade social. Por isso, com mais de dez anos de
sua elaboracdo € notdrio o surgimento de algumas falhas no percurso da atuacdo profissional
em direcdo ao homem, devido aos altos indices de patologias que 0os acometem, muitas vezes
em estatisticas alarmantes referentes aos aspectos de diagndsticos terminais (Lima & Hahn,
2016).

Em conformidade com a abordagem anterior, dados do Instituto Nacional do Cancer
revelam que as neoplasias prostaticas estdo entre as doencas de maior prevaléncia, ocupando
0 segundo lugar no Brasil e 0 sexto no mundo, ficando abaixo do melanoma (INCA, 2014).
Para tanto, um ponto preocupante seria o surgimento de forma silenciosa e assintomatica, em
gue se apresentam em estado metastatico (Lima, Camara & Fonseca, 2014).

Por outro lado, podemos elencar as complicagdes dos tratamentos que em sua maioria

remete-se as decisdes clinicas radicais, como é 0 caso da postectomia total. Alguns autores
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enfocam na distorcdo do imaginario que acometem os afetados, a interferir na autopercepcao
e em sua identidade (Pinto et al., 2014). Indubitavelmente, a privagéo de atividade sexual ou
impoténcia funcional se classifica como um fator médico secundario, afetando literalmente a
qualidade de vida nos aspectos fisicos e psicologicos.

Como exposto, as patologias de carater sexuais possuem dados bastantes consistentes
e impactante no estilo de vida masculino, contudo, em outros aspectos, os homicidios por sua
vez como fator de violéncia sdo preocupantes e distanciadores do setor de cuidados em salde,
especificamente no ambito coletivo. Segundo os dados do Forum Brasileiro de Seguranca
Publica o pais alcangou a media de 62.517 homicidios no ano de 2018, paritariamente por
motivos de violéncia intencional (IPEA, 2018). Muitas vezes por se tratar se um problema de
esfera social, os dados emitidos pelo Ministério da Salde entram no contexto de forma
descritiva, em que ocorre uma necessidade de se trabalhar no eixo interventivo.

A vulnerabilidade desse publico remete-se a uma série de fatores, tais como faltas de
campanhas e propagandas direcionadoras, desconhecimento quanto a sua politica,
masculinidade frente ao ndo adoecer, negacdo, cultura assistencial, temor ao diagndstico,
precariedade no acolhimento, filas de espera, regime de trabalho e automedicacdo (Miranda,
Teixeira, Oliveira & Fernandes, 2018).Nesse pressuposto, entender os motivos que leva a
resisténcia proporciona 0s primeiros passos para uma série de mudancas, inclusive referente a
aplicabilidade diante de cada situacéo.

E inegavel que a maior parte das produgdes cientificas em relagdo ao homem giram
em torno das doengas sexuais ou oncoldgicas, porém, vale direcionar que o cuidado integral
conforme diretrizes impostas pela politica envolve ndo s6 o rastreamento, mas também outros
fatores como orientagdo, prevencdo e acima de tudo, o acompanhamento continuo. Dessa
forma, € necessario abordar o assunto com mais énfase, no intuito de despertar nos
profissionais e institui¢des, uma atencdo especial na respectiva tematica.

Portanto, estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: “ Ha uma aplicabilidade da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde do Homem (PNAISH) com base nos periddicos
cientificos contemporaneos? ”. Dessa forma, 0 presente artigo objetivou promover uma
discussdo a respeito do paradoxo da teoria contrapondo a préatica da sadude do homem na
assisténcia de enfermagem, com base no arsenal cientifico.
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2. Metodologia

Trata-se de um artigo teorico-reflexivo, com abordagem metodoldgica de revisdo da
literatura, que utilizou como foco norteador a implementacédo da Politica Nacional de Atencéo
Integral @ Salde do Homem e os assuntos pautados sobre sua aplicabilidade dentro do
contexto da Assisténcia de Enfermagem, refletidos no arsenal de publicacéo cientifica. Esse
tipo de levantamento possibilita uma abordagem qualitativa mais aprofundada a respeito do
tema, no intuito de promover uma interpretacdo mais detalhada dos elementos tedricos
obtidos por meio da busca pré-estabelecida (Minayo, 2006).

Diante desse principio, a revisdo da literatura seguiu um processo linear e sistematico,
de modo a seguir as etapas para construcdo dos resultados. Com isso, 0 objetivo desses passos
metodoldgicos foi voltado para a construcdo de uma discussdo consistente. Entdo, a revisao
foi construida por meio da adogdo de etapas, descritas conforme o presente método (Souza,
Silva & Carvalho, 2010) que sdo: identificar o problema e por meio deste, formular a
pergunta norteadora para ser pesquisada nas bases de dados com os descritores estabelecidos;
definir critérios de inclusdo e exclusdo para realizacdo do levantamento de dados;
identificacdo dos estudos selecionados; categorizacdo dos estudos; interpretacdo dos
resultados e analise; e concluindo com a apresentacdo da revisdo por meio da sintese de
conhecimentos.

Com relacdo a busca propriamente dita, optou-se pelas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line (Medline) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Durante a pesquisa nas duas primeiras bases de dados, LILACS e Medline, foram utilizados
os operadores boleanos “AND” em todos os descritores de pesquisa, que resultou em: “Salde
do homem” AND “Satde masculina” AND “Satde coletiva” AND “Assisténcia de
enfermagem”. J& na lingua inglesa se utilizou “Men's Health” AND “Collective health” AND
“Nursing care”. E no idioma espanhol “Salud de los hombres” AND “Salud publica” AND
“Cuidado de enfermera”. Na terceira e Ultima base de dados, SciELO, ndo foi possivel utilizar
os descritores boleanos dessa forma, foi utilizado “OR, AND E AND” com os mesmos
descritores.

Em uma fase seguinte selecionou-se esses periodicos com o espacgo temporal de 2009
a 2020, com base na ldgica da implementacdo até sua aplicabilidade nos dias atuais. Na
sequéncia, estabeleceu-se os critérios de exclusdo que foram: apresentar duplicidade; artigos

de revisdes; teses e dissertacdes e periodicos que ndo respondiam a pergunta norteadora. Por
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ultimo e apos selecdo, os estudos foram analisados por meio da técnica de fichamento e
andlise da pesquisa direta na integra, retirando as principais informacdes a respeito do
assunto.

Dessa forma, para uma explanacao didatica, a discussdo foi desencadeada através de
dois eixos tematicos condutores em relacdo a questdes norteadora, o primeiro trata da saude
do homem como um direito preconizado em documentacdo oficial de sua politica, e o0
segundo, a realidade da enfermagem dentro desse contexto. As descricdes foram
sincronizadas com base nas ideias dos autores, e a compreensdo por parte do objetivo
primordial de cada periddico.

Nessa perspectiva, definir caminhos para reflexdo dentro da atuacdo de enfermagem
possibilita a construcdo de um arsenal tedrico a respeito da formacéo profissional. Com isso,
esse cenario de pesquisa direta norteia os pontos de evolucdo na area em prol do
aprimoramento continuo no exercicio da pratica (Cruz, Araudjo, Nascimento, Lima, Franca &
Oliveira, 2017). Para isso, analisar o que ja foi produzido cria um espaco amplo e
multicéntrico no que tange o preenchimento de lacunas em assuntos pertinentes a sociedade e

Seus mecanismaos.

3. Resultados e Discussao

Para a discussdo, 0s eixos norteadores foram desencadeados através do que €
preconizado pela Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem, em comparacéo
com indices estatisticos de efetividade, seguido de complemento com a realidade assistencial
na pratica de enfermagem e possiveis alternativas de resolutividade.

Diante dos resultados, obteve-se um quantitativo de 34 artigos dos quais apenas 26 se
enguadravam nos critérios pre-estabelecidos. Quanto a exclusao, 4 ndo estavam disponiveis
na integra, 2 tratavam-se de teses de doutorado e 2 ndo respondiam ao tépico norteador. J& no
que tange as bases de dados, 16 estavam contidos na LILACS, 3 na Medline e 7 na SciELO

conforme pode ser observado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Quantitativo de estudos encontrados nas bases de dados dentro da referente

tematica.

Base de dados Total (inclus@o/exclusdo) (leitura de titulo e (leitura na
encontrado resumo/duplicidade/n&o atende a integra)
pergunta)
LILACS 16 0 0 16
Medline 8 2 3 3
SciELO 10 1 2 7
TOTAL 34 3 5 26

Fonte: Autores (2020).

Eixo 1: A Saude do Homem como um direito em meio a sua politica

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) promover saude é um
conceito amplo disseminado desde 1984. Diante do significado, estudos apontam a
importancia dessa politica de modo a estar diretamente ligada a qualidade de vida em meio a
uma série de processos como educacdo, alimentacdo, justica e bem-estar social (Trilico,
Oliveira, Kijimura & Pirolo, 2015). Em outras palavras, direciona a base para que o individuo
possa exercer a cidadania de maneira justa e igualitaria em meio a coletividade.

Paralelamente, a Politica Nacional de Promocédo da Satde (PNPS) em sua formulacéo
abrange o nascer, crescer e desenvolver no ambito individual e social, fundamentada na
qualidade de vida e universalidade no direito de todos a saude (Malta, Neto, Silva, Rocha
&Castro, 2016). J& a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude do Homem (PNAISH),
instituida através da Portaria n°® 1.994, de 27 de agosto de 2009 preconiza por meio de
diretrizes a integralidade, factibilidade, coeréncia e viabilidade norteada pela humanizagéo,
que deve permear todas as a¢es implementadas (Trilico, Oliveira, Kijimura & Pirolo, 2015).
De fato, os pontos de construgdo desse documentou viabilizaram o homem integralmente em
todos os aspectos que competem a promocao da satde.

A proposito dessa informacao, essa politica traz como principal objetivo melhorias nas
condicBes de saude da populacdo masculina brasileira, contribuindo para reducdo da
morbidade e mortalidade, através do enfrentamento dos fatores de risco e facilitacdo ao acesso

as acles e 0s servicos de assisténcia integral a saude (Moreira, Fontes & Barboza, 2014). No
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que concerne ao que foi mencionado, cabe a participacdo responsavel das esferas Federal ou
Unido, Estadual e Municipal na execucdo e implementacdo desses preceitos, no qual ainda
ndo ha um aprofundamento dessa parceria nos estudos encontrados.

Com relacdo a énfase masculina, a aplicabilidade é essencial em meio a
contemporaneidade. Estudos comprovam que a vulnerabilidade as doencgas é mais eminente
no homem do que em mulher, especificamente as de carater cronico e de alta complexidade,
incluindo uma maior gama de fatores pré-dispostos, como estilo de vida precario e
imprudéncias (WHO, 2013). Contudo, é perceptivel a inconsisténcia de informacgdes quanto a
outros aspectos, como foi 0 caso da violéncia citado no inicio desse material.

Os homens diante de uma sociedade no contexto cultural e julgadora séo classificados
como seres fortes, inabalaveis e indestrutiveis com relacdo ao surgimento de doencas e 0s
cuidados em salude. Nesse particular, é possivel notar uma questdo entrelacada de género com
relacdo a falta de busca pelos servicos de salde, no que diz respeito a conduta masculina e
autonomia (Dourado & Alves, 2019). Nesse sentido, a presente pauta se mostrou como
indicadora desde o inicio da implementacéo da politica, uma vez que implica na falta de um
planejamento em direcdo a determinados grupos especificos.

Nesse processo, algumas constatacdes merecem bastante relevancia, como é o caso da
incidéncia de cancer de prostata, que apresentou no ano de 2012 6,6%, ou seja, 307,481 casos
de dbitos mundiais, sendo considerada a quinta causa de morte por cancer masculino (WHO,
2013). Em complemento, no Brasil houve um quantitativo de 13.129 ¢bitos, com um aumento
significativo da taxa de mortalidade, principalmente na regido Nordeste, que pas—sou de 3,8
0bitos/100.000, em 1980, para 14,3/100.000, em 2010 (INCA, 2014). Os dados revelam um
déficit em um dos objetivos da PNAISH, ja que a eficacia de um programa é determinada de
acordo com a prevaléncia de casos gente a uma investigacdo e seu desfecho.

Ainda nessa Otica, existem doencas nesse publico que passam por despercebidos, tanto
para 0 paciente quanto para o0s servicos de saude, devido a sua especificidade. Um exemplo
bem prevalente éo cancer de colorretal, ao qual apresenta nimeros alarmantes, como o
terceiro tumor mais comum entre os homens, com um percentual de 10,1% de um total de
canceres estimados em 2014, numa ocorréncia de 55% nos paises mais desenvolvidos. Para o
Brasil, torna-se o terceiro mais frequente, com uma estimativa de 7,4%. J& em 2020 sugiram
4.608 novos casos em homens, acompanhando a incidéncia mundial (INCA, 2014).

Outra patologia bastante relevante é o cancer de pénis, em que as diretrizes da
Associacdo Europeia de Urologia (EUA) frisam a sua importancia como um ponto norteador

durante a investigacdo clinica em consulta, de modo que a deteccdo precoce por meio do
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exame fisico minucioso, torna o tratamento mais passivel de cura, ou seja, a inspecdo é
primordial no rastreamento. Além disso, traz que a estratificacdo de risco se torna Util, pois
em casos de metastase, o desfecho é fatal (Pizzocaro, Algaba, Horenblas, Solsona & Tana,
2010). Em complemento, esse tipo de exame ainda permanece como um tabu na relacdo
profissional usuario, principalmente pelo preconceito da exposi¢do e privacidade do corpo, e
do desconhecimento dos preceitos éticos que regem a profisséo.

O que mais chama atencéo € o fato de que, uma das raizes do pré-conceito de género
ja instalado, muitas vezes ndo se remete a ignorancia como ponto de finalidade, mas sim a
falta de uma comunicacdo clara e efetiva que transmita informacGes acessiveis a todos 0s
graus e instrugcbes. Com isso, o0 constrangimento do homem tende a gerar um certo
desconforto e incdmodo, questdo essa evitavel por meio da orientacdo e consequentemente
conscientizacdo. Outro quesito remete-se ao funcionamento dos estabelecimentos de saude
publica, que costumam apresentar alta demanda de usuarios com minoria masculina, além de
poucos profissionais, que se tornam oprimidos em cumprir metas baseadas em nimeros e ndo
na qualidade assistencial (Moreira, Fontes & Barboza, 2014).

A proposito dessas informacdes, torna-se prudente direcionar um pouco a discussdo
para 0 homem no seu lado mais amplo, pois se estabelece uma estreita relacdo entre o nimero
de dbitos a violéncia constante na sociedade. Dessa maneira, as taxas sdo mais altas em
adultos por volta de 15 a 35 anos de idade, especificamente em regides metropolitanas (WHO,
2013). Com base no exposto é dificil exigir dos érgdos de saude intervengdes instantaneas,
por motivo de que ndo trata de um processo simples, contudo, cabe mencionar o principio da
integralidade da PNAISH, que por sua vez abrange a parcela masculina em todos os seus
aspectos, inclusive os socioculturais.

Além disso, partindo da ideia de que o homem deve ser visto em sua totalidade, o
sistema prisional brasileiro € um campo vasto quando se trata das necessidades de cuidados,
que diante das condicBes sub-humanas, ainda h& pouca participacdo das esferas de saulde
nesse ambiente. A maioria se classifica como jovens negros ou pardos de baixa escolaridade,
e com renda econémica instavel (Dourado & Alves, 2019). De qualquer forma, invisiveis aos
olhos do direito social, em que se constrdi na prépria consciéncia a exclusdo de certos
beneficios no processo de ressocializa¢do, um deles e ndo menos importante, a saude.

Em suma, a aten¢d@o a satde masculina ainda permanece bastante timida em relagéo a
missdo de sua politica, em que as barreiras construidas podem estar vinculadas a sua
resisténcia pela falta de informagdes clara e efetiva entre todas as partes (Teixeira & Cruz,

2016).Contudo, a criagdo de vinculo, seja esta, na Atengdo Primaria ou em outras unidades da
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rede de saude fortalece a relacdo entre profissionais e populacdo alvo na formagdo de um
cuidado singular, dentro de cada particularidade regional ou cultural.

Eixo 2: A realidade pratica da Enfermagem no contexto da satde masculina

A enfermagem tem evoluido cada vez mais, principalmente quanto ao
desenvolvimento de tecnologias em prol de resultados satisfatérios com base na assisténcia de
qualidade. Quanto a isso, o direcionamento a satude do homem, por sinal em sua ampla gama
de significados, contribui para a quebra de tabu em seus constantes obstaculos (Queiroz et al.,
2020). Esse fato coloca a profissdo como interventora central devido o contato direto com a
comunidade em que se encontra inserida.

Por outro lado, a adaptacdo desses profissionais € a palavra chave para mudancas, ja
que a parcela masculina possui uma rotina intensiva, dindmica e diferencial, de modo a alegar
inclusive, a falta de tempo como justificativa de auséncia na unidade de saude. Conforme
argumento, o homem brasileiro apresenta alocacdo em espago multivariado, ou seja, em meio
urbano como inddstrias, centros empresariais, servicos autdbnomos, dentre outros, além das
comunidades rurais, exercendo agricultura e pecuaria com um certo distanciamento das
instituicOes de atendimento (Kleba, Monteiro & Janior, 2019).Por certo, a extensdo territorial
ndo pode ser interpretada como um empecilho, ja que o principio da universalidade deve
prevalecer conforme preconiza a Politica do Sistema Unico de Satde (SUS), em sua estreita
relacdo com a PNAISH.

Sob tal enfoque, a criacdo de vinculos entre profissional e pacientes implica
diretamente na relacdo de confianca entre ambas as partes, uma vez que o enfermeiro, em
diferentes niveis de atencdo, cria ambientes propicios ao conforto masculino para um
atendimento sigiloso e ético. Acrescenta-se a isso, um modelo assistencial adequado as
necessidades e condicGes de cada individuo (Vaz, Souza, Filho, Santos & Cavalcante, 2018).
Essas premissas possuem baixos custos por parte das secretarias de saude na instalacdo e
execucdo dessa estratégia.

Detectou-se também que diversas sdo as ferramentas que tem a missao de promover
saude, inclusive de acordo com a época e 0 contexto a serem executadas, como € caso do uso
das redes socias e internet para tal objetivo (Ladaga, Andrade, Sartori, Yamaguchi, 2018).
Essa tecnologia permite alcangar um publico com hébitos contemporaneos, além de permitir a
rapida disseminacdo de informagdes em que almeja a conscientizagdo coletiva em um curto

periodo de tempo, com poder de ampla abrangéncia.
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Outra alternativa a se ressaltar seria com relagdo a insercdo do enfermeiro em
formagéo académica nessa misséo (Brandao et al., 2017), pois se desenvolve uma colaboragéo
entre diferentes esferas, ou seja, fortalece o aprendizado de acordo com o contato social e
vivéncias na realidade, além de levar a educacdo em salde a ambientes ndo convencionais,
como fabricas, cooperativas, presidios ou campo agropecuario, caracterizados como espaco de
concentragdes significativas da populagcdo masculina.

Em meio as Universidades, a realizacdo de pesquisas e estudos voltados para a atengédo
integral do homem prepara o futuro profissional a lidar com esses desafios, pois a medida em
que contribui para a producdo cientifica na ponta, corrobora para uma pratica mais executavel.
Por isso, as estratégias desde o planejamento didatico a ser inserido na grade curricular,
preparam 0 senso critico por parte dos aprendizes nas diversas situacfes vivenciadas no
campo de trabalho, na realizacdo de uma promoc¢do da salde singular, e acima de tudo,
contextualizada (Ribeiro, Carvalho, Caminha, Gomes & Melo, 2019).

E importante lembrar também que, intervencdes psicossociais em Unidade de Satide
da Familia (USF) e outros ambientes com foco no homem tem mostrado resultados
promissores (Souza, Meireles, Tavares & Menandro, 2015). Esse tipo de estratégia trabalha
por meio de equipe multidisciplinar, preferencialmente entre enfermeiros e psicélogos para
entender os fatores de resisténcia, e agir de modo correto em diversos aspectos referentes a
modalidade sociocultural. A justificativa para tal acdo se constroi a partir do preceito de que
se deve entender o paciente em todos os seus lados, de maneira integrada e articulada, com a
participagcdo multiprofissional.

Ja no que se refere a factibilidade, a demanda de recursos para o atendimento ao
homem ainda permanece bastante escassa, do contrario, as tecnologias mais simples ja
resultam em efeitos positivos. Nesse intuito, compete ao enfermeiro a educacdo em salde por
meio da orientagdo de limpeza correta, realizacdo do autoexame fisico genital e
conscientizacdo sobre os riscos e prevencdo (Santos, Bomfim, Lessa & Ferreira, 2018).
Curiosamente, uma das doencas que acarreta tratamento radical € o cancer de pénis, que com
medidas simples, exemplo da higienizacdo adequada poderia ser evitado. Segundo o Instituto
Nacional do Cancer (INCA, 2017). Esse tipo de neoplasia exige custos altos em radioterapia,
quimioterapia e cirurgia total, mudando drasticamente o estilo de vida dos afetados.

Em continuidade ao raciocinio, a visibilidade de gestdes municipais é relevante nesse
aspecto, pois é por meio dessas politicas independentes e autbnomas, que a aplicabilidade de
recursos na saude do homem pode ser administrada da melhor forma (Pereira & Nery, 2014).

Tracar corretamente o perfil local baseado no estilo de vida, doencas prevalentes, habitos e
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crengas aproxima os usuarios de uma saude de qualidade, a medida em que as particularidades
sdo atendidas com resolutividade na pratica estabelecida pela teoria fundamentada em
principios e objetivos plausiveis de execucao.

Em contrapartida, os cuidados ndo se remetem apenas as patologias fisicas, mas
também os transtornos psicologicos, com acometimento significativo em homens do campo
(Cordeiro, 2016), pois sdo individuos que apresentam maior resisténcia devido a cultura local
e a propria maneira de viver com o isolamento socioespacial e econémico. Nesses locais ainda
prevalecem concepcdes ultrapassadas no que se refere a postura masculina frente ao adoecer,
e entender a mentalidade dessa populagdo corroborada na articulagdo de como proceder
corretamente frente as opinides pré-formadas.

Ainda na discussdo, em uma visao estabelecida pela midia, a saide do homem ainda é
entendida como meramente campanha disseminada por meios de comunicacdo, delimitado
apenas a um periodo do ano como “novembro azul”. Contudo, trata-se de um pilar mais
amplo com fluxo continuo em todos os dias efetivos, além disso, aborda também assuntos
como paternidade participativa, planejamento familiar e educacdo sexual e reprodutiva, até
entdo desconhecidos pela sociedade (Ribeiro, 2017). Nesse processo de compreendimento, a
enfermagem funciona como elo para o direcionamento correto no assunto em quest&o.

J& com relacdo a educacdo permanente dos profissionais, é inquestionavel ainda que se
deva trabalhar de forma concreta nesse tipo de ferramenta. Nesse sentido, o treinamento
especifico para o atendimento ao homem entra como conhecimento contemporaneo, ja que ao
longo do tempo ndo se pode obter evidéncias solidas em dados estatisticos sobre como
exercer esse tipo de modelo assistencial. Nesse aspecto, a barreira de despreparo serad
amenizada por meio da preparacao da equipe em receber a popula¢do masculina.

Além disso, a Unidade Bé&sica de Saude funciona como centro alimentador de
informac@es epidemiologicas, em que se confrontam os dados de pacientes que frequentam a
clinica como acompanhamento de morbidades ou rastreamento de patologias eletivas, com 0s
indices de desfecho na clientela masculina hospitalar (Moreira & Carvalho, 2016). Em sua
finalidade, a eficacia desse sistema exibira uma curva de acometimento menor em relacéo a
populacdo geral atendida nos centros de saude.

Ao partir da ideia de que se torna um desafio inserir o homem junto a atengéo
primaria, a categoria trabalhadora ganha destaque, uma vez que alguns servicos exigem
comprovagles a respeito da integridade fisica e psiquica de seus servires por meio da
imunizacdo e parametros antropométricos (Soares, Aradjo, Hipolito, Soares, Luz, Santana &

Barbosa, 2019). Com isso, se trabalhar por meio de um planejamento conjunto, inclusive com
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empresas agrega valores na luta pela resisténcia masculina.

Outro ponto seria com relacdo a produtividade cientifica envolvendo a temética nesse
departamento, de maneira a funcionar como indicadores de eficacia ou déficit na execugédo da
assisténcia a satde masculina (Lima & Aguiar, 2020). Por essa razdo, o profissional atuante
na prevencdo e educacdo em saude se configura como peca fundamental no processo de
implementacédo desse tipo de atendimento no cenario de satde nacional.

Em virtude dos fatos, a politica deve se entrelacar a pratica como uma articulacdo
conjugada e meramente adaptavel a realidade pelo qual foi criada. Nesse intuito, a questao de
género na perspectiva de saude tenta assimilar os assistidos por esse direito de forma
igualitéria, que de qualquer forma ainda apresenta um abismo discrepante entre esses grupos
populacionais (Pereira, Klein & Meyer, 2019).

Por ultimo e ndo menos importante, a predominancia de mulheres profissionais na
enfermagem € uma realidade a se encarar, desde os primdrdios da profissdo ainda permanece
constante a insercdo em sua maioria feminina nas escolas de formagédo, de modo que a
presenca do profissional enfermeiro ainda permanece bastante timida quanto a esse
parametro. Amplia-se desse modo, as estratégias contidas no profissionalismo em lidar com
situacdes de género frente a esse ponto que possui raizes culturais que precisam ser moldadas
de forma respeitosa e articulada (Santos, Figueredo, Mafra, Reis, Louzado & Santos, 2017).

Em referéncia ao tipo de estudo aqui abordado, classifica-se como uma reflexédo
superficial, pois ainda hd o que se investigar a respeito dos fatores mais profundamente que
leva 0 homem a resistir na adesdo aos servi¢os de saude. Com base nos fatos, a discussao
realizada serve como ponto de partida na busca para se entender como ocorre esse
absenteismo masculino, além de inserir a tematica no ambito cientifico como critério de
investigacdes futuras.

Apesar das limitacdes apresentadas no topico anterior, o referente trabalho norteia por
meio da reflexdo a discussdo deum problema em salde publica que se subnotifica a medida
em que ndo surge intervengdes. Esse tipo de levantamento enfatiza no meio cientifico, a
necessidade de inserir nas pautas de assembleias em salde, a prevalente estatistica que
acomete esse publico e as possiveis resolutividades por parte dos conselhos de classes e

6rgdos competentes.

4. Considerac0es Finais

Compreende-se assim que, 0 estudo conseguiu estabelecer uma relacdo préxima entre
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a teoria da Politica de Atencdo Integral & Saide do Homem e a realidade préatica por meio de
uma reflex&@o, de modo a apontar as falhas e desafios que ainda precisam ser enfrentados pelo
corpo gestor e equipe profissional, para atender a essa parcela tdo distante de seus direitos
perante a cidadania. Cabe ressaltar também os diferentes ambientes que a salde pode ser
inserida, como as penitenciarias e campo mencionado ao longo da discussao.

Amplia-se assim deste modo que nédo se trata de um processo simples, no entanto, os
primeiros passos para se evidenciar uma problematica parte das producfes cientificas e
comparativo com a estatistica e aplicabilidade vigente. Portanto, abre caminhos para
realizacdo de novos estudos na area, afim de se aprimorar a discussdo e construir caminhos

mais claros para solugdes eficazes e adequadas em cada contexto.
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