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Resumo

A Roda da Vida é um sistema de auto avaliacdo, composta por 12 esferas, onde o centro da
roda é o ponto zero de satisfacdo e a outra extremidade o valor maximo, positivo, desejavel e
possivel com o objetivo e autopromocdo de autoconhecimento, distribuidos nas triades de
relacionamento, pessoa, qualidade de vida e profissional. O objetivo foi analisar por meio da
Roda da Vida a percep¢do dos alunos do curso de seguranca do trabalho e quimica do
Instituto Federal do Rio de Janeiro, campus Sdo Gongcalo, dos niveis de satisfacdo atual nas
diversas areas da vida. Este estudo foi desenvolvido por meio de abordagem qualitativa,
quantitativa e dedutiva, com procedimentos exploratorios e descritivos, a coleta de dados foi
realizada pela aplicagdo da Roda da Vida a partir de questdo norteadora “Como cheguei aqui?
”. Fizeram parte da pesquisa, 136 alunos de ambos os sexos. Identificou-se que das 9 esferas,
7 estiveram dentro da média desejavel de satisfacdo, enquanto as outras 2 esferas
encontraram-se abaixo da média desejavel. E importante que sejam avaliadas em etapas as
dimensGes do viver dos alunos, visando identificar alteragdes na qualidade de vida. A Roda da
Vida mostrou-se favoravel a autorreflexdo e compartilhamento de suas vivéncias.

Palavras-chave: Autoconhecimento; Escola; Adolescente; Roda da Vida.

Abstract

The Wheel of Life is a self-assessment system, composed of 12 spheres, where the center of
the wheel is the point zero of satisfaction and the other end the maximum value, positive,
desirable and possible with the goal and self-knowledge distributed in the triads of
relationship, person, quality of life and professional. The objective was to analyze through the
Wheel of Life the students’ perception of the work safety and
chemistry course of the Federal Institute of Rio de Janeiro, Sdo Gongalo campus, the levels of
current satisfaction in the various areas of life. This study was developed by means of a
qualitative, quantitative and deductive approach, with exploratory and descriptive procedures,
the data collection was performed by applying the Wheel of Life from a guiding question
"How did | get here?". 136 students of both sexes were part of the survey. It was identified
that of the 9 spheres, 7 were within the desirable mean of satisfaction, while the other 2
spheres were below the desirable mean. It is important to evaluate the dimensions of students'
lives in stages, in order to identify changes in quality of life. The Wheel of Life was favorable
to self-reflection and sharing of their experiences.

Key-words: Self-knowledge; School; Adolescent; Wheel of Life.
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Resumen

La Rueda de la Vida es un sistema de auto evaluacion, compuesto por 12 esferas, donde el
centro de la rueda es el punto cero de satisfaccion y el otro extremo el valor maximo, positivo,
deseable y posible con el objetivo y autopromocion de autoconocimiento, distribuidos en las
triadas de relacion, persona, calidad de vida y profesional. El objetivo fue analizar por medio
de la Rueda de la Vida la percepcion de los alumnos del curso de seguridad del trabajo y
quimica del Instituto Federal de Rio de Janeiro, campus S&do Goncalo, de los niveles de
satisfaccion actual en las diversas areas de la vida. Este estudio fue desarrollado por medio
del enfoque cualitativo, cuantitativo y deductivo, con procedimientos exploratorios y
descriptivos, la recopilacién de datos fue realizada por la aplicacion de la Rueda de la Vida a
partir de la cuestion “;Coémo llegué aqui?”. Hicieron parte de la investigacion, 136 alumnos
de ambos los sexos. Se identificO que de las 9 esferas, 7 estuvieron dentro del promedio
deseable de satisfaccion, mientras que las otras 2 esferas se encontraron por debajo del
promedio deseable. Es importante evaluar en etapas las dimensiones de la vida de los alumnos
con el fin de identificar cambios en la calidad de vida. La Rueda de la Vida se mostro
favorable a la autorreflexion y compartir sus vivencias.

Palabras clave: Autoconocimiento; Escuela; Adolescente; Rueda de la Vida.

1. Introducéo

Pratta & Santos (2007) consideram a adolescéncia como etapa peculiar do
desenvolvimento, em que riscos também estdo presentes nos seus contextos de insercao e que
vai depender da resposta para os adolescentes sejam aceitos ou nao pelos seus pares (Patias,
Heine & Dell'Aglio, 2017). Nestes momentos o0s aspectos individuais, familiares,
comunitarios, historicos, sociais e culturais apresentam-se como fatores que influenciam a
forma do viver da juventude. A adolescéncia é um periodo de vida em que ocorrem muitas
mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais, que podem desenvolver maior ou menor
vulnerabilidade na pessoa, a partir da exposicao a violéncia (Franco & Rodrigues, 2014).

Maranhdo et al (2014) referem que os adolescentes de diversos niveis
socioeconémicos e culturais tém sido expostos de forma direta e indireta as mais variadas
formas de violéncia podendo ser intrafamiliar ou extrafamiliar que o afetam de maneira tal
que muitas das vezes eles naturalizam as agressdes ficando insensiveis as manifestaces de
medo, tristeza (Fowler, Tompsett, Braciszewski, Jacques-Tiura, & Baltes, 2009), o que gera a

dessensibilizacdo e a naturalizacdo das acOes agressivas. Alem disso, adolescentes mais
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velhos e do sexo masculino sdo o publico mais vulneravel a exposi¢do a violéncia quando
comparados com adolescentes mais novos e as meninas (Waiselfisz, 2014).

Neste sentido, ao ingressarem no ensino médio técnico que tem como caracteristica
preparar o individuo para o trabalho e cidadania, eles desenvolvem autonomia intelectual e
pensamento critico, consolidados por meio do conhecimento que favoreca a avaliacdo de
forma a estimular sua iniciativa, para que ele demostre dominio dos principios cientificos-
tecnoldgicos, da linguagem, da filosofia e sociologia (Brasil, 1996). A escola, enquanto
organizacdo pedagogica deve possibilitar ao aluno desenvolver sua identidade, quer seja ele
adolescente, jovem ou adulto, respeitando as suas condicGes e necessidades de espaco e
tempo para a aprendizagem (Brasil, 2012).

Faria (2011) refere que a educacdo e a socializacdo séo partilhadas pela escola e pela
familia. A primeira ndo deve se afastar da comunidade em que se insere, mas realizar
articulacbes com seu entorno, o que favorece a ampliagdo da viséo cotidiana do aluno, frente
seu contexto sdcio historico, além de oportunizar crescimento e conhecimento.

Muitos jovens, no entanto, se afastam deste nivel de ensino como mostra o Censo
Escolar (INEP, 2014) esclarecendo que ha 29 milhdes de matriculas no ensino fundamental e
somente 8 milhdes no ensino médio regular. Souza, Sousa, Queiroz & Silva (2011) discutem
a evasdo mostrando suas duas vertentes: os fatores externos que sdo considerados aqueles
relacionados principalmente com a desigualdade social, como a necessidade de trabalhar para
ajudar a familia, o ingresso na criminalidade e violéncia e os problemas familiares; e 0s
fatores internos, vinculados diretamente a escola, ou seja, a gestdo escolar, os alunos, 0s
professores, a comunicacdo dentro desta comunidade e as politicas de governo que norteiam a
educacdo basica.

Para tal, os jovens precisam se autoconhecer, para poderem dar resposta efetivas a sua
vida presente e futura. Desta forma, o Dicionario Aurélio (Ferreira, 2010) esclarece que o
autoconhecimento representa o conhecimento de si mesmo. Ele significa que a pessoa
conhece seu corpo, sua aparéncia, seus tracos, a cor de sua pele, mas também, identifica em
si, 0 que é, como age e o que prefere. E por meio do autoconhecimento que a pessoa é mais
segura e confiante, que sabe de suas limitacGes, aspiragdes, desejos, fornecendo estabilidade
emocional.

Espirito Santo (2007) refere que é importante conhecer-se para de fato atuar na
sociedade, porque o autoconhecimento é a ferramenta que desenvolve no ser humano a
comunicacdo com o mundo, com a sociedade e com o outro. E ele fator fundamental para a

formagéo do individuo, pois a partir do momento em que realiza o processo de construcao de
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si mesmo de forma consciente, integrando os muitos fios que tece na complexidade da
condicdo humana, ele €, de modo especial, o que fundamenta o exercicio da profissdo para a
qual estdo sendo preparados para exercetr.

A Roda da Vida teve sua origem nos anos 60 e foi atribuida a Paul J. Meyer, fundador
do Success Motivation Institute®. E uma ferramenta simples que identifica as areas do
autoconhecimento. Consiste em um circulo fatiado com doze categorias, o qual pode ser
alterado (figura 1), pois depende do foco da pesquisa (Gracia, 2013).

Sendo assim, o objetivo geral é analisar por meio da Roda da Vida a percepcdo dos
alunos do curso de seguranca do trabalho e de quimica do Instituto Federal do Rio de Janeiro,
campus S&o Gongalo, dos niveis de satisfacdo atual nas diversas areas da vida.

Os objetivos especificos foram: tracar o perfil do aluno estudado e identificar os
impactos desta ferramenta pela projecdo de suas perspectivas profissionais e pessoais, a partir
da questdo central a ser respondida no preenchimento da Roda da Vida que foi: “Como

cheguei aqui? ”.

2. Fundamentacéo Tedrica.

A roda da vida é um sistema de auto avaliacdo, originalmente desenvolvido pelos
hindus, e é uma das ferramentas mais simples e mais utilizadas para mapear como estdo as
principais areas da vida de uma pessoa em um determinado momento.

Tem como finalidade observar o nivel de autoconhecimento antes e depois da
realizacdo dos encontros, sendo adaptado da metodologia ativa (Hanh, 2009). Para Quionha
(2012), a Roda da Vida permite autoconhecimento e analise do desenvolvimento pessoal, pois
avalia as areas fundamentais da vida: salude, financeiro, lazer, social, entre outros.

Cada esfera ou fatia representa uma area fundamental da vida, cuja representacdo
visual expressa a projecdo da pessoa, a maneira como ela percebe o seu viver naquele
momento, em comparacdo com a forma como a pessoa preferiria ser. Cada uma destas partes
estd vinculada a um setor da vida, contendo 4 (quatro) triades (qualidade de vida, pessoal,
profissional e relacionamento), cada uma com trés faixas distintas, que compreendem os doze
pilares: saude e disposicdo, inteligéncia emocional ou desenvolvimento intelectual, equilibrio
emocional ou da vida pessoal, realizacdo e propoésito, recursos financeiros, contribuicéo
social, familia, relacionamento amoroso, vida social (capacidade de lidar com conflitos),

hobbies e diversdo, plenitude e felicidade e espiritualidade (Figura 1).
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Figura 1 - Roda da Vida.

RODA DA VIDA

B LINHARES

Fonte: http://www.linharescoach.com.br/roda-da-vida/

O centro da Roda representa o ponto zero de satisfacdo (0%) e a outra extremidade o
valor maximo (100%), positivo, desejavel e possivel (Catalao & Penim; 2011). O aluno,
entdo, podera atribuir valor percentual ao seu nivel de satisfacdo com aquela area, facilitando
0 preenchimento, a partir do ponto central. Por exemplo, se o nivel de satisfagdo com a saude
for de 50%, ele devera preencher 5 partes daquela area no circulo, ou até a metade. Assim
sendo, o resultado sera a representacao visual da projecdo do aluno sobre cada uma das areas
fundamentais da experiéncia diaria, em diferentes aspectos, segundo a propria avaliacdo, 0

que representa a individualidade de cada um.

3. Metodologia

Este trabalho compreende uma pesquisa mista, em que foram utilizadas a abordagem
quantitativa descritiva e qualitativa baseada na pesquisa-acdo. Os dados quantitativos visaram
tracar o perfil do aluno. Para tal seguiu-se processo sequencial, dedutivo, comprobatério, o
que traz como beneficios a generalizacdo dos resultados, o controle sobre os fendmenos, a
precisao e a previsao (Sampieri, Collado & Lucio, 2013).

Por outro lado, a pesquisa qualitativa revela o foco, a compreensdo dos fendmenos a
partir de quem os vivenciam, ao considerar o tempo e espaco de atuacdes e reflexdes, que
beneficia a compreensdo e andlise da realidade vivida pelos alunos por meio da dindmica das
relacOes sociais e culturais (Mol, 2017). Bardin (2010) refere que os dados revelam o universo
dos significados, crencas, valores, atitudes, percepcdes, opinides do modo de viver e se
relacionar das pessoas. A utilizacdo de dois métodos juntos tem sido crescente em indmeros
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campos do conhecimento, pois sdo complementares e ampliam a anélise dos resultados, pois
leva a caminhos ricos a serem explorados (Dal-Farra & Lopes, 2013).

Para a coleta de dados utilizou-se o horario da aula, onde foi esclarecido como
funciona a ferramenta Roda da Vida. Neste estudo utilizou-se somente 9 esferas, pois a
maioria dos alunos ainda estavam ainda no processo de formagéo e somente no final do outro
semestre que eles concluiriam sua formagdo técnica e assim poderiam preencher a dltima
triade (profissional) com suas expectativas de emprego ou treinamento futuro. As camadas
deveriam ser pintadas ou preenchidas, de qualquer cor, que os representem, atribuindo valor
de 0 a 10 de acordo com a qualidade e quantidade vivenciada pelos alunos nos ultimos meses
(Mais Equilibrio, 2020).

Teve-se, como critérios de inclusdo, alunos com idade igual ou superior a 18 anos, de
ambos 0s sexos, do turno da tarde e da noite, que aceitaram participar da pesquisa e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ap6s serem esclarecidas as questdes
do estudo. A pesquisa foi realizada com alunos matriculados na disciplina de RelacGes
Interpessoais, nos anos de 2018-2019. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa em Seres Humanos CAAE (Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica) n°
50664915.6.0000.5268, vinculado ao projeto Trama Escolar: revertendo violéncia na escola e
alicercado na Terapia Ocupacional na Educacéo.

Para andlise dos dados quantitativos elegeu-se o software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), que gerou tabelas e graficos e a questdo qualitativa. Assim, foi
realizada a analise na integra dos textos e das verbaliza¢cbes concomitantemente com base na
analise de contetdo a partir das respostas a questdo norteadora do estudo, cujas categorias de

analise foram pertinentes as proprias esferas da Roda da Vida.

4. Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa, 136 alunos do campus Sdo Gongalo dos cursos técnicos de
quimica e seguranca do trabalho, dos quais 58 (42,7%) eram mulheres e 78 (47,3%) eram
homens, 24 (18%) possuiam idade superior a 51 anos; 50 (37%) tinham idade entre 31 a 50
anos e 62 (45%) ficaram na faixa etéaria de 18 a 30 anos.

A maioria dos alunos eram homens, com idade média de 35 anos, que estudavam;
trabalhavam ou estagiavam em empresas conveniadas, enquanto a maioria das mulheres
estavam ingressando na carreira profissional, pois eram donas de casa ou cuidavam de seus

familiares (Figura 2).
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Figura 2 — Quanto ao vinculo empregaticio dos alunos.
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Fonte: Autores.

Um fator muito importante € que dentre todos os participantes, 43 (32%) tinham
graduacdo e optaram pelo curso médio técnico na busca de um emprego. Eles referiam que
ndo conseguiam vinculo na sua area de formacédo e buscavam uma outra profissdo que lhes
dessem oportunidade de obter um trabalho formal.

Quanto ao estado civil, 48 (35%) eram casados, 83 (61%) eram solteiros e 5 (4%)
separados, a maioria residia em Sdo Gongalo (102 - 75%) e 34 (25%) vieram nos municipios
vizinhos pertencente a regido metropolitana do Estado do Rio de Janeiro, como Itaborai,
Marica e Rio de Janeiro. Os alunos se auto classificaram de acordo com suas questdes
subjetivas, que oportunizavam a visualizagdo de como esta seu viver e quais areas de sua vida
que precisam de maior atencdo ou reforco para melhorar seu autoconhecimento e sua
autoestima. Depois de marcar todos 0s seus pontos, os alunos conectaram todas as marcacoes
do circulo, gerando formas distintas e passaram a observar os setores importantes da vida para
eles, apesar de alguns néo realizarem a reflexdo profundamente, todavia todos se projetaram
na roda da vida.

Ao elaborarem sua Roda da Vida individual, eles demonstraram que, em algumas
areas, seu grau de satisfacdo era inferior a 60%, que para os indianos significa que 0s mesmos
se encontram abaixo da média (Mais Equilibrio, s/d), pois esta ferramenta se baseia nos
escritos budistas como uma das possibilidades de adquirir autoconhecimento, autorreflexao e
autotransformacao, resumindo esses trés aspectos na palavra autoconstrucéo (Chopra, 2013).

Neste sentido, se faz necessario desenvolver estratégias para que ocorra a valorizagao

das areas defasadas para suprir as deficiéncias e manter o equilibrio e uma vida mais feliz. Os
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indianos acreditam que, para situagdes como essas sdo importantes parar para refletir e
procurar meios de se valorizar como cidadaos.

Neste estudo formam analisados somente 9 (nove)esferas sendo que 5 (cinco) se
encontram dentro da média desejavel e 4 (quatro) abaixo do nivel de satisfacdo relativo ao

sistema indiano (Quadro 1).

Quadro 1 - Média das respostas dos alunos por area.

TRIADE FATOR ALUNOS ALUNAS MEDIA
Relacionamento Familiar 6 7 6,5
RELACIONAMENTO | Relacionamento Social 8 6,8 7,4
Relacionamento Intimo 7,9 6,9 7.4
Lazer 3,2 2,2 2,7
QUALIDADE DE Espiritual 4.4 6 52
VIDA Saude 7 6 6,5
Emocional 55 6 5,75
PESSOAL Intelectual 3,5 3,9 3,7
Felicidade 6 7 6,5

Fonte: Pesquisa de campo.

Assim, a triade pessoal (emocional, intelectual, felicidade) e a triade qualidade de vida
(lazer, espiritual e saude) envolvem as questdes do ser, em sua relacdo de cuidado e vida
podem representar as situacOes de estresse, de isolamento, de depressdo, por ndo ter outro

mecanismo, eles precisam aumentar sua autoestima e sua autovalorizacao.

Roda da vida — triade dos relacionamentos

A mediacéo das relagdes que ocorrem dentro da escola tem o objetivo de promover o
desenvolvimento humano e seus processos de aprendizagem (Aradjo & Oliveira, 2009). A
observacdo do cotidiano escolar realizado pelo contato com alunos, professores, direcdo e pais
oportuniza analisar a triade familia, escola e aluno, ou seja; identificar como ocorre o
relacionamento entre estas trés instancias. A partir de tal compreensdo foi possivel aplicar
intervencdes com o intuito de ampliar o autoconhecimento, a autoestima e a consciéncia de
suas qualidades e necessidades.

Desta maneira, os alunos participaram de oficinas que visavam & conscientizacdo da
necessidade de mudanca de comportamento; criando acGes que alterassem os modelos
negativos e ampliassem 0s comportamentos positivos nos relacionamentos afetivos ou

interpessoais.
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Esfera relacionamento familiar

Esta esfera representa a familia a base, a origem, a cultura, as crencas, 0s valores
morais e sociais, cuja influéncia representa a busca para o futuro, como a formacéo
profissional, familiar, etc., pois o viver em familia faz com que os valores adquiridos na
convivéncia familiar sejam transferidos para seus filhos. Questdes como: tempo dedicado aos
familiares, criacdo de momentos entre a familia, se estava satisfeito com o relacionamento,
foram as questdes abordadas que eles responderam a partir da Roda da Vida.

Dos 136 alunos: 16 (16%) atribuiram nota 9, 18 (18%) deram 8, 26 (20%) nota 7; 20
(13% e 14%) deram 6 e 5; 18 (10% e 9%) assinalaram 4 e 3. Nenhum aluno deste deu a nota
mais alta ou a mais baixa. Assim, a média aritmética correspondente a esfera do
relacionamento familiar da roda da vida, dentro da zona desejavel (6,5), porém o indice se
encontra muito perto da regido limitrofe, posicdo essa que pode em varios momentos sofrer
influéncia negativa acarretando as opgOes erradas de viver. Dentro das rodas da vida
projetadas pelos alunos foi selecionada apenas uma delas (aluno 111) para que pudesse

representar todos, devido a melhor visualizacdo e criatividade. (Figura 2).

Figura 2 — Triade Relacionamento do Aluno 111.

Espiritualidade Autodesenvolvimento

Equilibrio = Trabalho e
Emocional Carreira

Contribuigio
Social

Vida Social'e Relacionamen to
Amigos Amoroso

Fonte: Autores.

A maioria das familias dos alunos do Campus S&o Gongalo reside em zona de risco ou
vivem com pais agressores, estes problemas ficam bem desafiadores para viver independente
do ambiente (escolar, comunitario ou familiar). Assim, o estudar fica prejudicado, pois
advém da alteracdo de foco, cujas metas sdo vivenciadas a cada dia e pode-se correr o risco de
adoecer, de ser agredido ou até morrer.

10
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Os participantes da pesquisa que deram nota abaixo de 6, afirmaram que o trafico de
drogas, os impede de realizar as atividades familiares e escolares, pois ndo os permitem sair
de casa ou levar parente a escola ou ao médico. Este espaco vem ocupando ndo apenas o
imaginario de criancas e jovens, mas sendo assimilado de forma irreversivel ao cotidiano dos
alunos, que vem sendo reforcado pelos aspectos subjetivos e inconscientes da presenca da
violéncia intra e extrafamiliar, pela influéncia do trafico de drogas nas comunidades da regido

metropolitana do Rio de Janeiro (Assis & Avanci, 2003).

“Ndo vim a aula, porque eu e minha familia ficamos preso em casa... Minha avo
passou mal, e ndo pudemos levar ao médico.... E muita dor ...O tréfico ndo permitiu...
(aluno 55).

Foi identificada pelas respostas dos alunos, a alteracdo na composicdo familiar
brasileira contemporanea onde o casal se separa, constituindo dois polos familiares, os quais
geram irmdos e convivéncia entre pessoas. Nas familias reconstituidas a presenca de um
homem que nem sempre é o pai bioldgico de todas as criangas ou coabita com seus filhos,
também ndo € investido de lugar simbdlico de autoridade frente aos filhos de sua companheira
(Costa Moreira, Bedran & Dojas Carellos, 2011).

Muitas familias relataram que existem manifestacGes de acolhimento e afeto que
favorecem a vivéncia e a convivéncia de realizac6es, encontros, dialogos, etc. Experiéncias
singulares, que permitem os encontros entre 0s membros da familia. Por outro lado, alguns
alunos verbalizaram a presenga da violéncia doméstica, onde a figura paterna ou do conjuge,
que assume o papel de agressor, 0 que surgiu no preenchimento da triade. Situagdes essas,
que geram no aluno ansiedade, pois ndo sabem o que acontecera quando chegarem em casa,

fazendo com que optem por ficarem mais tempo na rua.

“Minha mae teve que trabalhar, pois meu pai abandonou a gente... Ndo podemos ficar sem
comer... Tenho que fazer todos os trabalhos de casa ... (aluno 93).

“Cheguei e casa... meu pai bebeu..., louca quebrada..., mde machucada... me tranquei no
quarto (Aluna 39).

“ Minha vida é assim..., se chegar cedo, é porque faltei a aula, se cheguei tarde é porque sai
com alguém... De qualquer forma, sou agredida (Aluna 121).
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Esfera relacionamento social

Independentemente do tipo de aluno (introvertido ou extrovertido), a vida social diz
respeito a capacidade de estar em diferentes ambientes e de se relacionar amigavelmente com
0 outro. Para alguns representa a vida agitada, com rotina de festas e compromissos
profissionais. Para outros, receber os amigos em casa, ou ir ao cinema, ou participar dos
encontros da igreja representam o prazer de viver e se relacionar. Portanto, nesta esfera foi
considerado o tempo dedicado aos amigos e vizinhos, possibilidade e limites de comunicacao
com 0s outros.

Dos 136 alunos, 20 pessoas (21% e 19%) classificaram com nota 10 e 9; em seguida,
21 (16%) atribuiram nota 8; 25 (17 %, 15% e 12%) responderam com nota 7, 6 e 5. Entdo, a
média aritmética correspondente ao relacionamento social da roda da vida foi 7,4.

Os alunos que responderam com nota acima de 6 afirmaram que eles frequentam
festas e vdo a eventos da instituicdo ou ndo, ndo se sentem sozinhos ou excluidos, além de
usarem a internet como meio de comunicacdo com envio de mensagens e pequenos Videos,

conforme relatos a seguir:

“Tenho bastante amigos, a gente se fala o tempo todo, ligo para todos e todos me ligam, me
sinto querido e amado ...”" (Aluna 57).

Desta forma, a escola faz com que os alunos se sintam proximos e criando grupos com
as mesmas afinidades, que nos momentos em que se encontram depressivos, eles se sentem
confortados e amparados ndo s6 por palavras, mas por a¢des fazendo com que nestas horas
encontrem forga, incentivo e coragem, com a presenca do amigo.

Os alunos que responderam com nota abaixo de 6 (27%) afirmaram que nas horas de
dificuldades, muitos amigos sumiram ou se distanciaram, pois muitos sofrem bulling na
propria escola, por suas escolhas ou pelas situacdes vivenciadas no espago escolar, o que
favorece o distanciamento e a exclusdo, pois a maioria das acfes negativas encontra-se

vinculadas ao preconceito e a diversidade de género.

“Ele vem daquela comunidade.... Se mora la deve ser perigoso... La eu ndo posso entrar.... Ja
vi ld, muita gente morrendo... Ele que fique so...” (Aluno 99).

Existem momentos da vida, que é preciso fazer escolhas; avaliar quais acGes sdo mais
significativas para fazerem parte das prioridades e das metas do viver destes alunos. Eles

perceberam que a comunicacdo é um dos meios pelo quais eles devem fazer uso, para se
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sentirem incluidos, mesmo que seja virtualmente.

Esfera relacionamento intimo

Esta esfera ajuda a mapear as emocOes e a identificar o verdadeiro grau de
desenvolvimento amoroso do aluno. Assim, quanto mais conhecer a sua esséncia em relacao
ao seu parceiro (qualidades e defeitos), mais se identifica o valor da pessoa, sua clareza e o
tipo de relacdo que se deseja ter ou ndo. Fatores esses, essenciais para construir
relacionamentos positivos; nutrir afeto capaz de trazer crescimento, harmonia, paz, respeito,
companheirismo e felicidade.

Dentre os participantes deste estudo 110 tem menos de 45 anos e destes 83 sdo
solteiros, com idade entre 18 a 23 anos, muitos ainda ndo tém lacos mais profundos, pois se
encontram focados mais na formagédo profissional, do que na amorosa. Desta forma, o
importante foi identificar o nivel de auto amor e de autocompaixao, aspectos importantes para
reflexdes sobre 0 amor individual, que envolve desejo e acolhimento.

Dos 136 alunos, 20 (21% e 19%) classificaram com nota 10 e 9; em seguida, 21 (16%)
atribuiram 8; 25 (17 %, 15% e 12%) responderam com nota 7, 6 e 5, ficando 7,4 a média
aritmética correspondente ao relacionamento social. Na esfera do relacionamento intimo, o
aluno avaliou o tempo dedicado ao parceiro (a) satisfatorio, pois desenvolviam boas relacdes
intimas, com abertura para falar e ouvir, além de propiciar varios momentos romanticos.

Os participantes que responderam com nota acima de 6 afirmaram que,
independentemente da situacdo que vivem no momento, 0s namorados (as) os compreendem e
Ihe fornecem o apoio necessario para continuar estudando e se formar, afirmaram ser

importante estar perto, como pode se observar na fala abaixo:

“Ele é muito importante, me dd amor, tem muita paciéncia e carinho ... Ele me incentiva a
continuar a estudar! ” (Aluna 131).

Existem sentimentos que sdo valorizados nos relacionamentos pessoais intimos, tais
como a simpatia, a compaixao, a fidelidade, o discernimento e o amor (Aradjo, Aradjo, C.,
Souto & Oliveira, 2009), precisando muitas das vezes, deixar seu parceiro (a) em casa para
estudar, fazer trabalhos, o que pode levar a ruptura do relacionamento. O tempo dedicado ao
outro fica reduzido, porque ao chegar em casa cansado e preocupado com 0 que ndo

conseguiu realizar, procura no companheiro a compreenséo e o afeto, que as vezes nio vem.
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“E muito trabalho, cada um maior que o outro, ndo tenho tempo nem pra mim ... Estou
exausta... Preciso descansar... Mas ela quer que lhe dé atengdo.... Nao compreende...” (Aluna
133)

O tempo dedicado as relagdes afetivas dos alunos com seus companheiros(as) deve ser
levado em consideracdo, pois se enquadra nas atividades basicas de vida diarias do ser
humano, tendo como maior desafio estabelecer relagdes harmoniosas com o outro, a partir da
compreensdo das relagdes, beneficiando a convergéncia do inconsciente, cuja a meta é o bem

estar coletivo do casal.

Roda da vida — triade da qualidade de vida

Para a Organizagdo Mundial de Satude (OMS, 2002), qualidade de vida ¢ “a percepgao
gue um individuo tem sobre a sua posicdo na vida, dentro do contexto dos sistemas de cultura
e valores nos quais esta inserido, em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes, desejos
e preocupacdes”. O conceito do termo pode ser muito abrangente e acaba envolvendo
inimeros fatores que estdo na vida de cada pessoa, como a saude fisica, a saide mental e
psicoldgica, 0 ambiente, o lazer e até mesmo onde trabalha.

A triade qualidade de vida (figura 3) tem por base o desenvolvimento individual
voltado para autoconhecimento e autogestdo que promove aprofundamento em questbes da

vida pessoal que precisam de maior atengéo e desenvolvimento.

Figura 3 — Triade da Qualidade de Vida do aluno 111.
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Fonte:Autores.
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Esfera lazer, criatividade, hobbies e diversao

Todo ser humano necessita de momentos de lazer, relaxamento, plenitude, ou seja:
viver seu direito legitimo de se divertir. Estes momentos sdo essenciais para do corpo e para a
mente relaxarem, valorizando o aflorar da criatividade, na procura de eliminar as
negatividades, sem prazos, condigfes ou regras.

A esfera do lazer se ancora na triade do tempo que representa o periodo destinado a
fazer aquilo que traz prazer, satisfacdo como formas de relaxar e divertir-se. A Associacdo
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, 2008) considera o lazer como toda atividade ndo
obrigatdria que é intrinsecamente motivada e desenvolvida durante o periodo livre, ou seja,
momento sem ocupacdes obrigatdrias, tais como o trabalho, o autocuidado ou o sono.

Dos 136 alunos, 30 pessoas (22%) atribuiram 1 e 2 como resposta, 20 (14%)
responderam 3 como nota de seu lazer, 15 (12,5%) deram nota 4; 17 (12,5%) deram 5; 10
alunos (7%) deram 6 e 7 e 4 (2%) deram nota 8. Com isso, a média aritmética correspondente
ao lazer foi 2.7.

Os alunos que responderam com nota superior a 6 afirmaram que fazem coisas que
Ihes agradam, tais como: beber; participar de eventos; escutar musica, atividades essas que
geram alegria e pertencimento ao grupo nos quais encontram-se inseridos, como pode-se

observar:

“Pra mim... o importante é ficar olhando o tempo passar e ndo pensar em nada...
beber e sair com os amigos ... Ndo existe coisa melhor na vida...” (Aluno 86).

De acordo com Batista, Miccas, Forattore, Almeida, & Couto (2012), em relacdo as
atividades de lazer, as mesmas sao de interesse e desejo do individuo; escolhidas livremente,
como o escolhido pelo aluno 86, que prefere estar com o0s amigos, pois para ele, estas
atividades geram prazer e felicidade na esfera social e favorece a convivéncia em grupo.

Os participantes que responderam com nota inferior a 6, afirmaram que no momento
ndo tém nenhum lazer, porque ndo teriam tempo, pelas muitas responsabilidades e falta de
dinheiro para realizar atividades extras como se divertir. As alunas referiram que o lazer é
representado pela ida a igreja, primeiro porque a fé é importante e segundo porque se
encontrarem com amigos gastam dinheiro. Como é comprovado a partir das falas delas:

“Meu lazer? Ndo existe ... quando saio daqui tenho muita coisa para fazer e o dinheiro esta
dificil... se gastar com besteira.... Vou para a igreja...” (Aluna 75).
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Esta esfera serve para que os alunos possam desenvolver o lazer nas suas atividades
diarias, para que as rotinas ficassem menos estressantes e desgastantes. A vida deve ser vivida
com qualidade, para que sejam projetados resultados concretos de suas ac¢Oes cotidianas. A
partir das analises das respostas, eles optaram por aquilo que era realmente importante manter,
0 que poderia ser delegado, o0 que precisaria ser recusado, estabelecendo novo rumo para sua
vida, adicionando qualidade e gerando tempo para que relaxar e ndo si cobrar.

Esfera espiritual

A esfera espiritual, onde a energia psiquica € utilizada para a analisar a evolugdo do
aluno, se encontra vinculada aos instintos e pulsfes, que evolui a partir da ressignificacdo
(Berttolucci, 1991). Ela independe da religido do aluno ou mesmo se ele ndo tiver uma, esta
questdo representa o aspecto da vida que, acima de tudo, se conecta com as possibilidades
infinitas do universo, por isso, ndo se tem controle absoluto sobre nada ou sobre exatamente o
gue vai acontecer nos préximos minutos, horas ou dias. Ela representa as formas de expressao
da crenca positiva em si mesmo, se manifestando por meios de ideias e sentimento bons e da
energia poderosa que emana de dentro de cada um.

Neste aspecto era preciso considerar o tempo dedicado as atividades de reflexdo pela
busca de equilibrio e forca por meio do plano espiritual. Assim, 0s alunos se basearam mais
na préatica de suas crengas religiosas do que nas suas crencas pessoais. Entre os 136 alunos,
nenhum deu a nota maxima ou nota inferior a 4. Desta forma 20 pessoas (13%) deram nota 9;
em seguida, 27 (20%) atribuiram nota 8 e 5; 28 (21%) responderam com nota 7 € 6 e 6 (5%)
deram 4. Entdo, a média aritmética correspondente a esfera espiritual foi 6,7.

Os participantes que responderam com notas acima de 6, afirmaram que buscavam
animo para superar as dificuldades, como vir para escola; conviver com a violéncia,
ansiedades, angustias, sentimentos de menos valia, por se sentirem desmotivados e apaticos
frente as adversidades da vida. Foi identificado que eles buscavam na religido o conforto para
os conflitos vividos, pois em alguns momentos sé a presenga de Deus lhe daria forgas para

continuar e ndo desistir (Levisky, 2001) de suas metas.

“Venho para ca so Deus sabe, o que tenho que enfrentar... Chego aqui... tenho vontade de ir
embora... Ele é que me da coragem para estar aqui” (Aluna 89).

A espiritualidade referente a crenca pessoal em si mesma concebido pela energia,

forca, desejo e certeza para resolver problemas, ndo surgiu como vivéncia e valores pessoais,
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mas como fé, pois acreditavam em um futuro construidos por eles mesmos, pelos seus
esforcos, de estudar, de se formar, de ser alguém no futuro, mas amparados por sua crenga
religiosa.

Barbosa (2015) afirma que a espiritualidade ajuda as pessoas a descobrir 0 proposito
de suas vidas, suas qualidades, que se encontram em constante mutacdo e pelo desenvolver de
relacionamentos seja por meio da fé religiosa ou da fé em si mesmo.

Os participantes que responderam com notas inferiores a 6, disseram que precisavam

ter mais fé, referiram que ndo tinham muito tempo de ir a igreja, conforme relatos a seguir:

“Se a espiritualidade é fé, sou muito ruim, pois ndo acredito em nada... Se ela vem de mim...
Acho que estou dando conta de viver neste local (violéncia, falta de respeito e agressoes) ... ”
(Aluno 133)

Neste sentido, os estudos de Koenig, Larson &Larson (2001) salientam a relacdo dos
termos com a busca do sagrado, definindo religido como sistema organizado de crengas,
préaticas, rituais e simbolos delineados para facilitar a proximidade com o transcendente
(Deus, Poder Maior ou Verdade/Realidade Final/Maxima) e espiritualidade como a busca
pessoal por respostas compreensiveis para questdes existenciais sobre a vida, seu significado
e a relagdo com o sagrado que podem (ou ndo) levar ao resultado do desenvolvimento de si

mesmo.

Esfera saude

Nesta esfera, a salde representa o conjunto de fatores para se obter qualidade de vida,
composta por elementos comportamentais, a atividade fisica, pois a mente, muitas vezes,
influencia o comportamento das pessoas seu relacionamento com amigos, familia ou trabalho.
Por isso, 0 importante é manter o equilibrio para poder conviver com as diferencas, conflitos,
frustracdes, decepcdes, etc. Ela encontra-se apoiada em questbes como disposigéo,
alimentacéo equilibrada, cansaco fisico, sono, atividade fisica, lazer.

Dos 136 alunos; 16 (16%) atribuiram nota 9, 18 (18%) deram 8, 26 (20%) nota 7; 20
(13% e 14%) deram 6 e 5; 18 (10% e 9%) deram 4 e 3. Nenhum aluno deste grupo deu a nota
mais alta ou inferior a 3. Assim, a média aritmética correspondente a esfera da satde foi 6,5.

Os participantes que responderam com nota superior a 6 afirmaram que participar de

atividades extraclasse, como as gincanas esportivas e realizar estagio na comunidade séo
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fatores que apesar do cansaco fisico é suplantado pela alegria de compartilhar experiéncias e
obter salde.

“Estou muito ... Muito cansago... com dor... ndo tenho conseguido dormir bem, mas quando
vou fazer pesquisa, saio daqui (escola) vou para comunidade e vejo o que aquelas pessoas
passam, me sinto refor¢ada, me sinto forte para continuar, descubro gue tenho salde, tenho
alegria ...” (Aluna 77).

Os alunos que realizam pesquisa e monitoria classificam esta experiéncia como
inovadora, para quem faz ensino médio técnico, embora muitas vezes é desgastante,
principalmente nos periodos de prova (Galrica Neto, 2003). A sensacgdo de bem-estar por estar
fazendo algo para quem se sente excluido da vida (vulnerabilidade social), que muitas das
vezes necessitam serem acolhidos e valorizados pelo que fazem. Neste sentido, estas
atividades geram sentimentos de afei¢cdo que transforma significativamente a vida do aluno.

Os participantes que responderam com nota inferior a 6 afirmaram que chega a época
das provas, eles apresentam sintomas clinicos como enxaquecas, cansago, hauseas, precisam

recorrer ao setor médico para serem cuidados ou dispensados.

“Hoje por exemplo estou passando mal, estou com enjoo e dor de cabega... A enfermeira
perguntou se teria prova hoje... Ela acertou, me deu remédio, fui embora...” (Aluno 93).

A sobrecarga familiar e escolar pode ocasionar alteracdo do estado emocional pela
unido do trabalho fisico, educacional e social vinculadas as cobrangas familiares de passar de
ano e obter boas notas. Essas exigéncias podem acarretar alteragdo do humor com o
surgimento de sintomas clinicos associados ou ndo aos transtornos psicoldgicos, provocando
consequéncias negativas e alteracdo do equilibrio corporal interno.

Desta forma, o aluno, ao selecionar o tempo para realizar atividades ludicas ou de
lazer, ap06s periodo de maiores tensdes (provas), auxilia na ampliacdo da sua qualidade de
vida e ter sono tranquilo, porque ao dormir o organismo trabalha em prol de diversas func¢oes

e fortalece o sistema imunoldgico, a secre¢do e a liberacdo de hormonios.
Roda da vida — Triade pessoal
A partir das habilidades préprias da Roda da Vida, este processo leva o aluno a

compreender 0s elementos que o constituem como pessoa e quais as razfes basicas de suas
escolhas. Parte do principio de que a visdo que ele tem da vida ndo é a Unica, depende da
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consciéncia destes elementos, podendo ou ndo; limita-lo na constru¢do de uma vida bem-
sucedida. Nesse sentido, foi selecionado na figura abaixo (figura 4) a triade pessoal que
envolve a salde, a contribuicdo social e o relacionamento amoroso. Percebe-se pela projecédo
do aluno que ela se encontra bem comprometida, demonstrando que a Unica energia boa se
relaciona ao vinculo amoroso, pois sua saude e sua contribuicdo social encontra-se

prejudicada em mais de 50%.

Figura 4 - Triade Pessoal do aluno 111.
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Fonte: Autores.

Esfera intelectual

Nesta esfera, os critérios a serem considerados eram o tempo dedicado a leituras,
aprimoramentos, busca e aceitacdo de feedbacks, capacidade de criar; empreender mudangas,
encontrar-se aberto para novos conhecimentos, experiéncias, estudos e aprendizados, com
meta ao crescimento profissional, amadurecimento pessoal, pois o investimento nesta etapa da
vida € essencial e aprender a lidar com ela, traz mais sabedoria para vencer desafios e fazer
escolhas.

Dentre 0s 136 alunos, 12 (9 %) deram nota 2, em seguida 50 (37%) atribuiram nota 3,
assim como outros 40 (29%) responderam nota 4; 23 (17%) classificaram o aspecto
intelectual como 5 e as notas 6 e 7 foram dadas por 5 pessoa (3,5%) cada. Sendo assim, a
média aritmética correspondente a esfera intelectual da roda da vida foi 3,7.

Os alunos que responderam com nota superior a 6 afirmaram que apesar de estarem na

cursando o médio técnico; adquirindo conhecimento; fazendo estagio ou participando de
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pesquisa no campo ou na comunidade, principalmente questes que envolvem as disciplinas
do curso ou de exercicios préaticos:

“Faco estdgio na empresa.... Espero quando me formar, trabalhar ld...” (Aluna 59).

Os alunos que responderam com nota inferior a 6 afirmaram que por terem mais idade
e ficarem por muitos anos sem estudar, apresentavam maior dificuldade em absorver os
contetidos de disciplinas que envolvem muitas portarias e dados. Desta forma, eles se sentem
desmotivados, pela quantidade de notas baixas para vencer as dificuldades, mesmos os que

desejam ser bons como os outros colegas e futuros profissionais ativos:

“Quando estudei ndo tinha esta série de coisas para dar aula. Tem uns quinze anos
que fiz o ensino médio, ndo entendo o que eles querem (professores). Tem uns entédo
que Deus me livre...” (Aluno 96).

Observou-se que alguns alunos apresentavam déficit cognitivo, antes mesmo de
ingressar no curso. Assim as dificuldades apresentadas e relatadas por eles ainda sofreram
interferéncia desta alteracdo, ampliando a dificuldade de entrosamento, o que acarretava o
isolamento na sala de aula, reduzindo sua qualidade de vida, expandindo o sentimento de

angustia e ndo pertencimento causado pelas provas e atividades préaticas.

Esfera emocional

O equilibrio emocional é representado pelas reacdes frente aos desafios, conflitos,
insegurancas e situacOes adversas, cujas respostas representam agdes que interferem no viver
do aluno ou na sua qualidade de vida. Esta esfera concebe o autocontrole, a autoconfianga, 0s
sentimentos, 0s pensamentos, 0S comportamentos construtivos, os desejos e a autoestima
elevada. Assim, quanto mais equilibradas as respostas aos estimulos negativos, melhor sera o
controle das emocdes e decisdes tomadas, todavia se ndo houver sintonia o aluno pode agir
por impulso, com descontrole e sofrer com as consequéncias de seus atos, 0s quais, ha maioria
das vezes poderiam ser evitados.

Entre os 136 alunos, 20 (13%) deram nota 9; em seguida, 27 (20%) atribuiram nota 8
e 5; 28 (21%) responderam com nota 7 e 6 e 6 (5%) deram 4. Entdo, a média aritmética de 6,7
corresponde ao relacionamento social.

Os alunos que responderam com nota superior a 6 representaram 16% das respostas, e

referiram que apesar de estudar, eles estdo passando por dificuldades familiares e financeiras,
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que exigem deles muito comprometimento para se manterem calmos e néo transparecer para
0s que convivem com eles as angustias e conflitos internos, como pode-se observar no relato a

sequir:

“Apesar de estar sorrindo por fora, por dentro estou toda quebrada. Tem hora que eu
procuro alguém para desabafar... tem hora que me sinto segura .... Mas € muito dificil
tudo... tenho que ter foco” (Aluna 73).

A Roda da Vida utilizada no ambiente escolar identificou situa¢fes vulneraveis,
associadas as experiéncias enfrentadas pelo aluno na triade pessoal, tais como o desemprego,
privacdo financeira; problemas de salde seu ou de outro membro da familia; luto pela perda
de ente querido; encarceramento de membro da familia; discriminacdo; violéncia doméstica;
abuso psicoldgico, fisico ou sexual, os quais sdo afetados por necessidades basicas,
desprovidos de afeto, entre outros.

O ambito emocional tem muitas fontes de ansiedade como: a responsabilidade para
lidar com inGmeras tarefas simultaneamente; a auto cobranga por bons resultados; o medo de
falhar; a competicdo entre os estudantes; as relagdes conflituosas com colegas ou professores.
Situacdes essas promotoras de estresse gerando estado de apreensdo que podem resultar em
diminuicdo dos niveis de autoestima, auto eficacia e motivacao intrinseca para estudar.

Neste sentido, alguns alunos aparentam estar bem, mas escondem suas tristezas, ndo se
permitindo dividir com 0s amigos seus sentimentos, anseios, angustias e medos, pois pensam
gue na escola 0s outros ndo querem perto de si pessoas fragilizadas, mas fortes e alegres.

Os participantes que responderam com nota inferior a 6 afirmaram que estavam
emocionalmente muito abalados, desesperados, cheios de sentimentos ruins, também tinham
preocupacdo de como agir frente a reprovacdo, tendo em vista, muitos terem faltas devido a
presenca do trafico no local de moradia, falta de dinheiro para custear sua ida ao colégio,

impedindo que eles saissem de casa para estudar.

“T6 meio preocupado, primeiro faltei muito porque ndo tinha dinheiro para vir para
escola e também fui impedido de sair pelos caras que mandam la onde moro... Fica
dificil... € muito conteddo dado, como vou fazer as provas... como vou passar de ano e
me formar... Foram muitos dias ...” (Aluno 28).

Desta forma, a escola, ao tentar gerir as emogdes de seus alunos favorece o dominio
das competéncias emocionais, tornando o ambiente escolar mais saudavel e rico em
aprendizagem. As emocdes ali encontradas, muitas das vezes relacionadas ao conflito,
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estimula e interfere na atencdo e na capacidade cognitiva do aluno (Sanchez, 2014), cuja
demonstracdo pode tornéd-los vulneraveis e sujeitos a manipulacdo; o que dificulta o
pensamento objetivo e preciso. Logo, se torna importante compreender as projecdes dos
mesmos na Roda da Vida, por se transformarem em instrumento de desbloqueio emocional e
psicolégico conferindo a cada um deles a projecdo de seus interesses, seus desejos e
necessidades numa relacdo de conflito (Shapiro, 2004).

Esfera felicidade

A adolescéncia constitui-se em um processo dindmico de mudanca e desafio que
podera p6r em pauta 0 bem-estar dos sujeitos. Segundo a OMS (2002), ela é vista como
periodo biopsicossocial de modificacbes corporais e adaptaces a novas estruturas
psicoldgicas, sociais e ambientais que conduz o individuo da infancia a idade adulta. Esta
mudanca especifica pode impactar no bem-estar dos alunos respeitando a sua percepcao de si
proprio (autoconceito) e também dos seus dominios globais (autoestima). Neste sentido, com
o desenvolvimento das suas capacidades cognitivas, 0s jovens ganham maior consciéncia das
representacdes de si mesmos e de suas inter-relagdes com o mundo.

A felicidade representa o que ele pensa e sente em relagdo ao viver, ao vislumbrar a
possibilidade de controle e poder sobre si mesmo, em funcdo da presenca de experiéncias
emocionais prazerosas, tanto durante determinado periodo de vida como a nivel da
predisposicéo para emocdes produtoras de prazer e realizacéo de desejos.

Dos 136 alunos; 16 (16%) atribuiram nota 9, 18 (18%) deram 8, 26 (20%) nota 7; 20
(13% e 14%) deram 6 e 5; 18 (10% e 9%) deram 4 e 3. Ninguém deste grupo deu a nota mais
alta ou a mais baixa. Assim, a média aritmética de 6,5 correspondente a esfera da felicidade.

Os alunos que responderam com nota superior a 6 afirmaram que a satisfacdo com
atividades de tempo livre relacionadas a interacdo social (convivéncia). Em relacdo ao afeto,
as meninas verbalizaram que experienciaram mais 0S aspectos negativos que 0s meninos, pois
algumas além de estudar, tém que cuidar dos filhos sozinhas. Seus parceiros a veem como
objeto de prazer e ndo como pessoa para partilhar uma vida de relacéo.

Em relacdo a satisfacdo de desejos, 0s mesmos encontram-se associados a obtencao de
bens materiais (celular), seguranca, morar bem, cursar faculdade e ser respeitado.

“Felicidade é ter uma boa casa, sair da onde moro, ndo ver gente jogada no chao, ter
um bom celular, cursar uma faculdade e ser respeitado...” (Aluno 84).
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Os participantes que responderam com nota inferior a 6 afirmaram que convivéncia
familiar € dificil, o que traz um sentimento de desvalorizacdo e a sensagdo de incapacidade,
frente as exigéncias familiares. Por outro lado, a presenca da mae é importante para os alunos
se sentem estimulados a conviverem socialmente e para compartilhar suas experiéncias
afetivas (dancar, viajar, beber). Enquanto as alunas verbalizaram que muitas das vezes é muito
dificil, pois as tarefas de casa se transformaram em obrigacéo e por varios momentos tem que
optar por realiza-las, estudar ou sair, pois precisam ter algum tipo de satisfacdo para continuar

vivendo.

“Minha mde acha por que sou mulher, tenho obrigagdo de fazer tudo em casa... Meu
irmdo fica na rua, eu fico trabalhando... Ndo é justo...” (Aluna 33).

A felicidade impulsiona experiéncias de alegria, contentamento, amor, orgulho e
admiracdo. Quando o aluno se sente feliz, ele melhora em diversos aspectos do viver: niveis
de energia, sistemas imunoldgicos, engajamento com o trabalho/escola e com outras pessoas,
conhecimentos fisicos e melhoria de sua saide mental e emocional. Ao se tornarem mais
felizes, eles reforcam sentimentos de autoconfianca e auto-estima. Acredita-se que sao seres
humanos dignos, merecedores de respeito.

Assim, a felicidade propicia tempo para cuidar da satde fisica e mental e do bem-estar
para que tenham energia, animo, félego e motivacéo para enfrentar a rotina diaria, seja ela: na

empresa ou em casa ou na escola.

5. Considerac0es Finais

Este estudo teve como objetivo analisar por meio da Roda da Vida a percepcao dos
alunos do curso de seguranca do trabalho do Instituto Federal do Rio de Janeiro, campus Sao
Gongalo, os niveis de satisfacdo atual nas diversas areas da vida. Desta forma, esta ferramenta
alcangou importantes resultados.

A natureza metodoldgica que se propOs configura-se complexa por se tratar de
verificar a eficiéncia da Roda da Vida. Ficou evidente que a mesma tem inlmeras variaveis
deixaram de ser consideradas, as quais devem ainda ser exploradas em futuros estudos
ampliando os resultados ora observado teve um efeito significativo e satisfatério na vida
destes alunos, percebendo-se o quanto este processo foi eficiente e eficaz para o
desenvolvimento de competéncias, pois ajudou o aluno a formar estratégica para alcancar a

sua meta individual.
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Observa-se que o aluno a partir do momento que escolhe passar pelo processo de
autoconhecimento de forma participativa, com entrega verdadeira, consciente e aberta ao
propdsito que veio buscar, ocorre de fato a mudanga necessaria, amplia-se 0 campo de viséo e
forma um novo modelo mental, abrindo possibilidades de crescimento e o alcance da alta
performance téo desejada.

Neste sentido, embora as médias das triades ndo tenham revelado diferencas entre
homens e mulheres, a presenca e a forca das correlagcdes entre as nove varidveis foi muito
diferente entre os dois géneros. Nas areas que envolveram mais subjetividade e emocéao as
mulheres tiveram melhores indices e as que envolvem mais o prazer e o raciocinio foram os
alunos que tiveram percentuais maiores.

O estudo permitiu compreender como 0s alunos do ensino médio técnico se percebem
e se projetam nas varias areas do viver, as areas que precisam de refor¢o, como as esferas:
intelectual, espiritual e emocional que apresentaram os menores indices de todas as nove
esferas, porque se relacionar com o outro é muito dificil.

Observou-se que a Roda da Vida foi um instrumento que favoreceu a autorreflexao dos
diversos campos da vida, pelo contato com o aqui e agora e a tomada de decisdo a respeito de
possiveis mudangas a serem realizadas, pois possibilitou ao aluno visualizar e analisar seus
objetivos de vida e correlacionar com a sua realidade atual. Desta forma, a forma gréfica da
roda estimulou o processo autoavaliativo e ampliou as percepcdes a respeito de si mesmo, no
momento que se projetava sobre cada fatia do circulo e selecionava o seu grau de
contentamento.

A Roda da Vida sinalizou a necessidade de intervencdes na promoc¢do de aspectos
positivos do aluno seja ele adolescente ou ndo. A meta deste estudo era avaliar a percepgao do
aluno sobre si mesmo. E, desta forma, fortalecer suas rela¢cbes de amizades; investir em
técnicas que desenvolvessem a satisfagdo com as outras dimensdes que ndo foram relatadas e
como estratégias que promovessem a autovalorizacao e a autoestima.

Precisa-se formar alunos para serem gestores e lideres a fim de obterem personalidade
multissensorial, para que sejam capazes de entender o que esta acontecendo a si € 0 que
podera vai acontecer, pois a Roda da Vida, se transformou, neste estudo, em instrumento de
interacdo das areas pessoais, emocionais, espirituais e profissionais dos alunos do ensino
médio técnico de uma instituicdo federal de ensino.
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