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Obijetivo: Identificar os saberes dos alunos de ensino médio de uma escola do municipio de

Santarém-PA acerca do Diabetes mellitus, e ressaltar a importancia da informatizacdo e

conhecimento sobre a doenga. Metodologia: trata-se de um estudo quantitativo com

abordagem descritiva, partindo da observacdo da realidade, seguida da defini¢cdo do problema,

teorizagdo, construcdo de hipdteses de solucdo e posterior aplicacdo de um questionério e

intervencdo por meio de palestra segundo o Arco de Manguerez. O questionario abordou

perguntas relacionadas ao DM, possibilitando identificar os saberes dos alunos sobre a

mesma. Resultados: Foram entrevistados 56 alunos do ensino médio, com faixa etaria de 15 a

28 anos, no qual foi aplicado um questionario utilizado para a coleta de dados onde abordou-

se caracteristicas sdcio demogréaficas e os saberes dos estudantes acerca do DM. Conclusdes:

Constatou-se, que a maioria dos participantes da pesquisa tem conhecimento sobre 0 DM,

como adquirir e quais as consequéncias da doenca.

Palavras-chave: Sindrome metabdlica; Diabetes mellitus; Adolescentes.
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Abstract

Objective: To identify the knowledge of high school students in a school in the city of
Santarem-PA about Diabetes mellitus, and to highlight the importance of computerization and
knowledge about the disease. Methodology: this is a quantitative study with descriptive
approach, starting from the observation of reality, followed by the definition of the problem,
theorization, construction of solution hypotheses and subsequent application of a
questionnaire and intervention through a lecture according to the Manguerez Arch. The
questionnaire addressed questions related to DM, making it possible to identify the students'
knowledge about it. Results: We interviewed 56 high school students, aged 15 to 28 years, in
which a questionnaire was applied used for data collection, which addressed socio-
demographic characteristics and students' knowledge about DM. Conclusions: It was found
that most of the research participants are aware of DM, how to acquire it and what the
consequences of the disease are.

Keywords: Metabolic syndrome; Diabetes mellitus; Teenagers.

Resumen

Objetivo: Identificar el conocimiento de los estudiantes de secundaria en unaescuela de la
ciudad de Santarém-PA sobre la Diabetes mellitus, y destacar la importancia de la
informatizacion y el conocimiento sobre la enfermedad. Metodologia: se trata de un estudio
cuantitativo con enfoque descriptivo, partiendo de la observacion de la realidad, seguido de la
definicién del problema, la teorizacion, la construccion de hipétesis de solucién y la posterior
aplicacion de un cuestionario e intervencion a través de unaconferenciasegin el Arco de
Manguerez. En el cuestionario se abordaron las preguntas relacionadas con DM, lo que
permite identificar los conocimientos de los estudiantes al respecto. Resultados:
Entrevistamos a 56 estudiantes de secundaria, de 15 a 28 afios, en los que se aplic6 un
cuestionario para la recopilacion de datos, que abordabalas caracteristicas sociodemogréaficas
y los conocimientos de los estudiantes sobre DM. Conclusiones: Se encontr6 que la mayoria
de los participantes de la investigacion son conscientes de DM, cdmo adquirirlo y cuales son
las consecuencias de la enfermedad.

Palabras clave: Sindrome metabdlico; Diabetes mellitus; Adolescentes.
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1. Introducgéo

As doencas metabolicas comprometem a atividade humana, e sdo caracterizadas por
distdrbios metabdlicos que sem o tratamento adequado podem levar o paciente a Obito. S&o
classificadas em congénitas e adquiridas, sendo o Diabetes mellitus (DM) um dos exemplos
de alteracdo metabolica (Nunes, 2016).

O DM ¢é caracterizado por uma deficiéncia no metabolismo da glicose, com
desenvolvimento de uma série de complicacbes quando ndo controlada, envolve distintos
mecanismos patogénicos, tendo como denominador comum a hiperglicemia que trata- se de
um aumento sustentado da taxa de glicose na corrente sanguinea (SBD, 2017).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) e Associacdo Americana de Diabetes (ADA)
aderiram a classificacdo do DM em quatro classes clinicas: (1) diabetes tipo 1 caracterizado
pela destruicdo completa ou parcial das células [ das ilhotas de Langerhans pancreaticas,
podendo ocorrer por processo autoimune ou ndo, o que determina a forma idiopéatica da
doenca; (2) diabetes tipo 2, onde se identifica dano substancial as células B pancreaticas e
pela resisténcia a acdo da insulina, aumentando a producdo hepética de glicose, e assim
resultando na reducdo do uso da glicose nas regides periféricas do corpo; (3) Outros tipos
especificos de diabetes associados a doencas ou sindromes especificas e (4) diabetes
gestacional com intolerancia a glicose, de dimensdo variavel, com inicio ou diagnostico
durante a gestacdo (SBD, 2017).

A Patologia pode apresentar-se assintomatica inicialmente, e a demora no diagndstico
aumenta a suscetibilidade a complicac¢des. Tanto o0 DM tipol como o DM tipo 2 desenvolvem
sintomas semelhantes como polidria, polidipsia e polifagia. No entanto, progridem de
maneiras diferentes, enquanto no tipo 2 a hiperglicemia evolui lentamente, o tipo 1 manifesta-
se de forma abrupta em geral quando cerca de 80 a 90% da massa funcional das células beta
foi destruidas, apresentando-se geralmente com cetoacidose (Yamada et al., 2011).

A hereditariedade geralmente € considerada um fator relevante na determinacéo de
guem ira adquirir ou ndo o diabetes. A obesidade e sedentarismo também contribuem para o
desenvolvimento do diabetes, resultando em defeitos como: resisténcia a insulina nas células
musculares e adiposas, e diminuicdo na secrecdo pancreatica de insulina, dificultando os
processos metabolicos habituais, devido a quantidade de insulina disponivel (Gayton & Hall,
2011).

A prevaléncia do diabetes vem aumentando cada vez mais em todo o mundo,

tornando-se, em alguns locais, epidémica. Os pacientes acometidos pela doenca dependem de
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altos custos para manter sob controle a qualidade de vida em meio as complicacGes
ocasionadas por esse distirbio, j& que a mesma pode evoluir a agravos como: perda de
membros, devido a deficitaria circulacdo periférica, retinopatia, nefropatias, neuropatia,
doenca arterial coronariana e acidente vascular encefalico, entre outros (Machado & Campos,
2015).

De acordo com Atlas de diabetes (2012), a cada 6 segundos uma pessoa morre da
doenca no mundo. Em 2012 a enfermidade matou 3,7 milhdes de pessoas em todo o planeta,
destas 43% ocorreram antes dos 70 anos. Segundo a OMS, o numero de diabéticos aumentou
de 108 milhdes em 1980 para 422 milhdes em 2014, correspondendo 8,5% da populagéo
mundial, em decorréncia do crescimento e do envelhecimento populacional, da maior
urbanizacdo, e da crescente prevaléncia de obesidade e sedentarismo, estima- se que em 2030
o0 diabete serd a 7° maior causa de mortes (OMS, 2016).

Um estudo de ambito nacional utilizando a avaliagdo de hemoglobina glicada em
resultados laboratoriais da Pesquisa Nacional de Salde, realizado no periodo de 2014 a 2015,
revelou que ocorreu aumento da prevaléncia de diabetes na populacdo brasileira,
correspondendo a cerca de 8,4% da populacdo adulta. A pesquisa aponta ainda que a doenca
acomete mais mulheres que homens, dado justificado pelos indices de diabetes gestacional,
alteracdes hormonais da menopausa e maior facilidade no desenvolvimento de adiposidade
abdominal (Malta et al, 2019). O Para apresenta 7.443.904 milhdes de habitantes, dos quais
aproximadamente 2% da populacdo é portadora de diabetes. A doenca afeta mais mulheres
(6,8%) do que homens (5,6%) (Brasil, 2018).

Tratando-se especificamente de criancas e adolescentes é possivel identificarem vérias
regibes do mundo o aumento da incidéncia de DM do tipo 2. Apesar de ndo ser conhecida
totalmente a patogénese da doenca acredita-se que ela esteja associada ao crescimento da
industrializacdo e do desenvolvimento socioecondmico. Estudos apontam gque 0S grupos mais
afetados de jovens se encontram na India e no Jap&o. No Brasil, entretanto, estudos ainda s&o
raros (SBD, 2015).

Considerando entdo todos estes fatos, firma-se o destaque que deve ser dado ao avanco
do DM e, sobretudo seu aumento de incidéncia entre os jovens e adolescentes. Portanto, o
objetivo geral do presente artigo foi identificar os saberes dos alunos de ensino médio de uma
escola do Municipio de Santarém-PA acerca do Diabetes mellitus, e ressaltar a importancia da

educacdo em satde como eixo norteador da enfermagem.
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2. Metodologia

Esta pesquisa trata-se de um estudo quantitativo, com abordagem descritiva do tipo
pesquisa-acao, realizada no dia 08 até dia 15 de maio de 2017 com 56 alunos de uma
instituicdo de ensino publica, no municipio de Santarém, situado na regido oeste do Para,
Brasil.

Trata-se de uma pesquisa-acdo que é um tipo de pesquisa social com base empirica
que é concebida e realizada em estreita associacdo com uma ac¢do ou com a resolucdo de
problema coletivo envolvendo pesquisadores e participantes (Thiollent, 2008).

A trajetoria metodoldgica baseada na Metodologia da Problematizacdo (MP) proposta

por Charles Maguerez (Evangelista, 2012) e que contém as seguintes etapas:

1. Observacao da realidade;

2. Definicéo do problema;

3. Teorizacdo;

4. Construcdo de Hipdtese de solucéo;

5. Aplicagdo a realidade

Foram incluidos na pesquisa os alunos regularmente matriculados na referida
instituicdo, que estavam presente no momento da pesquisa e que aceitaram participar do
estudo e foram excluidos alunos faltosos e 0s que se recusaram de participar do estudo.

Inicialmente, foi explicado o objetivo e significado da pesquisa aos participantes da
pesquisa realizado a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos maiores de
18 anos e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido aos menores de 18 anos, tendo as
assinaturas dos pais ou responsaveis.

Para coleta de dados foi aplicado um questionario fechado contendo 9 questdes, onde
se buscou avaliar as variaveis género, faixa etaria e os conhecimentos dos alunos sobre a
doenca e a importancia da atividade fisica, controle alimentar, complicacGes da diabetes e
atendimento a satde. O tempo de aplicacdo de questionario foi de 30 minutos em cada sala e
os alunos foram previamente orientados sobre o estudo e a sua participacdo voluntaria.

Os dados obtidos foram lidos, observados e analisados utilizando os programas dos
softwares Word e Excel para producdo textual, graficos e tabelas.

Esta pesquisa segue os principios de autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e

equidade. Os nomes foram codificados em sequéncia numérica para garantir o total anonimato
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dos participantes. Quanto aos riscos houve grande possibilidade de constrangimento por parte
dos participantes, por ndo possuirem conhecimento sobre a tematica. E no que diz respeito aos
beneficios ocorreu a troca de conhecimento entre pesquisador e pesquisado, tendo o
esclarecimento de duvidas e orientacfes sobre o tema.

A pesquisa faz parte do projeto do Estudo das Doengas Metabolicas identificadas em
instituicbes de ensino no municipio de Santarém-PA, foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa (CEP) da UEPA campus XII conforme parecer 1.318.965, em conformidade com a
resolucéo 466/12.

3. Resultados e Discussao

No total, foram entrevistados 56 alunos do ensino meédio, com faixa etéria de 15 a 28
anos. Foi aplicado um questionéario utilizado para a coleta de dados no qual se abordou
caracteristicas sécio demograficas e os saberes dos estudantes acerca do DM. Na Tabela 1,
sdo evidenciadas a faixa etaria e género dos individuos, predominando a faixa etaria de 15 a
20 anos com 89,2% (50/56), e dentro da faixa etaria total prevaleceu-se o sexo feminino com
67,9% (38/56).

Tabela 1- Distribuicdo dos participantes da pesquisa de acordo com faixa etaria e sexo da

instituicdo de ensino publico no municipio de Santarém, em 2017.

Populacéo Feminino Masculino
Faixa etaria (anos) N % N % N %
15-20 50 89,2 33 60,0 17 30,4
21-26 2 3,6 2 3,6 0 0,0
> 27 2 3,6 2 3,6 0 0,0
N&o informou 2 3,6 1 1,8 1 1,8
Total Geral 56 100,0 38 67,9 18 32,1

*Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Sobre os fatores de risco relacionados a DM, quando perguntado se a ma alimentagéo e
falta de atividade fisica pode levar ao acometimento do DM, 80,3% (45/56) responderam que
a falta de exercicios diarios e a alimentacdo inadequada influenciam sim a esse acometimento.
Além disso, 83,9% (47/56) dos entrevistados acreditam que pacientes com DM ndo podem
realizar atividade fisica, dado este bastante relevante, demonstrando que a grande maioria
desta populacdo ainda ndo tem saberes basicos sobre esta patologia. Também quando
perguntado aos alunos se fatores genéticos influenciariam no adoecimento e desenvolvimento
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da doenca, péde-se observar que 69,6% (39/56) responderam que sim, os fatores genéticos

influenciam, conforme mostra a Tabela 2.

Tabela 2- Fatores de risco para Diabetes Mellitus em alunos de uma instituicdo de ensino

publico no municipio de Santarém, em 2017.

VARIAVEIS N %

Ma alimentacéo e falta de atividade fisica

Néo 10 17,9
Sim 45 80,3
N&o informou 1 1,8
Diabéticos ndo podem realizar exercicios

Néo 47 83,9
Sim 9 16,1
Fatores genéticos

Nao 15 26,8
Sim 39 69,6
N&o informou 2 3,6

*Fonte: Dados da pesquisa.

Salles e Mansur (2017) realizaram um estudo em Inhapim, Minas Gerais, onde uma
amostra de 105 pessoas, foram questionadas sobre os conhecimentos da diabetes, riscos e
complicacBes decorrentes da doenca. Ao serem perguntados se sabiam o que é diabetes,
68,5% responderam “ndo”, ao passo que 95,2% responderam que “o diabetes pode causar
complicacdes”. Ademais, em estudos realizado por Gomes et al. (2018) executado com 169
moradores da cidade de Belém - Pard, 49,10% ndo acreditam que a obesidade aumente as
chances de se adquirir diabetes, bem como 65,68% responderam que atividade fisica dever ser
recomendada aos portadores de diabetes, e citaram a caminhada como a atividade mais
indicada para este grupo.

A pratica do exercicio fisico € uma atividade saudavel para qualquer pessoa, no
entanto, traz beneficios adicionais aos portadores de diabetes, como a melhora no
condicionamento fisico, principalmente capacidade cardiorrespiratéria, aumento de massa
muscular e diminuigdo da tensdo psicologica causada pela doenca e os problemas diarios
(Santos et al., 2016). Além disso, pesquisas afirmam que a susceptibilidade do DM também
surgem em individuos geneticamente suscetiveis, sendo um fator de risco a historia de
diabetes em familiares de primeiro grau sendo determinada sim por um conjunto de fatores
genéticos e que as alteracBes mais comuns sdo a nivel do cromossomo 6 e 11. O risco do

irm&o de um diabético desenvolver a doenga é de cerca de 6%, j& a tendéncia de uma mulher
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diabética ter um filho com DM é de cerca de 2-3%,e de um pai portador transmitir a doenga
ao filho é de 6-8% (Neves et al., 2017).

Com isso, envolvendo fatores externos e perspectivas de qualidade de vida dos
portadores de DM, observou-se na Figura 1, a evidéncia do resultado com porcentagem de
71,4% (40/56) dos individuos que acreditam que o diabetes persiste pela vida toda e 69,6%
(39/56) responderam positivamente quando perguntados se 0 DM pode matar.

Figura 1- Distribuicdo dos efeitos atribuidos a Diabetes Mellitus, dados adquiridos em

pesquisa realizada em uma instituicdo de ensino publico no municipio de Santarém, em 2017.

100
< 75 09,0 09,0
g
8
2 50
§
3 28,6 28,6
Zz 25
1.8 1.8
0
Sim Nao Nao Sim Nao Niao
informon informou
Diabetes Mellitus pode matar Diabetes Mellitus persiste a vida toda

Respostas

*Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo a OMS, a doenca ainda ndo possui remissdo total, no entanto, os pacientes
diabéticos que fazem o tratamento adequado através de insulinas ou hipoglicemiantes orais
conseguem conviver com a doenca sem desenvolver complicagbes como cegueira, faléncia
dos rins, ataques cardiacos e amputacdo de membros inferiores. O autor ainda ressalta que em
2012 cerca de 3,7 milhdes de mortes por ano ocorreram em decorréncia de complicacbes
desta patologia (OMS, 2016).

Outras indagacdes pertinentes a condicdo que diabetes ocasiona foram feitas aos
participantes que para 96% (54/56) DM esta relacionado a hiperglicemia. Além disso, 0s

pesquisados opinaram sobre com qual profissional se informar tem como resultado, que 52%
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(29/56) entendem que s poderiam tirar suas dividas com um médico, enquanto 48% (27/56)
consideravam a possibilidade de encontrar respostas com outros profissionais. Quando
indagados se o apoio da familia ndo fazia diferenca no tratamento do diabético, 75% (42/56)
dos participantes responderam que ndo, o que demostra que os individuos desconhecem que o
apoio familiar € substancial para a melhora clinica do paciente com DM. Ao serem indagados
sobre a sintomatologia do DM 77% (43/56) consideraram que a doenca seria assintomatica, e
apenas 23% (13/56) dos participantes considerou que o diabético apresentaria sintomas
(Tabela 3).

Tabela 3- Distribuicdo das condicBes e situacdes atribuidos a Diabetes Mellitus, dados
adquiridos em pesquisa realizada em uma instituicdo de ensino publico no municipio de

Santarém, em 2017.

Variaveis n %
O diabetes esté relacionado a hiperglicemia?

Sim 2 4
Né&o 54 96
Apenas 0 médico pode tirar suas davidas?

Sim 29 52
Né&o 27 48
O apoio do familiar ndo faz diferenca no tratamento do diabético?

Sim 14 25
Né&o 42 75
Um diabético pode ser assintomatico?

Sim 43 77
Né&o 13 23

Fonte. Dados da Pesquisa.

Estes resultados corroboram com uma pesquisa realizada no Paquistdio com 305
pessoas, onde evidenciou que 46,2% dos entrevistados afirmam que o diabetes é caracterizado
com o elevado nivel de aclcar no sangue, juntamente com a obesidade, falta de atividade
fisica e estresse que facilita com o processo patologico da doenca (Campos, 2014). O DM ¢
uma doenca caracterizada pela elevacdo sustentada das taxas de glicose no sangue, sendo
reconhecida como hiperglicemia cronica com disturbios do metabolismo dos carboidratos,
lipideos e proteinas (SBD, 2017).

Este resultado se opde a pesquisa realizada em Belém por Chaves, Teixeira, Silva
(2013) no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB) com 32 pessoas, onde
observou-se que os entrevistados afirmavam ter sido orientados pela enfermeira do programa

sobre a utilizacdo correta dos utensilios de medicdo da glicose, além do comprometimento da

10
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equipe de enfermagem em promover conhecimento e orientacdo adequada que proporcionasse
aos usuérios um melhor autocuidado e consequentemente uma melhor qualidade de vida.

Segundo o Ministério da Saude, além dos médicos existe a atuacdo de toda uma equipe
de salde habilitada a esclarecer as duvidas sobre o diabetes, entre estes, pode-se citar 0s
agentes comunitarios, auxiliares de enfermagem, enfermeiros e toda uma equipe
multiprofissional que além das duvidas, promove atividades educativas especificas para o
autocuidado e orientacBes voltadas para aceitacdo da doenca, e também a importancia da
participacao dos grupos de autoajuda para os ja diagnosticados (BRASIL, 2013).

Em estudos realizados por Martins e Rodrigues (2019) em Salvador- BA com 10
pacientes diabéticos evidenciou- se outra realidade, na qual os participantes da pesquisa
afirmaram em seus depoimentos a importancia da familia no tratamento do diabetes,
reconhecendo o esforco da mesma em seu processo adaptativo como paciente diabético,
principalmente no que se refere ao apoio emocional, financeiro, social, espiritual e afetivo.

Ademais, uma pesquisa realizada com pacientes diabéticos e seus saberes sobre a
doenca, aponta que o conhecimento acerca da prépria condi¢do patologica tem importante
influncia no sucesso do tratamento. As crencas, a educacdo dos pacientes e de seus
familiares encoraja a necessidade de haver uma rotina saudavel em busca de avaliacGes
médicas e realizacfes de exames periddicos a fim de manter a diabetes estavel (Maciel et al,
2018).

A Federacdo Internacional de Diabetes estima que 8,8% da populagdo mundial de idade
entre 20 — 79 anos tenha a doenca, sendo que este nimero tende a subir, projetando em 2040
cerca de 642 milhdes de pessoas acometidas por Diabetes Mellitus. E presumido que este
aumento ira decorrer principalmente de paises em desenvolvimento, onde ocorrera maior
aumento de casos em décadas futuras (SBD, 2017).

Considerando a perspectiva de aumento do nimero de pessoas com Diabetes Mellitus
podemos relacionar as mudancas nos habitos de vida e alimentacdo, o que envolve um
processo de sensibilizacdo e corresponsabilidade no processo de educacdo em salde e
autocuidado, pois aproximando o individuo da informacdo e do dominio sobre o seu proprio

desenvolvimento e qualidade de vida oferecemos a ele o protagonismo sobre a propria saude.

11




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e489996239, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.6239

4. Consideragdes Finais

Na pesquisa constatou-se, que a maioria dos individuos pesquisados responderam
corretamente as perguntas do questionario, apesar de uma consideravel parcela apresentar
resultado insatisfatdrio.

Por se tratar de uma populagédo composta em sua maioria por adolescente, evidenciou-
se, que uma parcela, ainda ndo possuem saberes sobre esta patologia, apesar da facilidade ao
acesso a essas informacdes. Assim, faz-se necessarias mais acOes voltadas a este grupo de
individuos visando esclarecer davidas frequentes e informagdes bésicas sobre esta patologia.

Foi possivel evidenciar que os individuos da pesquisa, majoritariamente, acreditam que
apenas 0 médico pode prover as informacdes sobre 0 DM. No entanto, o papel do enfermeiro
na orientacdo € primordial, tanto dos jovens e adolescentes, como da populacdo em geral, o
profissional de enfermagem tem em sua esséncia e eixo norteador de formagédo a educagdo em
satde como principal ferramenta de prevencdo. No tratamento de pacientes com diabetes, sua
atuacdo é de fundamental importancia, pois € ele que vai acompanhar e se aproximar no
momento da educacdo a saude, buscando a conscientizacdo das pessoas sobre 0s riscos e
duvidas de se adquirir o diabetes.

Portanto, € de total relevancia que outros estudos sejam realizados com o intuito de
promover melhor compreensdo sobre a doenca, objetivando o crescimento saudavel em
termos fisicos e sociais para a populagéo.

Sugere-se ainda a construgdo de novas pesquisas envolvendo os saberes sobre o
Diabetes Mellitus, sobretudo no meio escolar, aumentando assim o acervo cientifico sobre a
temética abordada e possibilitando o aperfeicoamento das acfes em salde, corre¢do das
principais falhas no processo de educacdo e também a percepcao das dividas existentes sobre

a tematica.
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