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Digital technology in the management of erosive tooth wear: a case report
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Resumo

Obijetivo: descrever o manejo do desgaste dentario erosivo (DDE) utilizando a tecnologia
digital CAD-CAM (desenho assistido por computador). Metodologia: relato de caso de
paciente do género feminino de 50 anos de idade que procurou atendimento em clinica
odontoldgica particular com queixa de dor nos dentes. O diagnostico do DDE foi realizado
através do indice de BEWE (Basic Erosive Wear Examination) detectando a presenca de
lesBes erosivas e identificou-se a dieta como principal fator responsavel pelo problema. O
paciente recebeu orientagBes sobre habitos alimentares e higiene bucal e foi feita a restauracéo
do dente 44 que apresentava lesdo erosiva em dentina, utilizando a tecnologia digital.
Concluséo: a confeccdo de restauragbes ceramicas, utilizando a tecnologia CAD-CAM é mais
uma alternativa para o tratamento de lesdes erosivas na estrutura dentaria.

Palavras-chave: Erosdo dentéria; Desgaste dos dentes; Desenho Assistido por computador;

Dentistica operatoria.

Abstract

Objective: to describe the management of erosive tooth wear (ETW) using a digital
technology CAD-CAM (computer-Aided Design). Methodology: case report of a 50-year-old
female who sought care at a private dental clinic complaining of pain in the teeth. The
diagnosis of ETW was carried out using the BEWE index (Basic Erosive Wear Examination),
which detect the presence of erosive lesions and identified the diet as the main factor
responsible for the problem. The patient received instructions on eating habits and oral
hygiene and was done to restore tooth 44, which has erosive lesions on the dentin, using
digital technology. Conclusion: the manufacture of ceramic restorations, the use of CAD-
CAM technology is another alternative for the treatment of erosive lesions in the dental
structure.

Keywords: Tooth erosion; Tooth wear; Computer-Aided design; Dentistry operative.

Resumen

Objetivo: describir el manejo del desgaste dental erosivo (DDEr) utilizando una tecnologia
digital CAD-CAM (disefio asistido por computadora). Metodologia: reporte de caso de una
paciente de 50 afios que busco atencion en una clinica dental privada para completar el dolor
en los dientes. El diagndéstico de DDEr se realizé utilizando el indice BEWE (examen basico
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del desgaste erosivo), que detectd la presencia de lesiones erosivas e identificd una dieta como
el principal factor responsable del problema. El paciente recibi6 instrucciones sobre habitos
alimenticios e higiene bucal y se realizo para restaurar el diente 44, que tiene lesiones erosivas
en la dentina, utilizando tecnologia digital. Conclusién: la fabricacion de restauraciones
cerdmicas, el uso de la tecnologia CAD-CAM es otra alternativa para el tratamiento de
lesiones erosivas en la estructura dental.

Palabras clave: Erosion de los dientes; Desgaste de los dientes; Disefio asistido por

computadora; Operatoria dental.

1. Introducéo

O desgaste dentario erosivo (DDE) é um problema de saude bucal decorrente do
processo quimico-mecanico que causa a perda da estrutura mineral dos dentes (Carvalho et
al., 2015).

Nos ultimos anos o DDE apresenta uma alta e crescente prevaléncia que esta
relacionada ao estilo de vida moderno, e quando atinge estagios mais avangados compromete
a funcéo e estética podendo causar dor (Racki et al., 2020), tornando-se um desafio para 0s
profissionais da satde (Maltarollo et al., 2020).

Para evitar 0 agravamento deste problema é importante que o cirurgido-dentista utilize
medidas preventivas, como a fluorterapia e orientacGes de dieta e higiene bucal. O tratamento
restaurador das lesdes erosivas deve ser considerado em estagios mais avancados (Aranguiz et
al., 2020).

Com a chegada das novas tecnologias na odontologia, 0s scanners intra-orais e das
tecnologias CAD/CAM (desenho assistido por computador), os cirurgides-dentistas podem
oferecer o tratamento restaurador de maneira mais rapida (Leeson, 2020) e com a filosofia de
minima intervencgdo, preservando o remanescente dental (Guess, 2016). Cada vez mais 0 uso
destas tecnologias na odontologia restauradora vem aumentado e se tornando uma realidade
na pratica clinica, porém existem poucos estudos que mostram a sua utilizagdo no tratamento
de lesdes erosivas.

Devido a atual preocupacdo com o DDE nos estagios mais graves e a necessidade de
promover tratamentos baseados na filosofia da minima intervencdo com a possibilidade da
utilizacdo de novas tecnologias que facilitem o manejo clinico, o objetivo deste estudo é
apresentar um relato de caso de manejo do DDE utilizando a tecnologia digital CAD-CAM.
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2. Metodologia

Um relato de caso descritivo e exploratorio, com abordagem qualitativa, onde segundo
Pereira et al., (2018) é aquela onde se faz importante a interpretacdo dos pesquisadores com
suas opinifes a partir da prética clinica e do conhecimento cientifico, sobre o tema alvo de
estudo, ou seja, sobre o que é referente as possibilidades terapéuticas, diagnosticas e aos
aspectos clinicos do manejo do DDE utilizando a tecnologia digital.

A pesquisa seguiu 0s preceitos éticos de acordo com a Declaracdo de Helsinque. O
paciente recebeu orientagdes sobre a pesquisa e assinou o termo de consentimento livre e

esclarecido.

3. Relato de Caso

Paciente do sexo feminino, M.1.M.G 50 anos e 8 meses de idade procurou atendimento
odontoldgico na clinica particular queixando-se de dor (hipersensibilidade dentinaria) na
regido do lado direito da arcada inferior. Na anamnese a paciente relatou que ingere sucos
citricos 3vezes ao dia e sempre utiliza o limédo para o tempero das saladas.

Diante o quadro clinico foi realizado o diagnostico apurado do DDE onde previamente
fizemos a profilaxia das superficies dentais e o exame visual foi feito sob uma boa
iluminagdo, isolamento relativo com roletes de algodao, espelho clinico n° 3 e jato de ar. O
indice de BEWE foi utilizado para a confirmacdo da severidade do problema e desta maneira
proporcionar o tratamento ideal para o paciente (Bartlett, Ganss & Lussi, 2008). Observaram-
se algumas lesdes erosivas, apresentando um risco alto. A Figura 1 apresenta o elemento 44
apresentava uma lesdo mais profunda em dentina e o paciente relatou dor com o jato de ar

nessa regiao.
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Figura 1 — Elemento 44 com desgaste dentério erosivo em dentina.

Fonte: Autores.

O paciente foi orientado quanto as mudancas nos habitos dietéticos reduzindo a
ingestdo de bebidas acidas. Com relacdo a higiene oral foi sugerido o uso de escova com
cerdas extra macias (soft) e dentifricios fluoretados evitando que ocorresse um desgaste
adicional na leséo erosiva.

Como j& apresentava sinais e sintomas bem avangados de eroséo dental, o tratamento
odontolégico durante esse periodo constou de 2 sessdes semanais de aplicacBes topicas de
verniz flior (Duraphat®, Colgate)

Optou-se pela restauracdo indireta do elemento 44 utilizando a técnica CAD-CAM
com ceramica vitrea de Dissilicato e Litio (e.max® CAD). Utilizou-se um sistema de
escaneamento intra-oral seguindo orientacGes do fabricante, para confeccdo do modelo e

restauracdo virtual, podendo ser observado na Figura 2.
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Figura 2 — Imagem virtual da restauracdo do elemento 44.

Fonte: Autores.
A Figura 3 ilustra a colocacdo do fio retrator e a Figura 4 apresenta a desinfec¢do do
dente com clorexidina a 0,12 % e posterior condicionamento do mesmo com acido fosférico a

37%.

Figura 3 — Colocacao do fio retrator no elemento 44.

Fonte: Autores.
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Figura 4 — Limpeza da &rea a ser restaurada com clorexidina a 0,12 %.

Fonte: Autores.

O condicionamento da peca fresada foi feito com &cido fluoridrico a 10% seguido de
silanizagdo com Primer Monobond. Para fixagdo da peca utilizamos o cimento resinoso
Variolink N® - Base. O acabamento e polimento final foram feitos com borrachas para
acabamento de porcelanas (Optra-fine) e foi feito o registro imediato apds essas etapas como

mostra a Figura 5.

Figura 5 — Aspecto final do elemento 44 restaurado.

Fonte: Autores.
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4. Discussao

A etiologia deste problema de saude bucal é multifatorial, ocasionada por acidos que
atingem as superficies dentarias causando sua desmineralizacdo, os acidos podem ser de
origem intrinseca ou extrinseca. Este processo quimico-mecénico ndo tem o envolvimento
bacteriano (Carvalho et al., 2016).

A prevaléncia do DDE esta aumentando e torna-se uma preocupacgao para cirurgides-
dentistas, sendo um dos principais problemas de saude bucal em criangas, jovens e adultos
(Bartlett & O Toole, 2019; Marr¢ et al., 2019; Martinez et al., 2019; Racki et al., 2020). Desta
maneira € importante que o cirurgido-dentista tenha conhecimento do diagndstico, prevengédo
e tratamento, para proporcionar o melhor tratamento ao paciente.

Existem varios indices para a realizacdo do diagnéstico das lesbes erosivas, mas um
indice atual e simples considerado adequado para classificacdo do DDE é o indice BEWE que
pode ser utilizado nos consultérios indicando também o manejo de acordo com o risco
(Aranguiz et al., 2020). O presente relato de caso utilizou este indice para diagndstico e
manejo do problema.

O exame de diagnostico foi feito com a superficie do dente limpa, seca e bem
iluminada. As lesdes erosivas sdo dificeis de diagnosticar por serem facilmente confundidas
com outros tipos de lesdes ndo cariosas, e podem ocorrer simultaneamente tornando o
desgaste mais severo (Ganss e Lussi, 2014).

Depois do seu diagndstico é importante que seja realizado um plano de tratamento
adequado, envolvendo além do controle da dor (hipersensibilidade dentinaria) e estética,
tambeém a remog&o do fator etioldgico para alcancar uma solucgdo definitiva para o problema
(Bartllet et al., 2008).

A ingestdo de bebidas acidas como refrigerantes e sucos, geram uma grande
preocupacao, muitas vezes esses produtos estdo associados a propaganda de ser "saudavel” a
saude (Li et al., 2012). O paciente relatava ingerir sucos citricos 3 vezes ao dia, sendo um
fator extrinseco do DDE. Desta maneira o0 mesmo foi orientado com relacdo a habitos
alimentares e a diminuigdo da freqiiéncia desses sucos citricos.

A fluorterapia é indicada para pacientes com desmineralizacdo nos dentes, o que
acontece no DDE. Existem varios métodos de uso, como: flGor gel, verniz fluoretado,
dentifricios e enxaguantes bucais com flior devem ser usados individualmente e somente até
o0 equilibrio desse processo (Hannas et al., 2016). Em caso de hipersensibilidade dentinaria, o

uso de fluoretos deve ser considerado juntamente com as orientacdes relacionadas a dieta e




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, 684986316, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6316

higiene bucal. (Bartllet et al., 2008) Dessa forma foram feitas 2 aplicacGes de verniz de fluor
no paciente para tornar o dente mais resistente a desmineralizagdo e no controle da dor.

O tratamento restaurador visa reduzir os sintomas de dor e devolver a estética e
funcdo, mas deve ser usado apenas em conjunto com estratégias preventivas. (Carvalho et al.,
2015). No relato de caso apresentado optou-se pela utilizacdo da tecnologia CAD-CAM para
0 tratamento restaurador do elemento 44. Embora essa técnica tenha um custo mais elevado
que as restauracdes em resina convencionais, ela proporcionou um procedimento rapido com
as vantagens de estabilidade de cor e boa adaptacdo a lesdo sem a necessidade de se fazer
desgastes invasivos na estrutura dental. A cerdmica foi o material utilizado para a restauracao
indireta e demonstra bons niveis ao desgaste e longevidade clinica.

Apbs o retorno de 90 dias o paciente ndo apresentava mais dor nos dentes, estava

satisfeito com a restauracdo que apresentava boas caracteristicas estéticas e funcionais.

5. Considerac0es Finais

A confeccdo de restauragcdes ceramicas, utilizando a tecnologia CAD/CAM é mais
uma alternativa para corrigir lesdes erosivas na estrutura dentaria, embora tenham um custo
mais elevado quando comparadas com as restauragdes em resina composta, elas apresentam

um resultado mais estavel em relacdo a cor, nivel de desgaste e longevidade clinica.
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