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Resumo
Objetivos: Caracterizar o processamento sensorial de criangas com atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor assistidas em um Programa de Estimulacdo Precoce. Metodologia: Estudo

quantitativo, descritivo, analitico e transversal realizado em um hospital de referéncia de
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Pernambuco. Participaram deste estudo 24 responsaveis de criangas com faixa etéria de 0 a 35
meses que estavam sendo atendidas pelo servico. Para o grupo até 6 meses, foi utilizado o
instrumento Perfil Sensorial 2 do Bebé e para o grupo acima de 7 meses, o Perfil Sensorial 2
da Criancga Pequena, de pratica aplicabilidade. Resultados: A maioria das criancas do grupo de
até 6 meses apresentaram desempenho ndo esperado (hiperresponsividade) para os padrfes de
processamento sensorial. No grupo de criangas acima de 7 meses, foi observado um
desempenho esperado para a maioria nos quadrantes e nas se¢des sensoriais (geral, auditivo,
tato e oral) com excecdo das secBes sensoriais visual, movimento e comportamental
(hiperresponsividade e hiporresponsividade). Concluséo: As criangas com atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor apresentaram respostas diferentes para os padrdes de
processamento  sensorial, seja para mais (hiperresponsividade) ou  menos
(hiporresponsividade), sendo recomendado o acompanhamento com a equipe multidisciplinar
para o planejamento de estratégias direcionadas as respostas que mais afetam a sua
participacao.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Estimulacdo precoce; Transtornos sensoriais.

Abstract

Objectives: To characterize sensory processing of children with neuropsychomotor
developmental delay assisted in an Early Stimulation Program. Methodology: Quantitative,
descriptive, analytical and cross-sectional study conducted at a referral hospital in
Pernambuco. 24 caregivers of children aged 0 to 35 months who were being attended by the
service participated in this study. For the group up to 6 months, the Sensory Profile 2 of the
baby instrument was used and for the group above 7 months, the Sensory Profile 2 of the
Child of practical applicability. Results: Most children in the group up to 6 months presented
unexpected performance (hyperresponsiveness) for sensory processing patterns. In the group
of children older than 7 months, expected performance was observed for most in the
quadrants and sensory sections (general, auditory, touch and oral) except for the visual,
movement and behavioral sensory sections (hyperresponsiveness and hyporesponsiveness).
Conclusion: Children with neuropsychomotor developmental delays showed different
responses to sensory processing patterns, whether more (hyperresponsiveness) or less
(hyporesponsiveness), and follow-up with the multidisciplinary team is recommended to plan
strategies that address the responses that most affect Your participation.

Keywords: Child development; Early stimulation; Sensory disorders.




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, 638986330, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6330

Resumen

Objetivos: caracterizar el procesamiento sensorial de los nifios con retraso del desarrollo
neuropsicomotor asistido en un programa de estimulacion precoz. Metodologia: Estudio
cuantitativo, descriptivo, analitico y transversal realizado en un hospital de referencia en
Pernambuco. Veinticuatro tutores de nifios de 0 a 35 meses que fueron atendidos por el
servicio participaron en este estudio. Para el grupo de hasta 6 meses, se utilizé el instrumento
Baby Sensory Profile 2 y para el grupo de mas de 7 meses, Small Child Sensory Profile 2, de
aplicabilidad préactica. Resultados: la mayoria de los nifios en el grupo de hasta 6 meses
mostraron un rendimiento inesperado (hiperreactividad) para los patrones de procesamiento
sensorial. En el grupo de nifios mayores de 7 meses, se observé un rendimiento esperado para
la mayoria en los cuadrantes y en las secciones sensoriales (general, auditiva, tactil y oral) con
la excepcidn de las secciones visuales, de movimiento y de comportamiento (hiperreactividad
e hiporeactividad). Conclusion: Los nifios con retrasos en el desarrollo neuropsicomotor
presentaron diferentes respuestas a los patrones de procesamiento sensorial, ya sea para mas
(hiperreactividad) o menos (hiporeactividad), y se recomienda monitorear con el equipo
multidisciplinario para planificar estrategias dirigidas a las respuestas que mas afectan el tu
participacion.

Palabras clave: Desarrollo infantil, Estimulacién precoz, Transtornos de la sensacion.

1. Introducéo

Os primeiros anos de vida da crianga sdo caracterizados pela aquisicdo de habilidades
motoras, sensoriais, cognitivas, de linguagem e psicossociais, sendo considerado o periodo de
maior desenvolvimento da capacidade funcional e da aprendizagem (Dornelas, Duarte &
Magalhdes, 2015). Atrelado a isso, o desenvolvimento neuropsicomotor infantil é
influenciado por fatores que véao desde a concepc¢ao, gravidez e parto, a fatores adversos como
subnutricdo, sindromes neuroldgicas, genéticas, malformacGes congénitas, prematuridade e
pelas condicdes ambientais e socioecondmicas (Eickmann, Malkes & Lima, 2012). Em
decorréncia disso, quando a crianga ndo se desenvolve e/ou ndo alcanca certas habilidades que
Ihe s@o esperadas em determinada faixa etaria, significa que ela pode apresentar um atraso no
seu desenvolvimento neuropsicomotor (ADNMP), sendo necessario seu acompanhamento
com avaliagOes periodicas pelos profissionais de saude (Guerreiro et al., 2016).

Criancas que possuem ADNMP podem responder de formas diferentes as informacdes

sensoriais advindas do ambiente em que vivem. Tais informagdes sd0 experimentadas por
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meio dos estimulos sensoriais que recebem — visual, auditivo, tatil, gustativo, olfativo,
proprioceptivo e vestibular, e sdo captadas pelo Sistema Nervoso Central (SNC), onde ocorre
0 processamento sensorial (Machado et al., 2017).

O processamento sensorial ¢ definido como a habilidade que o SNC possui de
processar e organizar informagdes sensoriais (Mattos, D’ Antino & Cysneiros, 2015). Quando
usadas adequadamente, tais informacdes geram respostas adaptativas as maneiras como
aquela crianca ird conhecer a si mesma, explorar o ambiente e as experiéncias sensoriais no
decorrer de sua vida (Rocha & Dounis, 2013). Consequentemente, as informacdes recebidas
produzirdo comportamentos adaptativos as respostas do ambiente (Shimizu, 2011).

O processamento sensorial ocorre em uma sequéncia gradual e € resultado de
experiéncias e interacdes com o ambiente que permitem a aprendizagem. Quando a crianca se
encontra no Utero, as informac@es sensoriais auditivas, vestibulares, tateis e proprioceptivas ja
sdo processadas a partir do movimento do corpo da mae. A partir do terceiro més apds o
nascimento, o controle cervical adquirido permite que a crianga explore o ambiente por meio
dos estimulos visual, auditivo, proprioceptivo, vestibular e tatil. Do sexto ao oitavo més, a
crianca ja adquiriu algumas habilidades motoras (rolar, sentar, arrastar, engatinhar), explora o
ambiente, desenvolve seu esquema corporal e inicia sua vocalizagdo (Stoppa, 2018). Quando
a crianca apresenta dificuldade para processar sensorialmente e responder de modo adequado
as exigéncias do ambiente, isso pode ocasionar prejuizos no desempenho de suas atividades
de vida diaria, no brincar, na participacdo social e futuramente, na escola (Serna, Torres &
Torres, 2017).

A resposta das criancas aos estimulos sensoriais dependera do seu limiar neuroldgico e
de sua estratégia de resposta, de acordo com a estrutura do processamento sensorial
apresentada por Dunn (2017). Quando criangas apresentam um limiar baixo, seu SNC percebe
e responde a estimulos sensoriais muito rapidamente, ou seja, necessita de pouco estimulo
para uma resposta, e sdo chamadas de criancas hiperresponsivas. Quando possuem limiar alto,
as criancas deixam de perceber certos estimulos que outras criancas respondem mais
rapidamente, ou seja, seu SNC responde mais lentamente, sdo as criancas hiporresponsivas
(Silva, Pereira & Reis, 2016). Dessa forma, conhecer o perfil sensorial de criangas que
apresentam ADNMP se faz necessario para identificar quais padrGes de processamento
sensorial interferem na sua participacdo e no seu desempenho ocupacional (Dunn, 2017).

Embora o processamento sensorial ocorra ao longo da vida, a identificagdo dos seus
efeitos mediante os comportamentos apresentados pela crianga possibilita que a equipe

interdisciplinar desenvolva planos de intervengdes adequados para permitir que a crianca
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participe com sucesso nas atividades de interesse em sua vida. Sendo assim, o objetivo deste
estudo foi caracterizar o processamento sensorial de criangas com atraso do desenvolvimento

neuropsicomotor assistidas em um Programa de Estimulacéo Precoce.

2. Metodologia

Estudo quantitativo, descritivo, analitico e transversal (Carabetta-Junior & Brito,
2011) acerca da caracterizacdo do processamento sensorial de criancas assistidas em um
Programa de Estimulagdo Precoce de um hospital de referéncia de Pernambuco. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira (IMIP), sob o protocolo 3.386.593.

A amostra foi do tipo censitaria (Arango, 2009), a qual é definida como a pesquisa de
todos os elementos de uma determinada populacdo. Participaram 24 responsaveis legais de
criancas assistidas pelo Programa de Estimulacdo Precoce de um Centro Especializado em
Reabilitacdo Fisica IV (CER 1V) de um hospital de referéncia materno infantil, localizado na
Regido Metropolitana do Recife, no periodo de maio de 2019. O CER IV é um servico de
referéncia para medicina fisica e reabilitacdo no Estado de Pernambuco que atende pacientes
encaminhados do Sistema Unico de Saude, com acompanhamento médico na propria
instituicdo ou ndo, acometidos por sequelas neuroldgicas, com ADNMP e que necessitam de
assisténcia com equipe interdisciplinar. Atualmente a equipe é composta por Assistente
Social, Fisioterapeuta, Fonoaudidlogo, Musicoterapeuta, Psicdlogo e Terapeuta Ocupacional.
O Programa de Estimulacdo Precoce acompanha, semanalmente, bebés e criancas de até dois
anos de idade, tendo como proposta a prestacdo da assisténcia terapéutica em momento
oportuno, a fim de evitar atrasos e agravos no desenvolvimento neuropsicomotor infantil
global.

Os critérios de inclusdo deste estudo foram: responsaveis de criangas com faixa etaria
de 0 a 35 meses no dia da coleta de dados que estavam sendo atendidas pela equipe
interdisciplinar do servico. Quanto a faixa etaria das criancas, a sele¢do foi definida pelo
critério estabelecido no instrumento utilizado para a pesquisa. Foram excluidos os
responsaveis pelas criangas que estavam em lista de espera e 0s que ndo tinham condicéo
cognitiva para responder o instrumento de avaliacéo.

Foram selecionados 0s responsaveis (cuidadores) das criangas que estavam sendo
atendidas no servico conforme os horarios de atendimento de cada profissional da equipe. Os

responsaveis legais pela crianga foram convidados a participar do estudo pela pesquisadora
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principal que esclareceu aos mesmos quanto aos procedimentos, objetivos da pesquisa, seus
riscos, beneficios e responsabilidades da pesquisadora.

Foram coletadas as informacdes referentes aos dados da crianca e de seu cuidador
qguanto ao nome, idade, prematuridade, relacdo do cuidador com a crianca e nivel de
escolaridade do cuidador. Todos 0s responsaveis pelas criangas deste estudo eram maiores de
18 anos e alfabetizados. De acordo com a idade da criancga, utilizou-se o instrumento Perfil
Sensorial 2 do Bebé para as criancas de 0 a 6 meses e para as criancas de 7 a 35 meses, 0
Perfil Sensorial 2 da Crianca Pequena (Dunn, 2017).

Os cuidadores das criancas preencheram o instrumento Perfil Sensorial 2 do Bebé (até
6 meses) e o Perfil Sensorial 2 da Crianga Pequena (acima de 7 meses). Os resultados obtidos
do Perfil Sensorial 2 apresentam informacfes sobre como a crianca se comporta em
determinadas situacdes, ou seja, como os padrdes de processamento sensorial facilitam ou
dificultam o seu desempenho funcional.

O Perfil Sensorial 2 do Bebé avalia, desde o nascimento até os seis meses de idade.
Trata-se de um formulario que abrange 25 itens e é preenchido pelos cuidadores da crianca.
As secOes sensoriais a serem pontuadas pelos cuidadores da crianca dizem respeito ao seu
comportamento em relagdo ao processamento geral, processamento auditivo, processamento
visual, processamento do tato, processamento de movimentos, processamento de sensibilidade
e oral. As opgdes compreendem as seguintes respostas, com as respectivas pontuagdes: Quase
sempre (5 pontos); Frequentemente (4 pontos); Metade do tempo (3 pontos); Ocasionalmente
(2 pontos); Quase nunca (1 ponto), e quando o cuidador ndo puder responder porque ndo
observou o comportamento ou acha que tal item nédo se aplica ao lactente, possui a op¢édo de
marcar N&o se aplica (0 pontos).

Segundo consta no manual do instrumento (Dunn, 2017), um sistema de classificacao
para interpretar o resultado do instrumento é composto por (na seguinte ordem): muito menos
que outros(as), menos que outros(as), exatamente como a maioria dos outros(as), mais que
outros(as) e muito mais que outros(as). Esse sistema proporciona uma estimativa de como a
crianca é quando comparada com as criancas da amostra normativa do estudo do Perfil
Sensorial 2 com a populagdo americana. O instrumento fornece uma pontuagéo total com a
recomendacéo para que as decisdes sejam classificadas como desempenho esperado (ou seja,
responde exatamente como a maioria dos(as) outros(as)) ou consulta e acompanhamento (ou
seja, responde muito menos que outros(as), menos que outros(as), mais que outros(as), muito
mais que outros(as)).

Entretanto, percebeu-se que o0s cuidadores que participaram desta pesquisa
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apresentaram alguma dificuldade na compreensdo das respostas do instrumento que teriam
que assinalar. A fim de diminuir a dificuldade e evitar respostas equivocadas, a pesquisadora
deste estudo elaborou uma escala visual (Figura 1) como estratégia para facilitar a
compreensdo dos cuidadores quanto as opcOes de respostas possiveis. Tal estratégia foi
autorizada para uso por Winnie Dunn e pela Pearson Clinical Brasil, responsavel pela
reproducéo do instrumento Perfil Sensorial 2 no Brasil (Dunn, 2017).

Figura 1 — Escala visual adaptada como estratégia para compreensao das opc¢des de resposta,

pelos responsaveis legais das criancas. Recife (PE), 2019.

| | | |

Quase De vez Metade As Quase
nunca em do vezes sempre
quando tempo

Fonte: Elaboracao Propria (2019).

A aplicacdo do instrumento se deu da seguinte maneira: a pesquisadora entregou 0
questionario do Perfil Sensorial 2 do Bebé ou o Perfil Sensorial 2 da Crianca Pequena para ser
respondido pelo cuidador e/ou responsavel, apresentou as op¢des de respostas que o cuidador
deveria preencher e, em seguida, explicou sobre a possibilidade do cuidador utilizar uma
escala como recurso visual. A escala foi utilizada como material de apoio, sendo apresentada
apenas quando o cuidador solicitava em caso de necessidade ou dificuldade de interpretar as
opcoes de respostas. Essa correspondia a uma escala de pontuacdo de 1 a 9 em que “Quase
nunca” (1 e 2), “De vez em quando” (3 ou 4), “Metade do tempo” (5), “As vezes” (6 ou 7) e
“Quase sempre” (8 ou 9). O cuidador expressou a resposta que descrevia da melhor forma
com que frequéncia ele/ela observava os comportamentos listados naquele grupo de itens se
repetirem com a crianca.

Para facilitar a compreensdo do cuidador foram substituidos os termos
“ocasionalmente” por “de vez em quando” e “frequentemente” por “as vezes”. E ainda se
explicou que para selecionar a resposta, o cuidador deveria considerar, conforme manual, que

“quanto tem oportunidade seu/sua filho(a) corresponde e/ou repete esse comportamento 0ito
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Ou nove vezes (quase sempre — 5 pontos), seis ou sete vezes (as vezes — 4 pontos), Cinco vezes
(metade do tempo — 3 pontos), trés ou quatro vezes (de vez em quando — 2 pontos) e uma ou
duas vezes (quase nunca — 1 ponto). Feito o somatdrio das pontuacdes, os resultados do Perfil
Sensorial 2 do Bebé foram expressos na pontuacdo bruta total e expressas em muito menos
que outros (as), menos que outros (as), exatamente como a maioria dos (as) outros (as), mais
que outros (as) e muito mais que outros (as), cujas decisdes serdo definidas em desempenho
esperado ou consulta e acompanhamento.

O Perfil Sensorial 2 da Crianca Pequena avalia criancas entre 7 e 35 meses e contém
54 itens. Também preenchida pelo cuidador, seu procedimento bem como suas respostas
ocorrem da mesma forma que o Perfil Sensorial 2 do Bebé. Seus resultados e pontuacdes sao
agrupados por padrBes de processamento sensorial (quadrantes) e por secGes sensoriais e
comportamentais (geral, auditivo, visual, tato, movimentos, oral, comportamental). Feito o
somatdrio das pontuacGes, os resultados do resumo dos quadrantes (padrdes sensoriais)
revelam padrBes relacionados a responsividade da crianga a estimulos nos ambientes com
base na Estrutura do Processamento Sensorial de Dunn (2017).

Para analise dos dados foi construido um banco na planilha eletrénica Microsoft
Excel®, versdo 2010, o qual foi exportado para o software SPSS®, versdo 13 onde foi
realizada a andlise. Para avaliar o perfil sensorial das criancas avaliadas foram calculadas as
frequéncias percentuais e construidas as respectivas distribuicbes de frequéncia. Para as
variaveis quantitativas do estudo foram calculados os valores minimo, maximo, média e
desvio padrdo. Ainda, foram construidas as distribuicdes da classificacdo do Perfil Sensorial 2
do Bebé ate 6 meses de vida e o Perfil Sensorial 2 da Crianca Pequena entre 7 a 35 meses de
vida. Para avaliagdo da correlagdo dos quadrantes com as secBes sensoriais e
comportamentais, foi aplicado o teste de correlagdo de Pearson. A diferenca significativa foi

assumida considerando o nivel de significancia de 5%.

3. Resultados

A amostra compreendeu 24 responsaveis que responderam aos questionarios. Dos
cuidadores que participaram, 10 responderam o Perfil Sensorial 2 do Bebé (até 6 meses) e 14
o Perfil Sensorial 2 da Crianca Pequena (acima de 7 meses).

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados referentes a caracterizagdo dos cuidadores

e das criancas participantes do estudo. Verifica-se que a maioria dos cuidadores é do sexo
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feminino (90,0% e 100,0%) e possui ensino médio completo (80,0% e 78,6%). Ainda,
observa-se que a relacdo entre o cuidador e a crianga é de origem materna (90,0% e 92,9%).

Quanto a caracterizacao das criancgas participantes do estudo, verifica-se que a maioria
das criancas de atée 6 meses (Perfil Sensorial 2 do Bebé) é do sexo feminino (60,0%), tiveram
nascimento a termo (90,0%), é filho Gnico (50,0%). A média de idade é de 4,9 meses com
desvio padrdo de 0,9 meses e, a crianga que nasceu prematura teve idade gestacional de 36
semanas. No grupo de criangas acima de 7 meses, foi verificado que a maioria é do sexo
masculino (57,1%) e é filho unico (60,0%). Ainda, observa-se que a prevaléncia de
prematuridade neste grupo é de 35,7% com idade gestacional média de 33,6 semanas com
desvio padrdo de 2,5 semanas. A idade média das criancas é de 8,5 meses com desvio padrdo
de 1,9 meses.

Quanto ao nimero de habitantes na casa, tanto no grupo de criangas com idade até 6
meses como no acima de 7 meses, a maioria conviveu com menos de 3 pessoas na idade de 1
més a 18 anos no seu domicilio, durante os Gltimos 12 meses.

Em relacdo ao diagnostico ou quadro clinico das criancas, verifica-se que cerca de
metade delas tanto no grupo de até 6 meses (50,0%) como no grupo acima de 7 meses
(57,1%) possuem Sindrome Neuroldgica. As causas sdo, dentre outras, a Holoprosencefalia
Alobar, Hidroencefalocele Parietal, Encefalopatia Occipital, Meningite epilepsia sintomética e
Hidroanencefalia, Mielomeningocele e Hidrocefalia. As duas Ultimas sdo as causas mais

frequentes no grupo.

Tabela 1 — Caracterizagcdo dos cuidadores e das criangas participantes do estudo. Recife (PE),
2019.

Grupo avaliado

Fator avaliado

Até 6 meses Acima de 7 meses

Sexo do cuidador

Masculino 1(10,0%) 0(0,0%)
Feminino 9(90,0%) 14(100,0%)
Escolaridade do cuidador

Fundamental Il incompleto 1(10,0%) 0(0,0%)
Médio incompleto 0(0,0%) 2(14,3%)
Médio completo 8(80,0%) 11(78,6%)
Superior 1(10,0%) 1(7,1%)
Relacédo entre o cuidador e
acrianca

Mae 9(90,0%) 13(92,9%)
Pai 1(10,0%) 0(0,0%)
Avo 0(0,0%) 1(7,1%)




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, 638986330, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6330

Idade da criangca (em

meses)

Minimo - Maximo 40-6,0 7,0-14,0
Média + DP 49+0,9 85+19
Sexo da crianga

Masculino 4(40,0%) 8(57,1%)
Feminino 6(60,0%) 6(42,9%)
Prematuridade

Sim 1(10,0%) 5(35,7%)
Né&o 9(90,0%) 9(64,3%)

Idade gestacional
(em semanas)

Minimo - Maximo 36,0 - 36,0 30,0 - 36,0
Média + DP 36,0+ 0,0 33625
Ordem de nascimento

Filho Gnico 5(50,0%) 6(60,0%)
1° 1(10,0%) 1(10,0%)
2° 2(20,0%) 4(40,0%)
3° 0(0,0%) 1(10,0%)
40 2(20,0%) 2(20,0%)

NUimero de habitantes na
casa entre 1 més a 18 anos
menor ou igual a 3

Sim 0(0,0%) 3(21,4%)
Né&o 10(100,0%) 11(78,6%)
Diagnostico

Diagnostico em investigacédo 1(10,0%) 0(0,0%)
Intercorréncias gestacionais 0(0,0%) 2(14,3%)
Malformacdo congénita 2(20,0%) 1(7,1%)
Prematuridade 0(0,0%) 1(7,1%)
Sindrome genética 2(20,0%) 2(14,3%)
Sindrome neuroldgica 5(50,0%) 8(57,1%)

Fonte: Elaboracdo propria (2019).

O instrumento Perfil Sensorial 2 (Bebé e Crianga Pequena) permite a andlise acerca
dos padrdes sensoriais da crianga. Segundo a autora do instrumento (Dunn, 2017), o uso dos
termos mais que outros(as) e menos que outros(as) significa que a crianga se envolve nos
comportamentos listados naquele grupo de itens (quadrantes, secOes sensoriais e
comportamentais) mais ou menos frequentemente do que seria esperado. Exatamente como a
maioria dos(as) outros(as) significa que a crianga responde exatamente dentro do
desempenho esperado. Muito mais que outros(as) e Muito menos que outros(as) indica que a

crianga se envolve muito menos ou muito mais frequentemente em comportamentos do que
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seriam esperados, ou seja, apresenta um comportamento sensorial inadequado e com
tendéncia a desenvolver um possivel Transtorno de Processamento Sensorial (TPS).

Com relacdo aos resultados do Perfil Sensorial 2 do Bebé (Tabela 2), verificou-se
comportamento sensorial inadequado para a maioria das criancas, ou seja, (60,0%)
apresentaram padrédo de processamento sensorial muito mais que outros (as), 30,0% mais que
outros (as) e 10,0% respondem exatamente como a maioria dos outros (as).

Tabela 2 — Distribuicdo do Perfil Sensorial em bebés até 6 meses/ segundo resposta dos

cuidadores das criancas participantes do estudo. Recife (PE), 2019.

Classificacéo do perfil sensorial N %
Exatamente como a maioria dos outros(as) 1 10,0
Mais que outros(as) 3 30,0
Muito mais que outros(as) 6 60,0

Fonte: Elaboracdo propria (2019).

Na Tabela 3, temos a distribuicdo das pontuagdes segundo os quadrantes e secdes
sensoriais e comportamentais do Perfil Sensorial 2 da Crianca Pequena. Verifica-se que a
maioria das criancas apresentaram desempenho esperado e adequado, ou seja, exatamente
como a maioria dos(as) outros(as) nos quadrantes: exploracdo (71,5%), Esquiva (57,1%),
sensibilidade (50,0%) e observacgéo (78,6%).

Quanto as sec¢Bes sensoriais e comportamentais avaliadas, verifica-se que a maioria
das criangas apresentam desempenho exatamente como a maioria dos(as) outros(as) nas
secOes: geral (64,3%), auditivo (85,7%), tato (64,3%) e oral (64,3%). Para a secéo sensorial
visual houve maior prevaléncia de criangas com desempenho mais que outros(as) (50,0%).
Na secdo sensorial movimento, 57,1% das criangas apresentaram desempenho menos que
outros(as). Em relacéo a secéo sensorial comportamental, a maioria das criangas apresentaram

desempenho muito mais que outros(as) (71,5%).
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Tabela 3 — Distribuicdo do Perfil Sensorial 2 da Crianga Pequena, segundo os quadrantes e as

secdes sensoriais e comportamentais. Recife (PE), 2019.

Perfil Sensorial 2 da Crianca Pequena

Muito Exatamente Muito
Grupos e subgrupos Menos como . :
. menos . Mais que mais
avaliados que a maioria
que outros(as) dos(as) outros(as) que
outros(as) outros(as)
outros(as)
0 Exploracao 3(21,4%)  1(7,1%) 10(71,5%)  0(0,0%) 0(0,0%)
o plorac¢
g C%'G Esquiva 0(0,0%) 0(0,0%) 8(57,1%)  4(28,6%) 2(14,3%)
-c'g < Sensibilidade 0(0,0%) 0(0,0%) 7(50,0%) 5(35,7%) 2(14,3%)
(39
© Observacéao 0(0,0%) 0(0,0%) 11(78,6%)  2(14,3%)  1(7,1%)
Geral 0(0,0%)  4(28,6%) 9(64,3%) 1(7,1%) 0(0,0%)
L@ Auditivo 0(0,0%) 0(0,0%) 12(85,7%)  2(14,3%)  0(0,0%)
LT
'g % Visual 0(0,0%) 1(7,1%) 5(35,8%) 7(50,0%)  1(7,1%)
g £ Tato 0(0,0%)  3(21,4%) 9(64,4%) 1(7,1%) 1(7,1%)
g é— Movimento 4(28,6%) 8(57,1%) 2(14,3%) 0(0,0%) 0(0,0%)
On
& 8 Oral 0(0,0%) 0(0,0%) 9(64,3%) 2(14,3%)  3(21,4%)

Comportamental  0(0,0%) 0(0,0%) 1(7,1%) 3(21,4%) 10(71,5%)

Fonte: Elaboracao prépria (2019).

A Tabela 4 apresenta as correlagbes entre os quadrantes e as secdes sensoriais e
comportamentais do Perfil Sensorial 2 da Crianga Pequena. Verifica-se que no quadrante
exploracdo ndo ha correlacdo significativa com a segdo sensorial comportamental das
criangas do estudo. Para a esquiva, foi observada correlacdo positiva e significativa com a
secdo sensorial e comportamental tato (p < 0,001) e secdo sensorial e comportamental oral
(p= 0,048), indicando que quanto maior 0 escore deste quadrante maior serd o escore nas
secOes sensoriais e comportamentais tato e oral. Para o quadrante sensibilidade, percebe-se
correlacdo significativa com o escore das secdes sensoriais e comportamentais geral (p=
0,048), tato (p < 0,001), oral (p = 0,024) e comportamental (p = 0,046), indicando que 0
padrdo de processamento sensorial (quadrante) sensibilidade é o que mais influencia as secdes
sensoriais das criangas. Para o quadrante observacdo, ndo foi encontrada correlacdo

significativa com as se¢des sensoriais e comportamentais das criangas.
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Tabela 4 — CorrelagOes entre os quadrantes e as se¢0es sensoriais e comportamentais das
criangas. Recife (PE), 2019.

SecOes sensoriais e Quadrantes

comportamentais Exploracéo Esquiva Sensibilidade ~ Observacéo
Gerdl p=0,190 p=0333 p=0,541 p=-0210

(p =0,515) (p = 0,245) (p =0,048) (p=0,471)

- p =-0,440 p=0,136 p=0,303 p=0,477
Auditivo (p=0,115)  (p=0,644)  (p=0,292) (p = 0,084)
Visyal p = 0,468 p=0,054 p=0,018 p=-0,130

(p =0,091) (p =0,853) (p =0,952) (p = 0,657)

Tato p=-0,101 p=0,829 p=0,845 p=0,396
(p=0,731) (p <0,001) (p <0,001) (p=0,161)

Movimento p=0,475 p=0,343 p=0321 p=-0.273

(p = 0,086) (p =0,230) (p =0,263) (p = 0,345)

oral p=-0,148 p = 0,537 p=0,597 p=0,428
(p=0,614) (p =0,048) (p =0,024) (p=0,126)

=-0,297 =0,417 =0,541 =0,102

Comportamental  ¢'_o30a (-0138)  (b=0046)  (p=0.720)

p = Coeficiente de correlacdo de Spearman; p = P-valor do teste de correlacdo de Spearman.
Fonte: Elaboracédo prépria (2019).

4. Discussao

O presente estudo objetivou caracterizar o processamento sensorial de criancas com
ADNMP, tendo em vista que os achados na literatura sugerem que atrasos significativos no
desenvolvimento neuropsicomotor podem ocasionar dificuldades no processamento sensorial
e afetar a participacdo bem-sucedida na crianga no decorrer de sua vida (Machado et al.,
2017). Quanto aos principais achados apresentados no nosso estudo, € relevante destacar que
a maioria das criangas do grupo de até 6 meses apresentaram desempenho ndo esperado
(hiperresponsividade) para os padroes de processamento sensorial. No grupo de criancas
acima de 7 meses, foi observado um desempenho esperado para a maioria nos quadrantes e
nas secdes sensoriais (geral, auditivo, tato e oral) com excecdo das se¢des sensoriais visual,
movimento e comportamental (hiperresponsividade e hiporresponsividade). Mediante uma
observagdo mais atenta, sugere-se quanto ao grupo com desempenho néo esperado nas se¢des
sensoriais visual, movimento e comportamental, um indicativo de que a crianca apresenta
dificuldade para controlar os comportamentos refletidos nessas se¢des, ou seja, é provavel que
as respostas das criangas estejam relacionadas a desafios do processamento sensorial (Dunn,
2017).
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Na andlise da caracterizacdo de cuidadores das criancas, observou-se que a figura
feminina predominou (90,0% e 92,9%) entre os cuidadores participantes e possui relagcéo
materna com as criancas (90,0% e 100,0%). Esse dado aponta para o que diz a literatura
quando enfatiza o contexto e a tradicdo historico-cultural de que a mulher é responsavel pelos
cuidados prestados a crianca e a sua familia (Barros et al., 2017). Levando em consideracéo as
informagdes obtidas nos dados coletados quanto a escolaridade, a maioria possuia ensino
médio completo (80,0% e 78,6%). Apesar de terem um bom nivel de escolaridade, os
cuidadores tiveram dificuldades para responder o instrumento e alguns solicitaram o0 uso da
escala como material de apoio para interpretar as opgdes de respostas, provavelmente pelo
fato de requerer certo nivel de abstragdo, sendo esta uma limitagdo da presente pesquisa.

Na analise da caracterizacdo das criancas, no que se refere a idade em que o
processamento sensorial foi avaliado, observou-se que a maioria delas estdo na faixa etaria
acima de 7 meses, 0 que se considera relevante para monitorar atrasos significativos que
venham ocasionar prejuizos futuros ao desempenho e a participacao da crianga, no brincar, no
lazer e principalmente no desempenho escolar. Tal fato comprovado no estudo de Dornelas,
Duarte & Magalhdes (2015), que afirmam que criancas com ADNMP, na fase escolar,
apresentam limitagfes motoras e cognitivas e desempenho inferior quando comparadas aos
Seus pares sem atraso.

Em relacdo ao nascimento, observou-se que a maioria das criancas de ambos 0s
grupos tiveram nascimento a termo (80%), ou seja, ocorreu entre 37 e 42 semanas de
gestacdo. Alguns estudos sugerem que criancas nascidas pré-termo (nascimento antes de 37
semanas de gestacdo) quando comparadas ao grupo de criancas nascidas a termo sédo mais
suscetiveis a terem alteracdes no seu processamento sensorial por apresentarem diferentes
respostas quanto aos estimulos sensoriais devido ao nascimento prematuro e as experiéncias
vivenciadas no ambiente da UTIN (Romero-Sanchez, 2016; Machado et al., 2017). Neste
estudo, foi levada em consideracéo a predominancia da idade gestacional (1G) de 36 semanas,
conforme observado nos resultados. Admite-se que quanto menor a IG, maior a incidéncia de
ADNMP, é interessante observar para ambos o0s grupos que 45,7% tiveram nascimentos pré-
termo, o que alerta também para a importancia do acompanhamento dessas criancgas, tendo em
vista a possibilidade de desenvolverem um possivel TPS. Isso corrobora com os estudos
apresentados por Mitchell et al. (2014), Bart et al. (2011) e Case-Smith, Butcher & Reed
(1998). Contudo, apesar da prevaléncia do nascimento a termo, isto ndo significa que as
criangas estudadas ndo sejam suscetiveis a vir apresentar alteracdes, o que requer mais

investigacOes quanto a variavel prematuridade (nascimento pré-termo).
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Quanto a ordem de nascimento e o nimero de criangas no domicilio com idades entre
1 més e 18 anos, foi investigado se esses fatores poderiam estar relacionados as alteraces no
processamento sensorial. Observou-se a predominancia de serem filhos Unicos na ordem de
nascimento (60,0%) e de pertencer a familias menores (78,6%). Em estudos de base para
validacdo do Perfil Sensorial 2 com a populagdo americana realizado por Dunn (2017), os
resultados indicaram para bebés e criancas em domicilios com outras criancas que a
exploracdo apresentou diferencas negativas, ou seja, quando ha mais criancas no domicilio,
menor a necessidade de exploracéo. Isto ndo corrobora com os achados do nosso estudo, pois
o resultado foi inversamente proporcional tendo em vista que a exploragdo apresentou
pontuacdo elevada (71,5%). O fato de haver menos ou nenhuma crianga no domicilio e maior
ocorréncia de exploracao se deve porgue essas criangas procuram aprender sobre si mesmas e
buscam explorar o ambiente. E valido ressaltar que esse estudo da amostra normativa foi
realizado com a populagdo americana cujos fatores socioecondmicos e culturais diferem da
populacéo brasileira.

A literatura afirma que ha associacdo e prevaléncia do Transtorno de Processamento
Sensorial quando ha um diagnostico especifico (Shimizu, 2011; Machado et al., 2017). De
acordo com a literatura, o TPS é uma alteracdo quanto ao processamento das respostas
advindas dos estimulos sensoriais. Pode ser identificado precocemente e geralmente é
observado nos primeiros anos de vida de criancas com ou sem qualquer quadro clinico
aparente. Os resultados obtidos quanto ao diagnostico da amostra estudada concordam com a
literatura, pois para ambos 0s grupos, cerca de metade das criangas (50,0% e 57,1%) possuem
uma determinada Sindrome Neuroldgica.

E valido ressaltar que ndo ha padrBes de processamento sensorial inerentemente
“bons” ou “ruins”. Todos os padrdes de processamento sensorial possuem tanto vantagens
guanto desvantagens, e isso dependera do contexto e da tarefa realizada pela crianca (Dunn,
2017). Portanto, quando ha indicativo para consulta e acompanhamento, conforme observado
nos resultados apresentados no grupo de criangas até 6 meses em muito mais que outros(as)
(60,0%) e mais que outros(as) (30,0%), isto sugere que a presente amostra tem maior
tendéncia a desenvolver um possivel TPS, o que considera a relevancia da avaliagdo precoce
para acompanhar as respostas quanto aos padrdes de processamento sensorial.

De acordo com os resultados obtidos neste estudo para o Perfil Sensorial 2 da Crianca
Pequena, verificou-se que a maioria das criangas respondem exatamente como a maioria
dos(as) outros(as) nos quadrantes, o que significa que as criangas deste estudo possuem

desempenho esperado para os padrOes de processamento sensorial. O fato das criangas
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estarem em tratamento tem uma contribuicdo positiva quanto a melhora na participagdo
cotidiana. Pois, as terapias geram experiéncias motoras e sensoriais tendo em vista que as
alteracdes do processamento sensorial influenciam as atividades ocupacionais do individuo ao
longo do seu desenvolvimento neuropsicomotor (Buffone, Eickmann & Lima, 2016).

E importante destacar que a combinacio exclusiva das pontuacdes nos quatro
quadrantes é o que descreve de modo completo os padrbes de processamento sensorial das
criancas (exploracdo, esquiva, sensibilidade e observacdo). No entanto, € valido analisar 0s
resultados obtidos na pontuacdo de cada quadrante. Com relacdo ao quadrante “exploragdo”,
as criangas obtiveram desempenho esperado exatamente como a maioria dos(as) outros(as).
Esse resultado significa que 71,5 % da populacdo estudada s&o criancas que buscam
sensacOes durante as suas atividades, ou seja, usam os estimulos sensoriais para reunir as
informacBes necessarias para a participacdo. Espera-se que sejam criancas exploradoras que
procuram aprender sobre si mesmas e interagir com o ambiente. O que corrobora com a
pesquisa de Dunn (2017), a qual descreve que a exploracdo é um padrdo de desenvolvimento
esperado para criancas de 7 a 35 meses que frequentemente estdo em busca de estimulos.

Com relacdo ao quadrante esquiva (57,1%), as criancas obtiveram desempenho
esperado exatamente como a maioria dos(as) outros(as). Esse padrdo apresenta limiares
baixos com autorregulacdo ativa, ou seja, a crianca apresenta uma tendéncia para agir de
forma a evitar atingir esses limiares. Isso significa, conforme Dunn (2017), que as criancgas
gerenciam o0 estimulo sensorial para obter somente a quantidade necessdria para a
participacdo, ou seja, sdo criancas que mantéem distancias de estimulos excessivos. Sendo
assim, 57,1% das criancas demonstram um padrdo esperado a serem criangas que se
esquivam. Como o desempenho foi esperado, as intervengdes realizadas no servigo estao
contribuindo positivamente para os seus padrdes de processamento sensorial.

A analise do quadrante “sensibilidade” demonstra que 50,0% das criancas obtiveram
desempenho esperado exatamente como a maioria dos(as) outros(as). Segundo Dunn (2017),
esse padrdo possui limiares neuroldgicos baixos e uma tendéncia a agir de forma passiva sob
estimulos que sobrecarregam. Sendo assim, 50,0% das criancas do grupo acima de 7 meses
apresentam uma tendéncia a serem criangas sensiveis e muitos discernidoras e, portanto,
conseguem gerenciar bem o estimulo sensorial recebido para obter somente a quantidade
necessaria para interagir com o ambiente.

Observa-se que, em relagéo aos padrdes de processamento sensorial analisados neste
estudo, houve predominéncia do quadrante “observagdo” (78,6%). Dessa forma, verifica-se

que a maioria das criangas acima de 7 meses podem ser chamadas de criancas observadoras.
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Tais criancas sdo aquelas que apresentam limiares neuroldgicos elevados com autorregulacao
passiva, caracterizadas como criancas descontraidas. Essas criancas deixam de perceber certos
estimulos sensoriais que outras criangas da mesma faixa etaria e sem risco de atrasos irdo
perceber mais facilmente. Portanto, percebe-se que devido a predominancia desse padrdo, 0s
profissionais juntamente com os familiares devem proporcionar estratégias de intervencdo
para aumentar a participagdo nas experiéncias vivenciadas em suas atividades diarias.

As secles sensoriais e comportamentais refletem acerca das respostas emocionais e
comportamentais das criancas. Dunn (2017) afirma que na crianca que apresenta dificuldade
no processamento sensorial, as suas respostas comportamentais e emocionais serdo afetadas.
Na analise das se¢des sensoriais e comportamentais, verificou-se que houve predominancia de
85,7% para o desempenho esperado na se¢do sensorial comportamental auditivo, ou seja, as
criancas respondem exatamente dentro do desempenho esperado para os padrdes de
processamento sensorial. Pode-se dizer que ndo h& dificuldade para controlar o0s
comportamentos nessa secao.

Ainda, obteve-se desempenho esperado exatamente como a maioria dos(as) outros(as)
nas secbes sensoriais e comportamentais: geral (64,3%), tato (64,3%) e oral (64,3%). E
provavel que haja associagcdo entre o quadrante sensibilidade e as secBes sensoriais
mencionadas, pois na analise de correlacdo, percebeu-se correlacao significativa com o escore
das secBes sensoriais e comportamentais geral (p = 0,048), tato (p < 0,001), oral (p = 0,024)
indicando que o padrdo de processamento sensorial (quadrante) sensibilidade ¢ o que mais
influencia as se¢des sensoriais das criangas deste estudo.

Devido a prevaléncia de criancas com desempenho esperado mais que outros(as)
(50,0%) na secdo sensorial visual, sugere-se que as criancas apresentam respostas diferentes
guanto ao seu processamento sensorial visual quando comparadas com criangas da amostra
normativa do Perfil Sensorial 2. Esse resultado significa que a crianca tem dificuldade em
controlar os comportamentos refletidos nessa secdo. Como exemplo, poderia citar que podem
vir a apresentar dificuldade em olhar para objetos em movimento ou rotacdo, objetos
brilhantes, tela de TV ou computador, luzes brilhantes, entre outros, o que direciona o
planejamento de intervencdo para estratégias que auxiliem a crianga a se envolver
adequadamente nos seus diversos contextos (Dunn, 2017).

Na secdo sensorial movimento, 57,1% das criancas apresentaram desempenho menos
que outros(as), o que significa que essa porcentagem de criangas tem dificuldade em controlar
0s comportamentos refletidos nessa se¢do. Pode-se dizer que a idade tenha influéncia, tendo

em vista que os comportamentos listados no quadrante Processamento de Movimentos sdo
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esperados para criangas acima de 2 anos de idade como atividades ritmicas (pular, escalar, se
movimentar) e a maior faixa etaria desse grupo de criangas na amostra foi de 1 ano e 2 meses.

Na secdo sensorial comportamental, a maioria das criangas (71,5%) apresentaram
desempenho muito mais que outros(as). De acordo com Dunn (2017), realizadora do
instrumento Perfil Sensorial 2, quando os resultados indicam pontuacdes de menos que
outros(as) e muito mais que outros(as) nas se¢fes sensoriais comportamentais, é provavel que
as respostas da criancga estejam relacionadas aos desafios no processamento sensorial, 0 que €
comprovado pelos resultados obtidos neste estudo.

Foram analisadas as correlacbes entre os quadrantes e as secOes sensoriais e
comportamentais do Perfil Sensorial 2 da Crian¢a Pequena. Para o quadrante “exploracdo”,
ndo ha correlacdo significativa com a secdo sensorial comportamental dos lactentes, o que
significa que o padrdo de processamento sensorial do quadrante “explora¢do” ndo estd
associado a se¢do sensorial comportamental.

Para a esquiva, foi observada correlagdo positiva e significativa com a secéo sensorial
e comportamental tato (p-valor < 0,001) e secdo sensorial e comportamental oral (p-valor =
0,048), indicando que quanto maior o escore deste quadrante maior sera o escore nas se¢oes
sensoriais e comportamentais tato e oral. Para o quadrante “observagao”, ndo foi encontrada
correlagéo significativa com as se¢des sensoriais e comportamentais das criangas.

Ressalta-se quanto ao presente estudo, que, embora o instrumento utilizado nesta
pesquisa ainda ndo tenha sido validado para a populacdo brasileira, compreende-se a sua
relevancia como instrumento baseado em evidéncias, que avalia 0 processamento sensorial e
registra informacdes adicionais a partir da percepcdo dos cuidadores. Além disso, 0 seu uso
permite aos profissionais a elaboracdo de estratégias efetivas com intervencdes adequadas de
modo a contribuir na participacdo bem-sucedida da crian¢a em suas atividades diérias.

Né&o foi encontrado nenhum estudo no Brasil que tenha feito uso do Perfil Sensorial 2
com criancgas que possuem riscos de ADNMP, o que torna inédito o presente estudo com esse
publico e destaca a sua contribuicdo na efetividade das préaticas dos profissionais envolvidos

na area do desenvolvimento infantil e que acompanham criancas com risco de ADNMP.

5. Considerac0es Finais

Diante dos resultados obtidos, observou-se que as criangas que possuem riscos de
atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor apresentaram respostas diferentes para 0s

padrdes de processamento sensorial, seja para mais (hiperresponsividade) ou menos
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(hiporresponsividade), sendo recomendado o acompanhamento e a consulta com a equipe
multidisciplinar para o planejamento de estratégias direcionadas a favorecer as respostas que
mais afetam a participacdo da crianca no seu cotidiano.

A utilizacdo do Perfil Sensorial 2 do Bebé e da Crianga Pequena com criangas que
possuem atraso no desenvolvimento neuropsicomotor proporcionou 0 conhecimento acerca
dos comportamentos das criangas e permitiu entender como reagem as experiéncias sensoriais
no seu dia a dia, além de ampliar a compreensdo sobre o impacto do processamento sensorial
na vida diaria.

Pela amostra reduzida, a extrapolacdo dos achados para populagfes maiores deve ser
vista com reserva. Entretanto, a operacionalizacdo/aplicagdo do instrumento incentiva a
realizacdo de mais estudos, na possibilidade de contribuir na analise, inclusive, de outras
varidveis. Dessa forma, devido a heterogeneidade da amostra e a causa do atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor, vale ressaltar que as sindromes neurolégicas tiveram um

ntmero significativo, podendo acarretar disfungGes maiores, dentre elas, a sensorial.
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