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Resumo

Introducédo: A gravidez corresponde a um periodo em que ndo deve receber destaque apenas
pelo desenvolvimento de um novo ser, mas sim, por um conjunto de modificagdes que podem
suceder na vida de uma gestante, como é o caso das alteracGes estéticas em seu corpo e
modificacOes exteriores para o recebimento de uma crianga. Objetivo: Identificar as principais
alteracdes estéticas durante o periodo gestacional. Metodologia: Caracterizada como revisdo
integrativa da literatura por meio de uma abordagem exploratdria, quantitativa e qualitativa,
no qual foi utilizada para o levantamento dos dados bibliograficos a base de dados Lilacs,
Scielo Pubmed por meio da Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Foram utilizados como
critérios de inclusdo para a pesquisa artigos originais em lingua portuguesa e inglesa
publicados entre 2009 e 2017, disponiveis online, na integra e como critérios de exclusao,
dissertacOes, revisdes sistematicas, revisdes integrativas, bibliograficas ou de meta-analise.

Assim como os materiais que ndo obtinham nenhuma associagdo com a tematica central da
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pesquisa. Resultados e Discusséo: Dentre as principais alteracdes constatadas durante a
gestacdo, podemos mencionar: 0 aumento das mamas, aumento de peso, desenvolvimento de
estrias, varizes e melasma. Consideragfes Finais: Diversas alteracfes estéticas podem ser
averiguadas durante a gestacdo, mas esses impactos negativos podem ser diminuidos com o
aparato de um profissional da area da salde, para que as gestantes possam obter as
recomendacfes necessarias para que possam obter uma gravidez saudavel e o
desenvolvimento adequado da crianca.

Palavras-chave: Gravidez; Alteracdes estéticas; Fisiologia; Estética.

Abstract

Introduction: Pregnancy corresponds to a period in which it should not be highlighted only by
the development of a new being, but by a set of changes that can happen in the life of a
pregnant woman, as is the case with aesthetic changes in her body and external modifications
for receiving a child. Objective: To identify the main aesthetic changes during the gestational
period. Methodology: Characterized as an integrative literature review through an
exploratory, quantitative and qualitative approach, in which the Lilacs, Scielo Pubmed
database was used to survey bibliographic data through the Virtual Health Library (VHL).
Original articles in Portuguese and English published between 2009 and 2017, available
online, in their entirety and as exclusion criteria, dissertations, systematic reviews, integrative,
bibliographic or meta-analysis reviews were used as inclusion criteria for the research. As
well as materials that did not have any association with the central theme of the research.
Results and Discussion: Among the main changes observed during pregnancy, we can
mention: breast enlargement, weight gain, development of stretch marks, varicose veins and
melasma. Final Considerations: Several aesthetic changes can be investigated during
pregnancy, but these negative impacts can be reduced with the apparatus of a health
professional, so that pregnant women can obtain the necessary recommendations so that they
can achieve a healthy pregnancy and development child.

Keywords: Pregnancy; Aesthetic changes; Physiology; Aesthetics.

Resumen

Introduccion: el embarazo corresponde a un periodo en el que no debe destacarse solo por el
desarrollo de un nuevo ser, sino por un conjunto de cambios que pueden ocurrir en la vida de
una mujer embarazada, como es el caso de los cambios estéticos en su cuerpo y

modificaciones externas para recibir a un nifio. Objetivo: identificar los principales cambios
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estéticos durante el periodo gestacional. Metodologia: Caracterizado como una revision
bibliografica integradora a través de un enfoque exploratorio, cuantitativo y cualitativo, en el
que se utilizé la base de datos Lilacs, Scielo Pubmed para encuestar datos bibliogréficos a
través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Se utilizaron articulos originales en portugués
e inglés publicados entre 2009 y 2017, disponibles en linea en su totalidad y como criterios de
exclusion, disertaciones, revisiones sistematicas, revisiones integrales, bibliograficas o de
metanalisis como criterios de inclusion para la investigacién. Ademas de materiales que no
tenian ninguna asociacion con el tema central de la investigacién. Resultados y discusion:
Entre los principales cambios observados durante el embarazo, podemos mencionar: aumento
de senos, aumento de peso, desarrollo de estrias, venas varicosas y melasma. Consideraciones
finales: Se pueden investigar varios cambios estéticos durante el embarazo, pero estos
impactos negativos se pueden reducir con el aparato de un profesional de la salud, para que
las mujeres embarazadas puedan obtener las recomendaciones necesarias para que puedan
lograr un embarazo y desarrollo saludables.

Palabras clave: Embarazo; Cambios estéticos; Fisiologia; Estética.

1. Introducéo

A gestacao caracteriza-se como um evento fisiolégico e gradativo que, deve ser vista
pelas gestantes e equipes de saude como parte de uma experiéncia de vida saudavel,
envolvendo modificacbes dindmicas do ponto de vista social, emocional e principalmente
fisico (Brasil, 2010).

Intensas alteracbes fisiologicas acontecem no corpo materno durante o periodo
gravidico, o que por sua vez, envolvem diferentes sistemas. Estas modificacdes acontecem em
resposta ao aumento da carga fisiologica hormonal, que comeca desde a primeira semana da
gestacdo e perdura durante toda ela. Além das alteracdes fisioldgicas também ocorrem
agitacdes de cunho emocional e psicoldgica, que acabem sofrendo influéncia de varios fatores
a exemplo deles o fator: relacdo mulher e seu corpo, que se encontram em significativas
transformacdes (Zampronio & Dreher, 2013).

Durante a fase gravidica acontecem modificacbes metabolicas de cunho proteico,
lipidico e glicidico; bem como, aumento do débito cardiaco, volemia, hemodiluicdo e
alteracbes na pressdo arterial; aumento do fluxo glomerular; alteragdes na dindmica
respiratoria; modificacGes do apetite, nauseas e vomitos, refluxo gastroesofagico, constipacao;

e alteracBes imunoldgicas variadas, as quais permitem que a mulher suporte a sobrecarga de
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gerar um novo organismo. As intensas alteracfes imunoldgicas, endocrinas, metabolicas e
vasculares tornam a gestante susceptivel a mudancas na pele, tanto fisiologicas quanto
patologicas (Alves, Varella & Nogueira, 2005).

A maioria dessas mudancas no corpo feminino acontece em decorréncia de alteragdes
de ordem hormonal e/ou mecéanicas. As modificagdes hormonais caracterizam-se por intensas
elevacOes de alguns hormdnios principalmente, estrogénio, progesterona, Human Chorionic
Gonadotropin (HCG), prolactina bem como, uma variedade de horménios e também
mediadores que a modificam totalmente as atividades orgénicas (Zampronio & Dreher, 2013).

As alteracbes hormonais sdo constatadas como a principal causadora dessas
transformacdes, involuntariamente, é claro. Neste sentido, o volume total de sangue também
aumenta, sendo maior o fluxo sanguineo para o Utero e para os rins, e 0 crescimento do feto
causa ampliacdo e deslocamento do Gtero. Ocorre ainda aumento de peso corpéreo e
modificacbes adaptaveis no centro de gravidade e na postura. Essas alteracfes acarretam
inUmeras consequéncias ao corpo da mulher em processo gravidico, 0 que por sua vez acaba
prejudicando-a tanto no quesito saude e principalmente no que diz respeito a estética, ja que
conflitos psicologicos como a ansiedade e baixa estima s&o vivenciados diariamente por esta
futura mae (Fonseca, Pires, Magalh&es, Paiva, Sousa & Bastos, 2009).

Durante a gravidez ocorrem inumeras alteracdes estéticas, entre elas destacam-se:
estrias, edema, fibroedemageloide, varizes, acne e melasmas (ME) no corpo materno durante
0 periodo gestacional, as quais podem ser amenizadas através de tratamentos estéticos. A pele
é a principal afetada por estas instabilidades hormonais, em resposta disso a mesma acaba por
desenvolver algumas alteracbes que sdo caracteristicas do periodo gestacional estas sdo
divididas sdo divididas em trés principais classes a exemplo: alteragcdes fisioldgicas da
gravidez, dermatoses especificas da gravidez e dermatoses alteradas na gravidez (Alves,
Varella& Nogueira, 2005; Frielink, Schuengel, Kroon & Embregts, 2015).

Visto isso a ache é uma das principais alteracdes estéticas que surgem durante a
gravidez, e geralmente também ocorrem associadas a edema, estrias, ME e varizes (da Silva
& Mejia, 2013). Corresponde a uma enfermidade inflamatéria da unidade pilossebacea da
pele, particularizada de modo inicial pela presenca de um comedao ou “cravo”. Essa estrutura
sucede pela obstrucdo do orificio de saida da unidade pilossebacea, com aglomeracdo de
secrecgdes, restos celulares e outras vezes um acaro: o0 Demodex folliculorum (Brenner, Rosas,
Gadens, Sulzbach, Carvalho & Tamashiro, 2012).

Um fator a ser mencionado na dimensdo da gravidade da acne corresponde ao grau de

sofrimento psicossocial do paciente. Diversas vezes, 0 aparecimento da acne contribui para
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quadros de depressdo e fobia social. De um modo geral, o diagnostico de acne vulgar ndo é
dificil, o quadro clinico é significativamente tipico, com lesdes e sintomas locais particulares
e com auséncia de manifestacBes sistémicas. Os principais diagnosticos diferenciais
abrangem: foliculites, rosacea, dermatite perioral, erup¢cdes acne formes e tumores benignos
como: hiperplasia sebécea, siringoma e esclerose tuberosa (Brenner et al., 2012).

O edema caracteriza-se como uma das alteracdes que é mais pertinente e duraveis na
gravidez, pela qual a gestante mais sente desconforto e dor, podendo impossibilita—l4 de
exercer suas tarefas diarias. O edema gestacional € o excessivo acimulo de liquido nos
tecidos, sendo assim, resultado do desequilibrio entre o aporte liquido retirado dos capilares
sanguineos e a drenagem do liquido (Ranzi & Souza, 2013).

As estrias que aparecem no periodo gestacional causam desconforto intenso para as
mulheres. As gravidas caucasianas sdo as mais acometidas pelas estrias e surgem em oposi¢do
as linhas de tenséo da pele. Os locais mais frequentes séo: abdémen, mamas, bragos e dorso
(Alves, Nogueira & Varella, 2005). As estrias também podem ser caracterizadas como lesdes
cutaneas lineares bem definidas, caracterizadas por alteracbes que ocorrem no tecido
conjuntivo pela perda da capacidade de sintese de fibroblastos, colageno e elastina.
Inicialmente apresentam-se rubras e rosadas, sendo bastante aparentes. Na fase seguinte, ap0s
0 parto, € quando a formacdo esta quase estabelecida, ocorrendo a atrofia, sendo entéo,
denominadas albas, pois se tornam brancas nacaradas, poréem menos perceptiveis (Ranzi &
Souza, 2013).

As alteracGes pigmentares sdo extremamente comuns, acometendo até 90% das
gestantes e iniciando precocemente. A hiperpigmentacdo costuma ser generalizada, com
acentuacdo das regides normalmente mais pigmentadas, como aréolas mamarias, genitalia,
perineo, axilas e face interna das coxas. E uma hiperpigmentacio comum, cronica e adquirida,
de coloracgdo castanho-clara a escura, que ocorre primariamente na face, pescoco e antebracos,
considerada a alteracdo pigmentaria cutanea mais comum e mais visivel durante a gravidez,
acometendo até 75% das gestantes (Ranzi & Souza, 2013).

O ME ou mancha gravidica é a mais evidente alteracdo de pigmentacdo na gravidez e
apresenta-se como uma mancha acastanhada, cujo pode haver regressdo parcial ou completa
do escurecimento que ocorre, gradualmente, logo apos a gravidez. Melasma € uma discromia
adquirida, caracterizada pelo aparecimento de manchas hipercrémicas que ocorrem em areas
fotoexpostas (Urasaki, 2018).

E importante descrever também que a gravidez contribui para o desenvolvimento

precoce do processo varicoso, pela compressdo dos vasos venosos pélvicos e abdominais,
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pelo aumento hormonal e de liquidos circulantes maternos fetais. As varizes, ou veias
varicosas sdo veias dilatadas, com volume aumentado, tornando-se tortuosas e alongadas com
0 decorrer do tempo. Os disturbios varicosos acometem aproximadamente, 40% das gravidas
(Ranzi & Souza, 2013).

As terapéuticas realizadas no periodo gravidico se bem aplicados, contribuem de
forma significativa na prevencao e melhoria das disfuncdes estéticas promovidas da gestacéao.
O planejamento do tratamento para a gravida deve ser cauteloso, sendo de extrema
importancia se ter o conhecimento das alteracdes fisioldgicas esperadas para a fase gravidica
para que os procedimentos sejam feitos com eficiéncia e seguranca. O periodo gestacional
exige cuidados na aplicacdo desses tratamentos, para assegurar a sua efetividade, e garantir a
seguranca da gestante e do feto (Frielink, Schuengel, Kroon & Embregts, 2015).

Com base no que foi retratado acerca da possibilidade de ocorrer alteragdes
decorrentes no periodo gestacional, questiona-se: Quais as principais alteracdes estéticas que
podem ser averiguadas na gravidez. A presente pesquisa tem como objetivo identificar as
principais alteragdes estéticas durante o periodo gestacional. Para atingir esta finalidade, foi

realizada uma revisao integrativa da literatura.

2. Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo uma reviséo integrativa do tipo quantitativa e
qualitativa. A revisdo integrativa da literatura corresponde a um método que possui como
objetivo sintetizar resultados alcancados em estudos acerca de um determinado tema ou
questdo, de modo sistematico, estruturado e abrangente. E intitulada integrativa porque
oferece informacBGes mais extensas sobre um assunto/problema, estabelecendo, assim, um
corpo de conhecimento. Dessa maneira, 0 revisor/ pesquisador pode desenvolver uma revisao
integrativa com propositos distintos, podendo ser voltada para a definicdo de conceitos,
revisdo de teorias ou andlise metodoldgica das pesquisas contidas em um topico particular
(Ercole, Melo & Alcoforado, 2014).

Os métodos qualitativos e quantitativos ndo se excluem, e sdo importantes para a
compreensdo e a quantificacdo dos aspectos logicos e fundamentais de um fato ou fenémeno
pesquisado. A abordagem quantitativa deve ser implementada com rigor de estudo a um plano
preliminarmente estabelecido, com hipdteses e varidveis determinadas pelo pesquisador. Esse
tipo de pesquisa possui a finalidade de enumerar e medir eventos de modo objetivo e preciso.

A pesquisa qualitativa ndo possui a finalidade de quantificagdo, mas sim ao direcionamento
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para a implementacdo de pesquisas que almejam respostas que possam compreender,
caracterizar e interpretar os fatos. Ela possibilita ao pesquisador a manutencdo do contato
direto e participativo com o objeto de estudo (Proetti, 2017).

O levantamento bibliogréafico foi realizado entre os meses de janeiro a outubro de
2019, no qual foi utilizada a base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com o emprego das palavras-chave: Gravidez;
AlteracOes estéticas; Fisiologia e Estética, utilizando o operador boleano “AND” para
instrumentalizar a busca das publicages.

Os critérios de inclusdo dos artigos selecionados foram: artigos originais com a
presenca de pesquisa de campo de acordo com a tematica do trabalho, escritos nos idiomas
portugués e inglés, publicados entre os anos de 2009 a 2017; disponiveis na integra de forma
gratuita em acervo online. Foram excluidos da amostra artigos referentes a outra area de
estudo, incompletos e que se caracterizassem como revisfes integrativas, sistematicas,
bibliograficas ou de meta-analise.

No que diz respeito aos dados, eles foram tratados por meio de estatistica descritiva,
com a utilizacdo dos programas Microsoft Word 2010 e Microsoft Office Excel 2010 para
organizacdo dos dados e obtencédo das frequéncias simples, que foram apresentados por meio
de tabelas e mapa conceitual, analisados e discutidos com base na temaética escolhida para
essa pesquisa.

A Figura 1 apresenta por meio do mapa conceitual, 0 procedimento para a pesquisa
das publicacbes presentes na literatura, possibilitando a selecdo dos artigos que em seguida
foram analisados para fundamentar essa pesquisa. Inicialmente, foi realizada uma leitura dos
resumos dos artigos e com isso, foram selecionados de acordo com os filtros aplicados e
descritores determinados nos critérios pré-estabelecidos para refinar a amostra. Sendo assim,
os dados foram organizados com base no problema de pesquisa, home dos periédicos,

descritores, pais, ano de publicacdo, idioma e abordagem da pesquisa.
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Figura 1 — Mapa Conceitual.

Quais as principais alteragOes estéticas que podem ser

percebidas durante a gravidez?

Pergunta Norteadora

Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da _ N
Satde (LILACS), PubMed, e Gravidez; Alteragoes estéticas;
Scientific Electronic Library Fisiologia;Estética
Online (SCIELO)

Bases de dados Descritores

Artigos completos, nos
1diomas portugués e mngles,
anos: 2009 a 2017

63 artigos

Artigos originais em portugués e
inglés, publicados entre os anos

Teses, dissertagdes, artigos
referentes a outra area da satude,
de 2009 a 2017; disponiveis na

integra.

incompletos e artigos de revisoes
ou de meta-analise.

Critérios de inclusdo Critérios de exclusdo

07 artigos 56 artigos

Inclusos Exclusos

Analisados por:

Abordagem quantitativa e

qualitativa

Fonte: Autores.
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3. Resultados e Discussao

A partir dos descritores selecionados, foram encontrados 63 artigos, mas, com a

aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram eliminados 56 artigos. Dessa forma,

restaram-se 07 artigos com base na tematica central da pesquisa e que cumpriram com 0S

critérios pré-estabelecidos para andlise e discussdo dos resultados. A Tabela 1 a seguir

apresenta a relacdo de artigos selecionados para a analise, de acordo com a sua titulacdo, o

nome dos respectivos autores, ano e pais.

Tabela 1 — Relacdo de artigos selecionados para analise. Jodo Pessoa — PB.

Titulo

Um estudo clinico de alteracdes cutaneas na
Gravidez
Fotoprotecdo, melasma e qualidade de vida em
gestantes
Alteracdes dermatol6gicas na gravidez

Alteracdes fisiologicas da pele percebidas por
gestantes assistidas em servicos publicos de
saude
Alteracdes fisioldgicas na percepcéao de

mulheres durante a gestacéo

Gestacdao e varizes de membros inferiores:

prevaléncia e fatores de risco

Estrias de distensdo na gravidez: fatores de

risco em primiparas

Fonte: Autores.

Autores

Panicker, Riyaz &
Balachandran
Purim & Avelar

Mendes, Pinon &
Pacheco

Urasaki

Costa, Pinon, Costa, de
Araujo Santos, Nobrega
& de Sousa

Barros Jr, Perez, de

Amorim & Junior

Maia, Marcon,
Rodrigues & Aoki

Ano

2017

2012

2011

2010

2010

2010

2009

Pais

india

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

No que se refere a quantidade de artigos encontrados, foi constatado de acordo com a

pesquisa, que a maioria dos estudos pertence ao ano de 2010.
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e 2009 a 2015: 6 artigos
e 2016 a2019: 1 artigo

Na Tabela 2, foram distribuidas as revistas pelas quais foram publicados os artigos

selecionados e as porcentagens das publicacdes referentes a cada revista.

Tabela 2 — Distribuicdo dos artigos por periodicos (n=07). Jodo Pessoa — PB.

Revistas N %
Journal of Epidemiology and Global Health 1 14,28
Revista Brasileira de ginecologia e obstetricia 1 14,28
Revista Para. Med. 1 14,28
Revista Acta Paulista de Enfermagem 1 14,28
Rev. Rene. Fortaleza 1 14,28
Journal Vascular 1 14,28
Anais Brasileiro de Dermatologia. 1 14,28
Total 7 100

Fonte: Autores.

De acordo com a Tabela 2, todos os periodicos apresentaram apenas um artigo
(14,28%). Com relacao a distribuicdo metodologica dos artigos nas modalidades pais, idioma,
abordagem, tipos, corte e base de dados, a Quadro 1 demonstra que todos os artigos sdo
estudos de campo, de abordagem quantitativa, corte longitudinal, com predominancia da

lingua portuguesa.
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Quadro 1 - Distribuicdo metodoldgica dos artigos (n=07). Jodo Pessoa — PB.

Variaveis N %
Pais Brasil 6 85,68
india 1 14,28
Idioma Portugués 6 85,68
Inglés 1 14,28
Quantitativa 6 85,68

Abordagem
Qualitativa 1 14,38
Tipos Estudo de Campo 7 100%
Corte Longitudinal 7 100%
Base de dados BVS 7 100%

Fonte: Autores.

Na Tabela 3 estdo representados os dados demograficos dos artigos selecionados para
o0 estudo. Conforme demonstrado na tabela abaixo, no qual todas séo do sexo feminino e da
faixa etéria de 18-38 anos.
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Tabela 3 — Dados demogréficos dos participantes dos artigos selecionados. Jodo Pessoa — PB.

Autores N° de participantes Faixa etaria Sexo

Panicker, Riyaz & 600 18-38 anos Feminino
Balachandran
Purim& Avelar 109 18-45 anos Feminino
Mendes, Pinon & 109 18-49 anos Feminino
Pacheco

Urasaki 124 18-41 anos Feminino
Costa et al., 20 20-35 anos Feminino
Barros Jr, Perez, de 352 Nao descriminado  Feminino

Amorim & Junior
Maia, Marcon, 164 18-35 anos ou mais  Feminino
Rodrigues & Aoki

Fonte: Autores.

A Quadro 2 evidencia quais foram o0s objetivos dos artigos selecionados e o0s
resultados encontrados por cada autor dos artigos escolhidos referente as alteracdes estéticas

da gravidez.
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Quadro 2 — Descriminagao dos objetivos e resultados (n=07). Jodo Pessoa — PB.

Panicker,
Riyaz &

Balachandran

Purim &
Avelar

Mendes, Pinon

& Pacheco

Urasaki

Costa et al.,

Barros Junior

etal.,

Maia et al.,

Estudar as varias alteracdes cutaneas
da gravidez e conhecer a propor¢éo
dessas manifestagOes cutaneas em
gestantes.

Avaliar habitos de exposi¢do solar e
fotoprotecgéo entre gestantes de um

hospital publico.

Analisar a incidéncia das alteracfes

dermatoldgicas na gravidez.

Descrever as alteracdes de pele
percebidas por gestantes durante o
periodo gestacional.

Apreender as percepcdes de
gestantes sobre as alteracdes
fisiolégicas da gestacéo.
Verificar a prevaléncia das varizes
dos membros inferiores em gestantes
e os fatores de risco mais relevantes
envolvidos.

Avaliar em primiparas 0s supostos
fatores de risco para o aparecimento

de estrias.

13

A hiperpigmentacéo foi a
manifestacdo cutanea mais comum

seguida pela estria gravidica;

Puérperas apresentavam melasma.
A média do escore do MELASQol-
PB (25) apontou impacto negativo
na qualidade de vida dessas
pacientes.

A incidéncia de alteracOes
dermatoldgicas foi de 100% nas
pacientes analisadas. Hipercromias
foram as alteracdes fisioldgicas
mais incidentes.

- Mudancas na pele, durante o
periodo gestacional;

As alteracdes mais citadas foram as
manchas, alteracdes vasculares e
estrias.

- Aumento de peso, das mamas e do
abdome.

Prevaléncia da doenca varicosa,
guando considerados todos os tipos

de varizes.

Foram desenvolvidas estrias durante
a gestacao;
- Associacdo entre a faixa etaria
materna o peso materno adquirido

durante a gestagdo e o peso de
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recém-nascido com o aparecimento

de estrias na gestacéo.

Fonte: Autores.

Com base nos estudos de Urasaki (2010), foi constatado que no que diz respeito a
investigacdo acerca das alteracfes de pele percebidas pelas gestantes, foi constatado que a
maioria das mulheres, 113 (91,2%) observou modifica agdo em sua pele e faneros e a minoria
11 (8,8%), ndo percebeu qualquer alteragdo. Esses achados sdo confirmados no estudo de
Mendes, Pinon & Pacheco (2011), no qual averiguaram que a incidéncia de alteragdes
dermatoldgicas foi um total de 100% nas pacientes analisadas. Os achados dermatoldgicos
mais frequentes durante a gravidez foram as modificacOes fisiologicas com 93,6%, sendo as
hipercromias as alteragdes fisioldgicas mais incidentes, correspondendo 92,6% destas.

Segundo os estudos de Panicker, Riyaz & Balachandran (2017), alteragcdes cutaneas
foram constatadas na maioria das pacientes da pesquisa, sendo as alteracdes fisiologicas as
consideradas mais comuns (99%). A manifestacdo cutdnea mais comum foi a
hiperpigmentacdo (87,6%), seguida pela estria gravidica (72,8%). Outras alteracfes foram
vasculares, incluindo edema de pedal (10%), gengivite na gravidez (1,8%) e varizes (1%). As
infecgcdes foram o problema dermatoldgico comum neste grupo de estudo. As infecgdes mais
comuns foram candidiase vulvovaginal (21%), tinea versicolor (6%), sarna (2,8%),
dermatofitose (1,5%) e infeccdo sexualmente transmissivel (0,5%). Dermatoses consideradas
especificas foram averiguadas em 12 casos (2%), sendo as mais comuns as papulas urticar
formes pruriginosas e as placas da gravidez (1,3%).

As estrias sdo consideradas uma das alteracdes percebidas pela gestante durante a
gravidez, devido a elasticidade da pele e aumento de peso. De acordo com as pesquisas de
Maia et al (2009), o aparecimento de estrias durante a gravidez procedeu em 79,6% das 54
gestantes com menos de 19 anos e em 62,5% das 72 mulheres com a faixa etaria entre 20 e 25
anos. Essa proporc¢do foi diminuida a medida que a faixa etaria foi elevada. As estrias também
ocorreram em 50,0% das mulheres que obtiveram até 15 quilos durante a gravidez e em
75,0% das mulheres que adquiriram 15 quilos ou mais durante a gestacao, isso significa que o
aumento de peso na gestacdo possui uma significativa relacdo com o desenvolvimento de
estrias nas mulheres. Ademais, 80,0% das maes que deram a luz a bebés com mais de 3,5kg,

desenvolveram estrias durante a gravidez. Devemos ressaltar que as pacientes que obtiveram
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estrias na gestacdo (59,8%), foram as gestantes jovens que as apresentaram em maior nimero
e intensidade.

O aumento de peso na gestagcdo é considerado um fator comum e normal entre as
mulheres, sendo essa uma das alteragdes mais perceptiveis esteticamente. Nessa perspectiva,
de acordo com Costa et al (2010), o discurso do sujeito coletivo menciona a certeza do ganho
de peso durante a gravidez, processo considerado natural durante a gestacdo em decorréncia
do aumento das necessidades nutricionais e metabdlicas maternas para 0 correto
desenvolvimento e crescimento fetal, possibilitando com que a gestante adquira seu peso
aumentado. No entanto, logo ap6s o parto, as mulheres costumam a voltar as condicfes
corpdreas que possuiam anteriormente. Ademais 0s autores ainda relatam que outras
alteracOes foram percebidas, dentre elas: aumento do volume das mamas no terceiro semestre
e aumento da regido abdominal no segundo e terceiro trimestre.

Além do desenvolvimento de varizes e do aumento de peso constatados durante o
periodo gestacional, outra alteracdo estética averiguada corresponde ao aparecimento de
varizes. Com base nos estudos de Barros Junior et al (2010), existem alguns fatores de rico
mais relevantes para o desenvolvimento de varizes durante a gestagéo, dentre eles, a idade, 0
numero de gestacOes e antecedente familiar. A prevaléncia significativa da doenca varicosa
durante a gestacdo, a etiopatogenia e os fatores de risco associados (principalmente a idade e
0 antecedente familiar) no surgimento desta doenca aponta a necessidade do emprego de
mecanismos profilaticos adequados que devem ser recomendados desde a fase inicial da
gestacdo e desde a primeira gestacao, possibilitando assim a manutencéo da saude da gestante
e a do concepto.

Outra alteracdo estética averiguada na gravidez diz respeito ao ME, que deve receber
atencdo por parte dos profissionais da area da satde, uma vez que desencadeia incbmodo nas
gestantes e até mesmo constrangimento. Segundo os estudos de Purim & Avelar (2012), o ME
foi compreendido como sendo uma dermatose obtida, particularizada por manchas
hiperpigmentadas irregulares, de extensdo e tonalidades distintas, localizadas no rosto. Entre
as 25 puerperas (22,9%), portadoras de ME, foram destacadas a frustracdo e o
constrangimento, representando um grau de incomodo causado pela dermatose.

Ainda na perspectiva dos autores supracitados, 66% das puérperas ndo receberam
informacdo durante o pré-natal acerca dos riscos da exposicdo solar durante a gravidez.
Porém, as gestantes que obtiveram orientacdo no pré-natal acerca dos horarios de exposicdo
solar demonstraram uma tendéncia a utilizacdo diaria de protetor solar. Nesse contexto, 0s

médicos possuem uma atribuicdo relevante ndo s6 na assisténcia como também no que diz
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respeito as medidas preventivas em relacéo a fotoprotecdo e de outros cuidados destinados a
pele na gestacdo e puerpério, para diminuir 0 medo e a ansiedade das alteragdes corporais e
psicoldgicas. Isso significa que as gestantes devem procurar receber as respectivas orientaces
para que essas alteracOes estéticas sejam reduzidas durante o periodo gestacional,
beneficiando a autoestima da gestante e o crescimento sadio da crianga.

4. Consideragdes Finais

Diversas alteracfes estéticas podem ser constatadas durante o periodo gestacional,
dentre elas, o ME, aumento do volume das mamas, aumento de peso, desenvolvimento de
estrias, surgimento de varizes e ME. O impacto negativo dessas modificacbes pode ser
reduzido quando essas gestantes recebem as orientacfes adequadas pelos profissionais da area
da salde, quando possuem o acompanhamento adequado durante toda a gravidez. 1sso
significa também que deve existir interesse por parte dessas mulheres em desde o inicio da
gestacdo procurar 0s cuidados necessarios para se prevenirem contra as modificacdes estéticas
negativas que podem ser desencadeadas.

Caso as gestantes obtenham o respectivo cuidado preliminar antes do aparecimento
das alteracdes estéticas mencionadas no decorrer desse estudo, o impacto provavelmente sera
menor e ap6s o parto, 0 retorno do peso, por exemplo, sera alcancado mais facilmente.
Sabendo-se que as alteracdes fisioldgicas e estéticas presentes durante a gravidez sdo
variadas, também se deve destacar que nas gestantes, devido aos acontecimentos no seu
proprio corpo e mudancas exteriores que ocorrem durante 0s nove meses, as gestantes podem
necessitar de aparato psicologico mesmo apds o nascimento de seus filhos.

Apesar das limitacGes referentes as alteracfes estéticas encontradas nos estudos
selecionados, este estudo possuiu como objetivo identificar tais modificacGes decorrentes do
periodo gestacional. Sugere-se que outras pesquisas sejam desenvolvidas para investigar esse
assunto, assim como o impacto dessas modificacGes na pele e o impacto dessas diversas

modifica¢bes no psicoldgico das gestantes.
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