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Saude nas estradas: estratégia para investigar a sindrome metabdlica em caminhoneiros
Road health: strategy to investigate metabolic syndrome in truck drivers
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Resumo
O objetivo desta investigacdo realizada pelo Centro de Referéncia Saude do Trabalhador —
Média Paraiba | foi analisar alguns aspectos da satde de caminhoneiros que transitaram pelo
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eixo que corresponde & malha viaria entre as cidades do Rio de Janeiro e Sdo Paulo,
identificando possiveis alteracbes relacionadas & Sindrome Metabdlica. Método: foram
avaliados 526 caminhoneiros do interior do Rio de Janeiro, na Rodovia Presidente Dutra BR-
116. Utilizou-se um questionario fechado, que avaliava alteracBes na glicemia, pressdo
arterial, sobrepeso, tabagismo e alcoolismo. Os dados foram coletados por meio de um roteiro
semiestruturado e analisados por técnicas de estatistica descritiva, a partir de tabelas.
Resultados: 31,5% dos trabalhadores estavam na faixa etaria de 40 a 49 anos, 45,4%
apresentaram alteracdes na glicemia, 52,8% apresentaram alteracdes na pressao arterial com
os limites considerados pelo Ministério da Salde acima da média nacional, 32,6% estavam
em sobrepeso, 38,5 % eram obesos, 19,2 informaram ser tabagistas e 50,1 relatam consumir
bebidas alcodlicas. Conclusdo: Diversos aspectos associados intensificam o aparecimento da
sindrome metabdlica, com riscos de problemas de salude graves comprometendo a qualidade
de vida desses trabalhadores. Pretende-se com este artigo suscitar novas pesquisas com estes
profissionais.

Palavras-chave: Promocdo da salde; Qualidade de vida; Sadde ocupacional; Sindrome

metabdlica.

Abstract

The objective of this investigation carried out by the Reference Center for Workers' Health -
Paraiba (Centro de Referéncia Salde do Trabalhador - Média Paraiba) was to analyze some
aspects of the health of truck drivers who passed through the axis that corresponds to the road
between the cities of Rio de Janeiro and S&o Paulo, identifying possible changes related to the
Syndrome Metabolic. Method: 526 truck drivers from the interior of Rio de Janeiro, on the
Presidente Dutra BR-116 Highway, were evaluated. A questionnaire was used, which
analyzed the changes in blood glucose, blood pressure, overweight, smoking, and alcoholism.
Data was collected using a semi-structured script and analyzed using descriptive statistics
techniques, all through tables. Results: 31.5% of workers were aged from 40 to 49 years,
45.4% had changes in blood glucose, 52.8% had changes in blood pressure with the limits
considered by the Ministry of Health above the national average, 32,6% were overweighted,
38.5% were obese, 19.2 reported being smokers, and 50.1 reported consuming alcoholic
beverages. Conclusion: Several associated aspects intensify the appearance of the metabolic
syndrome, with risks of serious health problems compromising the quality of life of these
workers. The aim of this article is to raise new research with these professionals.

Keywords: Health promotion; Metabolic syndrome; Occupational health; Quality of life.
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Resumen

El objetivo de esta investigacion llevada a cabo por el Centro de Referencia para la Salud de
los Trabajadores - Paraiba Paraiba | fue analizar algunos aspectos de la salud de los
camioneros que pasaron por el eje que corresponde a la red de carreteras entre las ciudades de
Rio de Janeiro y S&o Paulo, identificando posibles cambios relacionados con el Sindrome
Metabolico. Método: se evaluaron 526 camioneros del interior de Rio de Janeiro, en la
carretera Presidente Dutra BR-116. Se utiliz6 un cuestionario cerrado, que evaluo los cambios
en la glucosa en sangre, la presion arterial, el sobrepeso, el tabaquismo y el alcoholismo. Los
datos fueron recolectados usando un script semiestructurado y analizados usando técnicas de
estadistica descriptiva, usando tablas. Resultados: el 31.5% de los trabajadores tenian entre 40
y 49 afos, el 45.4% tenia cambios en la glucosa en sangre, el 52.8% tenia cambios en la
presion arterial con los limites considerados por el Ministerio de Salud por encima del
promedio nacional, 32 , 6% tenian sobrepeso, 38.5% eran obesos, 19.2 informaron ser
fumadores y 50.1 informaron consumir bebidas alcohdlicas. Conclusion: Varios aspectos
asociados intensifican la aparicion del sindrome metabdlico, con riesgos de problemas de
salud graves que comprometen la calidad de vida de estos trabajadores. El objetivo de este
articulo es plantear nuevas investigaciones con estos profesionales.

Palabras clave: Promocion de la salud; Calidad de vida; Salud ocupacional; Sindrome

metabdlico.

1. Introducéo

A Sindrome Metabdlica é a associacdo de varios fatores de risco para doencas
cardiovasculares, como hipertensdo arterial, hipercolesterolemia e diabetes; esses trés itens
formam um trio perigoso para satde da populagéo e estdo sendo considerados um desafio no
campo da saude coletiva para o século XXI.

Em 2004, a Sociedade Brasileira de Hipertensdo se empenhou na estruturacdo e
realizacdo da | Diretriz Brasileira de Diagnéstico e Tratamento da Sindrome Metabdlica
(2005). Tratou-se de uma oportunidade de reunir representantes das Sociedades Brasileiras de
cardiologia, endocrinologia, diabetes e estudos da obesidade, para, por meio de um
intercdmbio de experiéncia, reunidos em grupos de trabalho multidisciplinar, produzirem
juntos um documento objetivo, pratico, elaborado ndo s6 para especialistas dessas areas, mas
para o conjunto de profissionais da area da salde.
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Para Saboya et al. (2016), a Sindrome Metabdlica (SM) é entendida como um
conjunto complexo de fatores de risco cardiovascular, relacionados & deposi¢do central de
gordura e a resisténcia a insulina; mesmo na auséncia de diabetes tipo 2, segundo 0s autores,
esses fatores associados causam uma elevada morbimortalidade cardiovascular.

Nas ultimas décadas, varias iniciativas da sociedade brasileira vém procurando
consolidar avangos nas politicas publicas de atengdo integral em Saude do Trabalhador (ST)
que incluem acgbes envolvendo assisténcia, promocdo, vigilancia e prevencdo dos agravos
relacionados ao trabalho (Costa, Lacaz, Jackson Filho, & Vilela, 2013).

Pode-se compreender no artigo de Gomez, Vasconcellos e Machado (2018) que o
campo da Saude do Trabalhador (ST) no Brasil é resultante de um patriménio acumulado no
ambito da Saude Coletiva, com raizes no movimento da Medicina Social latino-americana e
influenciado significativamente pela experiéncia operaria italiana.

Estatisticamente, os profissionais caminhoneiros sdo predominantemente do sexo
masculino, com jornadas de trabalho ininterruptas e de longa duragdo, de modo que a
sobrecarga de trabalho compromete significativamente os cuidados com a saude e a qualidade
de vida desses profissionais.

Na pesquisa de Hino, Francisco, Onofre, Santos e Takashi (2017), foi realizada uma
andlise das variaveis acerca da relacdo de profissionais caminhoneiros com os servigos de
salde. Constatou-se que a procura por uma instituicdo de salde ocorre somente em situacoes
de algum tipo de dor aguda ou intensa, quando eles buscam atendimento em unidades como o
pronto-socorro. O comportamento dos entrevistados evidenciou uma deficiéncia na adogédo de
medidas direcionadas a manutencdo dos cuidados com a salde, indicando que a procura pelos
servicos de salde esta associada ao adoecimento, e as atividades de prevencdo primaria e
secundaria de doencas, como a vacinacdo e a consulta médica, foram pouco mencionadas
pelos sujeitos da pesquisa.

Vale destacar que o horario de funcionamento da maioria das Unidades de Atengdo
Priméria a Saude é considerado um impeditivo para 0s caminhoneiros, pois eles tém
dificuldade de se ausentar durante o expediente.

Os profissionais que conduzem caminhdo podem apresentar, ao longo de sua vida
laboral, riscos de desenvolver a sindrome metabolica, neste artigo investigam-se alguns
aspectos da saude de caminhoneiros que transitaram pelo eixo que corresponde a malha viaria
entre as cidades do Rio de Janeiro e S&o Paulo. Destacam-se como relevantes para esta
investigacao as agdes conjuntas entre o Centro de Referéncia Saude do Trabalhador do Médio
Paraiba I, a Policia Rodoviaria Federal e 0 SEST/SENAT.
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2. Metodologia

Esta pesquisa foi baseada num estudo qualitativo, descritivo, transversal e exploratério
acerca do cuidado a salde e a relacdo com dois fatores desencadeantes da sindrome
metabdlica (hipertensdo e diabetes) de caminhoneiros que transitaram pela Rodovia
Presidente Dutra, dentro do perimetro urbano da cidade de Volta Redonda, no dia 25 de abril
2018 e no dia 23 de maio de 2019, durante um evento nomeado de “Satde nas Estradas”.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, do
Centro Universitario de Volta Redonda, sob o nimero de CAAE: 89929018.2.0000.5237, e
foram respeitados os critérios éticos de pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a
resolucdo 196/196, do Conselho Nacional de Salde, em todas as etapas da pesquisa.

Trata-se de uma estratégia em parceria entre 0 Centro Regional Salude do Trabalhador
Médio Paraiba | (CEREST), Policia Rodoviéaria Federal (PF) e o Servico Social do
Transporte/ Servico Nacional de Aprendizagem do Transporte (SEST/SENAT).

A Rodovia Presidente Dutra — BR 116, coloquialmente conhecida como Via Dutra, €
uma rodovia federal que faz a ligacdo entre as cidades do Rio de Janeiro e Séo Paulo, no
Brasil. Inaugurada em 1951, com extenséo de 402 km, atravessa a parte leste do estado de S&o
Paulo e regido sudoeste do estado do Rio de Janeiro. A cidade de Volta Redonda esta
localizada as margens da BR-116.

O CEREST do Meédio Paraiba I, é um estabelecimento responsavel por elaborar acfes
para diminuir os impactos na salde dos trabalhadores, mapear as &reas de risco garantindo a
atencdo aos acidentados e portadores de doencas ocupacionais, além da responsabilidade de
fornecer suporte técnico aos programas de saude do trabalhador dos municipios pertencentes a
sua area de abrangéncia, que compreende seis municipios.

Entretanto, a Policia Rodoviaria Federal é responsavel pelo ostensivo patrulhamento
nas principais estradas e vias federais, a fim de evitar crimes e fiscalizar o trafego nas
rodovias, além de coordenar acBes para orientacdo aos motoristas. Nas ac¢fes conjuntas
realizadas com o CEREST e SEST/SENAT, uma das estratégias utilizadas pela Policia
Federal é a conscientizacdo dos motoristas em relacdo ao planejamento adequado da viagem,
0 uso do cinto de seguranca, revisdo preventiva, atencao para a previsao do tempo, trechos em
obras, precaugdes em relacdo ao sono e principalmente atencdo com 0 cansacgo e as pausas
para descanso.

Outro parceiro desta estratégia é o Servi¢o Social do Transporte - SEST e do Servico

Nacional de Aprendizagem do Transporte — SENAT, criado por meio da Lei n. 8706, de 14 de
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setembro de 1993 (1993). No seu Art. 2°, Compete ao SEST, atuando em estreita cooperagéo
com os 6rgaos do Poder Publico e com a iniciativa privada, gerenciar, desenvolver, executar,
direta ou indiretamente, e apoiar programas voltados a promocéao social do trabalhador em
transporte rodoviario e do transportador autbnomo, notadamente nos campos da alimentacéo,
salde, cultura, lazer e seguranca no trabalho; entre as prioridades, também est4 o cuidado com
a salde e com o bem-estar dos trabalhadores do transporte e de seus dependentes.

A acdo conjunta ocorre anualmente, no primeiro semestre do ano. Para o
desenvolvimento da acdo, uma estratégia utilizada pela PF é o bloqueio da pista sentido Sao
Paulo, proximo ao péatio de um posto de gasolina. Por meio da operacdo de bloqueio, a PF
determina a parada de aproximadamente 20 caminhdes por vez e, apds a parada, 0S
caminhoneiros sdo convidados a participarem da acdo, em que sdo sensibilizados quanto a
importancia do evento.

Neste estudo, o participante/caminhoneiro é entendido como ser cuidado, e o ser de
cuidado é o académico que atua, em sua pratica profissional, na estratégia estudada,

desenvolvendo acdes e relacdes de cuidado.

3. Resultados

3.1 Analise geral

Foram realizadas trés agOes entre os anos de 2018 e 2019, contabilizando 825
motoristas de caminhdo que aceitaram participar da agdo. Vale ressaltar que 100% dos
participantes eram do sexo masculino, confirmando a predominancia de homens nesta
profissao.

Os dados foram coletados em dois dias, um dia em 2018, e outro em 2019. A pesquisa
envolveu a aplicagdo de um formulério semiestruturado, abordando aspectos de saude geral e
de condigdes de trabalho de motoristas de caminhéo.

Inicialmente, o formulario aborda os aspectos sociodemograficos; em seguida, 0s
dados especificos de salde, como os niveis da pressdo arterial e glicemia capilar;
posteriormente, outras questdes especificas sdo investigadas tais como os exames de sanidade
fisica, que ndo fazem parte deste estudo, mas que irdo constituir estudos futuros.

Primeiramente, os caminhoneiros foram subdivididos em grupos de, em média, 20
motoristas para assistirem a um filme disponibilizado pela Policia Federal, que aborda

questdes relacionadas a prevencao de acidentes nas estradas.




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, 928986333, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6333

Para preenchimento dos dados de identificacdo, o evento contou com apoio de um
Centro Universitario localizado na cidade de Volta Redonda, com académicos dos cursos de
graduacdo em enfermagem e nutricdo. O Centro Universitario de Volta Redonda, € um
estabelecimento de ensino reconhecido nacionalmente pela exceléncia em formacgédo e
qualificacdo profissional, possui 21 cursos de graduacdo nas &reas de saude, exatas e
humanas, 27 cursos de pos-graduacdo e 02 mestrados. Dentre 0s cursos da area da salde o
campus conta com os cursos de enfermagem, educacdo fisica, medicina, nutricdo e
odontologia.

Apos a fase de identificacdo, na terceira etapa do circuito os motoristas sdo avaliados
por um profissional fisioterapeuta que faz orientacGes e realiza alguns exercicios fisicos para
prevencdo de lesbes ocasionadas pela profissao.

Para a analise global dos dados, utilizou-se um gréafico de distribuicdo da quantidade
de caminhoneiros por faixa etaria (Gréficol), um grafico comparando as frequéncias dos
fatores de riscos para a satde dos caminhoneiros por faixa etaria (Grafico 2) e um gréfico com
0 percentual de caminhoneiros com peso acima da faixa considerada como ideal pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (Grafico 3).

Gréfico 1 — Distribuicdo dos motoristas estudados por faixas etarias com fator de risco para
sindrome metabolica, Volta Redonda, Rio de Janeiro, Brasil, 2020 (N= 825).

Distribui¢do de Caminhoneiros por Faixa Etéria

m20a 29 anos
m30a 39 anos
M40 a 49 anos
W50 a 59 anos

60 a 69 anos

Fonte: Autores.
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Gréfico 2 — Frequéncia dos caminhoneiros estudados com peso acima da faixa, Volta
Redonda, Rio de Janeiro, Brasil, 2020 ( N= 825).

==t=10 a 29 anos
====130 a 39 anos
=40 a 49 anos
30% ====50 a 59 anos

====60 a 69 anos

Alt. Alt. Pressdo Sobrepeso Obesidade Tabagista Etilista
Glicémica Alta Acima 30

Fonte: Autores.

Gréfico 3 - Percentual de caminhoneiros com peso acima da faixa considerada como ideal
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Volta Redonda, Rio de Janeiro, Brasil, 2020.

M 20 a 29 anos

m30a39anos
w40 a 49 anos
W50 a59anos
" 60 a69anos

Fonte: Autores.

3.2 Analise Individual

Para a analise por cada fator de risco, utilizou-se um grafico de regressdo linear
(Gréfico 4 a Grafico.8), com o objetivo de avaliar a tendéncia da varidvel de risco com o
aumento da faixa etaria, e o teste de Qui-quadrado para um nivel de confianca de 95%,
comparando as frequéncias dos fatores de riscos para a saude dos caminhoneiros por faixa

etaria (Figura 1).
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Gréfico 4 — Percentual de caminhoneiros com alteragdo glicémica por faixa etéaria Volta

Redonda, Rio de Janeiro, Brasil, 2020 ( N= 825)

29%

R?=0,9678

37%

58%

20a29
anos

30a39
anos

40 a 49
anos
50a59
anos

60a69
anos

Fonte: Autores.

O trabalho do motorista de caminh@o pode levar a prejuizos a salde pois favorece a

adocdo de estilos de vida pouco saudaveis, como sedentarismo, inadequados habitos

alimentares, sobrepeso e hipertensao arterial (Alessi & Alves, 2016).

Grafico 5 — Percentual de caminhoneiros com pressdo acima de 120 x 80 mmHg por faixa

etaria. Volta Redonda, Rio de Janeiro, Brasil, 2020 ( N= 825).

R?=0,7844

50%

61%

20 a 29anos

30 a39anos

40 a 49 anos
50 a59anos

60 a 69 anos

Fonte: Autores.
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Gréfico 6 — Percentual de caminhoneiros com sobrepeso por faixa etaria e com fator de risco
para sindrome metabdlica, Volta Redonda, Rio de Janeiro, Brasil, 2020 (N= 825).

38%

20a29anos
30a39anos
40 a49anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos

Fonte: Autores.

Grafico 7 — Percentual de caminhoneiros com IMC > 30 por faixa etaria com fator de risco

para sindrome metabdlica, Volta Redonda, Rio de Janeiro, Brasil, 2020 ( N= 825).

48%

45%
R?=7E-06

35%

60 a69anos

20a29anos
30a39anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos

Fonte: Autores.

Gréfico 8 — Percentual de motoristas tabagistas por faixa etaria, Volta Redonda, Rio de

Janeiro, Brasil, 2020 ( N= 825).

16%

R?=0,5727

13%
d \

9%

60 a 69 anos

20a29anos
30a39anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos

Fonte: Autores.
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Gréfico 9 — Percentual de caminhoneiros etilistas por faixa etéria. Volta Redonda, Rio de

Janeiro, Brasil, 2020 ( N= 825).

38%

R*=0,8011

24%

20 a29anos
30a39anos
40 a49anos
50 a59anos
60 a 69 anos

Fonte: Autores.

Figura 1 — Teste Qui-quadrado (p-valor) por fatores de risco e faixa etéria.

a) Alteracdo Glicémica b)Alteracdo Pressdo Acima 120x80 mmHg
Teste qui-quadrado Teste qui-quadrado
N _GL Qui-Quadrado |Valor-p M GL Qui-Quadrado Valor-p
224620 4 134323 | 0008 262303 4 560720 0230
c) Sobrepeso d) Obesidade Acima 30

Teste qui-quadrado Teste qui-quadrado

N GL Qui-Quadrado Valorp

N GL Qui-Quadrado Valor-p
4 3,28403 0,511

163973 4 141979 0,841 208,539

Teste qui-quadrado Teste qui-quadrado

M GL Qui-Quadrado WValor-p
153,205 4 497411 0,290

M GL Qui-Quadrado Valor-p
60,6636 4 2,25359 0,689

Fonte: Autores.

3.3 Consideracdes Gerais

Observa-se, pela analise do Gréfico 2, as faixas etarias que estdo mais suscetiveis a
determinados fatores de risco para a saude dos caminhoneiros. Dentre os fatores de risco, a
pressdo elevada (acima de 120x80 mmHg) é o que apresenta maior frequéncia em geral,
sendo o tabagismo o fator de menor frequéncia. A alteragdo glicémica é o aspecto com maior

incidéncia na faixa etaria (60 a 69 anos) e o tabagismo é mais frequente entre 0s mais jovens

(20 a 29 anos).

11
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Os autores Masson e Monteiro (2010) afirmam que a hipertensdo causa anualmente a
morte de 9,4 milhGes de pessoas no mundo e é responsavel por 45% dos ataques cardiacos e
51% dos derrames cerebrais. A taxa de mortalidade por doencas isquémicas em 2017 foi de
53,8 obitos por 100.000 habitantes. Dentre as doencas cardiovasculares, a hipertensdo arterial
sisttmica (HAS) se destaca, pois acomete mais de um quarto da populacdo mundial adulta e
pode até 2025 atingir percentual de 29%.

Estudos mostram que os motoristas de cargas apresentam problemas relacionados as
condicdes de saude, trabalho e estilo de vida, podendo estar mais expostos aos riscos
cardiovasculares, e essa condicdo esta relacionada com o trabalho. Cavagioni, Pierin, Batista,
Bianchi e Costa (2009) acreditam que o cotidiano exaustivo desses profissionais ainda pode
exacerbar a constatacdo de fatores predisponentes a hipertensdo arterial pelo aumento de
noradrenalina, adrenalina e cortisol, uma vez que estes sdo hormdnios desencadeados na
resposta fisioldgica ao estresse.

O uso do tabaco é um fator de risco evitavel para o desenvolvimento da hipertensao
arterial e suas complicacbes, pois a nicotina promove a vasoconstricdo, aumentando,
consequentemente, a pressdo arterial. Interromper o uso do cigarro é extremamente
importante para evitar essa patologia, assim como valorizar a realiza¢do de atividades fisicas e
a reeducacéo alimentar (Guedes, Brum, Costa & Almeida, 2010).

O Grafico 3 demonstra que mais de 65% dos caminhoneiros entrevistados estdo com
peso acima do ideal, independentemente da faixa etéria, e para aqueles com idades entre 30 e
59 anos o valor sobe para aproximadamente 80%.

A obesidade predispde o caminhoneiro a uma série de doencas. Muitos adquirem a
obesidade no decorrer da profissdo, pois acabam ingerindo excessivamente carboidratos e
lipidios, além e movimentarem-se pouco por estarem dirigindo, resultando, entdo, em
acumulo de gordura. O caminhoneiro obeso, sobretudo, precisa ficar atento a sua pressdo
arterial: geralmente ele ndo percebe os sinais. E necessario evitar ingerir alimentos
demasiadamente salgados, pois o sal ajuda a reter liquido, a pessoa acaba urinando pouco e
suas pernas e palpebras ficam inchadas e as méos déo a sensacdo de estarem grossas (Ruas,
Paini & Zago, 2010).

3.4 Avaliacao Individual

Considerando um nivel de confianca de 95% na analise de Qui-quadrado, a alteracdo
glicémica foi o Unico fator de risco que apresentou correlacdo com o aumento da faixa etéria,
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ou seja, aumenta a incidéncia de caminhoneiros com esta alteracdo a medida que se aumenta a
faixa etéaria (p-valor < 0,05).

Analisando os graficos de regressdo linear, observa-se uma certa tendéncia positiva na
frequéncia de caminhoneiros com pressao alta de acordo com o aumento da faixa etaria. Para
o etilismo o resultado é oposto, ou seja, o grafico mostra tendéncia negativa com redugdo na
incidéncia com o aumento da faixa etéaria. Estas duas Ultimas observagdes ndo podem ser
comprovadas para o nivel de confianca estabelecido (95%).

Para finalizacdo do formulario, foi necessario atendimento realizado por uma equipe
interprofissional; os caminhoneiros passaram por um circuito com doze etapas, cumprido por
todos os participantes; essa avaliacdo durou, em média, 20 minutos.

Na sequéncia, em um ambiente tranquilo e privativo, garantindo maior confiabilidade
aos resultados, a glicemia e pressao arterial dos trabalhados foi medida pelos académicos de
enfermagem; na sequéncia, eles passaram por avaliagdo do IMC, com pesagem e medicdo da
circunferéncia abdominal pelos académicos de nutri¢do e orientacdo com nutricionistas.

A quinta etapa foi voltada para a orientacdo sobre doencas sexualmente transmitidas,
com profissionais dos Programas de DST/AIDS; na sexta fase, acontecem a orientacdo sobre
salde bucal; em sequéncia, passam por avaliacdo de acuidade visual, acuidade auditiva, forca
muscular e campimetria horizontal; ao término desta etapa avaliativa, os atendidos sdo
encaminhados para vacinacdo para febre amarela, gripe, anti tetanica e hepatite B. Finalizadas
todas as etapas praticas, 0s caminhoneiros sao avaliados pelo médico do CEREST e residentes
de medicina, e sdo orientados acerca dos riscos ocupacionais ministrados pela equipe do
Programa de Saude do Trabalhador.

4. Considerac0es Finais

O estudo identificou varios aspectos de saude de caminhoneiros que transitaram pelo
eixo que corresponde a malha viaria entre as cidades do Rio de Janeiro e S&o Paulo, que
podem identificar precocemente o aparecimento da Sindrome Metabdlica nos motoristas de
caminhdo, uma vez que podem comprometer significativamente sua salde geral, com
prejuizos a qualidade de vida desses trabalhadores.

Ha necessidade de desenvolvimento de acdes educativas pelas empresas ou sindicatos,
em articulacdo com os Programas de Saude do Trabalhador, para que sejam abordados
aspectos individuais e coletivos de saude especificos para esses trabalhadores. O estudo

mostrou tambeém que a rotina de trabalho dos caminhoneiros, torna-se um fator de limitacéo
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para acompanhamento do estudo. Para Aniceto (2020), cabe ao profissional de satde dialogar
no campo das tecnologias leves com o usuario, cuja autonomia e vida deveriam defender.
Vale ressaltar que outros estudos se fazem necessarios para aprofundamento da
investigacdo das condicBes de saude, como os referentes ao aspecto emocional, que
interferem na qualidade de vida dos caminhoneiros. Diversos aspectos associados
intensificam o aparecimento da sindrome metabolica, com riscos de problemas de saude
graves, comprometendo a qualidade de vida desses trabalhadores. Pretendeu-se com este
artigo contribuir para futuras abordagens e investigacbes nessa area, a fim de suscitar
interesse em novas pesquisas com estes profissionais, a partir das demandas aqui

apresentadas.
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