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Resumo

Obijetivo: analisar o perfil sociodemografico, obstétrico e de uso problematico de alcool e
outras drogas durante a gestacdo, em maes adolescentes com filho hospitalizado. Método:
Pesquisa descritiva, quantitativa. Coleta de dados ocorreu em duas unidades de terapia
intensiva neonatal, no estado e municipio do Rio de Janeiro com consulta aos prontuarios.
Realizou-se analise estatistica descritiva simples. Resultados: As 13 adolescentes estavam na
faixa etaria de 13 a 17 anos (69,2%), solteiras (92,3%), com ensino fundamental incompleto
(84,6%), renda familiar de um salario-minimo e meio (92,3%). Recém-nascidos gestados com
pré-natal incompleto (61,5%), idade gestacional pré-termo (69,2%) e a termo (30,8%).
Predominou o parto vaginal (69,2%) e os bebés tiveram diagndstico de internacdo prevalente
para desconforto respiratorio precoce (38,4%) e prematuridade (38,4%). Iniciaram o0 uso de
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drogas na faixa etaria entre 10 e 15 anos de idade (61,5%), usaram, principalmente, o alcool
(92,3%), cigarros (30,7%), maconha (30,7%) e crack (15,4%). Conclusdo: Os dados
sociodemograficos comprovaram perfil semelhante ao descrito na literatura. As maes
adolescentes apresentam caracteristicas que as tornam vulneraveis em nivel individual e
social. Apresentaram consumo problematico de alcool (92,3%), cigarros (30,7%), maconha
(30,7%) e crack (15,4%) durante a gestagdo. Os filhos recém-nascidos sdo internados por
prematuridade, desconforto respiratério precoce, sifilis congénita, hipoglicemia, baixo peso,
asfixia neonatal, sepse e cardiopatia congénita. Ratifica-se a importancia de capacitacao e/ou
treinamento dos enfermeiros e demais profissionais da area da satde, no acolhimento a esta
mulher para prevenir e detectar o uso dessas substancias, evitando comorbidades gestacionais
e a morbimortalidade no filho.

Palavras-chave: Adolescente; RelacBes mae-filho; Usuarios de drogas; Transtornos

relacionados ao uso de substancias.

Abstract

Obijective: to analyze the sociodemographic, obstetric, and problematic use of alcohol and
other drugs during pregnancy in adolescent mothers with a hospitalized child. Method:
Descriptive quantitative research. Data collection took place in two neonatal intensive care
units, in the state of Rio de Janeiro with the consultation of medical records. Simple
descriptive statistical analysis was performed. Results: The 13 adolescents were aged 13 to 17
years (69.2%), single (92.3%), with incomplete elementary school (84.6%), family income of
one and a half minimum wage (92.3%). The newborns with incomplete prenatal care (61.5%),
preterm gestational age (69.2%) and term (30.8%). Vaginal delivery predominated (69.2%)
and the babies were diagnosed with prevalent hospitalization prevalent for early respiratory
distress (38.4%) and prematurity (38.4%). They started using drugs in the age group between
10 to 15 years old (61.5%), mainly used alcohol (92.3%), cigarettes (30.7%), marijuana
(30.7%), and crack (15, 4%). Conclusion: Sociodemographic data showed a profile similar to
that described in the literature. Adolescent mothers have characteristics that make them
vulnerable on an individual and social level. They had problematic alcohol consumption
(92.3%), cigarettes (30.7%), marijuana (30.7%) and crack (15.4%) during pregnancy. The
newborn children are hospitalized for prematurity, early respiratory distress, congenital
syphilis, hypoglycemia, low weight, neonatal asphyxia, sepsis and congenital heart disease.

The importance of qualification and / or training of nurses and other health professionals is
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confirmed in welcoming this woman to prevent and detect the use of these substances,
avoiding gestational comorbidities and child morbidity and mortality.
Keywords: Adolescent; mother-child relationships; Drug users; Disorders related to

substance Use.

Resumen

Objetivo: analizar el uso sociodemografico, obstétrico y problematico del alcohol y otras
drogas durante el embarazo en madres adolescentes con un nifio hospitalizado. Método:
investigacion descriptiva, cuantitativa. La recoleccion de datos se llevo a cabo em dos
unidades de cuidados intensivos neonatales, en el estado y municipio de Rio de Janeiro, com
consulta de registros médicos. Se realizo um analisis estadistico descriptivo simple.
Resultados: Los 13 adolescentes tenian entre 13 y 17 afios (69,2%), solteras (92,3%), con
ensefio fundamental incompleto (84,6%), ingresos familiares de un salario minimo y médio
(92,3%). Recién nacidos con cuidados prenatales incompletos (61.5%), edad gestacional
prematura (69.2%) y a término (30.8%). Predomind el parto vaginal (69.2%) y los bebés
tuvieron diagndstico de hospitalizacion prevalente por incomodidad respiratoria precoz
(38.4%) y prematuridade (38.4%). Comenzaron el uso de drogas con edad entre 10 a 15 afios
de edad (61.5%), y principal ente, alcohol (92.3%), cigarrillos (30.7%), marijuana (30.7%) y
crack (15.4%). Conclusion: Los datos sociodemograficos mostraron un perfil similar al
descrito en la literatura. Las madres adolescentes tienen caracteristicas que las hacen
vulnerables a nivel individual, social y programéatico. Tenian un consumo problematico de
alcohol (92.3%), cigarrillos (30.7%), marihuana (30.7%) y crack (15.4%) durante el
embarazo. Los recién nacidos son hospitalizados por prematuridad, dificultad respiratoria
temprana, sifilis congénita, hipoglucemia, bajo peso, asfixia neonatal, sepsis y cardiopatia
congénita. La importancia de la calificacion y / o capacitacion de enfermeras y otros
profesionales de la salud se confirma al dar la bienvenida a esta mujer a para prevenir y
detectar el uso de estas sustancias, evitando las comorbilidades del embarazo y la morbilidad
y mortalidad infantil.

Palabras claves: Adolescente; Relaciones madre hijo; Consumidores de drogas; Transtornos
relacionados con el uso de sustancias.
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1. Introducéo

A adolescéncia € uma fase marcada por inimeras mudancas fisiologicas, mentais e
sociais e/ou de transicdo para a idade adulta, em que se observa a tentativa de conciliacdo pelo
jovem do desenvolvimento corporal e esforgos para que consiga alcancar os objetivos
relacionados as expectativas culturais da sociedade em que vive. A vulnerabilidade, entendida
como um conjunto de fragilidades (Ayres, 2018) no adolescente €é relacionada a alguns fatores
externos e internos, especialmente, por serem associados a comportamentos de risco, podem
dificultar esse processo, tornando essa transi¢do mais ardua e fazendo com que alguns jovens
tenham uma adolescéncia mais complexa que outros (Brasil, 2017; Dias, 2015; Miura et al.,
2014).

Apesar de ndo haver um consenso quanto a faixa etaria exata que determina o grau de
desenvolvimento completo para o desempenho das atividades referentes a adolescéncia, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS.1986) preconiza que esta fase vai dos 10 aos 20 anos
incompletos, diferentemente do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que determinam
0 periodo dos 12 aos 18 anos, ao considerar a transicao, pois inclui crianca, pré-adolescente e
adolescente (Brasil, 1990).

A adolescente vive um momento muito dificil na sociedade atual. Meios de
comunicacdo como forma de erotizacéo, tabus e estigmas ainda perpassam neste contexto. E,
ao buscar orientacdo ou ajuda para profissionais de satde acabam sendo censurados quando
relatam a vivéncia da sexualidade. Além disso, em grande parte dos atendimentos, 0s
profissionais ndo oferecem atendimento sem a presenca de pais ou responsaveis, colocando
em questdo a autonomia e individualidade do adolescente (Brasil, 2017). Remetendo ao
género feminino, isso ainda se agrava. No estudo de Félix et al (2020), os profissionais julgam
a atividade sexual da adolescente e reprimem, o que ndo favorece a a¢fes educativas sobre a
sexualidade.

A gravidez na adolescéncia ainda representa uma das principais causas de morte de
mulheres entre 15 e 19 anos de idade, sendo capaz de gerar complicagGes nos recém-natos,
deixando-os mais vulneraveis a condi¢fes de risco, como baixo peso ao nascer e morte por
problemas infecciosos e/ou desnutricdo no primeiro ano de vida. Em algumas unidades
intensivas neonatais publicas e privadas, geralmente, as maes ndo possuem acomodacdo
adequada para acompanhar os recém-natos, o que pode prejudicar a vinculagdo das méaes
adolescentes com a crianca (Nascimento, Lippi & Santos, 2018).
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O inicio da atividade sexual, na adolescéncia, tem ocorrido de forma cada vez mais
precoce e a gravidez e suas implicacbes indesejaveis como infeccGes sexualmente
transmissiveis (IST) foram associadas ao consumo problematico de bebidas alcodlicas e
outras drogas, necessidade de descobertas e condi¢do socioecondmica baixa. Estudo realizado
com adolescentes evidenciou um ndmero significativo que referiu ndo utilizar qualquer
método contraceptivo para evitar a gravidez ou IST, apesar de terem acesso a informagdes,
escolaridade e conhecimento plausiveis sobre sexualidade (Nascimento, Lippi & Santos,
2018).

Sobre o consumo de bebidas alcodlicas na gestacdo, pesquisa transversal mediante o
uso do The Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) com adolescentes cadastradas
na Estratégia de Satde da Familia (ESF) evidenciou que 54% fez uso de bebida alcodlica nos
ultimos 12 meses e 7,4% apresentou chance de ter diagnostico de dependéncia alcodlica.
Salienta-se que o consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas durante a gravidez é um fator
agravante da auséncia as consultas no pré-natal, o que favorece a maior incidéncia de
complicacdes obstétricas e neonatais. Portanto, ha necessidade de acdes de prevencdo do uso
de alcool na gestacdo de adolescente por parte dos profissionais de saude (Candido et al.,
2019; Bittencourt, Franca, & Goldim 2015).

Os adolescentes buscam atendimento de salde para sanar davidas e enfrentar situaces
que fogem ao seu dominio, como uso de alcool e drogas, depressdo, IST. Por buscar sua
autonomia podem se expor a riscos. O Ministério da Saude (2017) afirma que os profissionais
da area da saide, no atendimento ao adolescente, envolvem conceitos de senso comum,
religiosidade e pré-julgamentos, esquecendo de realizar uma avaliacdo individual e de melhor
conduta para cada caso. Para atuar com adolescentes, em relacdo a sexualidade e uso de
drogas é preciso que essas questdes sejam resolvidas evitando normatizacdo e moralidade em
cima destes aspectos. (Brasil, 2017)

O enfermeiro é indispensavel no cuidado a este bindbmio, ao realizar acolhimento a
adolescente gravida, estabelecer vinculo, ganhar sua confianca em relacdo ao uso
problematico de alcool e outras drogas. A manutencdo da salde da adolescente é processo
unico, particular, que interfere na transicdo desta adolescente e o uso problemético de drogas
contribui para torna-la vulneravel no ciclo gravidico puerperal.

A partir do exposto estabeleceu-se como hipotese: 0 uso problematico de alcool e
outras drogas por gestantes adolescentes, contribui para a internagdo de seus filhos recém-

nascidos.
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Objetivo do estudo: analisar o perfil sociodemografico, obstétrico e de uso
problemético de alcool e outras drogas durante a gestacdo, em mées adolescentes com filho

hospitalizado.

2. Metodologia

Pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. Estudo quantitativo tem seu lugar na
ciéncia por se tratar de um conjunto de técnicas de pesquisa social e analise que permite
relacionar descobertas sobre padrées de comportamento social com implicagdes nas teorias
sociais ja existentes (Cervi. 2017).

Os cenérios da pesquisa foram duas unidades de terapia intensiva neonatal de
maternidades que assistem mulheres em processo de parturi¢cdo de risco habitual e/ou de alto
risco, por internar criangas com algum tipo de morbidade. As duas unidades sdo localizadas
na regido central do Estado do Rio de Janeiro e na baixada fluminense, municipio do Rio de
Janeiro. Além das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, as duas maternidades possuem
unidade intermediaria (Ul) neonatal, unidade de terapia intensiva materno-fetal, alojamento
conjunto, centro obstétrico, centro cirargico, enfermaria ginecologica, atendimento
ambulatorial e de emergéncia obsteétrica.

Nos cenarios desta pesquisa sdo atendidos em média 50 leitos em cada eixo neonatal,
sendo este subdivididos em trés categorias: Unidade intensiva, semi-intensiva e pré alta.
Embora no eixo neonatal constantemente houvesse lotacdo, poucas eram as mdes que
acompanhavam seus filhos no periodo de hospitalizagdo, razdo pela qual, muitas dessas
criangas sao encaminhadas ao conselho tutelar para adocdo. Ressalta-se que este artigo € um
recorte da dissertacdo de mestrado defendida na Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), assim as maes adolescentes foram entrevistadas e houve consulta secundaria aos
prontuérios.

A amostra foi constituida por 13 maes adolescentes. Os critérios de inclusdo foram:
historico de consumo problematico de alcool e outras drogas durante a gestacdo, parto e/ou
puerpério e que estivessem com o filho internado na UTI neonatal das respectivas
maternidades por ocasido da coleta dos dados. Foram excluidas do estudo adolescentes com
algum distarbio mental que impossibilitassem de fornecer informacdes acerca do uso
problematico de alcool e outras drogas.

A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a setembro de 2019, com consulta

secundaria ao prontuério das mées adolescentes. As variaveis sociodemograficas foram: faixa
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etaria, estado civil, cor, renda familiar, local da residéncia, se reside com os pais, nimero de
pessoas por habitacdo; dados obstétricos: realizacdo do pré-natal, tipo de parto, classificacéo
quanto ao peso dos recém-nascidos (RN), classificacdo quanto a idade gestacional (1G),
diagnostico do RN, idade gestacional, Apgar no 1° e 5° minutos e o uso de alcool e outras
drogas: tipos de droga, locais de uso e com quem usava.

O instrumento de coleta dos dados foi composto por um formulério contendo dados
sociodemograficos; dados obstétricos e internacdo do RN e os dados relativos a uso de alcool
e outras drogas. Realizou-se a analise descritiva simples dos dados coletados.

Todos o0s aspectos éticos preconizados na Resolucdo 466/2012 CNS foram
respeitados. A coleta dos dados ocorreu apds aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica
(CAAE: 03768818.7.0000.5282) e demais Comités de Etica das instituicdes coparticipantes
(SMS-RJ CAAE: 03768818.7.3002.5279 e (CAAE: 03768818.7. 3001.5254). As
informagdes ndo encontradas nos prontudrios foram coletadas diretamente com as
adolescentes, ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de

Assentimento.

3. Resultados

Caracteristicas das participantes do estudo

A Tabela 1 apresenta os dados referentes as caracteristicas sociodemograficas das

participantes do estudo.
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas das participantes (n=13). Rio de Janeiro, 2019.

Caracteristicas

sociodemograéficas Frequencia
n %
Faixa etaria
13 a17 anos 09 69,2
18 anos 04 30,8
Estado civil
Solteira 12 92,3
Casada/unido estavel 01 7,7
Cor
Preta 07 53,8
Parda 05 38,5
Branca 01 7,7
Renda familiar*
Até 1 salario minimo e 12 92,3
meio 01 7,7
Acima de 1 salario minimo
e meio
Residéncia (local)
Baixada Fluminense 07 53,8
Centro 06 46,2
Reside com os pais
Sim 12 92,3
Né&o 01 1,7
NUmero de pessoas por
habitacdo
Até 4 pessoas 07 53,8
Acima de 4 pessoas 06 46,2
Escolaridade
EFI* 11 84,6
EFC* 02 15,4

Nota: * salario minimo estadual por ocasido em que os dados foram coletados R$ 998,00.
*EFI Ensino Fundamental Incompleto. EFC = Ensino Fundamental Completo.
Fonte: Dados dos prontuarios dos RN, elaborado pelos autores.

Participaram do estudo (Tabela 1) 13 adolescentes, cuja faixa etaria situou-se entre 13
e 17 anos (69,2%), solteiras (92,3%), cor preta (53,8%), renda familiar de até 1 salario
minimo e meio (92,3%). Residem na Baixada Fluminense (53,8%), com os pais (92,3%) cuja
habitacdo possui até quatro pessoas (53,8%). Em relacdo a escolaridade, a maioria (84,6%)
possui ensino fundamental incompleto.

Na Tabela 2, sdo apresentados os dados relacionados a gestacdao das participantes do

estudo.
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Tabela 2 - Dados relacionados a gestacdo e recém-natos das participantes do estudo (n=13).
Rio de Janeiro, 2019.

Dados relacionados a gestacao Frequéncia
n %
Realizacéo do pre-natal
Incompleto 08 61,5
Completo 02 15,5
Né&o realizou 03 23,0
Tipo de parto
Normal 09 69,2
Cesareo 04 30,8
Classificacdo quanto ao peso
dos RN
Adequado paraa IG 05 38,5
Grande paraa IG 05 38,5
Pequeno paraa IG 03 23,0
Classificacdo quanto a IG
Pré-termo 09 69,2
Termo 04 30,8
Diagnostico do RN
Prematuridade 05 38,4
Desconforto Respiratério 05 38,4
Sifilis congénita 02 15,5
Cardiopatia congénita 01 7,7
Peso do RN ao nascer
De 4,929 a 3,929%g 02 15,5
De 3,928 a 2.928Kg 01 7,7
De 2,997 a 1,997Kg 02 15,5
De 1,996 a 996 ¢ 05 38,4
<de 995 g 03 23,1
Apgar 1° minuto
De0-5 06 46,1
De6-10 06 46,1
Sem informacéo 01 7,7
Apgar 5° minuto
De0-5 02 15,4
De6-10 10 76,9
Sem informacéo 01 7,7
Idade gestacional
De 27 — 32 sem 06 46,1
De 33 — 36 sem 03 23,1
De 37 — 40 sem 03 23,1
De 41 — 42 sem 01 1,7

Fonte: Dados dos prontuérios dos RN, elaborado pelos autores.

Como evidenciado na Tabela 2, as adolescentes majoritariamente realizaram o pré-

natal incompleto (61,5%), tiveram parto normal (69,2%), os pesos dos RN mostraram-se
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adequados para a idade gestacional (38,5%), apesar de 69,2% dos RN ser pré-termo. Os
principais diagnosticos ou complicaces dos RN foram prematuridade e desconforto
respiratorio, cujo peso concentrou-se entre 1,995kg e 930g (53,8%). O Apgar no 1° minuto
concentrou-se entre 1 — 5 e de 6 — 10 respectivamente (46,1%). No 5° minuto, entre 6 — 10
(76,9%).

A Tabela 3 apresenta os principais dados relacionados ao consumo de bebidas

alcoolicas e outras drogas consumidas pelas participantes.

Tabela 3 - Consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas das participantes (n=13). Rio de
Janeiro, 2019.

Dados relacionados ao

consumo de alcool e outras Valores
drogas
n %
Uso experimental
Dos 10 aos 15 anos 08 61,5
Nao informado 05 38,5
Drogas mais consumidas *
Bebidas alcodlicas 12 92,3
Black-lanca (Lold) 05 38,4
Tabaco 04 30,7
Cannabis 04 30,7
Crack 02 15,4
Locais em que iniciaram 0 uso
de drogas
Festas 03 38,5
Bailes 02 15,4
Nao informou 08 23,0
Com quem iniciou o uso de
droga
Amigo 03 38,5
Parceiro 01 7,7
Familiar 01 1,7
Nao informou 08 61,5

* Algumas participantes consumiam mais de um tipo de droga.
Fonte: Dados dos prontudrios dos RN, elaborado pelos autores.

De acordo com a Tabela 3, o uso experimental de drogas na vida da adolescente
ocorreu de forma precoce dos 10 aos 15 anos (61,5%), sendo o alcool (92,3%) a principal
substancia psicoativa licita mais consumida, seguida do tabaco. Sobre as drogas ilicitas,
identificou-se o consumo de “cheirinho da 1016” (38,4%) e maconha (30,7%).

10
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O principal ambiente em que iniciaram o uso das drogas foi em festas (38,5%) e sob a
influéncia de amigos (38,5%). Ressalta-se que uma parcela significativa de adolescentes

(23,0%) néo forneceu dados sobre os locais e com quem iniciaram 0 consumo.

4. Discussao

O perfil sociodemografico das 13 participantes evidenciou que as maes adolescentes,
com uso problematico de alcool e drogas e com filho internado, estavam na faixa etaria entre
13 e 18 anos. Estudo realizado para estimar a prevaléncia do uso de alcool entre adolescentes
com idade de 13 a 18 anos, identificou que o uso de alcool ¢ “quase 1,42 vezes maior entre os
adolescentes que fizeram uso de algum tipo de droga”. (Araujo, Costa & Cruz Junior. 2018,
p.11). Salienta-se que a adolescéncia, por ser um momento de mudancgas cognitivas,
bioldgicas, emocionais e 0 ganho de autonomia favorece as vulnerabilidades. A gravidez
neste periodo torna a adolescente vulneravel por ainda ndo ter consolidado seu processo de
amadurecimento, estar envolta por uma escassez das acGes e dos mecanismos do poder
publico e passa por mudancas de ordem social. Esta condicao é agravada pela inseguranca no
cuidado do recém-nascido, oriundo de imaturidade e inexperiéncia, resultantes do fenémeno
da adolescéncia (Lima et al., 2017).

O uso nocivo de substancias como alcool ou outras drogas sdo as principais
preocupacGes na maioria dos paises. Em todo o mundo, a prevaléncia de episodios de
consumo intenso entre adolescentes de 15 a 19 anos foi de 13,6%, sendo a exposi¢édo a riscos
mais frequente no sexo masculino devido ao envolvimento em acidentes automobilisticos e
violéncia (Organizacdo Pan-Americana de Saude, 2019).

A maioria das participantes (92,3%) considerou-se solteira e apenas uma, casada por
morar junto com o companheiro. Estudo estabelece associacdo entre o consumo de bebida
alcodlica, a auséncia de companheiro, etnia negra, baixa escolaridade e concluiu que o risco
de apresentar consumo de bebida alcodlica durante a gestacdo é trés vezes maior em mulheres
sem companheiro quando comparadas com as que possuem companheiro (Aradjo, 2014).

Em relacdo a etnia, mais da metade das participantes (53,8%) se autodeclarou negra.
Estudo realizado com trabalhadoras sexuais relacionado a vulnerabilidade social e 0 uso de
preservativo evidenciou que as mulheres negras, em sua maioria, vivem em periferias, esto
expostas a preconceitos, segregacao e sdo passiveis de agravos (Couto et al., 2019).

A renda familiar, em sua maioria (92,3%), foi de até 1 salario minimo e meio. Estudo

que avaliou os padrdes do consumo de alcool de 864 mulheres cadastradas nas Unidades de

11




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, e774986359, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6359

Salde da Familia identificou que a maioria possuia renda média mensal familiar menor que
um sal&rio minimo, ndo trabalhava e destacou, como fator predisponente ao uso abusivo de
bebida alcoodlica, a auséncia de trabalho (Silva, Lyra, & Diniz, 2019). Ademais, a renda
familiar € um fator que influencia no acesso aos servicos de saude, assim como na satisfacdo
com os rendimentos, podendo associar a dificuldades relacionadas como alimentagédo, acesso
a fatores determinantes de saude, e consequentemente a vulnerabilidades. (Levoratto et al,
2017)

As participantes residiam na Zona Norte (46,2%) do estado e Baixada Fluminense
(53,8%) do municipio do Rio de Janeiro, bairros habitados por pessoas, em sua maioria, de
baixa renda, variavel que aumenta a vulnerabilidade das adolescentes ao consumo de &lcool e
outras drogas.

Das 13 participantes, 92,3% moravam com 0s pais e residiam em média com mais de
3 pessoas. Estudo de Paula, Jorge e Vasconcelos (2019) retratou o uso de drogas por parte de
outros membros da familia como situacdo cotidiana. Substancias licitas ou ndo, foram
utilizadas pelos familiares e estes adolescentes presenciaram desde a infancia os familiares
consumindo drogas no préprio lar.

Ja Araujo, Vieira e Mascarenhas (2018), avaliaram a prevaléncia do consumo de
drogas licitas e ilicitas por estudantes universitérios, identificaram que eles residiam em
republicas e/ou com os pais, resultado divergente desta pesquisa. Pode-se inferir
gue os estudantes universitarios pertenciam a faixa etaria mais alta enquanto, na
presente pesquisa, as participantes eram adolescentes, portanto, dependentes financeiramente
da familia.

As participantes do presente estudo possuiam, em sua maioria (84,6%), ensino
fundamental incompleto e algumas interromperam os estudos por causa da necessidade de
acompanhar o filho internado. O uso habitual de crack provoca deficiéncias cognitivas e
estudo evidenciou que adolescentes com uso abusivo de alcool e crack priorizam a busca e 0
consumo da droga, abandonam a escola, apresentam desempenho abaixo da média e
dificuldade de aprendizagem (Oliveira et al., 2019).

Sobre os dados relacionados a gestacdo (Tabela 2), identificou-se que mais da metade
(61,5%) afirmou ter realizado o pré-natal incompleto, com, no méximo, trés consultas. A
auséncia ou o pre-natal incompleto compromete 0 acompanhamento do desenvolvimento fetal
e propicia a presenca de comorbidades no recém-nascido. Estudo evidenciou que usuarios
com uso abusivo de substancias psicoativas apresentam menor nimero de consultas médicas

ou de pre-natal (Pereira et al., 2018).
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Apesar de dados recentes no pais apontarem tendéncia de queda de 33% da taxa de
gravidez na adolescéncia (58,7/1000), esses dados encontram-se acima das Américas
(48,6/1000). Os fatores que contribuiram para a diminuicdo da taxa de gravidez em
adolescentes estdo relacionados a expansdo do programa de Saude da Familia, mais acesso
aos métodos contraceptivos e ao programa Salde na Escola, que oferece informagGes sobre
educacdo em salde (Brasil, 2019). Cabe destacar que a gravidez na adolescéncia ainda
representa uma das principais causas de morte de mulheres entre 15 e 19 anos de idade e é
capaz de gerar consequéncias para os bebés, deixando-0s mais vulneraveis a apresentar baixo
peso ao nascer, morte por problemas infecciosos e/ou desnutricdo no primeiro ano de vida
(Silva et al., 2016).

Em relacdo ao tipo de parto, 69,2% relatou parto vaginal. O parto prematuro em si ja
demanda um risco e a cesariana € realizada em prol da sobrevida desses bebés, devendo
considerar 0s riscos obstétricos e as comorbidades gestacionais dessas mulheres (Vanin et al,
2020), ressalta-se a contradigdo da pratica obstétrica tendo em vista que no parto prematuro a
cirurgia cesariana € indicada para evitar comorbidades aos bebés.

Dos 13 filhos de mées adolescentes, 38,4% apresentou peso entre 1,996 a 996 g,
considerado pequeno para a idade gestacional. O consumo de bebida alcodlica diariamente ou
mais, aumenta o risco de nascimento de bebés com baixo peso ou pequenos para a idade
gestacional. Estudo mostrou que quanto maior o consumo de alcool, menor o peso, 0
perimetro ceféalico e comprimento dos recém-nascidos (Baptista et al., 2017). As maiores
demandas de nascituros desta pesquisa foram bebés adequados ou grandes para idade
gestacional, divergindo com a literatura no que concerne ao uso de bebidas alcoolicas. Pode-
se inferir que o grande peso para a idade gestacional pode ser referido a ma alimentacao
materna, tipica de adolescente, bem como a diabetes mellitus como cofator desta analise.

O uso de bebida alcodlica é associado a alimentacdes desregradas com carboidratos
em excesso. No estudo de Baptista et al (2017) mulheres com menor escolaridade, nédo
casadas, desempregadas, com menor estatura, com menor indice de massa corpérea, com
estado nutricional considerado sub 6timo tém maiores riscos de ter criancas com Sindrome
Alcodlica Fetal. Nos resultados de Ferreira et al (2020), as gestantes obesas tiveram 7,5 vezes
maior chances de desenvolver Diabetes Mellitus Gestacional, embora o consumo de bebidas
alcoolicas dentro dos limites propostos pela Organizagdo Mundial de Saude possivelmente
ndo acarrete alteracbes antropométricas caracteristicas de ganho de peso e acUmulo de
gordura corporal, o consumo moderado de alcool ndo deve ser incentivado devido ao risco de

susceptibilidade a exposicdo alcoolica e desenvolvimento de dependéncia por alguns
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individuos. Assim como o uso de bebidas alcodlicas favorece as hipovitaminoses, desnutricdo
e outras comorbidades que podem agravar a satde do alcoolista (Roth et al, 2020).

Os recém-nascidos com historico de exposicéo ao alcool durante a gestacdo podem ter
dificuldades no ganho de peso, maior incidéncia de apneia do sono e sindrome da morte
stbita infantil. Por ser agente teratogénico, pode ocasionar disfuncdo do sistema nervoso e
anomalias faciais (Pereira et al., 2018).

Das 13 adolescentes, 15,4% referiu ter usado crack na gestacdo, 0 que pode
desencadear alteracfes no sistema nervoso central e, consequentemente, problemas
neurocomportamentais na crianca (Silva, Algeri, Cunha, & Oliveira, 2016; Pereira et al.,
2018).

Os partos ocorreram entre a 272 e 412 semana de gestacdo e o predominio da idade
gestacional foi de pré-termo (69,2%) e pos-termo (7,7%). O consumo de alcool e outras
drogas durante a gestagdo aumenta a probabilidade de aborto, prematuridade e aumento do
risco de morte e complicacBes do recém-nascido. O alcool atravessa a barreira placentaria e
expde o feto as mesmas concentrac@es do sangue materno e a exposicdo fetal € maior porque
0 metabolismo e a eliminacdo sdo mais lentos e o liquido amnidtico permanece impregnado
de alcool ndo modificado (etanol) e acetaldeido. No curso da gravidez, o alcool pode
desencadear danos pré-natais de natureza citotoxica ou mutagénica na época da concepc¢éo e
nas primeiras semanas, acarretando aberracGes cromossémicas graves. No 1° trimestre, ocorre
o risco de malformacdes e dimorfismo facial; no 2° semestre, ha 0 aumento da incidéncia de
abortos espontaneos e, no 3° trimestre, o alcool lesa outros tecidos do sistema nervoso
(Siqueira & Baldicera, 2017).

A prevaléncia diagnostica para a internacdo dos RN foi a prematuridade e o
desconforto respiratorio precoce, seguido da sifilis congénita, hipoglicemia, baixo peso,
asfixia neonatal e cardiopatia congénita. O consumo moderado a alto, de alcool durante a
gestacdo tem relacdo com a asfixia neonatal (Pereira et al., 2018).

No que diz respeito a avaliacdo do Apgar, identificou-se variacdo no primeiro minuto,
entre 0 e 9, e no quinto minuto, entre 6 e 10. Devido a instabilidade ao nascer, trés dos filhos
das participantes (Apgar 6) necessitaram de avaliagdo no 10° minuto de vida. O uso de
qualquer droga durante a gestacdo duplica o risco de baixo indice de Apgar nos primeiros
cinco minutos. (Pereira et al., 2018). Estudo mostrou que o uso de bebida alcodlica é
responsavel por baixo indice de Apgar no 5° minuto de vida. Outro estudo suico realizado
com 1000 mulheres correlacionou a asfixia neonatal com o uso moderado e alto consumo de

bebida alcodlica (Pereira et al., 2018).
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Em relacdo ao uso problematico de drogas (uso experimental, drogas mais
consumidas, locais em que iniciaram o uso de drogas, com quem iniciou 0 uso de droga),
identificou-se na amostra que as primeiras experiéncias ocorreram na faixa etaria dos 10 aos
15 anos, sendo o alcool e o tabaco as principais drogas licitas consumidas. Estudo realizado
na Espanha, para determinar os padrdes de uso de drogas em uma populagéo de adolescentes,
detectou que o consumo experimental de alcool teve maior percentual de consumo de drogas,
com 73,9% com consumo experimental, tabaco com 33,2%. O alcool é a porta de entrada para
as outras drogas ilicitas (Simon Saiz et al., 2020).

Sobre as drogas ilicitas mais consumidas, houve referéncia ao “cheirinho da lol6”,
maconha e crack. Em estudo de Simoén Saiz et al., (2020), dentre as drogas ilicitas a mais
consumida por adolescentes foi a cannabis, com 19,9%.

Na gestante o uso de bebida alcoolica pode causar retardo de crescimento intrauterino
e comprometer o parto, aumentando o risco de infec¢bes, hemorragias, hipertensdo, infarto do
miocéardio, descolamento prematuro de placenta, hipertonia uterina, trabalho de parto
prematuro e presenca de mecdnio no liquido amniotico (Maia, Pereira & Menezes, 2015;
Baptista et al., 2017; Pereira et al., 2018).

Nesta fase o consumo de alcool durante a gestacéo afeta o desenvolvimento do feto e
causa danos irreversiveis nos niveis cognitivo, comportamental, social e de aprendizagem da
crianca, associados a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF). Esta sindrome € caracterizada por
retardo no crescimento pré e pos-natal, problemas de neurodesenvolvimento e um conjunto de
anormalidades faciais. Com o seu amplo e variado espectro, a SAF dificulta a suspeita clinica
e ainda mais o diagndstico, devido a grande multiplicidade de aspectos clinicos e/ou
comportamentais e 0 desconhecimento generalizado da doenca, tanto no meio médico como
entre os leigos (Ramalho & Santos, 2015).

Pesquisa com uma amostra de 1447 gestantes pertencentes a classe C, faixa etaria de
20-34 anos e escolaridade de 9-11 anos de estudo evidenciou que o consumo de drogas ilicitas
na gestacdo diminuiu com o avanc¢o da gravidez. Sobre as drogas licitas, as bebidas alcoolicas
foram as mais consumidas (22,32%), sequidas pelo tabaco (4,22%). Em relacdo as ilicitas,
predominaram o uso da canabis e derivados e/ou cocaina (1,45%). As gestantes referiram usar
essas drogas nos trés meses anteriores e no inicio da gestacdo. Apos 0 4° més de gestacao,
apenas quatro mulheres relataram o consumo. Os pesquisadores concluiram que 0s principais
fatores associados ao consumo foram: estresse, sintomas de ansiedade moderada e intensa e
sintomas depressivos graves. Aproximadamente metade das gestantes relatou ter sofrido

algum tipo de violéncia (Rocha et al., 2016).
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A maconha é considerada a droga ilicita de maior uso durante a gestacdo, cujo
principio ativo — o delta-9-tetrahydrocannabinol — atravessa com facilidade a barreira
placentaria. Devido ao uso concomitante da maconha com outras drogas, ha dificuldades
técnicas e metodoldgicas de identificacdo dos efeitos deletérios da droga sobre o feto e as
criangas nascidas de mdes usuérias, cujos efeitos mais significativos mantém relagdo com o
desenvolvimento cognitivo e emocional. A maconha é responsdvel pelo aumento de
malformacdes fetais, enquanto a cocaina pode acarretar problemas cardiovasculares tanto na
mulher como no feto, além do risco do aborto.

As adolescentes iniciaram 0 consumo em companhia de amigos e/ou parceiros e em
festas. Todas as participantes referiram como lazer os bailes nas comunidades que estdo
inseridas e como o local de iniciacdo do uso de alcool e outras drogas. Uma das participantes
revelou que, em um desses eventos, identificado como “baile da gaiola”, sdo oferecidas
bebidas alcodlicas e drogas para uso de menores de idade. Neste grupo, hd muitas
adolescentes gravidas que também frequentam a festa e acabam por serem envolvidas neste
contexto. Tais festas sdo promovidas por pessoas as quais elas identificam como “patrdes”,
sendo eles os patrocinadores do evento. Entende-se que o patrdo € relacionado a chefia do
trafico de drogas daquela comunidade. Os bailes promovidos pelos “patrdoes” sdo a principal
ou Unica diversdo nas comunidades; neste convivio, o adolescente, em funcdo das mudancas
fisicas e psiquicas caracteristicas da fase de desenvolvimento, tem necessidade de se sentir
aceito ou ter a aceita¢do nos grupos com 0s quais se identifica e assume comportamentos de
risco como o uso de drogas, expondo-se a IST e violéncias (Oliveira et al., 2019).

Neste contexto, € importante ressaltar o quanto o Enfermeiro na sua atuacéo
profissional deve estar preparado para amparar essa clientela, oferecendo subsidios
identificando os pontos que devem ser abordados e/ou debatidos prestando um cuidado de
qualidade norteando a equipe que atende essa adolescente, adequando 0 posicionamento
frente a esta problematica.

Todas as jovens, no momento da admissdo a maternidade, negaram uso de alcool e
outras drogas aos profissionais. A este respeito, deve-se considerar a ndo adesdo completa as
consultas pré-natal (Ventura et al., 2020), por esquecimento de datas, perda de exame,
violéncia na comunidade — dentre outros — e, também, o preconceito que estas maes sofrem.
Elas costumam ser marginalizadas e/ou estigmatizadas pelo uso de drogas e pela gravidez na
adolescéncia. Tais situagdes podem causar distanciamento da gestante do sistema de salde e,
por sua vez, desconfianca no momento do acolhimento. Ressalta-se que o cuidado com as

gestantes dependentes de alcool e de outras drogas é complexo e exige um preparo especifico
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por parte dos enfermeiros e médicos, os quais devem estar conscientes das caracteristicas
Unicas de cada usuéria (Maia, Pereira & Menezes (2015); Wronski et al., 2016).

As limitagdes para a elaboracao deste estudo foram a escassez de registro sobre o uso
de alcool e outras drogas pelas adolescentes no boletim de entrada/internacdo na maternidade.
Recomenda-se replicar o estudo com maes adolescentes com uso abusivo de alcool e outras
drogas com o filho internado em institui¢cGes privadas. Realizacdo de estudos multicéntricos
com maes adolescentes para conhecer como vivenciam este fenbmeno e, estudos com

profissionais da area da salde sobre a tematica.

5. Conclusdo

Os resultados obtidos concluiram que as adolescentes com filho internado
evidenciaram um perfil semelhante ao descrito na literatura, na faixa etéria entre 13 e 17 anos
(69,2%), solteiras (92,3%), cor preta (53,8%), renda familiar de até 1 salario minimo e meio
(92,3%), residem na Baixada Fluminense do municipio do Rio de Janeiro (53,8%), moram
com os pais (92,3%) cuja habitacdo possui até quatro pessoas (53,8%) e a maioria (84,6%)
possui ensino fundamental incompleto.

A internacdo dos recém-nascidos ocorreu por prematuridade, desconforto respiratorio
precoce, sifilis congénita, hipoglicemia, baixo peso, asfixia neonatal, sepse e cardiopatia
congeénita.

O uso experimental de drogas ocorreu de forma precoce dos 10 aos 15 anos (61,5%), a
maioria iniciou o consumo pelo alcool (92,3%) considerada a substancia psicoativa mais
utilizada e socialmente aceita e passou para “cheirinho da lol6” (38,4%) e maconha (30,7%).
O principal ambiente em que iniciaram o uso das drogas foi em festas (38,5%) e sob a
influéncia de amigos (38,5%).

No momento da admissdo na maternidade, por medo, as adolescentes ndo referiram
uso de alcool e outras drogas, ratifica-se a importancia de capacitacdo e/ou treinamento dos
enfermeiros e demais profissionais da area da salde, no acolhimento a esta mulher para
prevenir e detectar o uso dessas substancias, evitando comorbidades gestacionais e a
morbimortalidade desse filho.
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