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Resumo

Este estudo teve como objetivos identificar caracteristicas sociodemogréaficas dos estudantes
universitarios do ultimo ano da area da saude, verificar se apresentam Transtornos Mentais
Comuns (TMC) e averiguar a relacdo dos TMC com a percepcéo de estresse e autoestima nesta
populacdo. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e exploratério, envolvendo estudantes
dos cursos de biomedicina, enfermagem, nutricdo, educacao fisica, farmécia, fisioterapia e
psicologia, com amostra de 184 universitarios. Foram utilizados o questionario
Sociodemogréfico, o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), a Escala de Estresse Percebido
(Perceived Stress Scale PSS-14) e a Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) para coleta de
dados. A analise foi realizada com o software a Statistical Package for the Social Sciences
SPSS® versdo 21, com a adogdo do nivel de significancia de 5% (alfa=0,05) em toda analise.
Como resultado os TMC estiveram presentes em 116 (63,0%) estudantes. Houve associa¢ao
estatisticamente significante entre o TMC e o estresse e entre 0 TMC e a autoestima (p<0,001),
0 que expressa um resultado extremamente significante. De fato, a expressiva prevaléncia de
TMC, associada aos niveis de estresse e a autoestima identificados neste estudo, revelam a
necessidade imediata da insercdo de acdes e projetos por parte da universidade, que visem o
bem-estar da populagdo universitaria e a promocao da satde mental, tendo em vista o cenario
propenso ao adoecimento e a vulnerabilidade dos estudantes.

Palavras-chave: Transtornos mentais comuns; Estudantes da éarea da saiade; Estresse

psicolégico; Autoestima.

Abstract
This study aimed to identify sociodemographic characteristics of university students in the last
year in the health field, to verify whether they have Common Mental Disorders (CMD) and to

investigate the relationship between CMD and the perception of stress and self esteem in this




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, e844986362, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6362

population. This is a quantitative, descriptive and exploratory study, involving students from
biomedicine, nursing, nutrition, physical education, pharmacy, physiotherapy and psychology
courses, with a sample of 184 university students. The Sociodemographic questionnaire, the
Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), the Perceived Stress Scale PSS-14 and the Rosenberg
Self Esteem Scale (EAR) were used for data collection. The analysis was performed using the
software Statistical Package for the Social Sciences SPSS® version 21, with the adoption of a
significance level of 5% (alpha = 0.05) in all analysis. As a result, CMD were present in 116
(63.0%) students. There was a statistically significant association between CMD and stress and
between CMD and self esteem (p <0.001), which expresses an extremely significant result. In
fact, the expressive prevalence of CMD, associated with the levels of stress and self esteem
identified in this study, reveal the immediate need for the insertion of actions and projects by
the university, aimed at the well-being of the university population and health promotion
mental, considering the scenario prone to illness and the vulnerability of students.

Keywords: Common mental disorders; Health students; Psychological stress; Self esteem.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo identificar las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes universitarios en el ultimo afio en el campo de la salud, verificar si tienen trastornos
mentales comunes (TMC) e investigar la relacion entre TMC y la percepcion de estrés y
autoestima en esta poblacion. Este es un estudio cuantitativo, descriptivo y exploratorio, que
involucra a estudiantes de biomedicina, enfermeria, nutricion, educacion fisica, farmacia,
fisioterapia y psicologia, con una muestra de 184 estudiantes universitarios. El cuestionario
sociodemogréfico, el cuestionario de autoinforme (SRQ-20), la escala de estrés percibido PSS-
14 y la escala de autoestima de Rosenberg (EAR) se utilizaron para la recopilacion de datos. El
andlisis se realizo con el paquete estadistico de software para Social Sciences SPSS® version
21, con la adopcidn de un nivel de significancia del 5% (alfa = 0,05) en todos los analisis. Como
resultado, TMC estuvo presente en 116 (63,0%) estudiantes. Hubo una asociacion
estadisticamente significativa entre TMC y estrés y entre TMC y autoestima (p <0,001), que
expresa un resultado extremadamente significativo. De hecho, la prevalencia significativa de
TMC, asociada con los niveles de estrés y autoestima identificados en este estudio, revela la
necesidad inmediata de la insercion de acciones y proyectos por parte de la universidad,
dirigidos al bienestar de la poblacién universitaria y la promocion de la salud mental,

considerando el escenario propenso a la enfermedad y la vulnerabilidad de los estudiantes.
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Palabras clave: Trastornos mentales comunes; Estudiantes de salud; Estrés psicoldgico;
Autoestima.

1. Introducéo

Atualmente, observa-se que a sociedade apresenta um aumento crescente de doencas
relacionadas a questdes emocionais (Lopes, 2020). Tal elevacdo é evidenciada por varias
pesquisas organizacionais, como pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que registrou um
aumento de 18% no namero de casos de depressao entre 2005 e 2015 e apresentou o Brasil
como o pais detentor da maior taxa de transtorno de ansiedade do mundo (OMS, 2017), ou pelo
levantamento da Previdéncia Social que constatou que mais de 2 mil brasileiros foram afastados
do trabalho por doencas emocionais (aumento de 17% de 2012 para 2016) (Previdéncia, 2017).

Nessa senda, muitas vezes esse adoecimento se inicia com o aparecimento de sintomas
dos Transtornos Mentais Comuns (TMC), também conhecido como transtornos psiquiatricos
menores, caracterizado por insénia, esquecimento, diminuicdo de concentracdo, dificuldade na
tomada de decisoes, irritabilidade, fadiga, sensacdo de inutilidade e queixas somaticas (cefaleia,
falta de apetite, tremores, ma digestdo, entre outros) que designam situacdes de sofrimento
mental, os quais pela sua elevada prevaléncia sdo considerados como um dos maiores
problemas de satde publica mundial (Murcho, Pacheco, & Jesus, 2016).

Verifica-se que o portador de TMC ndo recebe diagnostico psiquiatrico formal,
entretanto, representa custos enormes em termos de sofrimento psiquico, além de gerar grande
impacto nos relacionamentos e na qualidade de vida do portador, comprometendo o
desempenho nas atividades de vida diéria devido a incapacidade funcional, constituindo-se
como causa importante de afastamento do trabalho e provocando aumento na demanda nos
servicos de salde, sendo assim o inicio do desenvolvimento de transtornos mais graves
(Bellinati & Campos, 2020).

Neste sentido, a preocupacdo nao é s6 com trabalhadores, mas também com estudantes
universitarios, visto que diversos estudos revelam a alta prevaléncia de TMC nessa populacao
(Oliveira et al., 2020; Bellinati & Campos, 2020), além de um aumento significativo na
gravidade e no numero de problemas mentais e problemas psicoafetivos nessa categoria de
estudantes (Costa et al., 2014).

Essa preocupacgdo iniciou-se nos Estados Unidos durante o século XX a partir do
reconhecimento de que 0s estudantes universitarios encontram-se em uma fase psicoldgica

vulneravel (Carlesso, 2020) e constantemente enfrentam multiplos estressores, como
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sobrecarga académica, conflitos com alguns professores, expectativas elevadas, caréncia de
estratégias de enfrentamento, de habilidades de estudo e motiva¢do adequadas, dificuldade na
administracdo do tempo, pressdo psicoldgica para alcancar o sucesso, concorréncia com 0s
outros e preocupacdes com o futuro (AlFaris et al., 2016).

Vale ainda destacar, que além dessas questdes, para alguns, hd o afastamento dos
familiares, troca de moradia, estressores relacionados a prépria familia, rede de apoio
deficiente, falta de tempo para lazer, restri¢cdes financeiras, entre outras situacdes que podem
impactar em sua satde mental e resultar em sofrimento psiquico ou até mesmo em adoecimento
mental (Facioli et al., 2020).

Sancionando este fato, em estudo realizado em uma universidade publica no Nordeste
do Brasil com 172 estudantes, sugeriu-se que medidas preventivas imediatas fossem
implementadas devido ao indice (33,7%) de estudantes com TMC, sendo a criacao servicos de
apoio psicopedagodgico para 0s estudantes universitarios e programas de desenvolvimento da
docéncia (Costa et al., 2014).

Jaem outra pesquisa conduzida com 82 estudantes da area da salide de uma universidade
publica situada na capital do Rio de Janeiro, observa-se que 55,3% apresentou classificacao
positiva para TMC e que tal taxa explicita risco elevado para o desenvolvimento de transtornos
mentais severos, com repercussdes negativas para a formacdo, o exercicio da profissdo e a
qualidade de vida do académico (Oliveira et al., 2020).

Além dos TMC, também se pode inferir que o estresse no ambiente universitario se
tornou outra preocupacao, visto que o individuo exposto a uma situacao longa de estresse pode
apresentar diversas consequéncias fisicas e mentais (Preto et al., 2019), com maleficios que vao
desde a diminuicdo da concentracdo, inibicdo do aprendizado, reducdo da memoria,
desmotivacao, irritabilidade, quadros de infec¢do devido ao comprometimento do sistema
imunoldgico, distdrbios gastrointestinais, distarbios alimentares, depressao, sintomas ansiosos,
depressivos, até 0 aumento da pressdo arterial e maior suscetibilidade ao Acidente Vascular
Cerebral (AVC), entre outros prejuizos. Ha também a diminuicdo dos niveis de endorfina e
serotonina responsaveis pela elevacdo da autoestima do ser humano (Jirdehi et al., 2018).

Verifica-se que durante uma situacdo estressora, 0 organismo reconhece o estressor e
ativa o sistema neuroenddcrino, onde as glandulas adrenais ou suprarrenais passam a produzir
e liberar os hormonios do estresse (adrenalina, noradrenalina e cortisol), que aceleram 0s
batimentos cardiacos, dilatam as pupilas, aumentam a sudorese e 0s niveis de agucar no sangue,
reduzem a digestdo, contraem o baco (que expulsa mais hemacias ou glébulos vermelhos para

a circulagdo sanguinea, o que amplia o fornecimento de oxigénio aos tecidos) e causa
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imunossupressao (ou seja, reducdo das defesas do organismo) (Rocha et al., 2018; Fonseca,
Gongalves, & Araujo, 2015).

Neurofisiologicamente, o hipotalamo secreta algumas substancias, que estimulam a
hipdfise a liberar o hormonio adrenocorticotrofico (ACTH), que atinge a corrente sanguinea e
estimula as glandulas suprarrenais para a secrecdo de cortisol, quebrando a homeostase
(equilibrio) do organismo (Mcewen, 2014). Desta forma, interacGes cérebro-corpo s&o
fortemente influenciadas pelo contexto social e fisico no qual o individuo esta inserido, ou seja,
0 ambiente que estamos inseridos e 0 estresse que vivenciamos podem nos deixar vulneraveis
ao adoecimento, inclusive aos relacionados ao TMC (Mcewen, 2013).

J& em relacdo a autoestima dos universitarios, averigua-se que a baixa autoestima por
sua vez, pode ocasionar comportamento autodestrutivo, menor autoeficacia e até mesmo o
abandono do curso (Montes-Hidalgo & Tomas-Sabado, 2016).

Insta, ainda, observar que autores apontam que a autoestima é um fator importante na
prevencédo de adoecimentos em estudantes, visto que ela age como um protetor ao lidar com o
estresse, ja que individuos com maior autoestima tém um maior senso de valor pessoal, que age
como um bloqueio contra o impacto negativo do estresse (Preto et al., 2019).

Nesse contexto, este estudo visa investigar tais informacGes em estudantes
universitarios do ultimo ano da area da salde, haja vista que nessa reta final € muito comum
aparecerem aflicGes e temores em relacdo as técnicas, a abordagem do paciente/usuario e a
resolutividade de suas necessidades; sensacao de inseguranca e despreparo diante das demandas
cotidianas inerentes ao exercicio profissional, associados ainda a necessidade de fazer com que
0s pacientes sintam-se seguros mediante os seus cuidados (Dias et al., 2014).

Diante do exposto, justifica-se a necessidade de estudos que procurem identificar os
riscos de adoecimento por transtornos mentais comuns em estudantes universitarios da area da
salide e sua relacdo com o estresse e a autoestima.

E de suma importancia que todas as instituicdes de ensino superior se atentem a estes
dados e assim encontre ferramentas de auxilio para 0s seus estudantes que enfrentam esses
transtornos, principalmente considerando os estudantes universitarios do Gltimo ano que estédo
prestes a entrar no mercado de trabalho, muitas vezes ja vulneraveis ao adoecimento mental, o
que pode resultar em prejuizos para clientes que dependem de sua assisténcia, danos as
instituigdes empregadoras e agravos fisicos e psicologicos a eles mesmos.

Assim, o0 objetivo deste estudo foi identificar caracteristicas sociodemogréaficas dos
estudantes universitarios do Gltimo ano da area da saude, verificar se apresentam Transtornos

Mentais Comuns e averiguar a relagdo dos TMC com a percepcao de estresse e autoestima nesta
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populagéo.

2. Metodologia

Este estudo classifica-se como quantitativo descritivo e exploratorio (Pereira et al.,
2018) e objetivou elucidar a associa¢do entre os transtornos mentais comuns com os dados
sociodemograficos, autoestima e a percepcdo de estresse nos estudantes universitarios da area
da saude do altimo ano, adotando como cenario uma instituicdo de ensino superior particular
localizada no noroeste do estado de Sao Paulo (SP), Brasil.

Para este estudo, a amostra possivel considerando todos os matriculados era de 253
estudantes, porém considerando 0s que aceitaram participar e que estavam presentes no
momento da coleta, a amostra final foi de 184 estudantes universitarios do turno noturno,
maiores de 18 anos, matriculados no ultimo ano dos cursos de biomedicina, enfermagem,
nutri¢do, educacdo fisica, farmécia, fisioterapia e psicologia.

A coleta de dados foi realizada por trés pesquisadoras devidamente treinadas para tal de
forma coletiva com a sala, no proprio ambiente de aula, com inicio ap06s aprovacdo do Comité
de FEtica em Pesquisa da instituicdo, sob o parecer n° 3.175.797 (CAAE:
01078818.9.0000.5379) atendendo aos preceitos éticos da Resolugdo n° 466/12, assim como a
Resolucdo n° 510/16 do Conselho Nacional de Salde.

Apenas se submeteram ao questionario, aqueles que, apds receberem esclarecimentos
quanto ao objetivo, procedimentos da pesquisa, seus direitos de voluntariedade, sigilo quanto
as informagdes coletadas e assinatura do TCLE, declararam ter ciéncia dos mesmos e de suas
garantias ao aceitarem participar da pesquisa.

Destaca-se que todos 0s estudantes universitarios presentes em sala de aula no momento
da coleta foram convidados a participar, e instruidos a receber o envelope com o termo de
consentimento e os instrumentos de coleta de dados. Caso ndo desejassem participar, eles
deveriam apenas devolvé-los em branco, evitando-se assim, a identificacio dos ndo
respondentes/participantes em sala de aula no momento em que a coleta foi realizada.

Como instrumentos, utilizou-se o questionario Sociodemografico, o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20), a Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress Scale PSS-14) e a
Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR).

O questionario Sociodemogréafico consiste em um interrogatorio elaborado para
averiguar as condigdes ocupacionais e de saude de cada individuo, registrando os dados

sociodemogréaficos e caracterizando assim a populacdo em estudo. Constituiu-se de questdes
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gue contemplaram as seguintes variaveis: Idade; Sexo; Escolaridade; Estado civil; Religido;
Trabalho e Atividades cotidianas.

O Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) desenvolvido por Harding et al. (1980) e
validado no Brasil por Mari e Willians (1986), trata-se de um instrumento multidimensional,
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude, com vinte perguntas respondidas de forma
dicotbmica (0=Nao, 1=Sim), das quais quatro perguntas se referem a queixas somaticas e
dezesseis a sintomas psiquicos.

No tocante a Escala de Estresse Percebido (PSS-14) trata-se de uma escala que mensura
0 estresse percebido, ou seja, 0 quanto os individuos percebem as situagdes como estressantes,
que pode ser usada em diversos grupos etarios, independentemente do contexto em que é
aplicada, sendo utilizada e validada em varias culturas (Goncalves, 2019; Luft et al., 2007).

No presente estudo, utilizou-se a escala validada para a lingua portuguesa por Luft com
catorze itens, cuja alfa de Cronbach para consisténcia interna foi de 0,82, com opcdes de
resposta que variam de zero a quatro (0=nunca; 1=quase nunca; 2=as vezes; 3=quase sempre;
4=sempre), calculando-se o escore total pela soma das pontuagdes destas catorze questdes, que
pode variar de zero a cinquenta e seis (Luft et al., 2007).

Quanto maior o escore na escala, maior o nivel de percepc¢do de estresse. Valores acima
do percentil 75 devem ser considerados indicativos de alto nivel de estresse (Luft et al., 2007;
Dias et al., 2015).

Apesar de o instrumento ndo oferecer classificacdo da percepcdo do estresse ou pontos
de corte, este estudo utilizou a classificacdo baixo, médio e alto nivel de percepcao de estresse
de acordo com os percentis obtidos na aplicagdo do instrumento. Assim, o percentil abaixo de
25 foi considerado como baixo nivel de percepcdo. Percentis entre 25 e 75 foram considerados
médio nivel de percepcdo e o percentil acima de 75, alto nivel de percepc¢éo de estresse.

No que se refere a autoestima, a Escala de Autoestima de Rosenberg - EAR (Rosenberg
Self-Esteem Scale — RSES) utilizada neste estudo e em tantos outros é considerada padrdo ouro
e trata-se de um instrumento desenvolvido para a avaliacdo da autoestima global, adaptada para
0 portugués com coeficiente alfa de Cronbach de 0,90 e com bons indices psicométricos
(Glaeser, Costa, & Collares, 2018; Hutz & Zanon, 2011).

A analise dos dados foi realizada com o software a Statistical Package for the Social
Sciences SPSS® versdo 21 para Windows, com a adogdo do nivel de significancia de 5%
(alfa=0,05) em toda andlise. Para investigacdo da associacdo entre a variavel desfecho
Transtorno Mental Comum e as variaveis independentes, foi utilizado o teste Qui-quadrado de

Pearson por analise bivariada e contagem de frequéncias ou o teste exato de Fisher quando
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violadas as suposi¢Ges matemaéticas para o teste Qui-quadrado. Foram consideradas varidveis
significantes cuja associagdo identificada teve nivel de significancia (p) inferior a 0,05.

3. Resultados

A amostra foi composta por 184 estudantes universitarios da area da satde do ultimo
ano, sendo predominantemente do sexo feminino 140 (76,1%) e com média de idade de 23,4
anos (minimo de 19 e maximo de 50 anos). As caracteristicas sociodemograficas destes

estudantes estdo descritas na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1. Variaveis sociodemograficas entre estudantes da area da saide (N=184). Noroeste
do estado de Sédo Paulo, Brasil (2019).

o . TOTAL
VARIAVEIS CARACTERISTICAS N(%)
N(%0)
Sexo Masculino 44(23,9)
Feminino 140(76,1)
Procedéncia Aracatuba 65(35,3)
Outras localidades 119(64,7)
Situacdo Conjugal Solteiro 160(87,0)
Casado/com companheiro 22(12,0)
Separado 2(1,0)
Religiédo Com religido 154(83,7)
Sem religido 30(16,3)
Trabalha Sim 116(63,0) 184(100)
Né&o 68(37,0)
Filhos Sim 14(7,6)
Né&o 170(92,4)
Atividade Fisica Sim 76(41,3)
Né&o 108(58,7)
Bebida Alcodlica Sim 106(57,6)
Né&o 78(42,4)
Fuma Sim 9(4,9)
Né&o 175(95,1)

Fonte: Autores.

Como se depreende na Tabela 1, a maior parte dos universitarios eram solteiros 160
(87,0%), possuiam uma religido 154 (83,7%), trabalhavam 116 (63,0%) e em sua maioria,
consumiam bebida alcodlica 106 (57,6). Além disso, a maioria ndo possuia filhos 170 (92,4%),

ndo fumavam 175 (95,1%) e ndo praticavam atividade fisica 108 (58,7%).
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Averigua-se que 116 universitarios do Ultimo ano da area da saude apresentaram
Transtorno Mental Comum, conforme demonstrado no Grafico 1.

Grafico 1. Prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns em estudantes da area da saude do
Gltimo ano (N=184). Noroeste do estado de Sao Paulo, Brasil (2019).

B Com TMC mSem TMC

Fonte: Autores.

Destaca-se que do total de 184 estudantes do ultimo ano da &rea da saude, 63%
apresentaram Transtorno Mental Comum e apenas 37% (68 universitarios) ndo apresentaram.

No que concerne ao nivel de percepcao de estresse e sua relacdo com o TMC, apenas 8
(6,9%) estudantes com TMC apresentaram baixa percepcao, enquanto 64 (55,2%) apresentaram
média percepcdo e 44 (37,9%) estudantes com TMC apresentaram alta percepcao de estresse.
Assim, a maioria dos universitarios deste estudo com Transtornos Mentais Comuns, 64

(55,2%), apresentou uma percepgdo média de estresse, conforme Tabela 2.

Tabela 2. Percepcdo das variaveis respostas (SRQ, PSS-14 e EAR) entre estudantes da area da
salide (N=184). Noroeste do estado de S&o Paulo, Brasil (2019).

SRQ
Sem TMC Com TMC Qui-
(n=68) (n=116) quadrado
n % n % p-valor

Baixa autoestima 0 (0,0) 7 (6,0)
Autoestima Média autoestima 22 (32,4 78 (67,3) <0,001
Elevada autoestima 46 (67,6) 31 (26,7)

Percepcdo de  Baixa 35  (B15) 8 (6,9) <0.001
estresse Média 31 (45,6) 64 (55,2) ’
Alta 2 (2,9) 44 (37,9

Fonte: Autores.
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Na Tabela 2, ainda € possivel observar dados do TMC em relagdo a autoestima. Destaca-
se que todos os estudantes que possuiam baixa autoestima apresentaram TMC, 7 (6%), e a
maioria dos universitarios com TMC apresentaram-se com média autoestima 78 (67,3%). Dessa
forma, podemos inferir que estudantes com baixa autoestima estdo mais propensos ao
desenvolvimento dos Transtornos Mentais Comuns.

Mister se faz ressaltar que houve evidéncia estatistica de associagdo entre 0 TMC e 0
estresse e entre 0 TMC e a autoestima, onde o valor de p foi menor que 0,001, 0 que expressa
um resultado extremamente significante, ou seja, indica alta relacdo entre as variaveis

analisadas.

4. Discussao

Este estudo permitiu identificar a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns nos
estudantes universitarios da area da satde do ultimo ano (63%) de uma universidade particular
do noroeste paulista, que se mostrou extremamente alta quando comparada as taxas encontradas
em outros estudos na populacdo universitaria brasileira (Oliveira et al., 2020; Bellinati &
Campos, 2020; Grether et al., 2019).

Caracteristicas da vida universitaria e do processo de ensino tornaram-se fontes
geradoras de conflitos, afetando negativamente a saude mental e o desempenho académico dos
estudantes. Assim, quando comparamos a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns dos
estudantes universitarios com a da populacdo em geral, usando-se 0 mesmo instrumento de
rastreamento (SRQ-20), a populagdo universitaria ganha grande destaque, visto que as taxas na
populacdo variam de 17% a 35% (Santos et al., 2019; Alcantara & Assuncdo, 2016; Paz de
Lima, 2015), enquanto nos estudantes, alguns estudos chegam a apresentar taxas maiores que
50% (Oliveira et al., 2020; Bellinati & Campos, 2020; Grether et al., 2019).

A literatura revela que cerca de 15 a 25% dos universitarios irdo apresentar algum
transtorno mental durante sua formacéo (Vasconcelos et al., 2015) pelo fato de pertencerem a
um grupo vulneravel a situacBes estressantes que aumentam progressivamente, uma vez que a
cada etapa do curso surgem novas exigéncias que requerem o desenvolvimento de habilidades
e competéncias por parte dos estudantes (Cestari et al., 2017).

Indubitével é que o ultimo ano da vida universitaria é carregado de estresse resultante
das atividades praticas (influenciado pelo desgaste relacionado ao final do ciclo), dificuldade
na administracdo do tempo, frente ao crescente volume de informagdes e entre uma excessiva

carga de estudos e pouco tempo para atividades de lazer, além das ansiedades e expectativas
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relacionadas ao futuro, principalmente nos cursos da &rea da satde, que por si s6 experimentam
altos niveis de estresse (Carleto et al., 2018).

Verifica-se ainda um enorme desgaste decorrente do contato com pessoas doentes que
podem apresentar doencas graves, e por vezes, de dificil conduta, onde o estudante muitas vezes
se encontra despreparado para atuar de forma plena no atendimento integral dos pacientes e de
seus familiares que esperam que ele saiba de tudo e resolva tudo com agilidade (Fabichak,
Silva-Junior, & Morrone, 2014). Este fato € descrito em pesquisa realizada com estudantes do
curso de medicina de diversos anos, onde a prevaléncia de TMC aumentou ao longo do curso
de 12,5% no primeiro ano, para 43,2% no quinto (Costa, Mendes, & Andrade, 2017).

No entanto, quanto ao periodo do curso, na literatura ainda ndo ha um consenso quanto
aos resultados, sendo que, alguns estudos apontam que 0s estudantes em periodos iniciais
(primeiro ano ou semestre) sao 0s que adoecem com maior frequéncia e apresentam taxas
maiores de TMC (Carleto et al., 2018), enquanto outros, indicam maior incidéncia no periodo
final do curso (Costa, Mendes, & Andrade, 2017).

Todavia, é cedigo que o ultimo ano da graduacdo é um periodo marcado pelo inicio do
processo de desligamento do papel de estudante e insercdo no mercado de trabalho,
principalmente nos cursos que propiciam em sua grade curricular, a inser¢do do estudante em
estagios mais rigorosos no ultimo ano, onde o atendimento direto ao paciente pode fazer com
gue o universitario repense sua escolha profissional e se sinta angustiado pela falta de tempo
(principalmente entre os que ainda precisam trabalhar), pelo fato de ser supervisionado e
avaliado em campo pratico (ao qual ele ndo possui experiéncia, ha maioria das vezes), além de
lidar de forma mais proxima com o sofrimento humano e a morte, que corroem a autoestima do
estudante, ainda em formacdo (Fabichak, Silva-Junior, & Morrone, 2014).

No que tange a autoestima, ndo se encontra na literatura nacional ou internacional outros
estudos que tivessem como objetivo a investigacdo da relacdo entre TMC e autoestima em
estudantes universitarios, o que torna a associagdo estatisticamente significativa de TMC e
autoestima em universitarios da area da saude do Ultimo ano encontrada neste estudo, uma
observacao Unica até o presente momento.

Entretanto, destaca-se que a associagéo entre TMC e autoestima foi observada no Brasil
em 1.267 gestantes atendidas pelo servigo publico na cidade de pelotas, Rio Grande do Sul,
onde verificou-se uma alta prevaléncia de TMC e sua significativa associagdo com menor
autoestima na amostra estudada (Silva et al., 2010).

Alguns autores apontam que individuos que possuem alta autoestima se sentem mais

capazes, e 0 excesso de confianca por sua vez, pode contribuir para que eles assumam mais
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responsabilidades, além de estipularem a si mesmos metas mais dificeis de serem alcancadas
(Verni & Tardeli, 2015). Acredita-se que essas caracteristicas influenciam o individuo a
encarregar-se de diversas tarefas diariamente, na tentativa de alcancar seus objetivos, o que
talvez possa contribuir para o desenvolvimento dos TMC, ja que neste estudo a maioria dos
individuos com média e alta autoestima (59,2%) possuem TMC.

No que tange a percepcao de estresse, ndo foram encontrados estudos que investigassem
a relacdo de TMC e a percepcdo de estresse em universitarios, tornando a associacao
estatisticamente significativa observada neste estudo, Unica até o presente momento.

Os universitarios do ultimo ano da area da salde deste estudo, em sua maioria (51,6%),
foram diagnosticados com uma percepcdo média de estresse. Estes dados sdo proximos ao
observados em outros estudos com a populacdo universitaria, onde a maioria dos estudantes
apresentou percep¢do média de estresse (Moreira & Furegato, 2013), e a minoria demonstrou
alta percepcéo (Flauzino et al., 2017).

Mister se faz ressaltar que os universitarios do estudo com TMC apresentaram uma
consideravel capacidade de percepcdo de estresse, visto que a maioria revelou média ou alta
percepcao de estresse (93,1%) e realizando uma breve comparacgdo entre 0s universitarios com
TMC e sem TMC, é possivel verificar que a grande maioria dos estudantes que apresentaram
média e alta percepcao de estresse, eram portadores dos TMC (58,6%). Assim, pode-se inferir
gue o estresse na vida desses universitarios possa favorecer as manifestaces de TMC.

A literatura evidencia que estudantes com maiores prevaléncia de TMC classificaram
como fontes de tensdo a carga horaria extensa, competitividade, cobranga pessoal, pressao
social, familiar, de professores e profissionais da area, durante a graduacgdo. A intensa demanda
e competicdo durante o processo de educacdo colaboram para produzir estresse nos estudantes
(Grether et al., 2019).

Vale rememorar que 0s universitarios da area da saude apresentam manifestacfes
psicoldgicas e fisioldgicas de estresse em maior proporcdo que os de outras areas devido ao
aumento dos sintomas de estresse, principalmente psicoldgicos, desde o inicio da graduacdo em
varias amostras de estudantes da area da salde (Mota et al., 2016).

Nesse contexto, esses dados podem estar relacionados a formagdo dos cursos da area
da saude (biomedicina, enfermagem, nutricdo, educacdo fisica, farmacia, fisioterapia e
psicologia), visto que algumas situacfes fazem parte da formagéo profissional e muitas vezes
sdo consideradas estressoras. Entre elas, destacam-se 0s contextos da pratica, as lacunas entre
0 que aprendem na teoria e a realidade do servigo, a submissdo a processos de avaliagéo,

cumprimento de uma carga semanal extensa e distribuida em turnos, entre outros (Romani et
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al., 2017; AlFaris et al., 2016).

Dessa forma, concorda-se que o ambiente universitario € um forte preditor de estresse
por caracteristicas préprias relacionadas tanto ao curriculo, durante a graduacdo, quanto as
deficiéncias do sistema de salde no Brasil que prejudicam o paciente, observadas pelos
universitarios desde os estagios, onde muitas vezes faltam insumos, medicamentos, vagas para
certos exames e cirurgias, ou mesmo méo de obra, pois é nitido a sobrecarga dos profissionais
que compdem as equipes de saude, bem como, a lentiddo de servi¢cos que poderiam ser
realizados com mais agilidade se a equipe contasse com um numero maior de integrantes.

Destaca-se assim a importancia de estudos que investiguem a prevaléncia de transtornos

mentais comuns, estresse e autoestima nessa populacao.

5. Considerac0es Finais

Averigua-se que todos 0s objetivos propostos neste estudo foram alcancados, de forma
a fornecer informacdes suficientes para o pensar na saude mental de universitarios e as possiveis
varidveis académicas que possuem relacdo com o sofrimento psicoldgico e o adoecimento dos
estudantes, bem como o pensar na construcdo de estratégias de intervengdo que os auxiliem
nesse contexto.

Neste interim, o presente estudo constatou uma expressiva prevaléncia de TMC entre 0s
estudantes universitarios da area da saude do ultimo ano, havendo associacéao estatisticamente
significante com a manifestacdo desse agravo em estudantes com baixa autoestima e com média
e alta percepcdo de estresse, além de uma relacdo entre a média e alta autoestima e a presenca
dos TMC.

Sublinhe-se que os TMC, de fato, causam impacto na saude mental do universitario,
sendo necessaria a exploracao de outras varidveis preditoras de transtornos durante a graduagéo,
de modo a conhecer melhor a realidade vivenciada pelos estudantes, visto que além do préprio
adoecimento, podem sofrer as suas consequéncias que geralmente implicam em novas
demandas de saide como, por exemplo, 0 aumento de comportamentos sexuais considerados
de risco e de consumo e abuso de alcool e outras drogas.

Nesse sentido, fazem-se importantes tanto esforcos individuais como coletivos, ou seja,
tanto do estudante, organizando-se e gerindo melhor seu tempo, como da propria universidade,
revisando seus curriculos, atividades, bem como o seu papel no desenvolvimento de estratégias
gue promovam o bem-estar a partir de politicas e servigos institucionais que protejam a satde

fisica e mental desses estudantes. A¢Bes que envolvam atividades fisicas e lazer, além da
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identificacdo de fragilidades existentes nos cursos, podem acarretar melhor aproveitamento e
desenvolvimento pessoal e profissional do estudante.

Assim, reforca-se a necessidade da promocéo de acdes institucionais que tenham por
objetivo capacitar os universitarios, logo no inicio do curso, principalmente os da area da saude,
para que possam gerenciar a vida académica, empregando estratégias de estudo eficazes,
organizando sua agenda e manejando o tempo de maneira equilibrada, de forma a conseguir
estabelecer uma rotina saudavel de estudos, cumprindo prazos e nao negligenciando horas de
sono e lazer, a fim de suprir possiveis demandas universitarias.

Destarte, os resultados apresentados devem ser analisados a partir de algumas limitagdes
metodoldgicas, por se tratar de uma pesquisa transversal que avalia apenas associagao entre as
variaveis, sem defini¢do ou estabelecimento do nexo causal. A amostra, embora representativa
dos estudantes do Ultimo ano pertencentes aos cursos da area da saude, foi restrita a uma unica
instituicdo superior de ensino, o que pode ter contribuido para a alta prevaléncia de académicos
com TMC, situacao que ndo permite estender os achados a toda a populacao universitaria.

Entretanto, deve-se considerar que o conhecimento exposto é promissor no auxilio ao
entendimento do desenvolvimento de transtornos mentais comuns na populagdo universitaria e
no planejamento de intervencdes e futuras investigacdes sobre a tematica que abordem as

lacunas identificadas neste estudo.
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