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Resumo

O presente estudo objetivou realizar uma revisdo integrativa da literatura a respeito do apoio
social e sua importancia para a reabilitacdo dos usuarios de drogas. Foram acessadas as bases
de dados Scielo e BVS, por meio dos descritores “Apoio social” e “Usuarios de drogas” com
auxilio do operador booleano ‘and’, adicionando-se os filtros “Gltimos 5 anos” e “Brasil”
(2016-2020). A busca resultou em 08 artigos, cujo conteudo foi organizado em um Unico
corpus textual, sendo realizada a andlise de similitude e a construgdo da nuvem de palavras.

Ao final, foi realizada a analise de contetdo qualitativa, de modo a buscar agrupar os
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principais contetdos explorados pela literatura. 74,5% foram produzidos na regido Sul e
Sudeste e 25% no Nordeste. Apenas um estudo realizado utilizou estatistica quantitativa, 0s
demais pautaram-se na analise qualitativa com menor nimero de entrevistados. No tocante a
populacdo analisada, 37,5% dos estudos realizaram a pesquisa diretamente com o0s usuarios de
drogas, e 62,5% com outros publicos-alvo, entre eles, a familia dos usuérios, os profissionais
de salde que os atendiam, e uma pesquisa voltada para a analise midiatica a respeito do tema.
O apoio social para a reabilitacdo de usuarios de drogas ainda necessita de estratégias mais
efetivas, incluindo maior capacitacdo dos profissionais envolvidos no processo, que devem
auxiliar na criacdo de oportunidades para a reinsercao social e no suporte familiar. Mesmo em
face de algumas limitacdes, este apoio é essencial para a ressignificacdo da auto-imagem do
individuo em sua integralidade.

Palavras-chave: Apoio social; usuarios de drogas; integralidade em sadde.

Abstract

This study aimed to carry out an integrative literature review regarding social support and its
importance for the rehabilitation of drug users. The Scielo and BVS databases were accessed
through the descriptors "Social support” and "Drug users" with the help of the Boolean
operator ‘and’, adding the filters "last 5 years™" and "Brazil" (2016- 2020). The search resulted
in 08 articles, the content of which was organized into a single textual corpus, with similarity
analysis and the construction of the word cloud. At the end, a qualitative content analysis was
carried out, in order to seek to group the main contents explored by the literature. 74.5% were
produced in the South and Southeast and 25% in the Northeast. Only one study carried out
used quantitative statistics, the others were based on qualitative analysis with a smaller
number of respondents. With regard to the population analyzed, 37.5% of the studies
conducted the research directly with drug users, and 62.5% with other target audiences,
including the users' families, the health professionals who attended them, and a research
focused on media analysis on the subject. Social support for the rehabilitation of drug users
still needs more effective strategies, including greater training for professionals involved in
the process, which should help to create opportunities for social reintegration and family
support. Even in the face of some limitations, this support is essential to redefine the
individual's self-image in its entirety.

Keywords: Social support; drug users; integrality in health.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo realizar una revision integral de la literatura sobre el
apoyo social y su importancia para la rehabilitacién de los usuarios de drogas. Se accedié a
las bases de datos Scielo y BVS a través de los descriptores "Apoyo social" y "Usuarios de
drogas" con la ayuda del operador booleano 'y', agregando los filtros "Gltimos 5 afios" y
"Brasil" (2016- 2020). La busqueda dio como resultado 08 articulos, cuyo contenido se
organiz6 en un solo corpus textual, con analisis de similitud y la construccién de la palabra
nube. Al final, se realiz6 un andlisis de contenido cualitativo, con el objetivo de agrupar los
principales contenidos explorados por la literatura. EI 74.5% se produjo en el sur y sureste y
el 25% en el noreste. Solo un estudio realizado utilizé estadisticas cuantitativas, los otros se
basaron en analisis cualitativos con un nimero menor de encuestados. Con respecto a la
poblacion analizada, el 37.5% de los estudios llevaron a cabo la investigacion directamente
con usuarios de drogas, y el 62.5% con otras audiencias objetivo, incluida la familia de los
usuarios, los profesionales de la salud que los atendieron y una investigacion centrada en el
analisis de los medios sobre el tema. El apoyo social para la rehabilitacion de los
consumidores de drogas todavia necesita estrategias mas efectivas, incluida una mayor
capacitacion para los profesionales involucrados en el proceso, lo que deberia ayudar a crear
oportunidades para la reintegracion social y el apoyo familiar. Incluso ante algunas
limitaciones, este soporte es esencial para redefinir la imagen propia del individuo en su
totalidad.

Palabras clave: Apoyo social; drogadictos; integralidad en salud.

1. Introducéo

O consumo de substancias psicoativas € um problema de salde publica complexo
relacionado a aspectos sociais e culturais, com diversos fatores de risco e prote¢do que se
mostram relevantes para o seu estabelecimento (Cavalcanti, 2018). Este é rotineiramente
associado a uma conotacdo negativa, que pode acarretar ao usuario uma imagem de fraqueza
moral, culminando em exclusdo social, tornando-os um grupo vulneravel da populacdo. Tal
estigma, em uma sociedade com forte conotacdo moralizante, simboliza uma construcéo
social, atuando como uma marca que se atribui ao individuo usuario de drogas, para
relaciona-lo a um status desvalorizado em relacdo a outrem (Fernandes & Ventura, 2018).

O cuidado em saude prestado aos individuos com problemas relacionados ao uso e

abuso de substancias psicoativas ja perpassou por diversas modalidades, sendo na atualidade
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preconizado o cuidado no territorio, sem institucionalizagdes e internagdes de longa duracéo,
que tem como principal ponto de referéncia o Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPSad). Este, além de desenvolver atividades voltadas para o tratamento do uso de
alcool e outras drogas, também carrega consigo a responsabilidade de promover a insercéo
social desses usuérios (Tibirica, Luchini & Almeida, 2019).

Apesar da reforma psiquiatrica ter trazido consigo diversas propostas de mudangas na
estratégia de assisténcia em salde mental, os olhares ainda estdo voltados para as questfes
relacionadas aos usuérios do servico, profissionais de saude, politicas ou instituicdes
oficiais (Pandini et al., 2016). Neste sentido, inmeros desafios ainda devem ser superados,
como a visao biologicista, ainda predominante nos servicos de saude, na qual se trata apenas
0s sinais e sintomas da doenca, ndo sendo considerados muitas vezes 0s componentes
psicossociais dos individuos (Tibirica, Luchini & Almeida, 2019).

O papel da familia, como entidade afetada pelo problema e como nucleo
corresponsavel pelo cuidado do usuério de substancias, ainda é pouco abordado. Devido seu
profundo envolvimento com os usuarios, os familiares necessitam de acolhimento e
acompanhamento de profissionais qualificados. Nesse ponto, os profissionais de saulde,
desempenham um papel crucial junto as familias, ndo sé pela compreensdo dos usuarios
de drogas em seu contexto real, bem como pela capacidade de resgatar os vinculos entre
eles e seus familiares (Cavalcanti, 2018).

O apoio social ¢ visto na satde com impacto positivo para o cuidado do usuario de
substancias, podendo ser indicado como fenémeno protetivo por favorecer a prevencéo,
melhor adesdo ao tratamento e menor quantidade de medicamentos necessarios para a
recuperacdo (Corradi-Webster, Braga & Santos, 2020).

Neste sentido, o objetivo do presente artigo foi investigar, por meio de uma revisao de
literatura, como ocorre e qual a importancia do apoio social para a reabilitacdo de usuarios de

drogas no Brasil.

2. Metodologia

A pesquisa consistiu em uma revisdo da literatura de carater quantitativo e
exploratério (Pereira, 2018), realizada nas bases de dados BVS e Scielo, através dos
descritores “Apoio social” ¢ “Usuarios de drogas”, presentes non Descritores de Ciéncia da

Saude — DECs, com auxilio do operador boleano “AND”.
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Na BVS a busca iniciou com 425 resultados. Foi adicionado o filtro “Gltimos 5 anos” ¢
“Brasil”, restando 7 resultados. Apos a remog¢ao de duplicidades e a leitura dos artigos na
integra, 4 foram selecionados afim de responder a pergunta norteadora da pesquisa. Na base
de dados Scielo, a busca iniciou com 29 resultados. Adicionando-se os mesmos filtros
supracitados restaram 9. Destes, 4 foram selecionados. Ao fim, foram incluidos 8 artigos para
compor a presente reviséo.

A andlise dos dados foi realiza apds a leitura na integra dos artigos selecionados. As
principais caracteristicas dos resultados foram apresentadas em forma de quadro, visando a
melhor compreensdo dos dados reportados. No quadro, foi realizada a descricdo acerca dos
autores e do ano da publicacdo, o objetivo do estudo, a metodologia utilizada e os principais
resultados das pesquisas (Quadro 1). Em seguida, realizou-se a andlise de similitude e a
nuvem de palavras com o auxilio do Programa Informatico Iramuteqg.

A andlise de similitude consiste na apresentacdo das palavras de acordo com a
frequéncia e coocorréncia textual, informando acerca da conexdo e do contexto ao qual estdo
alocadas (Camargo & Justo, 2013). A nuvem de palavras consiste na informacédo acerca das
palavras que surgiram com maior frequéncia no corpus analisado. Por fim, foi realizada a
analise de contetdo qualitativa, de modo a buscar agrupar os principais contetdos explorados
pela literatura, fornecendo um panorama geral dos avangos e conhecimento acerca da tematica
analisada (Vilela, Ribeiro & Batista, 2018).

3. Resultados e Discussao

3.1 Estatistica descritiva

Ao todo, foram encontrados 8 artigos em territorio nacional que buscaram analisar a
importancia do apoio social para a reabilitacdo de usuarios de drogas no Brasil. Destes, 74,5%
encontraram-se na regido Sul e Sudeste e 25% no Nordeste. De acordo com o Il
Levantamento Nacional sobre o uso de drogas pela populacdo brasileira, realizado pela
Fiocruz (2017), a maior prevaléncia de dependéncia de alcool foi na Regido Norte (5,1%) e a
menor na Regido Sul (1,5%), apresentando uma diferenca estatisticamente significativa. Em
contrapartida, ainda de acordo com o mesmo relatorio, a prevaléncia de individuos que
fizeram uso de tabaco nos ultimos 12 meses foi maior na Regido Sul (14,7%), Centro-Oeste
(12,8%) e Sudeste (12,3%) (Fiocruz, 2017).
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Apenas um estudo realizado utilizou estatistica quantitativa, os demais pautaram-se
na andlise qualitativa com menor numero de entrevistados. No tocante a populagdo analisada,
37,5% dos estudos realizaram a pesquisa diretamente com os usuarios de drogas, e 62,5%
com outros publicos-alvo, entre eles, a familia dos usuarios, os profissionais de salude que 0s
atendiam, e uma pesquisa voltada para a analise midiatica a respeito do tema. O Quadro 1

apresenta um resumo com as principais caracteristicas dos estudos analisados.

Quadro 1. Principais caracteristicas dos estudos selecionados.

AUTOR/
ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS PRINCIPAIS
A dificuldade de se inserir ou de manter vinculos
Investigar as condigOes com grupos de apoio no meio social, pode
associadas a escores . promover uma reducdo ainda maior de alternativas
o Estudo transversal, com carater . . .
deficitarios no . para lidar com os desafios aos quais se veem
Lessa Horta .. exploratério. Envolveu 519 L
Inventario de L ix expostos os individuos que fazem uso de crack. O
etal. 2016 - ..~ | usuérios decrackda Regido . . . N
Habilidades Sociais . apoio social mais elevado, segundo a percepgao do
‘o Metropolitana de Porto Alegre. . X .
(IHS) entre usuarios de entrevistado, estd associado com a menor
crack. probabilidade de ocorrer déficit de habilidades
sociais.
Apresentar 0s . . . . .
\Dres: . Neste estudo de cardter | Relagdo positiva com o servigo, visto como um
significados e sentidos . A . . .
qualitativo, foram realizadas | local de apoio e cuidado. O CAPS proporciona
Lacerda et | de um Centro de . . . S N .
< . . entrevistas ~ semiestruturadas | além do direito & sadde, a construcéo de autonomia,
al., 2017 Atencdo Psicossocial .. ~ . ~ .
< com 11  usudrios em | a promogdo da reinsercdo social e o
Alcool para seus . S
‘o acompanhamento no servigo. empoderamento desses individuos.
USUudrios.
Desvelar a percepgéo de .
‘s percepy Trata-se de um  estudo | Os consumidores de drogas reconhecem a
usuérios de um Centro - S . .
de Atencio fenomenolégico, fundamentado | reabilitagdo psicossocial como estratégia relevante
Sena et al., ¢ na abordagem de Maurice | parao processo de reinsercéo social. Essa estratégia
2017 . . < Merleau-Ponty, desenvolvido | deve ser valorizada pelos profissionais de salde
Psicossocial Alcool e L L o L
com nove usuarios de um | com vista a valorizagdo e as potencialidades do
outras Drogas sobre a .
R . CAPSad. consumidor de drogas.
reabilitagdo psicossocial.
Compreender 0s
sentimentos e as | Pesquisa qualitativa, com dados - . .
~ . R No encontro com 0s sujeitos e na imersdo das falas,
percepcoes dos | coletados e analisados a luz do . . -
. L . - evidenciam-se momentos que fragilizam a estrutura
Henriques familiares sobre a rede | referencial da Fenomenologia. o . -
. . . da familia. Na realidade diaria se estabelece um
etal., 2018 de apoio, cuidado e | Foram entrevistados 11 . N .
) L . futuro de incertezas em relagdo ao cuidado, ao
tratamento dos filhos | participantes, sendo a saturacéo N . )
- L S apoio e a reabilitacéo dos filhos.
usuarios de crack e | o critério de finalizagdo.
outras drogas.
Pesquisa qualitativa e « .
- . Ao mesmo tempo que se recusa a repressao policial
exploratoria que consistiu em « L «
. R ~ e a adogéo de aparatos visiveis de coergdo, adere-se
Analisar 0s modos de | trés etapas: selecdo das . ;. R Lo
. - . aos dispositivos institucionais nem sempre visiveis
Borges et | apropriacdo dos quadros | noticias, andlise de R . ~
- . o . de violéncia sanitaria, como a internagéo
al., 2018 discursivos da midia | enquadramento e entrevistas de .. . :
. compulsoéria, legitimada pelo passivo
sobre o programa Crack profundidade, em que se . . ~
reconhecimento da desarticulagdo da rede de
apresentam os resultados da . . -
. atencéo psicossocial e pelo corpus biomédico.
terceira etapa.
Pesquisa-acdo desenvolvida ao | Aqueles que expdem as contradi¢Bes sociais que
o Apresentar o processo de - - N P N
Paixdo et ~ . longo de 14 oficinas, com | estdo na base do fendmeno producéo-circulagéo-
elaboragdo de material . ~
al., 2018 educativo para  apoiar pesquisadores e trabalhadores | consumo de drogas, e superam formacbes que
~ p. P da satde. tomam como foco a droga e que culpabilizam o
agbes com jovens, na L
usudrio, processos que comumente afastam o0s
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tematica das drogas

jovens da discusséo.

Determinar a
importancia do grupo de

Pesquisa qualitativa e
exploratéria realizada em uma
comunidade terapéutica para
viciados em &lcool e outras

O grupo de orientacdo familiar constitui uma
importante ferramenta de carater educacional,

Silva et al., . R - capaz de responder as demandas familiares de
apoio a familia no | drogas Trata-se de uma T . .
2019 . o dependéncia quimica, além de repensar e modificar
tratamento da | pesquisa qualitativa, : s
. - o atitudes e comportamentos caracteristicos da
codependéncia. exploratéria e descritiva, com .
: L codependéncia.
oito familiares de dependentes
quimicos
Compreender as agoes
de cuidado | Abordagem do referencial da | Apresenta subsidios para que os profissionais
desenvolvidas aos | Fenomenologia  Social de | revejam suas agdes de atencdo a salde, a partir das
Siqueira et | familiares de usuarios de | Alfred Schiitz. A pesquisa foi | expectativas de cuidado mencionadas pelos
al., 2019 substancias psicoativas | realizada em um CAPSad com | familiares, bem como pode contribuir para

na perspectiva  de
profissionais e
familiares.

13 profissionais e 12 familiares
dos usuarios

assisténcia integral e resolutiva em saide mental,
em especial na atencéo extra-hospitalar.

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

A distribuicéo dos artigos foi basicamente equanime entre o0s anos analisados, contudo
ainda observa-se uma baixa frequencia de artigos encontrados buscando investigar o apoio
social prestado a usuarios de drogas. Como pode-se perceber no Quadro 1, a maioria dos
artigos obtidos na busca utilizou-se de uma metodologia qualitativa (exploratéria, abordagem
fenomenoldgica ou pesquisa-acéo).

3.2 Analise de Contetido Qualitativa

A Figura 1 apresenta a Analise de Similitude do corpus textual, que foi obtida com o

auxilio do programa informatico Iramuteq.
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Figura 1. Analise de similitude acerca da importancia do apoio social para a reabilitacdo de
usuarios de drogas no Brasil. Brasil, 2020.

capsad

habilidades_soclais

acesso
familia
filho
crack
tratamento sentimento
acolhimento

substancias: psicoativas il
il familiar
vida —— 3 perspectiva
ao. usuario

semvigo

direito s 21 sao cuidado
social
uso droga

acoes

reinsercao_social L

sujeito
individuo

i
praticar ndb

famiha
sociedade

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A andlise de similitude nos apresenta quatro principais ndcleos de palavras, a citar:
familiar, usuario, como e ndo. Estas palavras por sua vez, demonstram o contexto ao qual
estdo inseridas, através da coocorréncia e relagdo com os demais caracteres textuais.
Importante considerar que usuarios e familiares foram as principais amostras escolhidas pelos
estudos, respectivamente.

A palavra usudrio apresenta forte relacdo com os sintagmas: substancias psicoativas e
drogas, que se justifica por ser 0 objeto de pesquisa. Este por sua vez, se inter-relaciona com o
nucleo de sentido como, contextualizado aos sintagmas: reinsercdo social, salde, vida e
direito; e ao nucleo nédo, que apresenta ligagdo com as palavras: mais, familia e sociedade.
Nesse interim, percebe-se uma relagdo intrinseca entre o caractere familiar e palavras como:
tratamento, sentimento, familia, perspectiva e cuidado. A analise dos contetdos apresentados
por meio do resultado das pesquisas demonstrou a importancia do apoio social/familiar para a

melhoria das habilidades sociais dos usuarios. Tais afirmativas podem ser corroboradas
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através da geragdo da nuvem de palavras, que foi obtida por meio do programa informatico

Iramuteq (Figura 2).

Figura 2. Nuvem de palavras acerca da importancia do apoio social para a reabilitacdo de

usuarios de drogas no Brasil. Brasil, 2020.

modelo habilidades_sociais

. direito
socialperspectiva
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senvico g0 sa0 individuo

tratamento familia mais
sociedade sujeito saligntlmento

reinsercao_social
acolhimento
substancias_psicoativas

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Nesse contexto, Silva (2019) ratifica os achados da pesquisa, uma vez que aponta a
familia como principal nucleo de apoio aos usuarios de drogas, uma vez que podem
desempenhar o papel de motivar ou desmotivar o tratamento. Dessa forma, ao considerar o
adoecimento como um processo que perpassa o individual e transborda para o coletivo, surge
a necessidade de inclusdo da familia no processo terapéutico (Silva, 2019).

A anélise de conteudo permitiu a construcdo de trés classes principais, a citar: (1)
estratégias de reabilitacdo social;, (2) fortalecimento familiar; (3) paradigma internacao
compulséria/CAPSad.
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(1) Estrategias de Reinserc¢éo Social

No tocante & tematica em questdo, o resultado dos artigos demonstrou a necessidade
de elaboracédo de estratégias de enfrentamento da problemética da drogadicdo, especialmente

em relacdo a reabilitacdo social dos usuarios, como podemos ver nos trechos que seguem:

Apresentaram probabilidade aumentada de déficit no IHS os usuérios de crack (...)
com escores elevados no Inventario de Depressdo de Beck - BDI, os que viveram luto
pelo filho e os que ja assaltaram para obter crack. (Horta, et al. 2016)

Com probabilidade diminuida estavam os que tinham escolaridade de 9 anos ou mais,
apoio social elevado, resiliéncia elevada. (Horta, et al. 2016)

Essa estratégia deve ser valorizada pelos profissionais de salde com vista a
valorizagéo e as potencialidades do consumidor de droga. (Sena, et al. 2017)

O material didatico favorece processos educativos criticos e radicais, aqueles que
expbem as contradi¢fes sociais que estdo na base do fendmeno producao-circulacédo-
consumo de drogas, e superam formacGes que tomam como foco a droga e que
culpabilizam o usuéario, processos que comumente afastam os jovens da discussao.
(Paixao, et al. 2018)

Apresenta subsidios para que os profissionais revejam suas acfes de atencao a saude,
a partir das expectativas de cuidado mencionadas pelos familiares, bem como pode
contribuir para assisténcia integral e resolutiva em salde mental, em especial na
atencdo extra-hospitalar. (Siqueira, et al. 2019)

A reinsercao social envolve uma rede de atencdo ao usuario, preconizando o seu bem-
estar nas esferas psiquica, social e bioldgica (Barbosa, Souto-Nébrega & Souto-Noébrega,
2018). A esse respeito, uma revisdo realizada em 2018 buscou sintetizar os achados da
literatura acerca das condi¢des de saude bucal de usuarios do crack no Brasil. Os resultados
demonstraram a existéncia de poucos estudos que buscassem compreender essa tematica,
revelando a escassez que ainda existe de recursos cientificos voltados para o puablico-alvo em
questdo, dificultando a elaboracdo de planos de acdo voltados para a melhoria destes
(Barbosa, Souto-Ndbrega & Souto-Nobrega, 2018).

No tocante a importdncia de uma formacdo qualificada e questionadora dos
profissionais de salde que irdo atuar com os usuarios de drogas, Andrade e Rozani (2017)
apresentam que a pratica de alguns profissionais ainda esta pautada em conotacdo moral e no
senso comum, acarretando em julgamentos e associacdes disfuncionais, que podem repercutir

negativamente no tratamento dos usuarios (Andrade & Rozani, 2017). A presente

10




Research, Society and Development, v. 9, n. 8, 785986437, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i8.6437

problematica é corroborada através do estudo de Farias, et al. (2019) que apontam para a
existéncia de barreiras importantes entre as atitudes e préaticas dos profissionais de saude na
abordagem dos usuarios de drogas.

Amorim e Severo (2019) buscaram investigar como iniciativas culturais e artisticas
poderiam auxiliar a reinser¢do social dos usuarios da Rede de Atencdo Psicossocial em uma
regido do Nordeste do Brasil. Como concluséo, os autores defenderam a criagdo de espacos de
convivéncia, com estratégias de intervencdo pautadas em iniciativa artistica e expressiva. Os
autores ponderam ainda acerca da importancia da qualificacdo do espaco de apoio aos
usuarios e da inclusdo de estratégias intersetoriais, a fim de otimizar o trabalho de intervencédo
(Amorim & Severo, 2019).

(2) Fortalecimento e Coparticipagdo Familiar

O segundo nucleo textual produzido por meio da analise de contetdo, refere-se a
importancia da inser¢do familiar no tratamento dos usuérios de drogas, de forma a buscar
prover o fortalecimento familiar e 0 melhor bem-estar entre os envolvidos. Tais consideracdes

séo evidenciadas por meio das frases que seguem.

O Grupo de Orientacdo Familiar se constitui em uma importante ferramenta de carater
educativo, capaz de responder as demandas familiares da dependéncia quimica, bem
como repensar e modificar atitudes e comportamentos caracteristicos da
codependéncia. (Silva, et al. 2019)

Sentimentos e percepcdes dos familiares em relacédo a rede de apoio, ao cuidado e ao
tratamento. No encontro com 0s sujeitos e na imersdo das falas, evidenciam-se
momentos que fragilizam a estrutura da familia. Na realidade diaria se estabelece um
futuro de incertezas em relacdo ao cuidado, ao apoio e a reabilitacdo dos filhos.
(Henrique, et al. 2016)

Oliveira, Santos & Guerra (2019) discorreram acerca de fatores que envolvem a
estratégia de reinsercdo psicossocial dos usuarios de drogas, e como conclusdo, sugeriram que
as dificuldades que estes apresentam na reinser¢cdo ao mercado de trabalho podem afetar
significativamente a dindmica emocional, social e financeira deles e da familia como um todo.
Como consequéncia, ha o surgimento da codependéncia familiar, propiciando a ocorréncia de
conflitos internos que podem afetar negativamente o processo de tratamento.

No que tange ao fortalecimento familiar, Fontes, et al. (2019) buscaram compreender

as estratégias de enfrentamento dos familiares de usuarios de crack. Os resultados
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apresentaram a espiritualidade e/ou religiosidade como fatores positivos para a estratégia de
enfrentamento dos mesmos, uma vez que apresentam-se como suporte estrutural frente ao
contexto vivenciado (Fontes et al. 2019).

Santos (2018) destaca a importancia do tratamento e acompanhamento do usuério de
drogas para além do modelo biomédico. Ele considera a familia como fator crucial para a
efetividade dessa estratégia de cuidado, porém, pontua a fragilidade muitas vezes encontrada
nos lagos familiares no contexto da drogadicdo. Nesse sentido, de forma a possibilitar a
diminuicdo do impacto social, psicolégico e biolégico, o autor sugere a importancia de
fortalecimento desses vinculos e da realidade social a qual o usuério esta inserido (Santos,
2018).

Como pode-se perceber, na maioria dos artigos avaliados corrobora-se a ideia de que,
ndo sé o usuario ¢é afetado pelo abuso de drogas, mas todo o seu nucleo familiar. Logo, este
deve ser fortalecido por meio do acolhimento e atendimento especifico dos profissionais de
satde. Ndo obstante, observa-se que sem o apoio de um nucleo familiar fortalecido e presente,
ndo se pode garantir a reinsercdo social do usuério de drogas.

(3) Paradigma Internacdo Compulséria/ CAPSad

O terceiro nucleo de sentido apresentado refere-se ao paradigma ainda existente sobre
a internacdo compulséria e 0 modelo substitutivo proposto pelo CAPS/ad, como pode ser

representado por meio das frases destacadas.

Observou-se a emergéncia de wuma formacdo discursiva Juridico-Moral
‘Humanizadora’, sistema simbolico compartilhado pelos profissionais que rejeita em
sua superficie a intervencdo policial e carceraria para substitui-la pela violéncia
sanitaria, sustentando a internacdo compulsoria diante da faléncia do convencimento.
(Borges, et al. 2018)

Os significados e sentidos mais presentes nos discursos indicaram uma relacéo
positiva com o servico, visto como um local de apoio e cuidado. (Lacerda & Fuentes-
Rojas, 2017)

Constatou-se, também, que o CAPS, ao se mostrar como um local acolhedor e que
proporciona o acesso a direitos para além da saude, precisa ponderar entre 0 acesso
a direitos e beneficios e a construcé@o de autonomia, de forma que o servigco ndo deixe
de atuar no ambito social, mas, também, possa promover a reinsercdo social e o
empoderamento desses individuos. (Lacerda & Fuentes-Rojas, 2017)
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Em 6 de abril de 2011 foi promulgada a lei N° 10.216, conhecida como Lei da
Reforma Psiquiatrica, que dispbe sobre os direitos e a necessidade de protecdo das pessoas
com transtornos mentais, estabelecendo um redirecionamento do modelo assistencial em
salde mental. Dentre os direitos estabelecidos no art. 2° da referida lei, esta: ter acesso ao
melhor tratamento de salde, considerando suas necessidades; ser tratado(a) com humanidade
e respeito; ser tratado(a) em ambiente terapéutico com 0s meios menos invasivos possiveis e
ser tratado(a) preferencialmente em servigos comunitarios de satde mental.

Nesse contexto, inclui-se 0 CAPSad como uma instituicdo de dispositivos de cuidados
ao usuario de alcool e outras drogas (Brasil, 2005). Sendo pautado no conceito de reducdo de
danos, propde diretrizes para alargar o grau de liberdade e corresponsabilidade dos usuarios
de drogas (Brasil, 2005). Dessa forma, o conceito de reducdo de danos visa a construcdo de
estratégias de cuidados considerando a singularidade dos envolvidos, com o intuito de auxiliar
para a desmistificacdo da sociedade frente a problematica do uso abusivo das drogas (Brasil,
2005) (Fonséca, 2012).

A esse respeito, um estudo apresentado por Faria e Schneider (2019) sugeriu a
existéncia de contradicdes entre trajetorias e formacOes profissionais e as préaticas
desenvolvidas no contexto do CAPSad, que ainda pautam suas a¢des no modelo biomedico e
moral, apresentando pouco compromisso com as transformacdes necessarias ao campo (Faria
& Scheneider, 2019).

Apesar das fragilidades pontuadas, € importante destacar que o CAPSad propde a
edificacdo do cuidado em saude junto ao individuo, de modo a proporcionar um ambiente em
gue 0 mesmo possa se expressar, levando em consideragcdo cada contexto social e buscando
um cuidado em satde mental direcionado a cada pessoa (Nasi, et al. 2015).

Dessa forma, sugere-se a importancia de repensar a formacdo dos profissionais que
irdo atuar no contexto do CAPSad, de forma a proporcionar um atendimento qualificado,
focado no territoriedade e individualidade dos usuarios e dos seus familiares, propiciando
uma melhor reinsercéo desses no contexto psicossocial.

4. Consideracdes Finais

O apoio social para a reabilitacdo de usuarios de drogas vem se fortalecendo nos
pilares da autonomia, da reinsercdo social e da individualizacdo da assisténcia. Entretanto, o
presente estudou revelou a necessidade de desenvolver estratégias mais efetivas, visto que

este apoio ainda ocorre permeado por fragilidades, as quais estdo relacionadas ao preparo
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limitado dos profissionais e a escassez de oportunidades que valorizem o0s aspectos sociais
dos individuos, deixando de explorar suas potencialidades e formas de expresséo.

E importante destacar que a familia, enquanto instituicio, também apresenta sua
relevancia neste processo, influenciando a aderéncia ao tratamento e ofertando suporte em
todas as fases da reabilitagdo. Nesse sentido, os familiares também precisam ser acolhidos e
orientados por uma equipe qualificada.

Diante da integralidade envolvida no apoio social de usuarios de drogas, sua
importancia se da pela ressignificacdo da auto-imagem do individuo e pela reabilitacdo para
além do bindémio satde-doenca, devolvendo a dignidade e gerando empoderamento.

Salienta-se que o presente artigo buscou apontar o que a literatura traz a respeito do
apoio social prestado a usuarios de drogas. Nela, foi encontrada uma quantidade reduzida de
artigos e observou-se que, devidos as metodologias utilizadas nesses apresentarem grande
variedade de métodos, sugere-se que mais estudos metodologicamente rigorosos sejam
realizados para que sirvam de subsidio para a formulacdo de estratégias eficientes que
promovam a reinsercao social desta parcela da populacéo.
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