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Resumo

Anacardium occidentale L., popularmente conhecido como cajueiro, € uma planta nativa do
Brasil, distribuida em varias regides tropicais do mundo. Os estudos descrevem Varios usos
medicinais de Anacardium occidentale L., destacando as propriedades anti-inflamatorias,
antioxidantes e antimicrobianas. Seu potencial antimicrobiano tem sido estudado com o
intuito de conseguir novas opg¢des de tratamento para as patologias orais. Portanto, o objetivo
deste estudo foi apresentar um estudo bibliométrico das propriedades antimicrobianas e
antifingicas do caule e da folha do cajueiro frente a patdgenos orais. Foram analisadas as
bases de dados: PubMed, Google Scholar, SCIELO e Science Direct, das quais foram
selecionados 19 artigos publicados nos ultimos 10 anos. A maioria dos testes realizados
mostrou potencial antifungico positivo e propriedades antimicrobianas promissoras. Os
resultados fornecem dados e perspectivas importantes sobre o uso do Anacardium occidentale
que podem contribuir para o tratamento de doencas que acometem a cavidade oral, como a
carie, a candidose e infeccBes periapicais.

Palavras-chave: Anacardium; Odontologia; Fitoterapia; Anti-infecciosos; Compostos

fitoquimicos.

Abstract

Anacardium occidentale L., popularly known as cashew tree, is a plant native to Brazil,
distributed in several tropical regions of the world. The studies describe several medicinal
uses of Anacardium occidentale L., highlighting the anti-inflammatory, antioxidant and
antimicrobial properties. Its antimicrobial potential has been studied to achieve new treatment
options for oral pathologies. Therefore, this study aimed to present a bibliometric study of the
antimicrobial and antifungal properties of the trunk and leaves of the cashew tree against oral
pathogens. The following databases were analyzed: PubMed, Google Scholar, SciELO and
Science Direct, of which 19 articles published in the last 10 years were selected. Most of the
tests showed positive antifungal potential and promising antimicrobial properties. The results
provide important data and perspectives on the use of Anacardium occidentale that can
contribute to the treatment of diseases that affect the oral cavity, such as caries, candidiasis
and periapical infections.

Keywords: Anacardium; Dentistry; Phytotherapy; Anti-infective agents; Phytochemicals.
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Resumen

Anacardium occidentale L., conocido popularmente como anacardo, es una planta nativa de
Brasil, distribuida en varias regiones tropicales del mundo. Los estudios describen varios usos
medicinales de Anacardium occidentale L., destacando las propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y antimicrobianas. Su potencial antimicrobiano ha sido estudiado para lograr
nuevas opciones de tratamiento para patologias orales. Por lo tanto, el objetivo de este estudio
fue presentar un estudio bibliométrico de las propiedades antimicrobianas y antifungicas del
tronco y hojas del anacardo contra los patdgenos orales. Analizaronse las siguientes bases de
datos: PubMed, Google Scholar, SCIELO y Science Direct, de las cuales se seleccionaron 19
articulos publicados en los Gltimos 10 afios. La mayoria de las pruebas realizadas mostraron
un potencial antifungico positivo y propiedades antimicrobianas prometedoras. Los resultados
proporcionan datos y perspectivas importantes sobre el uso de Anacardium occidentale que
pueden contribuir al tratamiento de enfermedades que afectan la cavidad oral, como caries,
candidiasis e infecciones periapicales.

Palabras clave: Anacardium; Odontologia; Fitoterapia; Antiinfecciosos; Fitoquimicos.

1. Introducéo

Desde épocas remotas, as sociedades humanas acumulam informacGes e experiéncias
sobre 0 ambiente que as cerca, para com ele interagir e prover suas necessidades de
sobrevivéncia. Dentre tantas préaticas difundidas pela cultura popular, as plantas sempre
tiveram fundamental importancia, salientando-se sobretudo suas potencialidades terapéuticas
aplicadas ao longo das geracdes (Badke et al., 2012; Bruning et al., 2012; Ndbrega et al.,
2017).

Ao longo da historia, as plantas com finalidade terapéutica ganharam importancia com
a descoberta dos fitoterapicos e de novos farmacos (Bruning et al., 2012; Ministério da Saude,
2012). Atualmente o interesse nas terapias naturais tem aumentado em todo o mundo, a
fitoterapia destaca-se por buscar a cura das doencas bem como a prevencdo das mesmas,
guando utilizadas adequadamente (Marques et al., 2019; Nébrega et al., 2017).

A Dbusca constante por plantas medicinais ou fitoterapicos pode ser considerada uma
pratica integrativa e complementar de cuidado (Bortoluzzi et al., 2019). Nesse contexto, tendo
em vista a crescente importancia dada a utilizacdo de plantas medicinais, algumas politicas
tem fomentado e vém fortalecendo a consolidacdo desta pratica, dentre elas destacam-se a

Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica Nacional de
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Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), estimulando a utilizacdo de recursos que
envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos
e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, baseadas na utilizacdo de
produtos naturais derivados de espécies vegetais (Costa et al., 2019; Marques et al., 2019;
Nobrega et al., 2017; Sampaio, 2006).

Dada a importancia da utilizacdo de estratégias terapéuticas derivadas de plantas
medicinais e considerando-se que apesar do reconhecimento de sua importancia histdrica para
humanidade, os estudos sobre a fitoterapia ainda ndo atingiram um nivel satisfatério quanto a
alguns aspectos primordiais para garantir a difusdo segura da sua utilizacdo em larga escala
(Hasenclever et al., 2017; Ndbrega et al., 2017). Destaca-se a necessidade da realizacdo
continua de estudos, visando aprimorar os conhecimentos sobre as plantas medicinais e
fitoterapicos, ja que estes se apresentam como uma alternativa a referéncia biomédica de
salde, e ainda estdo praticamente inexistentes nos servicos de salde tanto publicos como
privados, além de abrirem espaco para a exploracdo sustentavel da biodiversidade mundial
(Freire et al., 2017; Hasenclever et al., 2017; Leite et al., 2016).

Os seres humanos sdo constantemente afetados por infeccdes microbianas, e observa-
se uma crescente resisténcia aos antibidticos (Davis et al., 2005; Sakunpak &
Panichayupakaranant, 2012). Uma alternativa para solucionar esse problema refere-se ao uso
de plantas medicinais cujos produtos apresentam maior diversidade que a derivada de
produtos sintéticos, além de um menor custo (Costa et al., 2019; Coutinho et al., 2009; Davis
et al., 2005).

As plantas medicinais tém contribuido fortemente para o desenvolvimento de novas
estratégias terapéuticas por meio de seus metabolitos secundarios. O grande uso de
medicamentos a base de plantas medicinais e o proprio conhecimento popular traz consigo a
necessidade de pesquisas para o esclarecimento e confirmacdo de informacdes sobre as agdes
das plantas, visando a minimizacéo de efeitos colaterais e toxicologicos, haja vista esse uso
deve ser confidvel e seguro (Badke et al., 2012; Firmo et al., 2012).

Uma das potencialidades da terapia alternativa com produtos naturais é a possibilidade
do desenvolvimento de novas fontes eficazes de combate ao crescente numero de
microrganismos resistentes aos mecanismos antimicrobianos habitualmente utilizados (Reis et
al., 2015; Leite et al., 2016).

Anacardium occidentale Lin., conhecida popularmente como cajueiro, € uma planta
nativa do Brasil, estando também distribuida em diversas outras regides tropicais ao redor do

mundo (Chabi et al., 2014; Ministério da Saude, 2012). Varias partes da planta possuem
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qualidades curativas como propriedades antidiabéticas (Saidu et al., 2012), anti-inflamatorias,
antibacterianas (Akinjogunla, 2012; Leite et al., 2016; Varghese et al., 2013), antifingicas
(Leite et al., 2016; Varghese et al., 2013), anti-ulcerogénicas (Leite et al., 2016; Thomas et al.,
2015), larvicida e moluscicida (Vasudev Ballal et al., 2015), além de poderem ser aplicadas
na antissepsia de feridas (Araujo et al., 2016).

Em relacdo as propriedades terapéuticas de determinadas partes como as folhas e o
caule, destaca-se que a infusdo de folhas pode ser aplicada no tratamento de distarbios
gastrointestinais (Ajileye et al., 2015), para tratar eczema, psoriase, escrofula, dispepsia,
problemas genitais e doencas venéreas, bem como impoténcia, bronquite, tosse, célica
intestinal, doencas da pele relacionadas a sifilis e leishmaniose (Bicalho & Rezende, 2001;
Rajesh et al., 2015). Por outro lado, o caule é tradicionalmente usado para o tratamento de
inimeras doencas, como alergia, tosse, dor de estbmago, diarreia e infeccbes de pele (Akin-
Osanaiye & Anoze, 2018).

Destaca-se ainda que especificamente no que tange as suas aplicagdes de interesse
odontoldgico, essa planta apresenta relatos de utilizacdo para o tratamento de Ulceras na boca
e na garganta (Ajileye et al., 2015; Menezes et al., 2014), aftas (Araujo et al., 2016; da Silva
et al., 2016), limpeza da cavidade oral, prevencdo de sangramentos gengivais (Baby et al.,
2016; Menezes et al., 2014; Shobha et al., 2018), mau halito (Baby et al., 2016), alivio da dor
(Baby et al., 2016; da Silva et al., 2016; Menezes et al., 2014; Shobha et al., 2018) e
tratamento de estomatite (da Silva et al., 2016).

Assim, tendo em vista a existéncia de potenciais aplicacOes terapéuticas de interesse
odontolégico para a planta Anacardium occidentale, o objetivo desta pesquisa é apresentar
um estudo bibliométrico e revisdo de literatura abordando as propriedades antimicrobianas e
antifangicas do caule e da folha do cajueiro voltadas para a odontologia, a fim de se obter

novas fontes alternativas de tratamento para as afeccdes orais.

2. Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura e um estudo bibliométrico de artigos
de pesquisas que utilizam fracbes e extratos obtidos da folha ou casca do caule do
Anacardium occidentale (cajueiro) em ensaios de atividade antimicrobiana e/ou antiflngica.

Para a realizagdo do estudo, bases de dados como a Biblioteca Nacional de Medicina
dos Institutos Nacionais de Saude (PubMed) e Science Direct, Scielo e Google Académico

29 ¢

foram pesquisadas usando os seguintes descritores “Anacardium occidentale”, “antimicrobial
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activity” e “antifungal activity”, além dos operadores booleanos “AND” e “OR” dispostos da
seguinte forma: “Anacardium occidentale” AND (antimicrobial activity OR antifungal
activity)”.

Foram selecionados artigos publicados nos dltimos 10 anos (2009-2020), sem
restricOes de linguagem. As pesquisas nos bancos de dados PubMed, Science Direct, Scielo e
Google Académico recuperaram, respectivamente 6649; 17012; 94; e 3360 artigos, sendo
selecionados pelo titulo, respectivamente, 11; 26; 7 e 39 artigos, conforme exemplificado na
Figura 01.

Apos essa etapa, os resumos foram lidos para determinar se estavam relacionados ao
topico proposto, e assim realizar o refinamento dos estudos. Como critério de inclusdo, apenas
0s artigos que utilizavam fracdes e extratos de folha ou casca do caule do cajueiro foram
considerados para leitura em texto completo. Apds a remocdo das duplicatas, ao final foi
contabilizado um total de 19 artigos selecionados para a analise bibliométrica e revisdo de

literatura.
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Figura 1 — Fluxograma de dados da pesquisa.
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3. Resultados e Discussao

Vaérios estudos utilizando fragdes e extratos de Anacardium occidentale, avaliando a
atividade antibacteriana e antiflngica, da casca do caule e da folha foram publicados na
literatura recente. Assim, com base nas consideracdes acima, 0s estudos que incluiram nos

critérios de inclusdo estdo apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Potencial antimicrobiano de compostos obtidos das folhas e da casca do caule de

Anacardium occidentale Lin.

Partes Tipo de Microorganismos Teste de Referéncias
da Extrato/Fraces suscetibilidade
Planta antimicrobiana
Folhas Extratos brutos Staphylococcus aureus Microdiluico Santos et al.,
irradiados e (2018);
fracOes de
hexano,
diclorometano,
acetato de etilo e
metanol
Folhas Extrato bruto e Staphylococcus aureus Ajileye et al.,
(2015)
fracOes de n- Candida albicans Difuséo em
hexano, disco
diclorometano, Candida pseudotropicalis
acetato de etila e
nbutanol. . S
Microdiluicdo
Folhas | Extrato etandlico Streptococcus mutans Microdiluigdo | Da Silva et al.,
(2016)
Casca do Staphylococcus aureus
caule
Streptococcus pyogenes
Enterococcus faecalis
Candida albicans
Candida tropicalis
Folhas Extrato Staphylococcus aureus Difusdo em Rajesh et al.,
metandlico disco (2015)
Folhas Extrato bruto Streptococcus sp. Difuséo em Baby et al.,
disco (2016)
Folhas Extrato aquoso e Candida albicans Difusdo em Vasudev
metanolico disco Ballal et al.,
Enterococcus faecalis (2013)
Folhas | Fracdo de acetato Staphylococcus aureus Fracionamento Saidu et al.,
de etila gradual (2012)
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Difusdo em agar

Folhas Extrato etandlico Staphylococcus aureus Microdiluicao Akin-
€ aquoso em caldo Osanaiye &
Anoze, (2018)
Folhas | Fracdo de acetato Staphylococcus aureus Difusdo em agar Sijaetal.,
de etila (2019)
Folhas Extrato etandlico Staphylococcus aureus Shobha et al.,
(2018)
Extrato aquoso Enterococcus faecalis Difusdo em agar
Candida albicans
Folhas Extrato aquoso e Staphylococcus aureus Difusdo em Thomas et al.,
etandlico disco (2015)
Casca do Enterococcus faecalis
caule
Folhas Extrato aquoso Porphyromonas gingivalis Difusdo em agar Varghese et
al., (2013)
Extrato Prevotella intermedia
metandlico
Casca do Extrato Staphylococcus aureus Difusdo em Araujo et al.,
caule hidroetanélico disco (2016)
Casca do Extrato Staphylococcus aureus Diluicdo seriada | Dias-Souza et
caule hidroetanolico al., (2013)
Staphylococcus epidermidis
Folhas Extrato aquoso Staphylococcus aureus Difusdo em agar | Chabi Sika et
al., (2014)
Casca do FracGes Staphylococcus epidermidis Microdiluicdo
caule etandlicas de em tubo
acetato de acetila Streptococcus oralis
¢ diclorometano Candida albicans
Enterococcus faecalis
Folhas Extrato fluido e Staphylococcus aureus Difusdo em Aguilar et al.,
tinturas disco (2012)
Cascado | Extrato etandlico Streptococcus mutans Difusdo em Akinjogunla et
caule disco al., (2012)
Folhas Extrato etandlico, Staphylococcus aureus Difusdo em Liangpanth &
metanolico e disco Tongdeesoont
cetonico orn (2018)
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Folhas Extrato etandlico Staphylococcus aureus Difusdo em agar Doss &
de acetona Thangavel,
(2011)

Fonte: Autoria propria.

Anacardium occidentale L. trata-se de uma planta nativa do Brasil de extrema
importancia para o desenvolvimento socioeconémico. Sua atividade antimicrobiana tem sido
estudada visando conseguir novas opg¢des de tratamento para as patologias orais( da Silva et
al., 2016; Sa Junior et al., 2016; Freire et al., 2017). Dentre as partes utilizadas destacam-se
diferentes extratos da casca do caule e das folhas, que demonstram potencial antimicrobiano
contra espécies de fungos e bactérias (Silva et al., 2007; Freire et al., 2017; Monteiro et al.,
2017; Pereira et al., 2015) corroborando com os achados dos diferentes estudos englobados
nesta pesquisa, conforme relatado nos resultados.

Assim, em virtude do crescente indice de resisténcia aos agentes antimicrobianos
convencionais, tem-se destacado a necessidade do desenvolvimento de novas opcdes de
tratamento para doencas infecciosas, dando maior enfoque a utilizacdo de produtos naturais a
base de plantas medicinais (Bruning et al., 2012; Ildefonso Junior & Monteiro, 2020).

Deste modo, uma vez que diversos compostos como taninos (Shobha et al., 2018),
fendis (Rajesh et al., 2015; Shobha et al., 2018), saponinas (Rajesh et al., 2015; Shobha et al.,
2018), flavonoides e alcaldides (Shobha et al., 2018), entre outros (Liangpanth &
Tongdeesoontorn, 2018; Shobha et al., 2018) sdo citados na literatura como constituintes do
cajueiro, justifica-se que os extratos e fragdes aqui investigados apresentam aplicacdes devido
as suas acoes antifungicas e antibacterianas (Ajileye et al., 2015; S& Junior et al., 2016), sendo
tais propriedades relacionadas aos compostos bioativos presentes em sua composicdo
fitoquimica.

Neste sentido, considerando-se que alguns metabdlitos secundarios como taninos
estdo associados ao bloqueio de enzimas bacterianas, agindo no metabolismo microbiano, e
provocando efeitos deletérios como a desestabilizacdo da membrana plasmatica, a inibi¢éo da
atividade enzimatica e a privagdo do substrato necessario ao crescimento microbiano,
especialmente de minerais essenciais, como ferro e zinco (Araujo et al., 2018). Por outro lado,
fitoconstituintes pertencentes ao grupo de compostos fenolicos, tais como os flavonoides
apresentam efeitos antibacterianos em virtude da formacdo de complexos com proteinas

soluveis extracelulares e com a parede celular, ou ainda devido ao carater lipofilico de alguns
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flavonoides ser responsavel pela ruptura da membrana celular dos microrganismos (Sartori,
2005).

Além disso, os Oleos essenciais podem afetar tanto o citoplasma das células
bacterianas quanto o involucro externo, tendo como alvo primario a membrana celular em
razdo de sua hidrofobicidade, fazendo com que eles difundam-se através da bicamada
fosfolipidica (Nazzaro et al., 2013). Assim, seu mecanismo de acao esta relacionado a efeitos
deletérios como a perturbacdo da membrana citoplasmatica, danos nas proteinas da
membrana, coagulacdo do citoplasma, alteracdo no fluxo de elétrons, interrupcdo da forca
préton motriz, alteracdo do transporte ativo e reducdo de ATP intracelular (Burt, 2004;
Nazzaro et al., 2013).

No que concerne aos alcaloides, segundo Domingo & Loépez-Brea (2003), seu
mecanismo de acdo parece estar relacionado a sua capacidade de se intercalar entre a parede
celular e o DNA do microrganismo, no entanto, o conhecimento deste processo ainda é
bastante limitado. J& as saponinas apresentam atividade antifingica em virtude da interacdo
com esterois de membrana celular, especificamente o ergosterol, formando poros e
consequentemente perda da integridade da membrana, causando a morte celular ( Yang et al.,
2006).

Assim, em virtude da existéncia dos compostos fitoquimicos e em razdo da
existéncia das atividades biologicas atribuidas a esses metabolitos, conforme os mecanismos
de acdo elucidados para alguns deles, justifica-se a acdo antimicrobiana e antiflngica
atribuida aos extratos e fracdes de Anacardium occidentale observadas a partir dos achados
dos estudos anteriormente mencionados.

Portanto, diante dos dados aqui apresentados, percebeu-se que 0s extratos da planta
foram capazes de produzir efeitos antimicrobianos sobre 0s microrganismos associados a
etiologia da cérie dentéria, como S. epidermidis (Chabi et al., 2014; Dias-souza et al., 2014);
S. pyogens (da Silva et al., 2016), , S. oralis (Chabi et al., 2014) , S. aureus(Aguilar et al.,
2012; Ajileye et al., 2015; Akin-Osanaiye & Anoze, 2018; Chabi et al., 2014; da Silva et al.,
2016; Dias-souza et al., 2014; Santos et al., 2018; Liangpanth & Tongdeesoontorn, 2018;
Rajesh et al., 2015; Saidu et al., 2012; Shobha et al., 2018; Sija et al., 2019; Thomas et al.,
2015), e de bactérias relacionadas a etiologia da doenca periodontal como Porphyromona
gingivalis e a Prevotella intermedia (Varghese et al., 2013), além do Enterococcus faecalis,
associado a infeccBes periapicais persistentes e falhas do tratamento endodontico (Chabi et
al., 2014, da Silva et al., 2016; Shobha et al., 2018; Thomas et al., 2015; Vasudev Ballal et al.,
2015).

11
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Além disso, destacam-se ainda seus efeitos sobre alguns fungos associados a
candidose oral, como C. albicans (Shobha et al., 2018), C. pseudotropicalis (Ajileye et al.,
2015) e C. tropicalis (da Silva et al., 2016).

Em vista disso, efeitos antibacterianos e antifungicos sobre esses microrganismos
patogénicos reforcam o promissor efeito medicinal do extrato e das fracBes de Anacardium
occidentale, indicando possiveis aplicagdes no tratamento de afec¢Bes odontoldgicas, como
carie dentaria, doenca periodontal, infeccdes endoddnticas e candidiase oral.

Além do potencial antifdngico e antimicrobiano, destaca-se ainda a existéncia de
outras propriedades biolégicas importantes como o efeito hipoglicémico (Jaiswal et al., 2017),
atividade anticancerigena (Edison et al., 2016; Sunderam et al., 2019), efeito antidiarreico
(Araujo et al., 2015), capacidade antinociceptiva (Vanderlinde et al., 2009), acdo anti-
inflamatdria (Olajide et al., 2004; Oliveira et al., 2019; Vanderlinde et al., 2009), efeito anti-
ulcerogénico (Konan & Bacchi, 2007), e capacidade antitumoral (Floréncio, 2007), indicando
a existéncia de potencial terapéutico para os extratos e frac6es desta planta.

Tendo em vista a ampla variedade de compostos bioativos desta planta e a crescente
resisténcia microbiana que vém surgindo, o cajueiro pode ser bastante explorado em
pesquisas voltadas para a fitoterapia, revelando-se como uma alternativa promissora para o

desenvolvimento de medicamentos fitoterpicos com potencial antimicrobiano.

4. Considerac0es Finais

As principais atividades antimicrobianas do A. occidentale L. no que concerne a
periodontais, microrganismos presentes em infeccGes periapicais e falhas em tratamentos
endodénticos, além de alguns fungos relacionados a candidose oral, sendo estes efeitos
atribuidos a presenca de compostos bioativos presentes na folha e na casca do caule. Diante
dos resultados, percebe-se que essa planta representa uma alternativa promissora para o
desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos com potencial antifingico e antibacteriano
para indicacdo odontoldgica, sendo necessario que mais pesquisas in vivo e in vitro sejam
realizadas abordando esta tematica, visto o grande potencial farmacoldgico desta planta
associado a efeitos bioldgicos.
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