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De acordo com evidéncias atuais, um crescente nimero de pacientes que procuram o sistema

publico de satde por infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) estdo na faixa etdria

associada a adolescéncia, periodo comumente relacionado a gravidez sem planejamento. Esse

quadro preocupante esta associado ao pouco conhecimento sobre educacédo sexual pelos jovens,

em virtude de falta de informacdo e orientagdo. Diante disso, tal tema foi escolhido com o

objetivo de promover a educagdo sexual de jovens e adolescentes, visando como resultado a

prevengdo de IST’s e gravidez nessa populacdo. Frente a essa problematica um estudo

epidemioldgico descritivo com andlise quantitativa a respeito dos conhecimentos dos
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adolescentes relacionados a salde sexual, coletado por meio de questionarios aplicados pré e
p6s uma roda de conversa realizada com alunos do ensino fundamental, do oitavo e nono ano,
de uma escola publica do estado do Para. A partir disso, uma analise dos resultados identificou
um aumento medio de 24% de acertos na turma de oitavo ano e 14% na turma de nono ano.
Infere-se, portanto, que a pratica de intervencdo social do seguinte estudo obteve como
resultado o incremento do conhecimento dos alunos sobre os assuntos abordados com base nos
testes aplicados. A vista disso, é esperado que a partir dessa abordagem ocorra um impacto
positivo na vida desses estudantes e de sua comunidade.

Palavras-chave: Educagdo sexual; Adolescente; Ferramenta metodoldgica.

Abstract

According to current evidence, an increasing number of patients seeking the public health
system for sexually transmitted infections (STIs) are in the age group associated with
adolescence, a period commonly related to unplanned pregnancy. This worrying situation is
associated with little knowledge about sex education by young people, due to the lack of
information and guidance. Therefore, this theme was chosen with the objective of promoting
the sexual education of young people and adolescents, with the aim of preventing STIs and
pregnancy in this population as a result. Faced with this problem, a descriptive epidemiological
study with quantitative analysis regarding the knowledge of adolescents related to sexual health,
collected through questionnaires applied before and after a round of conversation held with
elementary school students, in the eighth and ninth years, of a public school in the state of Para.
From this, an analysis of the results identified an average increase of 24% of correct answers in
the eighth grade class and 14% in the ninth grade class. It is inferred, therefore, that the practice
of social intervention in the following study resulted in an increase in students' knowledge about
the subjects covered based on the applied tests. In view of this, it is expected that from this
approach there will be a positive impact on the lives of these students and their community.
Keywords: Sexual education; Adolescent; Methodological tool.

Resumen

Segun la evidencia actual, un numero creciente de pacientes que acuden al sistema de salud
publica por infecciones de transmision sexual (ITS) se encuentran en el grupo de edad asociado
con la adolescencia, un periodo comunmente relacionado con el embarazo no planeado. Esta
preocupante situacion se asocia a un escaso conocimiento sobre educacion sexual por parte de

los jovenes, debido a la falta de informacion y orientacion. Por ello, esta temaética fue elegida
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con el objetivo de promover la educacion sexual de jovenes y adolescentes, con el objetivo de
prevenir las ITS y el embarazo en esta poblacion como resultado. Ante esta problematica, se
realizé un estudio epidemioldgico descriptivo con analisis cuantitativo sobre los conocimientos
de los adolescentes relacionados con la salud sexual, recolectados a través de cuestionarios
aplicados antes y después de una ronda de conversacion mantenida con estudiantes de primaria,
en el octavo y noveno afio, de un escuela publica del estado de Par4, a partir de esto, un analisis
de los resultados identificé un aumento promedio de 24% de aciertos en octavo grado y 14%
en noveno grado. Se infiere, por tanto, que la practica de la intervencion social en el siguiente
estudio resultd en un incremento en el conocimiento de los estudiantes sobre las materias
cubiertas con base en las pruebas aplicadas. Ante esto, se espera que desde este enfoque se
produzca un impacto positivo en la vida de estos estudiantes y su comunidad.

Palabras clave: Educacion sexual; Adolescente; Herramienta metodoldgica.

1. Introducéo

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) sdo responsaveis por grande parte da
procura aos servigos publicos de salde e podem ocasionar diversas complica¢fes, como a
infertilidade, malformac@es congénitas, infec¢bes generalizadas que podem evoluir ao 6bito
(Villarinho, et al., 2013). Algumas das IST’s s@o doencas de dificil detecgdo, por apresentarem
poucos sintomas ou por apresentarem sintomas de modo tardio, quando j& houve a disseminacéao
da doenca, sendo necessario o auxilio de exames laboratoriais para diagnosticar essas doencas,
sdo exemplos: herpes genital, sifilis, gonorreia, tricomoniase, infec¢do por HIV, infecgdo pelo
papilomavirus humano (HPV).

Nesse sentido, vale ressaltar o periodo da adolescéncia e sua vulnerabilidade no que se
refere a transmissao de IST’s, visto que a juventude € um momento de desenvolvimento fisico
e psicossocial, que resulta a passagem da infancia a vida adulta. A iniciacdo da atividade sexual
é o0 periodo associado diretamente & formacdo do comportamento sexual, e por isso associada
também ao aumento do risco de IST’s, devido & realizagdo de préaticas sexuais pouco
aconselhadas, sem as medidas de prevencéo ocasionadas pela falta de informacéo e orientagédo
(Santos, Rodrigues, & Carneiro, 2009).

Diante da necessidade de minimizar a vulnerabilidade do publico adolescente, a
prevencdo de infeccBes e de gravidez na adolescéncia, além da promocdo de salde se
apresentam como as principais questdes de manutencdo da satde do jovem por conseguirem
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alcancar o publico alvo de maneira assertiva. A educagéo e a salde, quando bem articuladas,
aumentam as possibilidades de assisténcia integral as pessoas (Pereira, Vieira, & Filho, 2017).

A educacdo em saude permite que haja a alteracdao da linguagem utilizada ao publico
alvo para o melhor entendimento da mensagem repassada; a troca de experiéncias entre o agente
de saude e o interlocutor; resolucdo de duvidas a respeito da prevencdo e quebra de tabus
existentes, o que de modo geral facilita o entendimento e possibilita o aprendizado de forma
objetiva.

Dessa forma, verifica-se a importancia da implantacéo da educacédo sexual voltada para
o publico jovem como ferramenta para prevenir IST’s e gravidez na adolescéncia. A vista disso,
foi planejado a execucdo de uma tecnologia educativa voltada a esse publico com a finalidade

de reduzir os problemas encontrados nessa populacao.

2. Metodologia

A Universidade Federal do Para, em acao conjunta com a Estratégia da Saude da Familia
da Radional, a qual esta situada no bairro da Condor, no municipio de Belém do Para, em
novembro de 2019, estabelece a¢Ges de promocao a salide, por meio da orientacdo dos docentes
do eixo de Atencdo integral a Salde. A partir do conhecimento adquirido acerca dos
determinantes socias de salde e sua influéncia nas demandas apresentadas dentro do complexo
Radional, identificou-se a questdo da gravidez na adolescéncia como uma acentuada demanda,
além da possibilidade de propagacdo de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s).
Ademais, tais problemas foram relatados pelo Agente Comunitario de Saude aos alunos durante
0 momento de visitas domiciliares. Entéo, foi discutido a dificuldade de abordar e orientar sobre
a educacdo sexual dentro do ambiente domiciliar e os efeitos de tal problema dentro da
comunidade, como o forte indice de adolescentes gravidas, bem como relatos de adolescentes
com IST’s.

A partir disso, trata-se de um estudo epidemiolédgico descritivo com analise quantitativa
a respeito dos conhecimentos dos adolescentes relacionados a sua salde sexual. Nessa
Perspectiva, frente aos problemas encontrados na &rea de atuacdo e nos seus territorios
adjacentes, postulou-se a necessidade de intervir nesse espago, bem como, nos mecanismos de
realizacdo e as viabilidades do projeto de intervencdo. Desse Modo, os académicos
diagnosticaram dois problemas de salde publica com relevancia social na microrregido em

estudo: desinformacdo e a propagagdo de noticias falsas aos jovens acerca das InfecGes
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Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e suas formas de prevencéo, além da gravidez precoce na
adolescéncia.

Por conseguinte, as informacdes utilizadas como base de estudo do projeto em questéo
foram adquiridas por meio de relatos verbais do ACS (Agentes Comunitario de Saude), dados
de prontuarios, fichas de atendimento individual de rastreamento de IST's em populagdo jovem
e 0 nimero de gestacOes e por faixa etaria, com énfase na idade jovem-adulto.

Define-se, portanto, que a amostragem da pesquisa foi baseada em achados e evidéncias
presentes no cotidiano da microrregido de saude. Com efeito, em posse das informacoes
associadas ao estudo, utilizou-se recursos tecnolégicos de midia para a confecgdo de tabela
descritiva de ambas problematicas supracitadas. Destarte, foi interpretado a problemética com
base no banco de dados colhido, bem como o grupo elencou as causas principais, as causas
intermediarias e as causas de fundo para a problematica exposta, as quais, culminaram na

confeccdo de um fluxograma descrito abaixo:

Imagem 1 — Fluxograma dos determinantes sociais ¢ seus “nds” criticos.

A maioria dos

SEDUC — Nio investe em Sexo como tabu na Falta de didlogo familiar adolescentes gravidas
educacdo em satde sociedades F ’ estdo abaixo dos 15 anos
sexual N de idade
Ministério da I 50% ou % dos
educacdo (MEC) ndo Discussio sobre Falta de debate sobre as adolescentes ndo
prioriza a capacitagdo sexualidade como forma tematicas nas escolas possuem educagdo/
de professores para o de estimular a atividade informagdo sobre IST's
ensino da satde sexual sexual &_/ I -\
Soc_iedade patriarcaj Osmitos bilanen Repercussdo de mitos e J
resistente a educacdo compartilhamento de noticias falsas entre os
sexual Fake Newis adolescentes sem

&_’ embasamento cientifico

Fonte: Autores.

Posteriormente, destacaram-se 0s principais determinantes da realidade critica e esses
foram classificados como os "nds criticos" da discussdo em pauta. A partir desse momento,
escolheu-se as alternativas para contornar a situacdo-problema por meio de medidas de
intervencdo social. Feito isso, foi discutido a viabilidade de cada agdo e 0s possiveis impactos

das mesmas na realidade da populagdo-estudo. Como espaco de articulacdo na comunidade, foi
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escolhido a Escola Municipal Nestor Nonato Lima, por estar dentro da area de cobertura da
Unidade da Estratégia Saide da Familia Radional Il e, nos proporcionar contato facilitado e
colaboracéo da direcdo da instituicdo de ensino, assim como, termos acesso concreto ao publico
de jovens da faixa etaria do inicio da adolescéncia, pois a mesma, apresenta turmas do primeiro
ao nono ano, com 0s turnos matutino e vespertino. Desse modo, concluiu-se que a intervengéo

mais viavel seria da seguinte forma:

1. Expor os temas IST's e as consequéncias de uma gravidez precoce na adolescéncia
no formato de palestra educacionais, na classe do oitavo e nono ano do ensino fundamental, em
1 dia de acdo. Deste modo, 0s temas foram apresentados no dia 20 de novembro de 2019.

2. Em um segundo momento, abriu-se a tematica para discutir numa roda de conversa
0s principais aspectos abordados na intervencdo do projeto. Sendo assim, determinados
integrantes do grupo de académicos ficaram de prontiddo para responder as dividas e 0s anseios
dos alunos acerca da referida temética.

3. Ademais, foi repassado dois questionarios contendo as tematicas do estudo. O
primeiro foi aplicado anterior a roda de conversa e, por conseguinte, o segundo foi repassado
posterior a0 momento da ministragdo do contetdo com os alunos. Com efeito, com base nas
respostas, elaborou-se 03 graficos para realizar a analise comparativa. Sendo, o primeiro com
os dados dos questionarios do 8 ano, outro com os dados das respostas do 9 ano e, por fim, um

comparativo de ambas turmas.

3. Resultados e Discussao

De maneira geral, foram encontrados resultados esperados com a realizacio da acdo. A
vista disto, a comunicacdo e apoio entre discentes, agentes comunitarios e funcionarios da
escola foi essencial para a plena execugéo da agéo.

Diante disso, apds a aplicacdo do primeiro teste na turma do oitavo ano, obteve-se neste
um acerto de 65%, enquanto que, apos a explicacdo acerca dos assuntos abordados nos testes,
foi reportado um incremento no nimero de acertos para 85% (Grafico 1). Dessa maneira, €
possivel notar um acréscimo quantitativo de 24% entre um teste e outro. Portanto, percebe-se
que apds a explanacdo de um contetdo especifico, os adolescentes apresentam ter um melhor
conhecimento sobre o assunto abordado, o que poderia ser contribuido de forma significativa
com a figura dos pais, 0s quais poderiam discutir e orientar seus filhos com relacéo as davidas,

angustias, tabus e preconceitos tao frequentes nessa etapa da vida (Canon, et al., 1999).
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Gréfico 1 — Relagdo de acertos dos alunos do oitavo ano no pré e pos-teste.
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Fonte: Autores.

Além disso, 0 mesmo processo que foi aplicado na turma do oitavo ano foi replicado na

turma do nono ano, assim, obteve-se uma porcentagem de acerto na ordem de 77% no pré-teste,
em contrapartida no pds-teste foi verificado um acerto de 91% (Grafico 2). Desta maneira, nota-
se um acréscimo de 14% no quantitativo de acertos entre os testes. Deste modo, foi verificado
uma melhora no entendimento dos alunos acerca dos temas desenvolvidos, o que se mostra de
grande relevancia, haja vista que foi identificado que 27,5% dos escolares brasileiros do nono

ano do ensino fundamental ja tiveram relacdo sexual em algum momento de sua vida (Villela,

Gréfico 2 — Relagdo de acertos dos alunos do nono ano no pré e pos-teste.
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Fonte: Autores.
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Diante o exposto, evidencia-se que ocorreu um aumento de 24% no ndmero de acertos
da turma do oitavo ano ao passo que o aumento nas turmas de nono ano foi de 14% (Gréafico
3). Outrossim, identifica-se que houve um aumento consideravelmente maior na taxa de acerto
do 8 ano, posto que por estarem em uma serie abaixo € plausivel que eles detinham menos
acesso aos contetidos abordados na explicagdo do assunto em questdo, tanto por parte da escola,
como da familia e da comunidade. Por conseguinte, é imperioso pontuar que 23,56% dos
nascidos vivos no estado do Para, no ano de 2018, possuem mées entre 10 e 19 anos (Ministério
da Saude, 2019). Assim, evidencia-se a importancia da abordagem destes temas na grade

curricular escolar, bem como no ambito familiar.

Grafico 3 — Evolucdo do rendimento dos alunos do oitavo e nono ano.

Evolucao de rendimento
100

80 —
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Fonte: Autores.

A abordagem da temaética de prevencdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e da
gravidez na adolescéncia perpassa uma andlise cuidadosa sobre a transi¢cdo entre o periodo da
infancia para a vida juvenil, no qual acontecem inumeras transformacdes, principalmente no
que diz respeito a sexualidade. O esforco de trazer o debate acerca da orientacdo sexual nas
escolas, desde a introducdo dessa tematica nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), tem
como objetivo fazer com que esse assunto seja abordado com mais énfase no ambiente escolar
e deste modo fornecer aos alunos novas formas de conhecimento sobre o seu corpo. Assim, de
acordo com o PCN’s a sexualidade deve ser tratada de forma imparcial, desprovido de tabus e
preconceitos para que seja dado énfase no fomento de praticas preventivas em relagdo as IST’s

e a gravidez na adolescéncia (Da Costa, et al., 2019).
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As acles de educagdo em salde sobre o tema da sexualidade sdo essenciais na atengdo
bésica, pois proporcionam aos jovens uma nova perspectiva no modo de produzir satde por
meio do conhecimento sobre praticas de comportamento sexuais seguros, alem de coloca-los
como participantes ativos no processo de transformacao da sua realidade social (Ministério da
Saude, 2015). Dessa forma, a importancia desse didlogo possibilita aos jovens evitar situagdes
de risco que possam comprometer a sua qualidade de vida, seja pela infeccdo por doengas
sexualmente transmissiveis, seja por uma gravidez indesejada, assim como dar a estes subsidios

para o exercicio de uma sexualidade responsavel e livre preconceitos.

4. Consideragdes Finais

Com o passar dos anos, o processo de ensino e aprendizagem foi vinculado as novas
correntes pedagdgicas de abordagens e proposicfes educacionais. Diante de tal cenario, foram
desenvolvidos instrumentos metodoldgicos proprios para fundamentar tendéncias e novas
concepcdes de atuacdo concreta em determinados aspectos da realidade sociocultural do
individuo em formacao.

De tal maneira, o presente estudo visou estabelecer o processo de educagéo sexual, por
meio de uma nova abordagem metodoldgica baseada na investigacdo por coleta de dados antes
e depois da ministracdo de uma palestra de cunho socioeducacional seguida de uma roda de
conversa do tema proposto.

Nesse panorama, levando em consideracéo a realidade social em que os adolescentes do
oitavo e do nono ano da escola municipal de Belém Nestor Nonato Lima estavam inseridos, a
aplicacdo do método investigativo rendeu resultados efetivos quanto & proposta do projeto de
ensino intitulado “Cuidar, aprender e prevenir”.

Infere-se, portanto, que a pratica de intervengdo social do seguinte estudo obteve como
resultado o incremento do conhecimento dos alunos sobre o assunto abordado com base nos
testes aplicados. A vista disso, é esperado que a partir dessa abordagem ocorra um impacto
positivo na vida desses estudantes e, além disso, gerar uma realidade diferente na comunidade
adstrita a ESF Radional.
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