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Resumo
Objetivo: ldentificar publicagbes acerca da COVID-19 realizadas por pesquisadores
brasileiros. Método: realizar uma revisdo integrativa da literatura, com busca de artigos

publicados entre os meses de janeiro a abril 2020, nas bases de dados da CAPES e SciELO.
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Resultados: percebe-se que os 38 textos selecionados foram analisados e categorizados e 0s
conteudos dos textos foram bem diversificados, entre economia, area da saude, exatas
humanas, ndo havendo um predominio de determinado assunto. Esta constatagdo demonstra
que o assunto COVID-19 é um objeto de estudo de todas as areas. Conclusdo: os resultados
desta pesquisa destacaram que a interdependéncia econémica mundial estad em crise devido a
todas as medidas de isolamento social. Entretanto, no cenario brasileiro, outras questdes
ganham destaque, principalmente pela falta de infraestrutura basica a populacdo que se
encontra em situacdo de vulnerabilidade. Assim, é fundamental a continua geracdo de
informacdes com estudos e pesquisas em diversas areas do conhecimento sobre 0 curso e 0s
efeitos desta nova epidemia no pais, com o objetivo de subsidiar a tomada de decisdo de
agentes publicos envolvidos no controle da epidemia e da sociedade em geral.
Palavras-chave: COVID-19; Isolamento social; Saude.

Abstract

Method: to identify the publications about COVID-19 in light of the Brazilian researchers.
Method: to make an integrative review of literature through the research of articles published
between January and April 2020 with CAPES and SCIELO’s database. Results: the 38 texts
selected were analyzed and categorized, and the contents of the texts were well-diversified
among economics, health care, and human affairs, with no predominance of a particular
subject. This conclusion demonstrates that the subject COVID-19 is an object of study in all
areas. Conclusion: the results of this research highlighted that the global economic
interdependence is in crisis with all measures of social isolation. However, in the Brazilian
scenario, other issues are highlighted, mainly due to the lack of basic infrastructure for the
population that is in a vulnerable situation. Thus, the continuous generation of information
with studies and research in several areas of knowledge about the course, and the effects of
this new epidemic in the country is essential in order to support the decision-making of public
agents involved in controlling the epidemic and society in general.

Keywords: COVID-19; Social isolation; Health.

Resumen

Obijetivo: identificar publicaciones sobre COVID-19 realizadas por investigadores brasilefios.
Método: realizar una revision bibliografica integradora, buscando articulos publicados entre
enero y abril de 2020, en las bases de datos CAPES y SciELO. Resultados: se puede ver que

los 38 textos seleccionados fueron analizados y categorizados y el contenido de los textos




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, 190996664, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.6664

estaba bien diversificado, entre economia, salud, asuntos humanos, sin predominio de un tema
en particular. Este hallazgo demuestra que el sujeto COVID-19 es un objeto de estudio en
todas las areas. Conclusion: los resultados de esta investigacion resaltaron que la
interdependencia econdémica global esta en crisis debido a todas las medidas de aislamiento
social. Sin embargo, en el escenario brasilefio, se destacan otros problemas, principalmente
debido a la falta de infraestructura bésica para la poblacion que se encuentra en una situacion
vulnerable. Por lo tanto, es esencial generar continuamente informacién con estudios e
investigaciones en diversas areas de conocimiento sobre el curso y los efectos de esta nueva
epidemia en el pais, con el fin de apoyar la toma de decisiones de los agentes publicos
involucrados en el control de la epidemia y la sociedad. en general.

Palabras clave: COVID-19; Aislamiento social; Salud.

1. Introducéo

A pandemia do novo Coronavirus (SARS-CoV-2) é uma questdo complexa e grave. A
doenca nédo oferece as sociedades saidas simples, e as medidas propostas, como o isolamento
social, ndo sdo faceis de controlar ou fiscalizar, principalmente com a intervencdo e a
paralisacdo do setor financeiro, educacional e social da coletividade.

Para Ferrari & Cunha (2020), a vida econdmica e social sera profundamente afetada,
dada a desorganizagdo dos diversos sistemas econdmicos (transporte, comunicaces,
abastecimento etc.) e sanitarios — e subjetivas (impactos psicolégicos) de retornar ao trabalho.

O artigo “COVID-19 pbs em evidéncia a fragilidade de nossas economias”
(Organizacgdo das Nacdes Unidas [ONU], 2020) lembra que essa pandemia ndo é apenas uma
crise de salde, mas também uma crise social e econémica. Inegavelmente, para que as
estratégias governamentais sejam eficazes, todos esses fatores devem ser considerados e as
acOes devem ser conduzidas de maneira coordenada e abrangente. Em particular, estas aces
devem atender as necessidades das pessoas mais vulneraveis.

Especialistas apontam que depois que o0 SARS-CoV-2, responsavel pela COVID-19,
entra em contato com o corpo, ele imediatamente invade as células que apresentam em sua
superficie celular o receptor ACE-2, como células endoteliais, cardiomidcitos, enterdcitos ou
células epiteliais, através da ligacdo da glicoproteina-S encontrada na sua superficie celular, e
causa uma digestdo proteolitica da célula hospedeira. Vale ressaltar que o volume médio

dessas cdpias virais cresce ao longo dos dias, por isso a emergéncia do isolamento social.
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Além disso, 0 virus pode permanecer no organismo de pessoas consideradas recuperadas por
um tempo ainda desconhecido (Singh, Gupta, Ghosh, & Misra, 2020).

Ainda had poucos estudos que demonstram a persisténcia do SARS-CoV-2 no
ambiente. Contudo, uma revisdo publicada na Journal of Hospital Infection (Cruz et al., 2020)
avaliou as evidéncias existentes na literatura em relacdo a persisténcia do Novo Coronavirus
em superficies e sua suscetibilidade aos agentes de limpeza e desinfeccdo comumente
utilizados em ambiente.

Essa pandemia expds as profundas falhas nos nossos hébitos de higiene e cuidados
com a saude. A sociedade civil foi obrigada a reavaliar seus habitos para reduzir e/ou
interromper a cadeia de transmissdo. Empresas de todos os portes ja interromperam as suas
operacdes, reduziram a jornada de trabalho e outras acabaram demitindo seus colaboradores.
Dentre essa massa de operarios, frequentemente, os primeiros a perder o emprego sao aqueles
CUjo emprego ja era precario.

Além disso, os estabelecimentos de ensino precisaram se readequar e trabalhar
remotamente para ndo comprometer o aprendizado, o que configurou um desafio para o corpo
docente e discente, ja que se trata de uma nova maneira construir o processo educativo.

Assim sendo, verifica-se que o estudo dos riscos a que todo o mundo foi exposto tem
sido atualmente tema de discussdo na academia. No entanto, no estudo aqui apresentado, o
interesse em conhecer as pesquisas envolvendo tal tematica deve-se ao reconhecimento de sua
importancia para a sociedade, dada a ocorréncia expressiva de obitos em nivel nacional

Diante do exposto, destaca-se como objetivo desta pesquisa a analise da producao

cientifica nacional publicada no ano de 2020 sobre a COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa sob a forma de revisdo integrativa.
Para a qualidade da revisdo é importante que utilize somente os autores do assunto em foco
para a discussdo dos resultados (Pereira, 2018). A revisdo integrativa proporciona
aprofundamento do tema investigado, identificando as lacunas do conhecimento em relagédo
ao fenbmeno em estudo, possibilitando também revelar questdes centrais da area em foco.
Realizou-se o estudo por meio da elaboracdo de um protocolo de pesquisa, obedecendo as
seguintes etapas: estabelecimento da pergunta de pesquisa; amostragem ou busca na
literatura; categorizacdo dos estudos; avaliacdao dos estudos incluidos na revisdo; interpretacédo

dos resultados, e sintese dos conhecimentos (Alvarez, 2016).
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A conducdo da revisdo foi norteada pela seguinte questdo: quais as publicacOes
cientificas sobre COVID-19 foram publicadas no Periddicos da Capes (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e na SciELO (Scientific Electronic Library
Online). Como fontes adicionais da busca das producdes no Brasil sobre o tema, utilizou-se as
bases de dados do Ministério da Saude (MS).

A fim de identificar as publicacbes que comporiam a reviséo integrativa, realizou-se
uma pesquisa on-line na base de dados do periédico da Capes (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e SCIELO. Como fontes adicionais da busca
das producbes no Brasil sobre o tema, utilizou-se as bases de dados do Ministério da Saude
(MS).

O levantamento dos dados foi realizado em abril de 2020. Como critérios para a
selecdo dos resumos, considerou-se: estar nas linguas portugués, inglés, espanhol, francés ou
aleméo; ter sido publicado entre janeiro e abril de 2020, com vistas a incluir a literatura
recente; consistir em artigos que foram publicados na integra; conter o termo COVID-19 e
terem sido elaborados por pesquisadores brasileiros, presente como Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS).

Uma consulta adicional foi necessaria de ser realizada, pois se observou a existéncia
de omissdes na base de dados utilizada. Ainda assim, julga-se que pode haver outras
pesquisas e autores que ndo estdo contemplados neste levantamento, por isso mesmo néao se

tem pretensdo de considera-lo completo.

3. Resultados e Discussao

Na busca dos artigos pelo portal de periédicos CAPES e SciELO, utilizando a
combinacdo dos descritores COVID-19 e Brasil, foram encontradas 865 publicacdes; apds
critérios de inclusao e exclusdo, 760 foram excluidos por ndo apresentarem concordancia com
os critérios estabelecidos: data de publicacdo entre janeiro e abril de 2020, artigos na integra e
selecionando, na personalizacdo, assuntos relacionados a medicina e a enfermagem.

Ao final do refinamento, foram encontradas 105 publicacdes, das quais foram lidos os
resumos; destes, 12 eram repetidos e 49 fugiam ao tema, de modo que, por fim, 38 artigos
compuseram a amostra final, que se encontra listada no Quadro 1, caracterizada quanto a

autoria, profissdo, instituicdo, més de publicacéo, idioma e tema.
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Quadro 1 - Lista de artigos selecionados no estudo.

Artigos | Instituigho | Periédicos | Mdioma TERK
UFMG Tox. Contexta | oy CHILE APANDENA D COVID. 13 TEM NOS ENSINADD SOBRE ADOGAD DE MEDIDAS DE PRECAGAD
Al Endes. ugues :
IFPE Rev Saide | FATORES mmsmmmum [ POPULAGAD DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL
A2 Coletva ugués Pmpem DE COMI1S
UFPS c"%ff;;““‘ Portuguls | SAUDE DO TRABALHADOR EM TEMPOS DE COVID-19: REFLEXOES SOBRE SAUDE, SEGURANGA £
A3 . i TERAFIA CCUPACIONAL
UFFE Rev. Selde | o VULHERABILIDADE DAS MCROFREGHIES DA REGIAD SUL DO BRASIL A PANDEMEA DX HOVD
A4 Colstva gt mmmn
A5 UFFE Epidemic. Ingléss
Rav. Sadde mﬁmmmmmmmmmmmmm-mmummm.
A6 SESSP M"‘:. Portuguss
Uiniver. de Rev. Estudos Porugués REPRESENTAGOES E ANCORAGENS SOCIIS DO HOVD CORONAVIRUS E DO TRATAMENTO DA
A7 Lishoa de Psicologia COMID-19 POR BRASILEIRDS
Minis! dia Riv. Smida AGOES FEDERAIS FARA APOIO E FORTALECIMENTO LOCAL MO COMBATE A COVID-19: A ATENCAD
A8 Saido Colotva | | ouguls PRIMARIA A SAUDE (APS) O ASSENTO DO COMDUTOR
UFEA Rev Saide | poo g, | MEDIDAS DE DISTANCIMENTO SOCIAL NO CONTROLE DA PANDEMIA DE COVID-19: POTENCIAS
AT Corletvn IMPACTOS E DESAFIOS NO BRASL
AL UFRG A Inglits OTORRMOLARNGOLOGISTAS E DOENGA DE COROMAVIRUS 2019
MODELANDO AT T HOWOS CORDMAVIFILS MO ESTADOD DE SAD PAULD, BRASL -
a1l | UNICAMP Epidomic. Ingies ANVALIANDO 08 BAPACTOS EPDEMIOLOGICOS DO ISOLAMENTO DE JOVENS E IDOS0S
FECSP Riire, Bres, Por CAPTTALISMO: LINA NTEHPREIEEN PAMDEMIA DE CORGHAVRIUS NG BRASIL A LUZ DA
Al Gaogr. Econ. lagus GEOGRAFIA RADICAL DE HEIL SMITH
UERJ Rev. Saide | oo o COVID. A0 MO MUMICIFID RIO DE JANEIRD: DISTRIBUICAD ESPACIAL DOS PRIMEROS CASOS E
Al Coodva IT 05 CONFIRMADOS
COMD-18, AFASTAMENTO SOCIAL. ARTESANAL E SEGURANCA ALIMENTAR: COMD ESSES
UEPA Rev Salda | by cids | TEMAS ESTAD RELACIONADOS E QILAD INPORTANTE E A SCEERANIA DOS TRABALHADORES DA
and Coletva PESCADIAMTE DO CEMARIO DISTOPICD
Rev. Bris PANCEMUA DO CORDMAVIRUS E (DESICO0 FEDERATIVA EVIDENCIAS DE UMCONFUTD
ALS UFF Gaoqgr, Econ, | | Onugues FOLTICO. TERRN ORIAL
WVULME RABIL DADE DAS MICRORRESIOES DO NORDESTE BRASILERD A PANDEMA DO HOVO
AL UFFE telatine | Poduguds CORCHAVIRUS, SARS-COV-2
a7 UFSC Matiivivincia | Portuguds | © NECROLBERALISNIO, BOLSONARD ﬁ_smrwnrmueg:mm.wcmmne
Ruv. Sadde COVID-19 E HOSPITALIZACOES POR SRAG HD BRASL: UMA COMPARAGAD ATE A 124 SEMANA,
ag | THICRUE Pibliea | oiuguds EPDEMIOLOGICA DE 2020
" ACPATANDO AS CURVAS ESTRATEGIAS DE BLOGUEID CHLOFF PARA COVID. 19 CONM UNA
AlD CEFET Epidermic Irsghites AP I:mﬂﬂmﬂﬁl
AZD PUCRIO | Rev PUCRIO | Inghis PREVISAD OOVID-19 DE CURTO PRAZO PARA RETARDATARIOS
R REV BRAS 0 QUE € URGENTE E NECESSARIO PARA SUBSIDIAR AS POLITICAS DE ENFRENTAMENTD DA
an | F EPIDEMOL | Portugués PAHEMIADE GOVI-13 NO BRASLY
THAT FIAL 1A A
A2Z usp Clinics Inglés COVID. 19 um ORIENTACAD mcsm‘musmnﬁmn TERCIARIO BRASILEIRD
Un Rev. Seode | o ESPACIAL DOS CASOS DE OOVID-19 E LEITOS DE TERAPIA INTENSVA HO ESTADG DO
A23 Colotvn uguds CEARA, BRASL
Rev. Sedida EVOLUCAD DE CASDS CONFIRMADCS DE COVID-19 EM CINCO PAISES COM TRANSMESSAD
24 e Colotva | Oruguls cmnmwumew
SLANE JANE] SERAL A D
s UFC Cogitere Enfor, | Poduguds mmsm mmmmumumsmue £0 H_monl-:mmmcn
HACIONAL
ATE LIFF ResparchGabe | Inglés AMALISE DE DADOS E MODELAGEMDA EVOLUGAD DO COMID-19 HO BRASIL
v, Bris GECPOLITICA E DIPLOMACLA EM TEMPOS DE COVID-10; BRASIL E CHINA NO LIMIAR DE UM
AZT LFRR Googy, Econ, | T ouguls CONTENGISO
AZE il JERA Insgléss MPLICAGOES PARA mATmnsnﬂ:mwm ASSISTDOS
ATe UFRR an. Bé;_l Inglés A PANDEMLA DD CORCHAVIRUS E A ESCALADA DD PODER MILITAR HO ESTADD BRASILEIRD
o UERJ Epidemic F— mmmmmmrmmnlmmmuxnrgme COROMAVIRUS (COVID-10) UM ESTUD0 DE
a3l use Rev. Bé;-ﬁ Pougues ummmms E O FEDERALISMO BRASILEIRD EM TEMPOS DE COVID- 18
- ; g ‘Tﬂ_EI _ : . — _ — i
A13 UFPR Epidemic. Inglées COVID- 1 UM MODELD PARA ESTUDAR A BVOLUGAD [ CONT AMIMNAGAD HO BRASIL
. EJI.SB;EER': J Broes P 1 | Podugus APRESENTACAD tumnirmmuEmlﬂ"néﬂfummmm EXPERIEHCLA BRASILEIRA
A5 LFF Rev, PRC Ingliées
A6 UnB Epidesric Inghtes MODELAGEM E PREVISAD Di EVOLUGAD INICIAL DA FANDEMU DE COVID- 18 HO BRASL
A37 usp H‘"E sl'”' Poduguds | INICIATIVAS BRASILEIRAS DE ESTUDOS DE NTERVENGAD EM AHDANENTO PARA A COVID. 15
pag | aeada | Epdemc | Potuguts COMD O BRASIL FODE DETER A COVID-10

Fonte: Autores.
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Na caracterizagdo dos artigos selecionados, observou-se que dos 38 (100%) dos
artigos analisados, 37 (97,4%) foram publicados por universidades brasileiras; entretanto, ha
01 (2,6%) artigo publicado pela Universidade de Lisboa, Portugal. Todas as publica¢des sdo
oriundas de instituicbes federais de todas as areas. Observa-se que das instituicbes que
publicaram sobre o tema COVID-19, h4 um quantitativo de 21 (55,3%) de publica¢fes na
regido sudeste, seguida pelo noroeste 08 (21%), centro oeste 04 (10,6%), sul 03 (7,9%), norte
01 (2,6%), e 01 artigo foi publicado na cidade de Lisboa (2,6%).

Nota-se que, em relacdo ao idioma dos trabalhos, a maior parte foi publicada em
portugués 24 (63,1%) e inglés 14 (36,9%). Foram incluidos apenas autores brasileiros, com
data de publicacdo entre os meses de janeiro a abril de 2020. Em relacdo a area de atuacdo dos
autores, verificou-se que abrangeu diversas areas do conhecimento, como economia, area da
salde, exatas, humanas, ndo havendo um predominio, o que revela que o assunto COVID-19

é objeto de estudos de todas as areas.

Os enfrentamentos econdmicos frente a crise sanitaria

Quantitativamente, hd um destaque dos estudos voltados para o cenario econdmico.
Isto se da porque o mundo contemporaneo esta marcado pela interdependéncia em todas as
esferas, de modo que quando paises com importante relacdo comercial como a China, Italia,
Franca, Alemanha e Espanha adotam medidas de confinamento ou fechamento de fronteiras,
impedindo a circulagdo, isso acaba por gerar um colapso na economia mundial (Mello-Théry
& Théry, 2020).

Em onze de marco de 2020 a OMS (Organizacdo mundial da Saude) declarou a
pandemia do novo coronavirus. Na referida data, 114 na¢fes ja haviam sido infectadas. A
partir de entdo, os demais paises que ainda nao estavam em isolamento social comecaram a
agir, cumprindo as orientacGes de isolamento (Farias, 2020). Apesar de ainda escassa a
literatura sobre o tema, a experiéncia prévia de paises asiaticos e europeus recomendava que
as estratégias de distanciamento social fossem fortalecidas e realizadas de forma inter setorial
e coordenada entre as diferentes esferas governamentais e regides, para que seja alcancado o
fim da epidemia o mais brevemente possivel, bem como para evitar ondas de recrudescimento
do contagio da doenca (E. M. L. Aquino, Silveira, Pescarini, R. Aquino, & Souza-Filho,
2020).

Considerando que até o momento ainda ndo ha qualquer vacina ou tratamento

especifico para 0 SARS-CoV-2 (Lole, Stampa, & Gomes, 2020), além de ser extremamente
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importante adotar estas estratégias de distanciamento social, como forma de se evitar a répida
disseminacdo do virus na sociedade, é necessario que se tenha um sistema de vigilancia
epidemiolégica fortalecido e capaz de fornecer alertas precisos e oportunos. Dessa forma, a
partir dos dados e informagdes produzidos por este sistema, as autoridades publicas sdo aptas
a desenvolver planos enfrentamento em situacbes de emergéncia, englobando as possiveis

repercussdes sociais, econdémicas e de saude publica.

O cenério brasileiro diante a crise do COVID-19

A chegada da COVID-19 ao Brasil trouxe uma série de desafios. Os discursos
dicotdmicos entre questdes econdmicas e de saude, como salvar vidas, tém sido amplamente
propalados no mundo pelas principais autoridades politicas. Porém, ndo ha davidas de que a
vida humana é mais importante que uma crise econémica, uma vez que se evidencia a adogédo
de politicas de isolamento social adotadas por diversos paises, tanto 0s mais ricos quanto 0s
mais pobres. A Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) destaca que o isolamento social é
considerado uma medida sanitaria ndo farmacologica utilizada no enfrentamento da pandemia
de COVID-19 (Castro et al., 2020).

Inicialmente, 0s casos se concentravam em estados e municipios das Regides Sul,
Sudeste e do Nordeste do Brasil, seguindo um padrdo de disseminacdo entre as capitais, de
acordo com as infraestruturas aérea e rodoviaria (Fundacdo Oswaldo Cruz, 2020). Contudo,
aceleradamente atingiu o Estado do Amazonas, com registros expressivos do nimero de casos
e Obitos confirmados pela COVID-19 (Escobar, 2020).

A crise do Novo Coronavirus tem demonstrado a vulnerabilidade dos paises mais
suscetiveis a serem afetados, uma vez que possuem desvantagens, como a caréncia de
saneamento basico para as minimas medidas de higienizacdo e moradias em que ha
conglomerados; essa populacao de areas mais pobres € a de maior vulnerabilidade, reforcando
a necessidade de isolamento social (Farias, 2020).

Sendo assim, em paises que possuem altos indices de desigualdade social, como o
Brasil, torna-se fundamental adotar estratégias de isolamento social, como forma de
minimizar os impactos a saude, sobretudo, dos menos favorecidos, associado também a
politicas de protecdo social, onde o Estado tem papel preponderante na formulacdo e
execucdo. E importante também fortalecer os veiculos e servicos de comunicacio, tornando-
0s capazes de divulgar informacgdes sobre a pandemia e seu enfrentamento com clareza,

transparéncia e combater a disseminagdo de noticias falsas, conhecidas como “fake news”.
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Como o isolamento social tem afetado o brasileiro?

Desde a chegada da COVID-19 no Brasil, certas medidas de controle e prevencdo da
doenca foram adotadas pelas autoridades sanitarias locais de todas as esferas administrativas
(governo federal, governos estaduais e municipais). Tais medidas foram adequadas de acordo
com as realidades sociais, econdmicas e condi¢des de salde de cada regido do pais. Contudo,
a medida mais apresentada foi a préatica do distanciamento social (Pires, 2020).

O distanciamento social baseia-se na adocdo de estratégias de controle da mobilidade
da populagdo, como o encerramento de atividades de ensino em escolas e universidades, do
comércio ndo essencial, e de areas publicas de lazer etc. (Hale, Webster, Petherick, Phillips, &
Kira, 2020). De acordo com a OMS, ainda ndo ha vacinas ou tratamentos especificos para a
doenca, entdo o distanciamento social seria uma medida capaz de conter a circulagdo do virus
e reduzir o contégio na populagéo (Lole, Stampa, & Gomes, 2020).

Entretanto, considerando-se as desigualdades sociais e econémicas, historicamente
marcantes no Brasil, essas caracteristicas constituem-se um grande desafio quanto a
efetividade e aplicacdo do distanciamento social e, consequentemente, seus possiveis
impactos a populacdo mais carente. Pelo menos mais de 80% da populagédo brasileira que
depende do SUS (Sistema Unico de Salide) se autodeclara negra (ONU, 2017) e a reducéo de
investimentos e 0 constante processo de precarizacdo deste sistema, principalmente nos
altimos trés anos, apds a sancdo da Emenda Constitucional 95, um novo regime fiscal no
ambito dos Orcamentos Fiscal e da Seguridade Social da Unido, sdo fatores que expdem
possiveis fragilidades da organizacdo e a estrutura do sistema de saude publico brasileiro
(Barroso, Souza, Bregalda & Costa, 2020).

Evidencia-se uma discussdo na midia e no senso comum de que grande parcela da
populacdo com menor renda estd praticando menos o isolamento social comparando-se a
parcela com maior renda, sobretudo devido a necessidade de mobilidade em transporte
publico para o trabalho, j& que esta populacdo esta mais vinculada a atividades essenciais
(Bezerra, C. E. M. Silva, Soares, & J. A. M. Silva, 2020). Por outro lado, a populacdo da
classe média ou alta tem experimentado a execucdo de suas atividades profissionais em home
office e acompanhado as atividades escolares de seus filhos que também estdo de forma
remota (Araujo, 2020).

Como exemplo classico desta situacdo emblematica de desigualdade social e seus
reflexos na populacdo em relacdo a COVID-19, temos o caso de uma das primeiras vitimas da

doenca no pais que era empregada doméstica, falecida no dia 17 de margo de 2020. Segundo a
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vitima, provavelmente ela foi contaminada apds ser exposta ao virus pelos seus empregadores
que tinham retornado da Italia no inicio do ano (Lemos, V., 2020).

Conforme temos observado a expansdo da doenca sobre o pais, sobretudo para o
interior dos estados mais populosos, tem-se um aumento cada vez maior na demanda por EPI
(equipamentos de protegdo individual) e da adocdo de medidas de conscientizacao,
capacitacdo e protecdo. Toda esta demanda ndo se destina apenas aos profissionais de salde,
mas também aos trabalhadores que atuam nos servicos publicos e privados determinados
como essenciais, e que sdo majoritariamente compostos pela populacdo mais carente.

Outro aspecto sociodemografico brasileiro que se deve ressaltar é a segregacao
socioespacial, fator que torna as favelas as principais areas afetadas pela pandemia. Nestes
locais, ha alta densidade populacional e condi¢Bes sanitarias precérias que favorecem a
propagacao do virus, além de pessoas pobres, negras e subalternizadas (Macedo, Ornellas &
Bomfim, 2020).

Diante deste cenario, uma grande parcela de trabalhadores informais exige que, para
assegurar a sustentabilidade e a efetividade das medidas de controle do COVID-19, sejam
instituidas politicas de protecdo social e apoio a populacdes em situacdo de vulnerabilidade
(Aquino et al., 2020). Neste sentido, pelo Projeto de Lei n° 873, de 2020, foi aprovado o
auxilio de renda emergencial para combater a crise causada pela pandemia, no valor de R$
600,00, para até duas pessoas da mesma familia, podendo totalizar R$ 1.200,00, pelo periodo
de trés meses, destinado aos individuos cadastrados no Programa Bolsa Familia e no Cadastro
Unico, a trabalhadores informais, microempreendedores individuais (MEI) e aos autbnomos e
desempregados, conforme informado no site da Caixa Econémica Federal
(https://auxilio.caixa.gov.br/#/inicio, acessado em 15 de junho de 2020).

O aspecto negativo do distanciamento social sdo 0s impactos que esta medida causa a
salde mental das pessoas. No trabalho de Bezerra et al. (2020), os autores realizaram um
estudo transversal a partir de um questionario com dezessete perguntas objetivas no formato
de pesquisa de opinido, aplicado durante os dias 6 e 8 de abril de 2020, em 16.440 pessoas
acima de dezoito anos, através de aplicativos, redes sociais e da internet. Os autores
verificaram que para 39% dos respondentes, o convivio social é o principal aspecto que esta
sendo afetado pelo distanciamento, 56% afirmaram estar sentindo um nivel de estresse
aumentado e nesta mesma porcentagem afirmaram apresentar alguma alteracdo do sono.

Com o intuito de minimizar os impactos da pandemia na saide mental das pessoas no
Brasil, foi publicada a Resolucdo CFP n° 4/2020, que permite a prestacdo de servigos

psicologicos por meios de tecnologia da informacdo e da comunicacdo apos realizagdo do
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“Cadastro e-Psi”. Assim, pessoas € grupos em situa¢do de urgéncia, emergéncia e desastre,
bem como de violagdo de direitos ou violéncia podem ser atendidas sem a necessidade de sair
de casa (Diério oficial da unido, 2020).

4. Conclusao

Foram analisados 38 textos sobre o novo Coronavirus. De acordo com os dados
apresentados neste estudo, sdo varias as fragilidades encontradas no Brasil neste momento,
tais como: que amparo esta sendo dado aos trabalhadores informais? Uma renda inferior a um
salario minimo nacional afasta as pessoas das ruas? Como sera restabelecida a economia do
Brasil Pds pandemia? Como serd restabelecida a saide mental com o ritmo de trabalho
excessivo dos profissionais de saude?

A partir de tantos questionamentos, 0s pesquisadores argumentam que tais aspectos
precisam ser considerados, assim como medidas protetivas aos profissionais de salde que
estdo na linha de frente devem ser implementadas.

Como limitacGes desta revisdo, destaca-se o fato de grande parte do conhecimento
cientifico produzido sobre 0 COVID-19 ser proveniente de paises desenvolvidos e esse estudo
limitou-se aos estudos publicados por pesquisadores brasileiros. Para orientar o
desenvolvimento de intervencOes efetivas, € imperioso ampliar o entendimento também no
contexto de paises de baixa e média renda, para que novos estudos assumam grande
importancia.

Recomenda-se que sejam realizados mais estudos, em outros contextos do
Coronavirus, a fim de identificar questBes relativas a sociedade, pouco evidenciado na
realidade desta pesquisa. Salientamos que os resultados apontados poderdo subsidiar as
condutas dos pesquisadores para a pratica da promocdo da satude em pacientes com COVID-

19, bem como estimular os profissionais a adogéo das estratégias aqui discutidas.
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