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Resumo

A diabetes mellitus (DM) é caracterizada como uma doenca crénica, em que o portador deve
manter o equilibrio metabdlico e patolégico através dos cuidados, dentre eles uma dieta
adequada, para manter a qualidade de vida. O objetivo deste artigo é identificar as producdes
cientificas sobre a influéncia da alimentacdo na cicatrizacdo de feridas e lesGes diabéticas.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a busca ocorreu nas bases de dados:
LILACS, SCIELO e BDENF, via BVS. Foram encontrados 19 artigos que preencheram o0s
critérios de inclusdo e exclusdo. Verificou-se que a orientacdo de enfermagem em relacdo a
alimentacdo tem contribuido significativamente no autocuidado dos pacientes diabéticos e
reduzindo as amputacdes de membros e evolugdo de Ulceras relacionadas a diabetes, além de
ser fundamental para o tratamento e/ou controle da diabetes mellitus e para a melhoria do
controle glicémico do paciente. E importante a busca por novos conhecimentos por parte dos
profissionais de salde para orientar de forma adequada o paciente e envolver a participacdo
da familia no tratamento da doenca, no equilibrio da alimentacdo, praticas de exercicios,
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tendo um olhar mais critico e humanizado dos cuidados com os ferimentos para evitar
possiveis amputacgdes.

Palavras-chave: Dieta; Enfermagem; Ferimentos e les6es; Diabetes mellitus; Saude.

Abstract

Diabetes mellitus (DM) is characterized as a chronic disease, in which the patient must
maintain the metabolic and pathological balance through care, including an adequate diet, to
maintain quality of life. The aim of this article is to identify scientific productions on the
influence of food on the healing of diabetic wounds and injuries. It is an integrative literature
review, the search was carried out in the databases: LILACS, SCIELO and BDENF, via VHL.
19 articles were found that met the inclusion and exclusion criteria. It was found that nursing
guidance in relation to food has significantly contributed to the self-care of diabetic patients
and has reduced limb amputations and the evolution of diabetes-related ulcers, in addition to
being essential for the treatment and / or control of diabetes mellitus and for improving the
patient's glycemic control. It is important to search for new knowledge on the part of health
professionals to provide the patient with adequate guidance and involve the family's
participation in the treatment of the disease, in the balance of diet, exercise practices, taking a
more critical and humanized view of care with injuries to avoid possible amputations.

Keywords: Diet; Nursing; Wounds and Injuries; Diabetes mellitus; Health.

Resumen

La diabetes mellitus (DM) se caracteriza por ser una enfermedad cronica, en la que el paciente
debe mantener el equilibrio metabdlico y patoldgico a través de la atencién, incluida una dieta
adecuada, para mantener la calidad de vida. El objetivo de este articulo es identificar
producciones cientificas sobre la influencia de los alimentos en la curacién de heridas y
lesiones diabéticas. Es una revision de literatura integradora, la busqueda se realizé en las
bases de datos: LILACS, SCIELO y BDENF, a través de VHL. Se encontraron 19 articulos
qgue cumplian los criterios de inclusion y exclusion. Se encontré que la orientacion de
enfermeria en relacion con los alimentos ha contribuido significativamente al autocuidado de
los pacientes diabéticos y la reduccion de las amputaciones de extremidades y la evolucion de
las Ulceras relacionadas con la diabetes, ademéas de ser esencial para el tratamiento y / 0
control de la diabetes mellitus y para mejorando el control glucémico del paciente. Es
importante buscar nuevos conocimientos por parte de los profesionales de la salud para

proporcionar al paciente una orientacion adecuada e involucrar la participacion de la familia
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en el tratamiento de la enfermedad, en el equilibrio de la dieta, las précticas de ejercicio,
adoptando una vision mas critica y humanizada de la atencidén con lesiones para evitar
posibles amputaciones.

Palabras clave: Dieta; Enfermeria; Heridas y Lesiones; Diabetes mellitus; Salud.

1. Introducéo

O Diabetes Mellitus (DM), dentre as doencas crénicas nao transmissiveis, destaca-se
devido a elevada prevaléncia e ao impacto nos indicadores de morbimortalidade no ambito
nacional e mundial. Estima-se que a populagdo mundial com DM atualmente seja de
aproximadamente 387 milhdes, com expectativa de 471 milhdes em 2035, e, associada a
rapida transicdo demogréafica, gere uma pirdmide etdria com maior peso relativo,
principalmente entre adultos e idosos (Marques et al.,2019).

O diabetes mellitus € uma doenca cronica que exige uma vida inteira de
comportamentos especiais de autotratamento para manter um bom controle metabdlico ao
longo da vida, aspecto que vai interferir no sucesso do tratamento e controle da patologia. E
uma doenca cuja adesdo ao tratamento tem sido uma questdo relevante, principalmente em
pacientes que tem dificuldades em seguir prescri¢des médicas, uma vez que com a falta de
cuidados medicamentosos, auséncia de uma dieta alimentar adequada e da pratica de
exercicios fisicos tem um impacto muito grande, podendo promover estragos gigantescos na
qualidade de vida do diabético (Dutra; Rodrigues, 2018).

Sabe-se que a adequacdo de habitos alimentares dos pacientes diabéticos, juntamente
aos demais cuidados, é essencial para manutencdo do controle glicémico ideal, para se evitar
possiveis complica¢fes. Segundo relatorio recente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
sobre dieta, nutricdo e prevencdo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), é
convincente a associacdo entre o ganho de peso, obesidade abdominal, sedentarismo e o
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 (Corréa et al., 2017).

O diabetes induz alteragcbes patognomoénicas na microvasculatura, afetando a
membrana basal capilar, incluindo arteriolas nos glomérulos, retina, miocardio, pele e
masculo, aumentando sua espessura, levando ao desenvolvimento de microangiopatia
diabética. Esse espessamento leva a anormalidades na funcdo dos vasos, induzindo maltiplos
problemas clinicos, como hipertenséo, atraso na cicatrizacdo de feridas e hipdxia tecidual
(Chawla; Chawla; Jaggi, 2016).

O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1), presente em 5 a 10% dos casos dessa doenga, € 0
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resultado da destruicdo de células betapancreaticas com consequente deficiéncia de insulina.
Pacientes com esse tipo de diabetes necessariamente dependem da administragdo de insulina.
O principal objetivo do tratamento € prevenir o aparecimento ou a progressao das
complicacdes crbnicas, como as microvasculares (retinopatia, nefropatia e neuropatia
diabética) e as macrovasculares (acidente vascular cerebral e doenca arterial periférica), ao
mesmo tempo minimizando os riscos das agudas como a hipoglicemia severa (Sales-Peres,
2016).

O diabetes tipo 2 abrange individuos que apresentam resisténcia a insulina (RI) e,
geralmente, deficiéncia relativa (e ndo absoluta) de insulina (Chawla; Chawla; Jaggi, 2016). O
Diabetes mellitus tipo 2 (DM2), considerado atualmente uma epidemia, constitui-se a forma
mais comum da doenca, representando cerca de 90% dos casos. Trata-se de uma condicdo de
salde com elevadas taxas de morbimortalidade, que acomete atualmente mais de 20% dos
adultos entre 65 e 76 anos (Santos et al., 2018).

Uma das complicacbes dos portadores de DM é a ulceras de pé diabético (UPD)
conhecido popularmente como “pé de diabético”, tal complicacdo afeta cerca de 50% dos
pacientes diabéticos, desses 85% chegam a amputar o membro. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) define pé diabético, como infeccdo, ulceracdo e destruigdo dos tecidos profundo
dos pés, e estd associada a anormalidades neuroldgicas e varios graus de doenca vascular
periférica, nos membros inferiores de pacientes com DM (Silva et al., 2019).

Os fatores mais importantes subjacentes ao desenvolvimento Ulceras nos pés sao
neuropatia sensorial periférica, deformidades do pé relacionadas a neuropatia motora, menor
trauma e doenca arterial periférica. Todo ano, mais de 1 milhdo de pessoas com diabetes
perdem pelo menos uma parte da perna como consequéncia das complicacbes de diabetes
(Bakker et al., 2016).

A convivéncia com o diabetes requer adaptacdes ao estilo de vida e incorporacao de
praticas que envolvem alteracdes alimentares, realizagdo de controle glicémico, préatica
frequente de atividades fisicas, manutencdo dos niveis pressoricos, e acompanhamento
continuo da equipe multiprofissional de satde (Santos et al., 2018). A dificuldade de realizar
mudangas alimentares ocorre principalmente por envolver restrigdes que limitam o prazer de
comer e beber, e, por conseguinte, a liberdade e a autonomia para se alimentar da maneira
desejada (Santos et al., 2018).

Com o estudo objetivou-se identificar as producdes cientificas sobre a influéncia da

alimentacdo na cicatrizagdo de feridas e lesdes diabéticas.
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2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, onde foi seguida as seguintes
etapas: definicdo do tema e elaboracdo da questdo de pesquisa; elaboracdo dos critérios de
elegibilidade, incluséo e excluséo dos estudos; defini¢do dos descritores, busca na literatura e
coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos e discussdo dos resultados; e
apresentacdo da sintese da revisao.

Para direcionar a presente revisdo delineou-se como questdo: “O que a literatura
aborda sobre a influéncia da alimentagdo na cicatrizacao de feridas e lesdes diabéticas?”.

Para a construcédo deste trabalho, a busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), com o auxilio das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Base de
Dados de Enfermagem (BDENF). Os artigos foram coletados no periodo de janeiro de 2020.
Foram utilizados os descritores: “Dieta”, “Enfermagem”, “Ferimentos e Lesdes”, “Diabetes
mellitus” e “Satde”, localizados na lista dos Descritores em Ciéncias da Saude, disponivel no
Portal da Biblioteca Virtual em Saude (http://decs.bvs.br).

Foram selecionados como critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis
integralmente, nas bases de dados elencadas, em idiomas portugués, espanhol e inglés, com o
recorte temporal de 2015 a 2020 e relacionados com a tematica. Foram excluidos artigos
duplicados, revisdo integrativa e que ndo contemplaram a tematica estabelecida.

Para interpretacéo critica dos artigos selecionados procedeu-se a analise do contetdo,
com a apresentacdo da sintese do conhecimento produzido exposta por meio de discussao
textual. As categorias tematicas foram construidas a partir dos contetudos focalizados pelos
estudos.

A partir da coleta de dados, localizaram-se 804 estudos que foram submetidos a
primeira etapa de avaliacdo por meio da aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Assim,
obteve-se uma amostra de 73 estudos ao final da primeira etapa de avaliacdo. Os artigos que
estavam em mais de uma base de dados foram considerados duplicados, sendo contabilizados
apenas uma vez, resultando em 50 estudos.

Na segunda etapa, procedeu-se a leitura dos resumos dos 50 estudos para identificar
aqueles que poderiam responder satisfatoriamente a questdo de pesquisa e/ou tinham
pertinéncia com o objetivo do estudo. Desse processo, obteve-se uma amostra de 33 artigos
incluidos. Apos a leitura dos estudos na integra foram incluidos dezenove estudos que

puderam responder a questdo de revisdo. O fluxograma com o detalhamento das etapas de
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pesquisa esté apresentado a seguir na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecéo dos artigos.

o Artigos identificados através da
g pesquisa de banco de dados
H n=804
=]
3 ) : _,.
= Selecionados artigos completos disponiveis na
integra, em idiomas portugués, espanhol e
inglés, com o recorte temporal de 2015 a 2020
e relacionados com a tematica.
n=73
el
ﬁ Artigos duplicados, incluidos uma
Unica vez
n=50 Excluidos n=23
Excluidos
g Revisdo integrativa n=11
: Néo contemplaram a temética
% estabelecida n=6
n=33
Excluidos apos leitura na integra,
por néo responder a questdo da
pesquisa
% n=19 n=14
A

Fonte: Elaboracéo prdpria (2020).

A analise e a interpretacdo dos dados foram organizadas em uma tabela Excel®, que
compreendeu as seguintes colunas de sintetizacdo: titulo do estudo, base de dados, periddico,
ano de publicacdo, metodologia, resultados e conclusdes.

Os aspectos €ticos e os direitos de autoria foram devidamente respeitados, por meio da

referenciagdo dos autores dos trabalhos utilizados.

3. Resultados e Discussao

Os artigos incluidos nesta revisdo foram distribuidos quanto ao autor, ano, titulo,

periddico e conclusdo, conforme descrito no Quadro 1.
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periodico e concluséo.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos incluidos na revisao integrativa segundo autor, ano, titulo,

AUTOR/ TITULO PERIODICO CONCLUSAO
ANO

COSTA, Graduandos de | Revista de | Académicos demonstraram bons

R.K.S. et | enfermagem: enfermagem  da | conhecimentos sobre o cuidado com as

al., 2016. conhecimento sobre | UFPI feridas. Entretanto, a dicotomia entre
0 cuidado a pessoa teoria e pratica precisa ser superada para
com lesdo cutdnea melhorar o ensino e consequentemente a

assisténcia a pessoas com feridas.

FARIA, Conhecimento e | Revista de | A maioria dos enfermeiros apresentam

G.B.G. et | préticas dos | enfermagem UFPE | nivel de conhecimento inferior ao

al., 2016. enfermeiros sobre o desejado em relacdo aos cuidados com
cuidado com feridas feridas.

FARIAS, Adeséo ao | Revista de atengdo | A baixa adesdo ao tratamento de diabetes

R.F.S. et | tratamento de | primaria & satde mellitus revela a necessidade de um

al., 2016. diabetes mellitus em modelo de atencdo individualizado,
area rural do levando em consideracdo a cultura local
municipio de Vitdria dos portadores de doengas cronicas
de Santo Antéo - PE residentes em &reas rurais.

COSTA, Autocuidado  dos | Revista de | Os adultos jovens com DM2 possuem

LJ.S.L. et | adultos jovens com | enfermagem UFPE | baixa capacidade de autocuidado, sendo

al., 2016. diabetes mellitus necessaria maior atencéo dos
tipo 2 profissionais enfermeiros com essa

populacéo.

VITORIA, | Qualidade da dieta e | Revista baiana | Concluiu-se que o0s diabéticos deste

AG,; & | estado nutricional de | saude publica estudo manifestaram baixo consumo de

GUANDA | diabéticos tipo 2 fibras associado a obesidade e ao
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LIN, I. | atendidos na atengdo aumento da adiposidade abdominal, os
V.R. et al., | primaria do quais podem comprometer o controle da
2017. municipio de doenga e favorecer as comorbidades
Vitoria, Espirito inerentes ao diabetes.
Santo
ALENCAR | Consulta de | Revista de | A consulta de enfermagem foi percebida
, D.C.; et | enfermagem na | enfermagem UFPE | como contribuidora para o controle do
al., 2017. perspectiva de diabetes pelos usuérios, consistindo
usuarios com numa oportunidade de favorecer a adeséo
diabetes mellitus na terapéutica.
estratégia salde da
familia
CORREA, | Qualidade de vida e | Ciéncia e salde | Concluiu-se que com excecdo do tempo
K.. et al., | caracteristicas dos | coletiva de diagnostico e sexo, as demais
2017. pacientes diabéticos variaveis que influenciaram na qualidade
de vida dos diabetes foram fatores
modificaveis.
CHIBANT | Saberes e préaticas | Escola Anna Nery | Conhecer saberes e praticas dos clientes
E, C.L.P. et | no cuidado centrado no cuidado com feridas permite o
al., 2017. na pessoa com desenvolvimento do cuidado cultural e
feridas favorece a elaboracdo de um plano de
cuidados congruente com a sua cultura,
tornando-0s mais participativos no
processo de cuidar e se cuidar.
ALMEIDA | Idosos diabéticos: | Nursing (sdo | E necessario conscientizar as equipes de
, F.C.A. et | fatores clinicos | Paulo) salde, idosos e familiares da necessidade
al., 2018. predisponentes para de conhecer para prevenir, no sentido de

amputacoes de

propiciar aos idosos diabéticos a reducéo

10
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membros inferiores

das complicagdes do diabetes, em

particular, as amputagbes de membros
inferiores,  contribuindo  para sua
autonomia e independéncia na realizagéo
das atividades diarias. A pesquisa podera
salde,

nortear os profissionais de

particularmente o  enfermeiro, no
planejamento de metas e intervencOes
para diminuir as complicacBes do

diabetes.

CAUDUR | Atuagdo dos | Revista de | Considerou-se 0 aprimoramento do
O, F.P. et | enfermeiros no | enfermagem UFPE | enfermeiro, pela educagdo permanente,
al., 2018. cuidado das lesdes pelo trabalho em equipe e pelo auxilio da
de pele comissdo de prevencdo e tratamento de
feridas, uma estratégia para o cuidado da
pele estimulando o raciocinio clinico por
meio de discussdes de estudos de casos,
analisando as condutas dos enfermeiros e
direcionando a pratica profissional para o
cuidado coletivo, dialogado e critico.
ZANCHIM | Marcadores de | Ciéncia e saude | A frequéncia de consumo dos
, M.C., | consumo alimentar | coletiva marcadores pode ser considerada
KIRSTEN, | de pacotes adequada em sua maioria, entretanto faz-
V.R. & | diabéticos avaliados se necessario acompanhamento
MARCHI, | por meio de um nutricional, a fim de corrigir as
A.CB, aplicativo movel alteracbes do estado nutricional e de
2018 controle glicémico.
AMORIM, | RepresentacGes Psicologia, salde e | E necessario desenvolver estudos que
M.M.A., sociais das pessoas aumentem o0 conhecimento sobre as

11
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RAMOS, com diabetes | doengas. dificuldades e as necessidades das
N. & | mellitus: pessoas com diabetes e que promovam o
GAZZINE | implicacBes no seu envolvimento e o autocuidado.
LLI, M.F., | controle glicémico
2018.
FARIAS, Adaptacédo de | Com. Ciéncias | Essa experiéncia empoderou o0s pacientes
F.B.Q. et | receitas culinarias | salde diabéticos quanto a possibilidade real de
al., 2018. para 0 grupo de se alimentarem adequadamente e de
diabéticos de uma forma prazerosa Durant e 0s encontros
unidade béasica de festivos com amigos e familiares, no
salde no Distrito entanto, impactarem negativamente o
Federal, Brasil. controle glicémico, o que estimulou a
inclusdo social em seus ambientes de
convivéncia.
SANTOS, | Adesédo ao | BRASPENJ Constatou-se  melhor  adesdo  ao
T.B.M. & | tratamento dietético tratamento diabético nos portadores de
FREITAS, | em portadores de diabetes mellitus tipo 1. Concluiu-se,
B.J.S.A. et | diabetes mellitus ainda, que os portadores de diabetes
al., 2018. assistidos pela melllitus recebiam orientacdo medica e
estratégia salde da nutricional relacionada a afeccdo, mas
familia fatores socioecondmicos e culturais,
aspectos pessoais e 0 acesso aos Servigos
de salde poderiam exercer influencia
sobre o seguimento de autocuidado.
SILVA, Conhecimento  do | Estudos Os participantes conseguiram promover
AS. & | diabetes tipo 2 e | interdisciplinares mudangas em costumes cristalizados ha
ALVES, relacio com o | em psicologia algum tempo sem alto custo de resposta e
SH.S., comportamento  de apresentaram comportamento de adesdo

adesdo ao

para  autocuidado, por  exemplo:
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2018. tratamento exercicios fisicos e uso de medicacéo.
Em contrapartida, observou-se baixa
adesdo para seguir  dieta alimentar
prescrita por profissional de satde.

GARCIA, | Percepcédo do | Revista gaucha de | O autocuidado resulta do dialogo entre

A.B.etal., | usuério no | enfermagem usuarios/ enfermeiro/ profissionais da

2018. autocuidado de saude e do vinculo por eles estabelecido
Glcera em membros para um cuidado compartilhado, sendo o
inferiores apoio de familiares e da rede de servicos

um facilitador ou limitador do cuidado.

OLIVEIRA | Qualidade de vida | Acta paulista de | Os fatores clinicos influenciaram

,A.C.et |de pessoas com | enfermagem diretamente os dominios de QV, sendo
al., 2019. | feridas cronicas necessaria a utilizacdo de estratégias
diferenciadas com o intuito de reduzir o
impacto na QV por se tratarem de
aspectos que poderiam ser atenuados ou
evitados mediante a avaliagdo da lesdo e

a escolha do tratamento adequado.
JASMIN, | Um caso de diabetes | Revista portuguesa | O caso clinico que se descreve mostra a
C, de dificil controlo de medicina geral | influencia das condicOes
MENDES, e familiar socioecondmicas, antecedentes pessoais
AR. & e as relagdes familiares no tratamento de

MELO, G., doencas cronicas como a LADA. Os

2019. habitos alimentares desadequados, com

refeices escassas e em periodos
irregulares, alem de ma adesdo aos
cuidados de salde e a terapéutica,
condicionaram um controlo ineficaz da

doenca. Pretende-se com este caso
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salientar a importancia de capacitar o
doente pelo seu préprio tratamento e
promove a participagdo ativa dos

familiares mais préximos.

MARQUE | Intervencdo Revista da escola | A intervencdo realizada promoveu de
S,M.B.et | educativa para a | de enfermagem da | forma positiva mudancas
al., 2019. | promocéo do | USP comportamentais, favorecendo a adocéo

autocuidado de de habitos saudaveis e a promogdo do

idosos com diabetes

mellitus

autocuidado em pacientes idosos com

diabetes mellitus.

Fonte: Elaboracdo prépria (2020).

Ao realizar a andlise dos 19 artigos foi observado que os anos com maior nimero de
publicacdes foram 2016 e 2018, com 4 e 8 artigos respectivamente, em seguida 0s anos com a
mesma quantidade de publicacdes 2017 e 2019, com 4 e 3 artigos respectivamente. Nao foram
encontradas producdes com as caracteristicas dos critérios de inclusdo no ano de 2015 e 2020.

Os artigos foram agrupados em duas categorias tematicas: A alimentacdo direcionada

a portadores de diabetes e os cuidados aos pacientes com feridas diabéticas.

A alimentacéo direcionada a portadores de diabetes

A adoc¢do de uma alimentacdo saudavel é um dos principais pilares do tratamento e
gerenciamento do Diabetes Mellitus (DM). As recomendacOes baseadas no fracionamento
correto das refeicdes e no consumo de alimentos naturais, como hortalicas, frutas, cereais
integrais, leguminosas, além da reducdo de alimentos fontes de gordura, sédio e agUcar,
contribuem para a manutencdo do controle metabodlico, estado nutricional adequado, bem
como na prevencdo das complicacOes decorrentes da doenca (Zanchim; Kirsten; Marchi,
2018).

Sem uma alimentacdo adequada, é pouco provavel que se consiga fazer um bom
controle metabdlico; contudo, as pessoas com DM e os profissionais da saude relatam que
modificar os habitos alimentares € um dos aspectos mais desafiadores do autocuidado.

Entretanto, a alimentacgdo esta diretamente relacionada com questdes psicossociais e culturais,
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sendo, portanto, necessario que a abordagem em relacdo as questdes alimentares esteja
inserida no processo educativo (Costa et al., 2016).

A equipe multiprofissional de satude deve promover o desenvolvimento de habilidades
de autocuidado com o objetivo de corresponsabilizar as pessoas com DM com o0 Seu
tratamento, por meio da modificagdo ou da manutencdo de habitos saudaveis e do
fortalecimento da autoconfiangca. Constatou-se que intervencdes educativas realizadas em
pacientes com diabetes favoreceram as atitudes positivas com relacdo ao tratamento e ao
controle da doenca, especialmente no que diz respeito ao seguimento da dieta saudavel.
Investir na educacdo em saude relacionada a alimentagdo saudavel durante as consultas de
DM ¢ primordial para evitar alteracdes glicémicas e manter o controle da doenca (Marques et
al.,2019).

Alguns diabéticos precisam ver algo acontecer no corpo para tomarem medidas de
autocuidado e ao seguirem o plano alimentar ocorre um conflito que envolve a limitacdo do
prazer de comer e beber, da liberdade, o que atinge o conceito de se alimentar em todos 0s
seus significados (Silva; Alves, 2018).

O tratamento do diabetes tipo 2 envolve a elaboracdo de dieta adequada com restricao
de acucar, carboidratos, proteinas e gordura, além de atividade fisica regular. Desta forma,
percebe-se que sdo necessarias mudancas no estilo de vida. Tais estratégias de cuidado
precisam ser colocadas em préatica durante todo o tratamento para obtencdo de um bom
controle metabolico (Silva; Alves, 2018).

Garantir a adesdo ao tratamento exige, por parte dos profissionais de salde,
principalmente na atencdo bésica, sensibilidade quanto as recomendacgdes terapéuticas, a
alimentacdo, a pratica de exercicios fisicos e o controle glicémico, cumprindo o protocolo do
programa de controle, mas de acordo com a realidade cotidiana do individuo. Portadores de
diabetes que residem em areas rurais, por exemplo, necessitam de abordagem diferenciada
quanto as terapéuticas, que recomendam determinado estilo de vida, principalmente com
relacdo a realizar dieta alimentar, j& que essas pessoas, geralmente, alimentam-se de sua
propria plantacdo (Farias et al., 2016).

Aderir a um plano alimentar envolve mudancas apropriadas que se iniciam dentro da
propria familia. O éxito deste processo exige mecanismos de adaptacdo para promover tais
mudangas, sendo que, uma delas, consiste na educacao do grupo familiar, pois, se a familia é
capaz de abdicar de determinados alimentos em seu plano habitual de alimentacdo para
demonstrar atencdo e apoio ao diabético, torna-se muito mais efetivo o equilibrio emocional

desse membro familiar (Alencar et al., 2017).
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No estudo realizado por Farias et al. (2016), observou-se que ainda existe uma baixa
adesdo a dieta regular e enfatizou que para que haja adesdo ao programa alimentar proposto é
importante considerar estilo de vida, rotina de trabalho, nivel socioecondmico, medicagédo
prescrita e habitos alimentares anteriores a doenca.

A literatura tem evidenciado, cada vez mais, a importancia do consumo de frutas,
legumes e cereais integrais, por conterem nutrientes que apresentam funces fisioldgicas
benéficas na prevencdo de doencas cronicas, associado a uma alimentacdo com baixo teor de
gorduras, sobretudo saturadas, ja que sdo consideradas fator potencializador para o
desenvolvimento de doencas cronicas e complicacGes (Vitdria; Guandalini, 2016 .)

A alimentagdo de um doente diabético deve centrar-se em produtos com poucos
hidratos de carbono e pobres em calorias. O objetivo relativamente aos hidratos de carbono
centra-se na eviccdo de picos hiperglicémicos pos-prandiais, que sdo influenciados quer pela
quantidade, quer pelo tipo de hidratos de carbono ingeridos (Jasmins; Mendes; Melo, 2019).

Almeida et al. (2018) que a dieta alimentar adequada é fator de protecdo para
ocorréncia de amputacdo em idosos, visto que aumenta em 8,81 as chances destes nao
sofrerem amputac6es. E ainda, o consumo de 6leos e gorduras, aclcares e doces no café da
manh&, o tabagismo, etilismo e sedentarismo aumentam a ocorréncia de amputagGes. Em
contrapartida, o consumo de tubérculos, raizes, cereais, frutas, verduras, carnes, ovos e leite
no café da manhd, diminuem as chances de amputacéo em diabéticos.

Farias et al. (2018) aponta que uma alimentacdo saudavel se da em funcdo do consumo
de alimentos que apresentam gosto, cor, forma e aroma. Os alimentos também trazem
significacOes afetivas singulares e por isso se tornam fontes de prazer e identidade para cada
um que os experimenta, houve uma aceitacdo dos portadores da DM na mudanca da dieta com
arroz a grega, bolos de cenoura com cobertura; milho cremoso; creme de baunilha; delicia e
gelado de abacaxi, tapioca de coco, culinarias que favorecem a socializacdo adaptando as
receitas considerando a palatabilidade com reducdo positiva da carga glicémica dos pacientes.

Santos & Freitas (2018) aponta que a renda influencia na aquisicdo de géneros
alimenticios mais saudaveis, visto que a maior parte dos produtos diet apresentam um custo
financeiro maior, e que o consumo dietético de energia, macronutrientes, fragdes lipidicas e
fibras estava em conformidade aos padrdes estabelecidos pela Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD), entretanto, alguns habitos alimentares inadequados foram encontrados entre
os portadores de DM tipo II, como: elevado consumo per capita de sal e 6leo, “beliscar”

alimentos entre refei¢cGes, comer na frente da televiséo.
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A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) que estabelece valores de 2132 kcal para
energia, carboidratos correspondendo a 50-60% do VET, no minimo 130 g/dia e maximo de
266 g/dia. A indicacdo de ingestdo diaria de proteina é de 15% a 20% do valor caldrico total
ou 80 g/dia. Ja para lipidios de 25-30% ou 59,2 g/dia, para minimizar o risco de complicacGes
metabdlicas (Santos & Freitas, 2018).

Os cuidados aos pacientes com feridas diabéticas

O cuidar de lesBes de pele vem sendo atribuido como uma das responsabilidades do
enfermeiro, haja vista a intima relacéo entre esse profissional e o tratamento de ferimentos em
todos os cenérios da salde, desde a atencdo primaria até os servicos mais especializados,
devendo este prevenir, avaliar e tratar adequadamente as lesGes, além de orientar o lesionado
e supervisionar a equipe de enfermagem durante a realizacao de curativos (Costa et al., 2016).

Atribui-se ao enfermeiro o cuidado de lesdes estabelecido legalmente pela Resolucéo
do Conselho Federal de Enfermagem 501/2015. Esse profissional pode realizar consulta de
Enfermagem, prescrever e executar curativo, coordenar e supervisionar a equipe de
Enfermagem na prevencgéo e cuidados de feridas e no registro da evolugéo da ferida, dentre
outras atribui¢des especificas. Dessa forma, no ambito hospitalar, o enfermeiro é responsavel
pelo planejamento, organizacdo, execucdo e avaliagdo continua da assisténcia dispensada aos
pacientes com lesdo crénica visando a um cuidado seguro e de qualidade, unindo e ampliando
as estratégias de sistematizacdo do cuidado da pele, avaliacdo e classificacdo das lesdes,
tratamento adequado e recuperagéo (Cauduro et al. 2018).

Cuidar de feridas é um processo dindmico, complexo e requer conhecimento
especifico da equipe de enfermagem, que compreende os profissionais que vdo desenvolver
esse cuidado tanto na prevencdo, quanto no tratamento especifico. Deve-se levar em
consideragdo que as feridas evoluem rapidamente, sdo refratirias a diversos tipos de
tratamento e decorrem de condicdes predisponentes que impossibilitam a cicatrizacdo normal.
Esse profissional, por sua vez, necessita de um conhecimento tedrico baseado em evidéncias
para garantir a qualidade da assisténcia ao portador de ferida, bem como para prevenir que ela
aconteca (Faria et al., 2016).

A cicatrizagdo de feridas é um evento complexo e dindmico, que pode ser dividido em
trés fases, sendo elas, inflamatdria, proliferativa e fase de remodelamento. Alguns algoritmos
vém sendo utilizados para auxiliar o profissional na avaliagdo de feridas, dentre eles, o

“TIME” tem se tornado conhecido e utilizado em varios paises. Este algoritmo estabelece o
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preparo do leito das feridas de forma sistematizada, tendo como foco quatro parametros de
avaliagdo/intervengdo, sendo eles o “Tecido (Tissue)”, manejo da “Inflamacdo X Infecgdo
(Inflammation X Infection)”, o controle da “Umidade (Moisture)” e a integridade das “Bordas
(Edges) (Colares et al., 2019).

A pessoa que vive com uma ferida pode desenvolver algumas problematicas no
decorrer da vida, tanto de ordem fisica quanto emocional. Fisica, pois pode incapacitar para
algumas atividades cotidianas; e emocional porque pode afetar psiquicamente a vida do
individuo, influenciando seu modo de ser e estar no mundo. Torna-se relevante o
planejamento de cuidados compartilhados, onde a cultura, os saberes, as praticas, os valores e
as crencas dos clientes sejam considerados nas praticas educativas e no processo de cuidar.
Tornando-os mais participativos no processo de cuidar e se cuidar (Chibante et al., 2017).

No estudo realizado por Amorim, Ramos & Gazzinelli (2018) existem Vvarios tipos de
pacientes, inconformados com o diagndstico da doenca, e que se sentem insatisfeitos com as
mudangas no autocuidado tendo uma vida com dificuldades, negligenciando o tratamento e
outras cooperando com as recomendacdes médicas.

Segundo Alencar et al. (2017), para prevenir o diagnéstico tardio da DM € necessario
que o enfermeiro esclareca tudo com relacdo a doenga como 0s seus sinais e sintomas, como é
feito o seu controle, dentre outras informagdes. E importante que a familia seja incluida no
cuidado com o paciente, cooperando na aceitacdo, adaptacdo as mudancgas em seu cotidiano
dando importancia ao emocional do portador, processo importante no diagndstico da DC?.

As pessoas com feridas cronicas enfrentam alteragdes na imagem corporal, prejuizos
na mobilidade, déficit no autocuidado, incapacidade para a realizacdo das atividades de vida
diaria, presenca de dor e de desconforto que acarretam impactos negativos na Qualidade de
Vida (QV) (Oliveira et al., 2019).

O autocuidado é uma necessidade de todo o usuario. Quando o autocuidado nédo se
mantém ocorre déficit de autocuidado, ocasionando a piora da lesdo. Se houver um déficit
entre 0 que o usuario pode fazer e o que precisa ser feito para manter o cuidado da lesdo, o
enfermeiro sera necessario para auxiliar o usuario em suas necessidades de saude. No caso
dos usuarios com ulcera em membros inferiores, entende-se que estes conseguem executar ou
podem aprender a executar medidas de autocuidado terapéutico, adequando necessidades e
atividades de autocuidado (Garcia et al., 2018).

A falta de conhecimento sobre a diabetes impacta diretamente no autocuidado com o

ferimento, pois os sinais e sintomas devem ser esclarecidos na investigagcdo ou deteccdo da
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doenca. As amputacOes acontecem por causa do diagndstico tardio, pela falta de cuidado e por
procurarem ajuda profissional quando j& esta sendo prejudico o seu cotidiano.

E interessante enfatizar a necessidade de os profissionais focalizarem a saude de
pessoas com feridas cronicas, na identificacdo de mudancas nos niveis de bem-estar e
qualidade de vida, garantindo o suporte necessario que os auxilie a lidar com as dificuldades
que se apresentam. Além disso, torna-se fundamental a qualificacdo dos profissionais para a
prestacdo de cuidados as pessoas com feridas, uma vez que avaliar a QV € tdo importante
quanto o cuidado da ferida, e os fatores clinicos que comprometem a QV podem ser

modificados conforme a execugédo de um tratamento eficaz (Oliveira et al., 2019).

4. Considerac0es Finais

A relevancia deste estudo é despertar a atencdo dos profissionais de salde quanto a
importancia da comunicacdo com o paciente e 0 esclarecimento sobre a patologia para que
eles busquem seguir adequadamente as orientacGes e prescricbes de salde tendo
conhecimento da diferenca do autocuidado no tratamento/controle da doenca. E relevante
enfatizar que o envolvimento dos familiares tem um grande significado na abordagem do
tratamento motivando e melhorando os cuidados para o controle da Doenga Cronica N&o
Transmissivel (DCNT).

O paciente deve ter consciéncia que suas escolhas em relagéo a sua rotina refletirdo na
evolucdo ou ndo da doenca, sendo importante a adogdo da alimentacdo saudavel, praticas de
exercicios fisicos, evitar a obesidade e o tabagismo, tendo autoconhecimento e autocuidado
€onsigo mesmo.

Vale ressaltar que é fundamental que a equipe de salde procure novos conhecimentos
para abordar de forma correta as situacdes expostas pelos pacientes, tendo aprofundamento e
seguranga no que repassar tanto sobre a patologia e suas consequéncias como também sobre
os ferimentos, atualizando seus conhecimentos sobre as lesdes evitando assim possiveis
amputacdes de membros e complicagdes.

Percebe-se que a literatura ainda se encontra escassa em relacdo a estudos que abordem a
influéncia da alimentagdo na cicatrizacdo de feridas e lesdes diabéticas, entretanto evidéncias
literarias sugerem que a alimentacdo adequada impacta positivamente no progndstico do paciente.
Essa pesquisa ainda sugere e estimula a produ¢do de novas pesquisas de tematica similar, para que
possa contribuir futuramente na melhor qualidade de vida do paciente.
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