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Resumo

A suspensdo de atividades presenciais de ensino decorrentes da pandemia de COVID-19
trouxe modificacbes na vida de milhares de académicos e docentes. Este estudo teve por
objetivo descrever um relato de experiéncia sobre a adaptacdo pedagogica para 0 ensino
remoto de tdpicos em Epidemiologia em uma instituicdo de ensino superior publica. Trata-se
de um estudo descritivo que incluiu trés disciplinas ofertadas regularmente pelos cursos
presenciais de Enfermagem e Farmécia que tiveram planejamento didatico adequado para
ensino via Regime de Exercicios Domiciliares Especiais. Os planos de ensino e metodologias
foram adaptados para utilizacdo de tecnologias digitais e ambiente virtual de aprendizagem. O
cenario epidemiologico foi utilizado como base para questdes norteadoras e andlises de
situacdo na abordagem adaptada dos contetdos. Quanto a estrutura geral das disciplinas e
potencialidades do ensino durante a pandemia, verificou-se que adocdo de metodologias
ativas com a problematizacéo e subsidio no contexto atual da COVID-19 e a valoriza¢édo do

conhecimento prévio dos académicos sobre o tema figuram como potenciais e determinantes
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para o aprendizado ativo e desenvolvimento de competéncias importantes para os futuros
profissionais de satde. A adaptacdo permitiu desenvolvimento de todos os topicos de ensino
de Epidemiologia e a conexdo mantida entre docentes e discentes mostrou-se importante
aliada no enfrentamento da pandemia. Reitera-se que as limitagfes do ensino remoto, como
falta de acesso a internet e utilizacdo de tecnologias digitais, precisam seguir amplamente
discutidas pelas institui¢oes.

Palavras-chave: Ensino remoto; Tecnologias digitais; Educagdo Superior; Metodologias
Ativas; Problematizacdo.

Abstract

The suspension of in classroom teaching activities is one of the many changes in the lives of
thousands of faculty and college students due to the COVID-19 pandemic. This study deals
with a pedagogical adaptation for remote teaching of topics in epidemiology in a public
higher education institution. This is a descriptive study related to three courses offered
regularly by Nursing and Pharmacy programs that had didactic planning suitable for remote
teaching via the “Special Home Exercise Scheme”. Teaching plans and methodologies were
adapted to use digital technologies and a virtual learning environment. The current
epidemiological scenario was used as a basis for preparing questions and situation analysis in
the adapted remote format. With regards to the general structure of the curses and teaching
effectiveness during the pandemic, it was found that the adoption of active teaching
methodologies centering on the epidemiology of COVID-19 itself, and the appreciation of the
students' prior knowledge on this topic are central to promote active learning and the
development of important skills for future health professionals. All relevant topics in
epidemiology were suitable for adaptation for remote learning, and the connection maintained
between teachers and students proved to be an important ally in facing the pandemic. It is
important to take into consideration limitations of remote education, such as lack of broad
access to the internet and of digital technologies, and that topic needs to continue to be widely
discussed by institutions of higher education.

Keywords: Remote education; Digital technologies; Higher education; Active

Methodologies; Problematization.

Resumen
La suspension de las actividades de ensefianza en el aula como resultado de la pandemia

COVID-19 trajo cambios en la vida de miles de académicos y maestros. Este estudio tuvo
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como objetivo describir un relato de experiencia sobre la adecuacion pedagdgica para la
ensefianza a distancia de temas de Epidemiologia en una institucion pablica de educacién
superior. Se trata de un estudio descriptivo que incluyd tres disciplinas que imparten
regularmente los cursos presenciales de Enfermeria y Farmacia que contaban con una
adecuada planificacién didactica para la docencia a través del Esquema Especial de Ejercicios
Domiciliarios. Los planes y metodologias docentes se adaptaron para utilizar tecnologias
digitales y un entorno de aprendizaje virtual. El escenario epidemiol6gico se utiliz6 como
base para las preguntas orientadoras y el analisis de la situacion en el enfoque adaptado a los
contenidos. En cuanto a la estructura general de las disciplinas y potencialidades docentes
durante la pandemia, se encontré que la adopcion de metodologias activas con la
problematizacion y subsidio en el contexto actual de COVID-19 y la valorizacion de los
conocimientos previos de los estudiantes sobre el tema son considerados como potenciales y
determinantes. para el aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades importantes para los
futuros profesionales de la salud. La adaptacion permitié el desarrollo de todos los temas
didacticos en Epidemiologia y la conexion mantenida entre docentes y estudiantes resulto ser
un aliado importante para enfrentar la pandemia. Se reitera que las limitaciones de la
educacion a distancia, como la falta de acceso a internet y uso de tecnologias digitales, deben
seguir siendo discutidas ampliamente por las instituciones.

Palabras clave: Educacion remota; Tecnologias digitales; Educacion superior; Metodologias

activas; Problematizacion.

1. Introducéo

A Epidemiologia compde a base da medicina, da saude coletiva, e se constitui na
principal ciéncia da informacdo em saude, utilizando de métodos quantitativos para abordar
fendmenos da saude-doenca-cuidado. A ciéncia epidemioldgica é reconhecida no estudo dos
determinantes de salde-enfermidade, analise da situacdo de salde e avaliacdo de tecnologias e
processos subsidiando as praticas de saude. Observa-se que, desde seus primordios, a
Epidemiologia tem revelado uma forte vocacao de ciéncia aplicada, dirigida para a solucéo de
problemas de satde (Almeida Filho et al., 2011).

A abordagem do ensino de Epidemiologia para cursos da area da saude com
metodologia ativa utilizando-se de problemas de salde atuais - como a pandemia de COVID-
19 - coloca o individuo como protagonista diante de desafios que mobilizam o seu potencial

intelectual, enquanto estuda para compreendé-los e/ou supera-los (Paiva et al., 2016; Masetto
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& Gaeta, 2019). Adicionalmente, permite ao futuro trabalhador da saude, desenvolvimento de
novas habilidades, de modo a refletir o seu papel social e profissional, desenvolvendo prética
critica e criativa (Costa & Rangel, 1997; Paiva et al., 2016).

No entanto, o0 avango da transmissdo da COVID-19 — chegando a 13.616.593 casos e
585.727 mortes no mundo até 17 de julho de 2020 (OPAS, 2020) — tem gerado interrupcao
nas atividades rotineiras da populacdo, decorrente das agdes de distanciamento social e/ou
fisico que visam diminuir a velocidade da transmissdo, reduzir os impactos da doenca e
contribuir para as medidas de prevencao e controle (OMS, 2020a).

No Brasil, a adogdo das medidas de isolamento e distanciamento que ocorre desde
marco de 2020, vem acompanhada de modificacdes e impactos em diferentes setores, como
no ambito educacional (Lima et al., 2020). A portaria n°® 544 de 16 de junho de 2020 do
Ministério da Educagao “Dispde sobre a substitui¢do das aulas presenciais por aulas em meios
digitais, enquanto durar a situacdo de pandemia do novo coronavirus - Covid-19” (Brasil,
2020a) e diferentes Instituicbes de Ensino Superior trabalham na elaboracdo e publicacéo de
documentos préprios para orientar as suas redes educacionais de ensino (Lima et al., 2020;
UFSM, 2020a).

A continuidade das atividades académicas por intermédio de ensino remoto exige que
os docentes fagam uma revisdo do seu planejamento didatico para o periodo, reavaliando o
plano de ensino em consideracdo as especificidades das disciplinas (UFSM, 2020a) e de
regimes adotados. Embora se saiba que as tecnologias digitais sdo mediadoras importantes
nos processos de ensino e aprendizagem na Educacdo Superior (Pinto & Leite, 2020), a
utilizacdo dessas como instrumentos principais no periodo de presencialidade fisica suspensa,
constitui outro importante desafio na continuidade de atividades académicas tanto para
docentes como discentes.

Considerando a importancia do ensino de Epidemiologia para cursos da area da saude
no cenario epidemioldgico atual e necessidade de revisdo de planejamento didatico e
metodologias de ensino e aprendizagem para a continuidade remota de disciplinas, este estudo
tem o proposito de descrever um relato de experiéncia sobre a estruturacdo e o ensino de
topicos de Epidemiologia para cursos de Enfermagem e Farméacia durante pandemia de

COVID-19 em Instituicdo de Ensino Superior de municipio do interior do Rio Grande do Sul.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma adaptacdo pedagoOgica em trés
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disciplinas especificas de Epidemiologia envolvendo o planejamento e a implementacéo de
interferéncias para uma mudanca na pratica de ensino presencial para remoto, decorrente do
contexto da pandemia.

As disciplinas tém carga horéria exclusiva teorica e sdo ofertadas pelos cursos de
Enfermagem (2) e Farmécia (1) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Santa
Maria/RS. As disciplinas incluidas no estudo sdo ministradas pela mesma docente e possuem
87 académicos regularmente matriculados. O estudo foi autorizado pelas coordenacbes de
curso e aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa da instituicio (CAAE
31263120.7.0000.5346).

A UFSM, com as atividades académicas presenciais suspensas pela Portaria n. 97.935,
de 16 de marco de 2020 (UFSM, 2020b) prop6s o Regime de Exercicios Domiciliares
Especiais (REDE) pela Prd-Reitoria de Graduagdo (PROGRAD) com o objetivo de manter a
conexdo e a comunicacgdo entre docentes e discentes, bem como de facilitar a continuidade de
disciplinas, onde seja possivel sua execucgdo, a critério do docente responsavel (UFSM,
2020a).

De acordo com a Instrugdo Normativa n. 02/2020/PROGRAD de 17 de marco de
2020, a presencialidade fisica das atividades académicas esta suspensa em toda a sua extensao
e as referidas atividades poderdo ser executadas, inclusive avaliacfes, por meios virtuais em
Regime de Exercicios Domiciliares Especiais (UFSM, 2020a).

Dada a possibilidade de continuidade remota via REDE das referidas disciplinas deste
estudo, a estruturacdo dessas seguiu de forma parcial com a proposta de compartilhamento
periddico (semanal) de contetdo ou material tedrico, denominado nesta pesquisa de recurso e
solicitacdo de um retorno (tarefa, atividade) por parte dos académicos. Salienta-se ainda a
auséncia de um modelo de plano de ensino via REDE e que a estruturacdo relatada segue
concordancia com a Instrucdo Normativa 002/2020-PROGRAD/UFSM (UFSM, 2020a) e
Instrucdo Normativa 003/2020-PROGRAD/UFSM (UFSM, 2020c).

A estruturacdo das trés disciplinas seguiu processo andlogo e sera descrito em
conjunto. A modalidade adotada foi de metodologias ativas, buscando a problematizacao e
situacOes praticas da pandemia de COVID-19 para orientacdo do conhecimento teérico a
partir de questdes norteadoras.

O Moodle foi utilizado como Ambiente Virtual de Ensino-Aprendizagem base, por se
tratar de uma plataforma familiar de auxilio no ensino presencial, critério considerado
importante pela docente responsavel para proposta inicial de ensino remoto. O Moodle é

referido como um dos espacos de acesso a contetdos educativos e avaliativos no Ensino
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Superior em outros paises também, como Portugal (Pinto & Leite, 2020).

No mural inicial de cada disciplina no Moodle, foi preparado um texto de boas vindas
aos académicos com proposito de acolhimento e estabelecimento de conexdo. Neste espaco,
foi criado um Foérum permanente de noticias e avisos, o qual foi utilizado no decorrer da
disciplina para pontuar noticias e responder davidas e anseios relacionados ao andamento do
semestre frente as modificacOes decorrentes de novos cenarios epidemiol6gico e institucional.

Um Plano de Ensino Parcial, com duracdo de 7 semanas, foi proposto para cada
disciplina contemplando parcialmente, o respectivo conteddo programéatico no Projeto
Pedagdgico do Curso. Este plano foi disponibilizado em arquivo Orientacdes Gerais, que
continha ainda informagdes sobre 0 REDE, normativas institucionais, canais de comunicagéo
para dividas e acompanhamento de participacdo dos académicos.

Os recursos foram disponibilizados semanalmente, mas com cronograma sugerido
para finalizagdo em até 10 dias, visando propiciar tanto a gestdo do estudo pelo académico
quanto a realizacdo de atividades previamente a correcdo. Dessa forma, a estrutura utilizada
em cada semana foi: (i) orientagdes gerais; (ii) recurso com material; (iii) atividade para
retorno individual e/ou coletivo; (iv) forum de duvidas da semana; e (v) feedback.

OrientacOes gerais da semana, disponibilizado em arquivo ou gravacao audio/video,
continha um resumo do cronograma da respectiva semana com intuito de auxiliar o
académico no seu planejamento de estudo. Indicava o conteddo tedrico, a metodologia
utilizada e a literatura sugerida. Nesse Gltimo item, destaca-se que de acordo com o conteldo,
foram indicados e-books disponiveis na biblioteca virtual da instituicdo, sites oficiais
nacionais e internacionais de saude, artigos cientificos de livre acesso em periodicos
eletronicos e boletins epidemiologicos de 6rgéos oficiais da COVID-19.

O recurso com material da semana configurou o conteddo tedrico e foi
disponibilizado por meio de material gravado com audio/video até a 4® semana. Ap0s esse
periodo inicial, percebeu-se necessidade de interacdo durante essa etapa, e assim, a estrutura
foi reconfigurada para a gravacdo online do recurso. A disponibilizacdo do recurso passou a
ser sincrona no horario da aula presencial, em sala de conferéncia com BigBlueButtonBN
(BBB - ferramenta do Ambiente Virtual de Aprendizagem Moodle) ou Google Meet,
permitindo a interacdo e contribuicdes dos académicos durante 0 processo de
apresentacao/gravacdo. O recurso gravado online seguiu disponivel para acesso posterior, em
decorréncia da eventual indisponibilidade de todos no mesmo horario ou mesmo pela
autonomia na gestdo do estudo, identificada por Pinto e Leite (2020) como um dos fatores de

sucesso académico em relagdo ao uso de tecnologias digitais.




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e382996898, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.6898

A atividade para retorno individual e/ou coletivo foi utilizada como um mecanismo de
acompanhamento que permitiu o registro de participacdo e do contato do académico com o
respectivo recurso da semana, e também o diagndstico de lacunas no conhecimento
construido. Nessa etapa, os académicos entravam em contato diariamente por diferentes vias —
féruns, e-mails, mensagens — buscando solucionar davidas.

Um dos meios utilizados para comunicagdo sobre os conteudos foi o forum de ddvidas
da semana, onde cada académico poderia compartilhar seu topico e outros participantes,
incluindo a docente, dialogar sobre o proposto. Outro momento de interagdo era estabelecido
no feedback da semana, onde se buscava por meio de gravacdo ou encontro sincrono, fazer a
correcdo da atividade, destacar pontos comuns de dlvidas ou apresentar o produto

desenvolvido coletivamente com os retornos e contribui¢cdes dos académicos.

3. Resultados e Discussao

Sabe-se da importancia da Epidemiologia frente doencas infecciosas para desenvolver
e aplicar estratégias de controle embasadas em conhecimento e que permitam efetivamente a
interrupcdo de um ou mais elos das cadeias de transmissdo. Por meio de delineamentos
observacionais ou experimentais, o estudo da frequéncia e distribuicdo do evento, fatores de
risco, caracteristicas, propriedades e mecanismos de transmissao auxiliam na compreensdo do
ciclo epidemiol6gico do agente etioldgico de uma doenca infecciosa (Teixeira et al., 2011).

No Brasil, inquérito populacional pioneiro “Evolucao da prevaléncia de infec¢do por
COVID-19 no Rio Grande do Sul” iniciado no estado do Rio Grande do Sul - ampliado para
todo pais - € realizado com objetivo de avaliar a proporcdo de individuos ja infectados pelo
SARS-CoV-2 no estado, analisar a velocidade de expansdo da infeccdo e estimar o percentual
de infectados com e sem sintomas. Os resultados permitirdo o conhecimento da prevaléncia
real da infeccdo e o desenvolvimento de estratégias efetivas de salude publica baseadas em
evidéncias (Hallal et al., 2020). Outras importantes contribuicdes e avancos da Epidemiologia
no combate a pandemia de COVID-19 foram material de estudo e subsidio para o ensino-
aprendizado.

Os conteudos abordados nas trés disciplinas permeiam-se e dessa forma sao
apresentados por tépicos de ensino e respectivas metodologias e indicadores de avaliagdo
(Quadro 1).
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Quadro 1: Ensino de Epidemiologia via REDE para cursos de Enfermagem (N=53)! e

Farmacia (N=34).

Tépico de ensino

Curso

Metodologia: Recurso e Atividade

1. Importancia da
Epidemiologia para
Profissional da Saude e
pandemia de COVID-19

Enfermagem (N=53)"
Farmécia (N=34)

Recurso: infografico
Retorno: férum com questdo norteadora e
word cloud

2. Contexto histdrico da
pandemia de COVID-19

Enfermagem (N=22)
Farmacia (N=34)

Recurso: forum com questdo norteadora e
gravacdo de audio/video com BBB
Retorno: wiki colaborativa

3. Epidemiologia descritiva -
Distribuicdo da pandemia de
COVID-19 em relagdo a
variaveis de pessoas, espaco
e tempo

Enfermagem (N=22)
Farmécia (N=34)

Recurso: situagdes aplicadas e gravacao
de audio/video com BBB
Retorno: forum

4. Indicadores de saude e
medidas de ocorréncia da
COVID-19

Enfermagem (N=22)
Farmécia (N=34)

Recurso: situagdo-problema; sala de
conferéncia e gravagdo sincrona com
BBB

Retorno: tarefa online e questionario

5. Delineamentos de
pesquisa: principios gerais da
investigacdo epidemioldgica
da COVID-19

Enfermagem (N=31)

Recurso: situagdo-problema e gravacdo de
audio/video com BBB

Retorno: forum com questdo norteadora e
questionario

6. Estudos observacionais:
transversal na investigacdo
da COVID-19

Enfermagem (N=31)

Recurso: artigo cientifico base e gravacao
de &udio/video com BBB
Retorno: questionario

7. Estudos observacionais:
coorte, caso-controle,
ecoldgico na investigacdo da
COVID-19

Enfermagem (N=31)

Recurso: artigo cientifico base e gravacao
de &udio/video com BBB
Retorno: questionario

8. Estudos experimentais:
ensaio clinico na
investigacdo da COVID-19

Enfermagem (N=31)

Recurso: situacdo-problema e gravacdo de
audio/video com BBB
Retorno: tarefa online

9. Feedback Parcial

Enfermagem (N=53)!
Farmécia (N=34)

Recurso: resultados do estudo
EPICOVID-19; sala de conferéncia e
gravacao sincrona com BBB
Retorno: tarefa online e/ou envio de
arquivo

REDE: Regime de Exercicios Domiciliares Especiais. BBB: BigBlueButtonBN - recurso para
conferéncia do Ambiente Virtual de Aprendizagem Moodle
'Somatorio de académicos de dois semestres. Fonte: Dados da pesquisa.

Como atividade inicial nas disciplinas foi proposta uma reflexdo sobre como

a

Epidemiologia poderia ser uma ferramenta para atuagdo do profissional de saude durante a

pandemia de COVID-19 (tépico 1, Quadro 1). Foram disponibilizados infograficos com

depoimentos interativos das interfaces da Epidemiologia com cada profissdo para instigar o

desenvolvimento de raciocinio critico e aplicagdo das habilidades e competéncias relatadas na

situagdo problema atual, a pandemia de COVID-19.
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Os alunos contribuiram com reflexdes em foruns e indicagdo de palavras-chave com as
quais foram construidas nuvens de palavras como reflexo do trabalho colaborativo e viséo
coletiva (Figura 1).

A nuvem de palavras constitui uma estratégia pedagdgica que tem como resultado uma
figura organizada em varias cores e tamanhos, com base no nimero de mencdes feitas em
determinado texto (Prais & Rosa, 2017). Verifica-se que os futuros profissionais visualizam
primeiramente a utilizacdo da Epidemiologia como instrumento para atuarem na prevencao da
COVID-19, seguidos do planejamento e do controle e tratamento entre enfermeiros (Figura
1a) e farmacéuticos (Figura 1b), respectivamente.

Figura 1: Como a Epidemiologia pode ser uma ferramenta na atuacdo do profissional de a)
Enfermagem; b) Farmacia durante Pandemia de Covid-19.

Aplicac3o de estratégias
Desenvolvimento de estratégias Informagdo

Ref::;t(:ralidade CO n.tro le AV& I.i a g 5 0
Pesq u l Sa A§50 M|y Poisio

Prevencao

Compreensdo

Combate Manejo  Descrigio
wso Planejamento
Intervengao Saiide - ; Analise
Promocao da saude
Investigacio e ulacio
“¥% " Conhecimento "***
Manutengao da satde publica
a)




Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e382996898, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.6898

Medidas profilaticas
Promogdo da saiide ~ Atualidade

Protegio pesquisa Informacao

Satide Coletiva

PTratamento e e

revencdao

Avaliagao

hejamento Saude
ervencao

Desenvolvimento de estratégias

Conceitos Aplicado de estratégias
Diagnostico

b)

Fonte: dados da pesquisa.

A conduta dos profissionais da enfermagem, tais como na deteccdo dos casos, no
cuidado com os doentes, nas medidas de protecdo, de tratamento e de combate a COVID-19
tem como instrumento indispensavel a epidemiologia (COFEN, 2020). Quanto aos
profissionais farmacéuticos, eles atuam na cadeia de medicamentos, estabelecimentos
hospitalares, de assisténcia médica e laboratorial, e também, nas medidas de prevencdo da
COVID-19, como o distanciamento e isolamento social, aléem do cuidado com o descarte
correto de residuos dos servicos de satde (CFF, 2020).

O conhecimento do historico da Epidemiologia permite importantes analises na
pandemia de COVID-19 (tépico 2, Quadro 1), e com intuito de instigar descobertas e
conexdes, os académicos foram incentivados a analisar a homenagem do Doodle do Google
realizada em 20 de marco de 2020 (Google, 2020), discursando sobre a contribuicdo de Ignaz
Semmelweis para Epidemiologia e Saude. Ignaz Semmelweis, médico hungaro, teve papel
fundamental no desenvolvimento do raciocinio epidemiologico a partir da observacdo da
distribuicdo da mortalidade de mulheres por febre puerperal em duas maternidades de Viena,
e sua maior incidéncia onde, médicos realizam partos ap0s necropsias sem a devida
higienizacdo das maos (Scliar et al., 2011). A higienizacdo das maos é uma das principais
estratégias para prevencao e controle de agentes infecciosos. A adocdo dessa medida primaria,

simples e eficaz se faz necessaria em ambientes domiciliares e de promoc¢éo e cuidado da
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salde e representa uma das principais medidas de prevencdo para a COVID-19 (OPAS,
2020).

Outros pesquisadores e contribui¢des histdricas auxiliam na elucidacdo e combate a
COVID-19, entre eles Hipocrates que procurou analisar as relagbes entre condicBes
ambientais e a tendéncia a certas doencas; Pierre Louis como o precursor da avaliacao da
eficacia dos tratamentos clinicos e utilizacdo de métodos estatisticos e James Lind como
pioneiro na comparacao de diferentes grupos de tratamento; Louis-René Villermé e William
Farr como antecessores das atuais aplicacfes da epidemiologia na identificagdo de grupos
populacionais sob maior risco de adoecimento e morte; John Snow com indicacdo da relagéo
entre ocorréncia de coOlera e condices de vida e contato entre pessoas doentes,
antecipadamente as descobertas de provas microbiolédgicas de Pasteur e Koch (Ramos et al.,
2016; Scliar et al., 2011), consolidaram modelos explicativos do processo saude doenca.
Adicionalmente, os aprendizados em vigilancia epidemiologica com programas de
erradicacdo e de controle de doencas transmissiveis (Barata, 1997) e outras doencas
respiratorias graves - especificamente SARS e MERS, causadas pela subfamilia
Coronavirinae (Lu et al., 2020) contribuem na definicdo de medidas preventivas.

Como retorno da semana, 0s académicos construiram o contexto historico da
pandemia de COVID-19 com contribui¢cdes individuais de marcos histéricos via wiki
colaborativa. A construgdo de um conhecimento social por meio de cooperacdo acrescenta
uma nova perspectiva aos processos de ensino e aprendizagem. E uma ferramenta que auxilia
o0 desenvolvimento de trabalhos em grupo centrado na colaboracéo, participacdo e autoria do
conhecimento, tanto na disponibilidade e transmissao de contedo como na producéo técnico-
cientifico, nos quais professores e alunos podem trabalhar em rede, colaborativamente, sobre
um assunto (Abegg et al., 2010).

O perfil da distribuicdo da COVID-19 em relacdo a variaveis de pessoa, espaco e
tempo foi contemplado durante a construcdo de aprendizado da Epidemiologia Descritiva
(tépico 3, Quadro 1). A descricdo criteriosa do comportamento da doenca permite a
elaboragdo de hipdteses “causais” com base na ocorréncia de eventoS prévios e possibilita o
uso analogo tanto na explicacio de morbidades conhecidas como no estudo de novas. E
medida em termos quantitativos, que revelam padrdes de distribuicdo no tempo, no espaco e
de acordo com atributos dos individuos acometidos e das coletividades, de modo a evidenciar
suas alteragdes ao longo do tempo e produzir informagoes que auxiliem no controle das
doencas e na implementagdo e avaliagdo das acoes de promogdo da salde, prevencdo de

doencas e servigos de saude (Barata, 1997; Mota & Kerr, 2011).
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Na realizacdo do retorno ao recurso da semana, 0s académicos compartilharam na
forma de topicos em forum, o cenério escolhido da distribuicdo da pandemia. Explorando a
frequéncia observada em subcategorias de cada variavel — pessoal, espacial ou temporal e a
partir da observacdo do referido perfil, discursaram sobre possiveis fatores explicativos para
este (Quadro 2).

Assim como ocorre na pratica, observam-se interfaces exploratorias decorrentes de
fatores determinantes comuns, principalmente no contexto socioeconémico e ambiental do
individuo. A epidemiologia social estuda o0 modo como as condi¢des sociais, econdmicas,
politicas e tecnoldgicas da sociedade influenciam na saude e no bem-estar dos individuos e da
comunidade em que vivem ou foram submetidos a viver (Ramos et al., 2016). Para Ramos e
colaboradores (2016), na pesquisa clinica em doencas infecciosas € mister conhecer as
culturas interdisciplinares e interculturais dos regimes mantenedores do processo salde-
doenca e servicos, isto é, ter um olhar mais abrangente do individuo, colaborando assim para
a implementacdo de acbes e programas mais efetivos para a promocdo da salude e para a
prevencdo da doenca.

Quadro 2: Possiveis fatores relacionados a distribuicdo da Pandemia de Covid-19.

Fatores relacionados a variavel pessoa

Integracdo de grupos de risco;
Diferencas no sistema imunoldgico de
infectados;

Faixas etarias mais vulneraveis;

Idade economicamente ativa;
Condicoes socio-econdmicas;

Etnias;

Presenca de comorbidades;

Habitos de higiene;

Habitos de vida (tabagismo, pratica de
exercicios em aglomeracdes);

Grupos de isolamento;

Questao hormonal.

Fatores relacionados a variavel espaco

Densidade demogréfica;
Aglomeracdes;

Transporte;

Fronteiras terrestres;

Malha aérea;

Centros urbanos;

Dimensoes continentais;
Aspectos climaticos;

Polos industriais e econdmicos;
Entrada dos primeiros casos de viajantes;
Regides de isolamento;
Condicgbes de saneamento basico;
Numero de testes realizados.

Fatores relacionados a variavel tempo

Caracteristicas inerentes ao virus que resultaram na evolucao surto-epidemia-pandemia;

Rapida disseminacao;
Elevada transmissibilidade.

Fonte: dados da pesquisa.
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Com intuito de utilizar o cenéario epidemiolégico como situacdo-problema para
construcao de conceitos e andlises criticas, o topico 4 (Quadro 1) “Indicadores de Saude e
Medidas de ocorréncia da COVID-19” foi abordado a partir do Boletim Epidemiologico
Diario COVID-19, Semana Epidemioldgica 15 (Brasil, 2020b). Previamente ao contetido, o0s
académicos analisaram por que o Brasil encontrava-se na 122 posi¢cdo em numeros de ébitos
por COVID-19 e 16% em taxa de mortalidade pela doenca, compartilhando seus conceitos
construidos com envio de tarefa online. Posteriormente ao recurso tedrico, um questionario
foi disponibilizado para exercitar o calculo e interpretagdo de indicadores de saude.

Na situacdo problema em questdo, a diferenca da posicdo do Brasil em relagdo ao
namero de 6Obitos (12) e taxa de mortalidade (16), ocorre em virtude das diferentes formas de
expressar a ocorréncia do evento. De acordo com Mota e Kerr, (2011) o nimero de 6bitos é
uma medida absoluta que representa 0 namero de pessoas acometidas de determinada doenga
ou agravo, ou falecidas, neste caso, nao possibilitando comparagdes temporais ou geograficas
por se restringir a ocorréncia do evento em tempo e espaco definidos. Enquanto que a taxa de
mortalidade, representa uma medida relativa pois considera a relagdo entre o namero de
eventos reais e 0s que poderiam acontecer. Outra medida relativa que tem sido
frequentemente utilizada na expresséo da ocorréncia de COVID-19 € a proporg¢ao de casos ou
6bitos do total de individuos ou do total de 6bitos, em geral, calculada como percentual, isto
¢, para cada 100 casos ou obitos. As diferentes formas de expressar a ocorréncia sdo Uteis e
dependem do objetivo e interpretacao.

Os indicadores de salde sdo variaveis que podem ser medidas diretamente para
descrever e analisar o estado de saude de uma populacdo. Em virtude de limitacGes
metodoldgicas para medir saude diretamente, utilizam-se dados de ndo salde e/ou morte para
essa andlise, portanto os indicadores de satde mais amplamente utilizados sdo de morbidade e
mortalidade. Sdo empregados internacionalmente, devendo ser observados aspectos como a
qualidade e a cobertura dos dados disponibilizados para a construcdo desses indicadores, para
que possam indicar a situacdo atual de salde, possibilitar comparacGes temporais e/ou
espaciais e avaliacdo de mudancas ao longo do tempo (Bonita et al., 2010; Mota & Kerr,
2011).

A abordagem da Epidemiologia Analitica foi realizada de forma geral com a utilizacao
de artigo base sobre o tema COVID-19 nos topicos 5 a 8 (Quadro 1), como ferramenta de
aproximacdo e aplicacdo de conhecimentos. A Epidemiologia Analitica busca por meio de

grupos de comparacao, investigar uma hipéotese para ocorréncia de um evento, em geral uma
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doenca, quanto a existéncia de associagdo entre varidveis independentes e dependentes,
fatores de exposicdo e desfecho, respectivamente.

Iniciou-se com aspectos gerais dos delineamentos de pesquisa e principios gerais da
investigagdo epidemioldgica de COVID-19, tendo por base a analise do entdo recente artigo
publicado sobre o uso de hidroxicloroquina e azitromicina no tratamento de COVID-19
(Gautret et al., 2020). A partir da hipdtese de que a utilizacdo de 600 mg diarias de
hidroxicloroquina (em combinagdo eventual com azitromicina) era eficaz na redugédo
significativa da carga viral em pacientes franceses com COVID-19 (Gautret et al., 2020), foi
proposta a construgdo de conceitos de populacdo, questdo, hipétese de pesquisa bem como
varidveis independente e dependente. Salienta-se que aspectos relacionados a epidemiologia
clinica e validade de estudos foram abordados mas ndo aprofundados neste tépico e que a
referida publicag&o foi selecionada pela cronologia com o conteudo.

Nos delineamentos observacionais, 0 pesquisador assume importante tarefa de
observar com acuracia o processo de ocorréncia de eventos na populacao, de forma passiva. O
processo de producdo de dados conforme a temporalidade pode ser transversal ou longitudinal
(Almeida Filho & Barreto, 2011). Na abordagem aplicada de estudos transversal e coorte
retrospectiva, foram utilizados artigos base que, respectivamente, avaliaram resultados em
saude mental e fatores associados entre os profissionais de saude que tratam pacientes
expostos a0 COVID-19 (Jianbo Lai et al., 2020) e caracteristicas epidemioldgicas e clinicas
de pacientes pediatricos com COVID-19 (Zhang et al., 2020).

Os estudos transversais configuram investigacdes que representam instantaneamente a
situacdo de salde de uma populacdo ou comunidade. Apesar de nao representar o ideal
metodoldgico da Epidemiologia moderna, tem execucdo facilitada, menor custo, emprego
amplo na investigacdo em saude coletiva (Almeida Filho & Barreto, 2011) e fornecem
atualmente, importantes informacdes no combate a pandemia de COVID-19. Ja entre as
pesquisas para avaliar efeitos de tratamentos medicamentosos para infeccGes por coronavirus
humano, Andrade et al. (2020) em revisdo sistematica de estudos com SARS, MERS e
COVID-19 observaram que a maioria dos estudos incluidos foram estudos observacionais, e
entre esses as coortes retrospectivas.

As coortes retrospectivas envolvem grupos selecionados por terem sido expostos em
algum ponto do passado a fatores de risco em potencial e por se dispor de registros
sistematicos da exposicdo e do efeito. Assim como as coortes prospectivas, configuram
necessidade de seguimento temporal (ou follow-up) da populacdo e apresentam a maior

potencialidade para abordar hipoteses etioldgicas (Almeida Filho & Barreto, 2011). No
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entanto, quando empregados na avaliacdo de eficacia comparativa de tratamentos, salienta-se
a necessidade de estudos ensaios clinicos randomizados e de alto padrdo ético-cientifico
(Andrade et al., 2020).

Nessa perspectiva, buscou-se a aproximagdo com as pesquisas que testam
medicamentos para abordagem de delineamentos experimentais ou de intervencao,
explicitando a diferenca no papel assumido pelo pesquisador. A interferéncia sistematica do
pesquisador nos experimentos em concordancia com o0s preceitos éticos permite maior
controle de variaveis no teste de hipdteses e representa a mais eficiente forma de realizar a
avaliacdo de tecnologias preventivas ou terapéuticas. A experimentacdo envolve um
seguimento temporal dos resultados da intervencdo e a formacdo dos grupos podera ou ndo
ser aleatéria (Almeida Filho & Barreto, 2011).

Na atividade inicial do tépico buscou-se explorar principios gerais para teste de
hipdteses a partir da analise de uma situagdo-problema hipotética sobre a superioridade de um
novo medicamento no tratamento de uma infecgdo viral. Na referida situacdo (simplificada):
“varios estudos experimentais foram realizados comparando a carga viral de pacientes no
momento da internacdo com a carga viral 10 dias ap0s a administracdo do medicamento.
Todos os estudos encontraram uma reducéo significativa da carga viral e concluiram que a
droga era o tratamento mais eficaz”. No entanto, a analise da situacdo-problema visava
conduzir o académico a explorar questdes como a auséncia de grupos de comparagdo e na
sequéncia, aprofundar os conhecimentos sobre a metodologia investigativa.

Na finalizacdo do Plano Parcial, foi proposto um Feedback (topico 9, Quadro 1) com
situacdo-problema que objetivou integrar o conhecimento construido na analise da “Evolugdo
da prevaléncia de infec¢cdo por COVID-19 no Rio Grande do Sul” (Hallal et al., 2020) e
interpretacdo dos resultados parciais da segunda fase da pesquisa (Rio Grande do Sul, 2020).
Dentro da complexidade de contetdo abordado em cada disciplina, os académicos foram
conduzidos a indicar pontos que atrairam atencdo nos resultados do segundo inquérito ou em
comparacdo com resultados da primeira fase ou ainda a partir da problematica, propor uma
hipdtese de pesquisa e estruturar um delineamento epidemioldgico para sua investigacao
(Quadro 3).

Convém destacar que 0s pontos sintetizados no Quadro 3 foram objeto de discurso dos
académicos, os quais em suas reflexdes explanatdrias buscaram relacionar os dados com 0s

conhecimentos da Epidemiologia.
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Quadro 3: Pontos destacados e propostas de investigacdo a partir analise da “Evolugdo da
prevaléncia de infecgdo por COVID-19 no Rio Grande do Sul™! e interpretagdo dos resultados

parciais da segunda fase da pesquisa?.

Pontos destacados (N)*

NUmero de infectados (13)

Mudanca de héabito relacionada ao distanciamento social (13)
Contribuicdes no enfrentamento da pandemia (10)
Estimativa da prevaléncia real (9)

Subnotificagéo (7)

Letalidade (7)

Aspectos gerais de estudos epidemiolégicos (5)
Simbologia do logotipo da pesquisa (4)
Temporalidade (2)

Transmissdo domiciliar (2)

Velocidade de expansdo da infeccao (2)

Propostas de investigacéo (N)*
Reducdo do distanciamento social e aumento no nimero de infectados (5)

Atuacdo de profissionais de Enfermagem na linha de frente de combate a COVID-19 e a
maior ocorréncia de estresse (1)

Adocao adequada de medidas preventivas e a menor infec¢do por SARS-CoV-2 (1)
Trabalhadores rurais e a vulnerabilidade frente doencas infecciosas (1)
Relacdo entre isolamento social e debilitacdo da satide mental (1)

'Hallal et al. (2020); Rio Grande do Sul (2020); *Repeticdes do ponto em atividade individual;
*Repeticdes do tema em atividade em grupo
Fonte: Dados da pesquisa.

Entre os pontos mais destacados com 13 mencges cada, estdo 0 aumento no numero de
infectados - que passou de 1 a cada 2000 habitantes na primeira fase para 1 a cada 769
habitantes na segunda fase - e a reducdo dos habitos de distanciamento social, 0s quais por
vezes foram mencionados como potenciais fatores associados. Essa relacdo encontra-se
novamente contemplada entre as propostas de investigacdo epidemioldgica (5), onde o0s
grupos delinearam estudos coorte e caso-controle para investigar hipoteses derivadas de que a
reducdo no distanciamento social estaria associada ao aumento no namero de infectados.
Destaca-se que nas discussfes sincronas dessa atividade que encerra o Plano Parcial das
disciplinas, ponderacfes foram realizadas principalmente entre a mencionada relagdo de
numero de casos e habitos de distanciamento, dada a temporalidade e especificidades da
mensuracdo das varidveis, e que oportunamente as propostas seriam retomadas para

abordagem de vieses epidemiol6gicos.
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A participagdo ativa do académico como parte indispensavel do processo de ensino e
aprendizagem mediado pela docente, contribui para melhores resultados e impactos positivos
no ambito académico e profissional. O rapido avanco das tecnologias e fontes de informacéo
ampliam as possibilidades de novas praticas educacionais e competéncias dos envolvidos no
processo (Oliveira & Mehlecke, 2019). As relacOes e a ja relatada importancia da formacéo
continuada de docentes para metodologias que atendam as novas demandas no Ensino
Superior (Oliveira & Mehlecke, 2019; Masetto & Gaeta; 2019) tornam-se mais evidentes e
imperativas no cenério atual, onde a sequéncia de atividades e conectividade sdo dependentes
das tecnologias digitais e comunicacBes remotas. Dessa forma, politicas educacionais que
buscam solucionar limitacbes do ensino remoto, sejam de acesso ou capacitagdo pessoal,

precisam seguir incentivadas pelas instituigoes.

4. Consideragdes Finais

Indiscutivelmente, este cenario é sem precedentes e todos, docentes e discentes foram
desafiados frente a diversas demandas individuais e coletivas. No que se refere ao ensino de
Epidemiologia, dadas condi¢bes de acompanhamento de atividades ndo presenciais, verifica-
se no contexto de pandemia uma oportunidade de aprendizado ativo com base préatica para
construcdo e aplicacdo de conhecimento tedrico. Neste processo, destaca-se a valorizacdo do
conhecimento prévio do académico como imprescindivel para motivacgdo e aprendizado ativo.

O ensino remoto exigiu adequacdo de conteudos e abordagens, e constante
comunicagdo com os académicos. Além de ter propiciado a producdo de materiais didaticos e
cientificos sobre o tema, bem como pesquisas, no campo da epidemiologia, 0s académicos
foram incentivados ao protagonismo, resolucdo de problemas e raciocinio ldgico, que sédo

competéncias importantes para a formacéo do futuro profissional de saude.
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