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Resumo

Objetivo: Este estudo foi elaborado, com o intuito de apontar as diferentes técnicas
empregadas no diagnéstico do SARS-CoV-2, revisar as vantagens e desvantagens entre o
método soroldgico e molecular, bem como 0s principais parametros em cizania, além de
descrever detalhes sobre a contribuicdo da imagenologia para a conclusdo diagnostica.
Metodologia: Consiste em um artigo de revisdo da literatura de carater descritivo e
exploratorio, elaborado mediante utilizacdo de conteudos publicados nas bases de dados
Pubmed, SciELO e Google académico, entre os anos de 2019 e 2020, que apds analise

criteriosa, foram obtidos um total de 29 artigos, estes, que caracterizaram as principais



mailto:l_r17@outlook.com

Research, Society and Development, v. 9, n. 9, e259997162, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7162

vantagens e desvantagens dos diferentes testes diagnostico disponiveis. Revisdo da literatura:
O diagnostico precoce da Covid-19 é essencial para a estabilizacdo do paciente e contencdo
da pandemia, assim sendo, 0s casos suspeitos podem ser investigados e posteriormente
confirmados, por meio da associacdo entre teste laboratoriais, exames de imagem e
investigagdo clinico-epidemioldgica. Consideragdes finais: Os testes laboratoriais e 0s exames
de imagem tem sido uma importante ferramenta no diagndstico da SARS-CoV-2. A técnica
de imunocromatografia (teste rapido), pode apresentar resultados falsos negativos, o que
merece uma atencdo especifica, visto que, mesmo ndo havendo reacGes positivas, a hipotese
da doenca no individuo ndo pode ser descartada, uma vez que, reacdes positivas, exigem
concentragOes especificas de anticorpos para sua deteccdo, o que faz dos testes moleculares,
em especial o RT-PCR, ser considerado padréo ouro na elucidacéo.

Palavras-chave: Coronavirus; SARS-CoV-2; Diagnostico laboratorial; Diagnostico por

imagem.

Abstract

Obijective: This study was designed with the aim of pointing out the different techniques used
in the diagnosis of SARS-CoV-2, reviewing the advantages and disadvantages between the
serological and molecular methods, as well as the main parameters in cizania, in addition to
describing details about the contribution of imaging to the diagnostic conclusion.
Methodology: It consists of a literature review article of a descriptive and exploratory nature,
elaborated using content published in the Pubmed, SciELO and Google academic databases,
between the years 2019 and 2020, which after careful analysis, a total of 29 articles, these,
which characterized the main advantages and disadvantages of the different diagnostic tests
available. Literature review: Early diagnosis of Covid-19 is essential for patient stabilization
and containment of the epidemic, therefore, suspected cases can be investigated and later
confirmed, through the association between laboratory tests, imaging tests and clinical
investigation epidemiological. Final considerations: Laboratory tests and imaging tests have
been an important tool in the diagnosis of SARS-CoV-2. The immunochromatography
technique may present false negative results, which deserves specific attention, since, even if
there are no positive reactions, the hypothesis of the disease in the individual cannot be ruled
out, since positive reactions require specific concentrations of antibodies for its detection,
which makes molecular tests, especially RT-PCR, considered a gold standard in elucidation.

Keywords: Coronavirus; SARS-CoV-2; Laboratory diagnosis; Diagnostic imaging.
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Resumen

Objetivo: Este estudio estaba disefiado para sefialar las diferentes técnicas utilizadas en el
diagnostico de SARS-CoV-2, para revisar las ventajas y desventajas entre los métodos
serologicos y moleculares, asi como los parametros principales en cyania, ademas de describir
detalles sobre La contribucion de las imégenes a la conclusion diagnostica. Metodologia:
Consiste en un articulo de revision de literatura de naturaleza descriptiva y exploratoria,
preparado utilizando el contenido publicado en las bases de datos academicas Pubmed,
SciELO y Google, entre los afios 2019 y 2020, que luego de un cuidadoso analisis, un total de
29 articulos, estos, que caracterizan las principales ventajas y desventajas de las diferentes
pruebas de diagndstico disponibles. Revision de la literatura: el diagndstico temprano de
Covid-19 es esencial para la estabilizacion del paciente y la contencién de la epidemia, por lo
tanto, los casos sospechosos pueden investigarse y luego confirmarse, a través de la
asociacion entre pruebas de laboratorio, pruebas de imagen e investigacion clinica-
epidemioldgico. Consideraciones finales: Las pruebas de laboratorio y las pruebas de imagen
han sido una herramienta importante en el diagnéstico de SARS-CoV-2. La técnica de
inmunocromatografia puede presentar resultados falsos negativos, lo que merece atencion
especifica, ya que, incluso si no hay reacciones positivas, no se puede descartar la hipétesis de
la enfermedad en el individuo, ya que las reacciones positivas requieren concentraciones
especificas de anticuerpos para su deteccion, que realiza pruebas moleculares, especialmente
RT-PCR, considerado un estandar de oro en elucidacion.

Palabras clave: Coronavirus; SARS-CoV-2; Diagnostico de laboratorio; Diagnostico por

imagen.

1. Introducéo

Para o diagnostico do SARS-CoV-2, vérias sdo as técnicas utilizadas, desde testes
soroldgicos, a fim de verificar anticorpos especificos contra o Covid-19, aos testes mais
rebuscados, como os moleculares, em especial o0 RT-PCR (Reverse transcription polymerase
chain reaction), que faz a amplificagdo do RNA em tempo real, sendo apontado como o
padrdo outro para o diagnostico laboratorial, e o auxilio dos exames de imagem como
radiografia e a Tomografia computadorizada (TC), amplamente utilizada para a investigacéo
da doenca (Estevéo, 2020; SBAC, 2020).

As testagens sdo imprescindiveis no enfrentamento do SARS-CoV-2, uma vez que 0
diagnéstico é apontado como principal aliado para a tomada de medidas profilaticas contra a
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disseminacdo do virus, como também, a inicializacdo do tratamento e/ou condutas, a depender
do estado de saude em que o paciente se encontra (Brasil, 2020). Além dos métodos descritos,
uma variedade de parametros laboratoriais tem se mostrado em alteracfes corriqueiramente,
tais como: biomarcadores hepaticos, cardiacos, renais, pro-inflamatérios e outros (La Regina
et al.,2020; Xiang et al., 2020).

Os coronavirus sdo um grupo de virus envelopados, pertencentes a familia
Coronaviridae e considerados como causadores de varias doengas respiratorias. Estes virus
séo classificados em subgrupos: alfa (o), beta (B), gama (y), delta (3), e possuem uma fita de
RNA simples que carregam informagdes genéticas (Laiet al., 2020). Atualmente, séo
conhecidas sete espécies de coronavirus, no entanto, algumas das principais tém ganhado
destague mundial, sendo elas: a SARS-CoV (Sindrome Respiratoria aguda grave), a MERS
(Sindrome Respiratoria do Oriente médio) e a SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratdria aguda
greve do novo coronavirus), que acometem animais a seres humanos, tendo a Ultima citada
como responsavel pela pandemia atual (Brasil, 2020).

O SARS-Cov-2, causador da doenca do Coronavirus do ano de 2019, trata-se de um
virus do tipo B-coronavirus, o qual utiliza a enzima conversora de angiotensina 1l (ECA 1I)
para que ocorra a adesdo as células e posterior replicacdo (Shereen et al., 2020). A
transmissibilidade do Covid-19 ocorre por meio de aerossois (tosse e/ou espirros), contato
direto como fomites, aperto de maos, beijo, abraco e ainda, ha hipdteses de sua possivel
transmissdo por via sexual (Patriet al., 2020). E uma doenca que pode ocorrer de forma
assintomatica ou sintomadtica, sendo que nesse Ultimo caso, as sintomatologias comumente
encontradas séo de coriza, febre, tosse, diarreia, e nos casos mais avangados pneumonia grave
(TuRaset al., 2020).

Por meio desde trabalho foi possivel investigar as principais técnicas e testes utilizados
como auxilio diagnostico da SARS-CoV-2, a fim de contribuir para a elaboragdo de
estratégias no que diz respeito a cada método utilizado facilitando assim, um diagndstico
rapido e viavel para os pacientes. O objetivo deste estudo é apontar as diferentes técnicas
empregadas no diagndéstico do SARS-CoV-2, descrever as vantagens e desvantagens entre 0s
métodos soroldgicos e moleculares, bem como os principais parametros em cizania, além de

demonstrar a importancia da imagenologia para a conclusdo diagndstica.
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2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura de carater descritiva e
exploratdria, a qual foi instituida entre maio e julho de 2020, mediante analise nas bases de
dados Pubmed, SciELO e Google académico, sob utilizacdo dos termos: Coronavirus; SARS-
CoV-2; Diagnostico laboratorial; Diagnostico por imagem, cuja constituicdo abriga materiais
publicados exclusivamente no ano de 2020 nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Os critérios para inclusdo de artigos nesta revisao foram aplicados para estudos que
explanassem especificamente a tematica abordada. Para a exclusdo, se enquadraram oS
materiais publicados em anos anteriores aos pré-determinados e que se distanciavam do
objetivo do trabalho.

Para a execucdo inicial da selecdo foram aplicados filtro de idiomas e de recorte
temporal nas bases de dados citadas anteriormente, sendo identificados 2.092 artigos: 692 na
base PubMed; 580 na SciELO e 820 no Google académico.

Apbs selecdo dos materiais de cunho cientifico que mencionavam direta ou
indiretamente o diagnostico da Covid-19 no titulo do trabalho e subsequente a leitura dos

resumos, foram triados 63 materiais, destes, 42 foram selecionados para leitura na integra.

Figura 1:
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Fonte: Elaborada pelos autores (2020).
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3. Resultados e Discussao

3.1 Técnicas de diagnostico laboratorial

O diagnostico precoce da Covid-19 é essencial para identificacdo de casos e contengdo
da pandemia, promovendo assim, suporte em tempo habil ao paciente. Os casos suspeitos
podem ser confirmados por meio de teste moleculares de amplificacdo de &cido ribonucleico
de SARS-CoV-2, testes imunoldgicos para deteccdo de anticorpos, apresentacdo clinica, e
investigacdo clinico-epidemioldgicos (Brasil, 2020). O diagnoéstico laboratorial do SARS-
CoV-2 depende particularmente da recuperagdo da estrutura viral em amostra de pacientes
suspeitos, sendo que, o padrdo ouro preconizado pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS)
¢ 0 RT-PCR em tempo real (reacdo em cadeia da polimerase com transcricdo reversa) em
amostra de secrecdo respiratoria (SBAC, 2020). A Figura 2 representa as vantagens e
desvantagens das principais técnicas laboratoriais empregadas atualmente para o diagnostico
da covid-19.

Figura 2: Vantagens e desvantagens das técnicas de RT-PCR e Sorologia (IgA, IgM e IgG).
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Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

A RT-PCR é uma técnica de biologia molecular com elevada especificidade,
sensibilidade e rapidez, objetivando a deteccdo de quantidades minimas do RNA do virus
investigado através da fluorescéncia emitida por uma molécula repdrter que aumenta a

medida que a reacdo avanca, possibilitando assim a sua identificacdo (Tecsa, 2017).
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Entretanto, apesar de ser o teste de escolha para o diagnostico de pacientes suspeitos, esta
técnica apresenta algumas limitagbes como a necessidade de instalagdes laboratoriais
especificas, profissionais capacitados, alto custo, etc., tornado um numero baixo de testes que
efetivamente podem ser disponibilizados (SBAC, 2020).

Cabe ressaltar, que a realizacdo da RT-PCR deve ser feita na fase aguda da infeccdo
para uma melhor acuréacia diagndstica, uma vez que, em pacientes convalescentes, a tendéncia
€ uma menor recuperacdo de RNA viral no material coletado, pois nesse periodo ocorre o
aumento da producdo de anticorpos e diminuicdo da carga viral (Oliveira, Matos e Morais,
2020). J& os testes imunoldgicos podem ser de dois tipos, os testes répidos e testes
sorologicos. Os testes rapidos sdo imunoensaios cromatogréafico, rapidos e qualitativo para a
deteccdo de anticorpos IgG e IgM anti-coronavirus em amostra de sangue total, soro ou
plasma. E uma metodologia avaliada e aprovada pela Anvisa, de simples execucio que,
geralmente, ndo necessitam de outros equipamentos de apoio, e permite a visualizacdo dos
resultados em menos de trinta minutos (Brasil, 2020).

O conhecimento acerca da resposta imune ao SARS-CoV-2 ainda é bastante limitada e
a resposta imunologica depende fatores individuais do hospedeiro, por isso, as interpretacdes
dos resultados devem ser feitas cuidadosamente por um profissional de salde, seguindo as
instrucGes de uso de cada teste, junto com informacdes clinicas. Visto que, é um teste com um
valor limitado de diagnostico e, necessita que haja a presenca de anticorpos suficientes que
possam ser detectaveis por esse método, ou seja, um resultado negativo ndo exclui a infec¢éo
(Brasil, 2020).

Os testes sorolégicos classicos empregados na pratica clinica para do diagndstico de
SARS-CoV-2 baseia-se na deteccdo de anticorpos da classe IgA, IgM e IgG por meio da
técnica de ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay), uma técnica projetada para detectar
e quantificar anticorpos. A deteccdo dos anticorpos de fase aguda (IgA e IgM) se inicia em
torno do 5° dia de sintomas, sendo que a detec¢do do anticorpo da classe IgA mostrou ser
mais sensivel que a do IgM em casos de covid-19, com 92.7% e 85.4% de positividade. Os
anticorpos da classe 1gG aparece a partir de 10° dia do inicio dos sintomas e tem uma
positividade de 67-78%. Entretanto, todos os testes disponiveis necessitam ser validados
quanto a sua aplicabilidade clinica, aléem de definicdo do momento de sua maior sensibilidade
para serem aplicados na prética clinica (Brasil, 2020).
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3.2 Alteragdes nos parametros laboratoriais

Alguns exames laboratoriais, mesmos que inespecificos vem se mostrando alterado,

principalmente, quando estes, sdo resultados de pacientes em estagios graves da doenca e

hospitalizados. Nestes casos, podem ser citadas as modificacbes em Troponina I, Dimero-D,

Bilirrubinas, Ureia, Creatinina, Prolactina, Glicose, TP e TTPA (Guo et al., 2020; La Regina

et al., 2020; Xiang et al., 2020). A Tabela 1 demonstra os principais parametros laboratoriais

em alteracdo, nos casos de Covid-19.

Tabelal: Alteragdes laboratoriais, observadas na grande maioria dos pacientes acometidos

pela covid-19.
AUTOR/ANO

TiTULO

TIPO DE TESTE

DESCRICAO

Almeida-Janior

Covid-19 e a infeccdo por

Hemograma (Série

Observada microcitose e

et al., (2020) SARS-CoV-2 em um vermelha) reducdo dos indices de
panorama geral hemoglobina.
Brito et al., Pandemia da Covid-19: o Leucograma Na anélise de pacientes com
(2020) maior desafio do século covid-19, tem se notado
XXI linfopenia evidente com
posterior leucocitose.
Lippy & Henry A trombocitopenia esta Plaguetograma Observados quadros de
associada a infeccdes graves trombocitopenia em 55% dos
(2020) por doenca de coronavirus casos avaliados.
(Covid-19): uma meta-
analise
Velavan & The Covid-19 epidemic Proteina C-reativa Significativa elevacdo das
Meyer (2020) concentragdes, 0 que é tipico
de processos infecciosas e
inflamatérios.
Lippi et al., Procalcitonin in pacients Procalcitonina Mostra-se em elevacao para
(2020) with severe coronavirus os casos de Covid-19.
disease 2019 (COVID-19):
A meta-analysis
Mardani et al., Parédmetros laboratoriais na Aspartato Taxas elevadas esse
(2020) deteccéo de pacientes Aminotransferase marcador hepatico,
COVID-19 com RT-PCR (ALT) e Alanina favorecendo para os indicios
positivo: um estudo de Aminotransferase(AST) de lesdo nesse 6rgéo.
precisdo de diagndstico
Pimentel et al., A disseminacdo da covid- Lactato Desidrogenase Altos indices de lactato
(2020) 19: um papel expectante e (LDH) Desidrogenase nos pacientes
preventivo na sadde global com confirmagdo para covid-
19.
Vuorioet al., Familial Lipoproteina de baixa Aumento na mensuragdo
(2020) hypercholesterolaemia and densidade (LDL) desta nas concentragbes

COVID-19: triggering of
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increased sustained sanguineas.
cardiovascular risk

Jiang et al., Recurrent PCR positivety Albumina Diminuigo significativa
(2020) after hospital discharge of dessa globulina e demais
people with coronavirus circulantes.
disease 2019 (COVID-19)
La Regina et al., Recomendacdes de Velocidade de Aumento da VHS em até
(2020) seguranca dos pacientes Hemossedimentacéo 85% dos casos.
para a epidemia de Covid- (VHS)
19
Xiang et al., Marcadores bioquimicos Ureia, Creatinina e Em pacientes no estado grave
(2020) potenciais para identificar Cistatina C da doenca, as concentracdes
casos graves em pacientes de Ureia, Creatinina e
com COVID-19 Cistatina C, mostraram-se

significativamente maiores,
quando comparado aos casos

leves.
Nascimento et COVID-19 e Estadode Tempo de protrombina | Aumento dos valores de TP e
al., (2020) Hipercoagulabilidade: Uma (TP), Tempo de TTPA. As dosagens
Nova Perspectiva tromboplastina parcial doDimero-D mostra-seem
Terapéutica. ativada (TTPA) e aumento progressivo,
Dimero-D mediante exacerbagdo da

infec¢do,esse aumento
também, tem sido associado a
taxa de mortalidade.

Guo et al., Cardiovascular implications Prolactina, Aumento de Troponina I,
(2020) of fatal outcomes of patients Triglicerideos e vinculada aslesdes
with coronavirus disease Troponina | domiocérdio, além de
2019 (COVID-19) elevacdo da prolactina e
triglicerideos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

O presente quadro, exprime informacOes pertinentes aos dados vinculados a
parametros laboratoriais em alteracdo nos casos de covid-19, estes, sdo resultados da
consequente acdo do virus no corpo, podendo ser citados o hemograma em todas as suas
subdivisbes (analise da série vermelha, leucograma e plaquetograma) (Almeida-Janior et al.,
2020; Britoet al., 2020; Lippy & Henry, 2020), valores de proteina C-reativa (Velavan &
Meyer, 2020), prolactina (Lippi et al., 2020), ALT e AST (Mardani et al., 2020), LDH
(Pimentel et al., 2020), LDL (Vuorioet al., 2020) e albumina (Jiang et al., 2020).

3.3 Técnicas de diagndstico por imagem e suas respectivas altera¢ées no Covid-19

No que diz respeito ao diagndstico por imagem, o uso da Radiologia (Raio-x), podera
contribuir superficialmente, uma vez que algumas alteragdes importantes podem nao ser
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constatadas por essa técnica, em contrapartida, ha um maior predominio desta nos hospitais e
clinicas. A tomografia computadorizada (TC), quando associada aos dados clinicos do
paciente, tem se mostrado muito fiel, na demonstracdo de alteracdes. A ultrassonografia
(USG), tem sido indicada como método eficaz para a averiguacdo de debilidades torécicas,
tendo como outra positividade, a auséncia da utilizacdo de radia¢do ionizante (Giraldi, 2020;
Kaiser, 2020). A tabela 2 aponta comparabilidade entre os principais métodos de diagndstico

por imagem utilizado no rastreio de alteracdes pulmonares acometidas pelo SARS-CoV-2.

Tabela 2: Técnicas de imagenologia e seus respectivos achados em individuos infectados
pelo SARS-CoV-2.

AUTOR/ANO TITULO EXAMES DE DESCRICAO
IMAGEM
Estevéo (2020) = Covid-19: artigo de Radiografia Tem-se a radiografia do térax como o exame de
opinido (Raio-X) facil acesso na grande maioria dos hospitais e

clinicas, porém, demonstra sensibilidade

reduzida, quando utilizada para identificacdo de
manifestagdes prévias, o que leva-0 a ndo ser

indicado para a exclusdo diagndstica de covid-

19. Em contrapartida, permite identificar
consolidagBes que sdo caracteristicas nos casos

de pneumonia, o que é frequente, mas ndo

especifico, da cpvida-19.

Shoji et al., Relatdrio Tomografia Técnica de grande auxilio diagnéstico onde
(2020) estruturado de Computadorizada | podem ser evidenciadas alteraces pontuais, que
tomografia (TC) indicam o acometimento pulmonar por SARS-
computadorizada de CoV-2, sendo observado presenca de
térax para opacividades multifocais (vidro fosco), inversao
apandemia do de halo, consolidagdes e pavimentos em
COVID-19 mosaico, demonstrando amplitude multilobar e
bilateral, com predominio sob as regides
periféricas, acometendo de forma sucinta os
lobos inferiores e a regido posterior.

Giraldietal., | Protocolo de usode | Ultrassonografia | Aperfeicoamento do uso da USG para o auxilio
(2020) Ultrassonografia (USG) no diagnostico dos casos de covid-19, o que
Point of Care resulta na diminuicdo dos riscos frente a
(POCUS) no exposic¢do a radiagdo ionizante, além da eficacia
atendimento inicial no arquivamento de imagens, permitindo um
do COVID-19 posterior processamento. As alteracdes

observadas mostram edemas pulmonares, sendo
estes difusos ou localizados, com consolidacdo
variavel (grandes ou pequenas), além de
irregularidades na pleura, com derrame pleural
em raros casos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).
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Alteracdes significativas na estrutura pulmonar podem auxiliar na concluséo
diagndstica dos pacientes infectados, estas modificacbes patoldgicas, resultam em uma
funcionalidade reduzida do 6rgdo, o que corresponde na insuficiéncia respiratéria. De forma
visual, essas metodologias demonstrardo irregularidades na pleura, como opacidades e
consolidagbes. O Raio-X, TC e USG sdo exames de imagem utilizados na associacdo de
dados dos acometidos, o que varia da estrutura e vinculo econdmico de cada unidade
hospitalar (Estevédo, 2020; Shoji et al., 2020; Giraldi et al., 2020).

4. Consideragdes Finais

Os testes laboratoriais tem sido uma importante ferramenta no diagndstico da SARS-
CoV-2, no entanto, por se tratar de um virus com acometimento e sintomatologias muito
parecidos com os demais virus respiratorios, ha a necessidade de uma maior atencdo as
apresentacdes clinicas do paciente e na associagcdo com outras técnicas, como 0s recursos do
diagnostico por imagem, os quais, exprimem anormalidades e possiveis lesdes, resultando em
uma investigacdo fidedigna. Os resultados falsos negativos, apresentados pelas técnicas de
imunocromatografia, merecem um cuidado especial, visto que, mesmo ndo havendo reacdes
positivas, a hipdtese da doenca no individuo ndo pode ser descartada, pois a producgdo de
anticorpos € liberada de forma gradativa, ainda assim, estes testes exigem uma concertacao
especifica para sua deteccdo, o que faz dos testes moleculares, em especial o RT-PCR, ser

considerado padréo ouro na elucidagéo.
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