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Resumo

As feiras em sua maioria possuem aspectos higiénicos inadequados quanto a venda de
alimentos, de modo que os feirantes atuando como manipuladores de alimentos, podem torna-
se vetores de patdgenos para os alimentos e consequentemente para a populagdo. Portanto,
levando em consideracdo a falta de estrutura da Feira Livre de Barreirinhas e a falta de
informacBes dos manipuladores quanto a higiene pessoal, resta-se analisar quais tipos de 0s
parasitos presentes nas méos e unhas dos manipuladores de alimentos do local em pauta,
através da realizacdo de coletas parasitoldgicas, a fim de analisd-las em Laboratério
Especifico. Nesse sentido, este estudo teve como objetivo analisar os tipos dos seres
parasitolégicos encontrados nos membros corporais aludido dos empreendedores da Feira
Livre da cidade retrocitada e sensibiliza-los quanto aos cuidados sanitérios. Os resultados
mostraram a presenca de micro-organismos patolégicos nos corpos dos empreendedores, 0s
quais sdo um perigo a saude dos municipes barreirinhenses. Por esse motivo, orientou-se o
Poder Publico Municipal a realizar atividades de Educagdo Sanitaria e fiscalizagdes para o
cumprimento das leis sanitarias vigentes na Nacao Brasileira.

Palavras-chave: Barreirinhas; Feira livre; Feirantes; Parasitos.

Abstract

Most fairs have inadequate hygienic aspects regarding the sale of food, so that marketers
acting as food handlers, can become vectors of pathogens for food and consequently for the
population. Therefore, taking into account the lack of structure of the Feira Livre de
Barreirinhas and the lack of information from the handlers regarding personal hygiene, it
remains to analyze what types of parasites present in the hands and nails of the food handlers
of the place in question, through conducting parasitological collections in order to analyze
them in a Specific Laboratory. In this sense, this study aimed to analyze the types of
parasitological beings found in the body members alluded to by the entrepreneurs of Feira
Livre in the city mentioned above and to sensitize them regarding health care. The results
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showed the presence of pathological microorganisms in the bodies of the entrepreneurs,
which are a danger to the health of the citizens of Barreirinhas. For this reason, the Municipal
Government was instructed to carry out Health Education activities and inspections to comply
with the health laws in force in the Brazilian Nation.

Keywords: Barreirinhas; Free market; Fairkeepers; Parasites.

Resumen

La mayoria de las ferias tienen aspectos de higiene inadecuados con respecto a la venta de
alimentos, por lo que los vendedores que actian como manipuladores de alimentos pueden
convertirse en vectores de patdgenos para los alimentos y, en consecuencia, para la poblacion.
Por lo tanto, teniendo en cuenta la falta de estructura de la Feira Livre de Barreirinhas y la
falta de informacion de los manipuladores sobre higiene personal, queda por analizar qué
tipos de parasitos se presentan en las manos y las ufias de los manipuladores de alimentos del
lugar en cuestion, a través de realizacion de colecciones parasitoldgicas para analizarlas en un
laboratorio especifico. En este sentido, este estudio tuvo como objetivo analizar los tipos de
seres parasitologicos encontrados en los miembros del cuerpo aludidos por los empresarios de
Feira Livre en la ciudad mencionada anteriormente y sensibilizarlos con respecto a la atencién
médica. Los resultados mostraron la presencia de microorganismos patoldgicos en los cuerpos
de los empresarios, que son un peligro para la salud de los ciudadanos de Barreirh. Por esta
razén, el gobierno municipal recibié instrucciones de llevar a cabo actividades de educacién
en salud e inspecciones para cumplir con las leyes de salud vigentes en la nacion brasilefia.

Palabras clave: Barreirinhas; Mercado libre; Fairkeepers; Parésitos.

1. Introducéo

Desde os primordios, os humanos sempre foram suscetiveis as doencas
parasitoldgicas devido as migracdes e os habitos alimentares, assim como pela falta de
instrumentos para a visualizacdo de micro-organismos, e por esse motivo, sempre haviam
notificagdes sobre doencas causadas por seres ocultos a visdo humana (Fiori, Santos & Silva,
2014)

Entretanto, com a descoberta do microscépio no século XVII, a realidade mudou,

posto que a vida micro, outrora invisivel, veio a ser visivel, e por isso, tudo comegou a fazer
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sentido na area da salde, uma vez que varios protozoarios foram descobertos e associados as

enfermidades que assolavam o Homo sapiens (Sepel, Rocha & Loreto, 2011).

Todavia, por mais que a ciéncia tenha descortinado o porqué de muitas patologias, a
relevancia da Parasitologia s6 se deu séculos mais tarde, quando a sociedade se deparou frente
a varios desafios sanitarios que imperavam e imperam até os dias de hoje, como por exemplo,
o0 tratamento para a Leishmaniose, Trypanosoma cruzi, Toxoplasmose, Entamoebabhistolytica
e Plasmodium, os quais tém provocado danos sérios aos corpos dos seres humanos, e até
mesmo, a morte destes, quando ndo tratados de forma correta (Almeida, Silva & Medeiros,

2015).

Além disso, o estudo dos protozodrios ndo se da somente no laboratério, mas sim, no
cotidiano das pessoas, quando elas vao ao supermercado, a feira, a escola, onde, de forma
inerente, os individuos compram alimentos ou ingere dgua que podem carregar carga de
parasitas, e com conseguinte, provocar maleficios ao seu bem estar pessoal (Piccolo &

Gagliani, 2013).

Com objetivo de minimizar as ocorréncias de doencas parasitarias, € importante o
desenvolvimento de agdes de Educacdo Sanitarias (palestras, distribuicdo de folhetos
informativos, fixagdo de cartazes, gincanas educativas com criangas e jovens), através de
acOes governamentais, em parceiras como as universidades, associa¢des e demais ONGs que
prestam servicos de extensdo as comunidades, em especial, para as mais pobres, tendo em
vista que estas sdo as que mais estdo vulneraveis a tais enfermidades, dado que a falta de
saneamento basico decente e de informagGes que atuem contra 0s parasitos sdo escassas na

regido onde habitam essa parcela da populacdo (Araujo et al.,2014).

Sobre a importancia da educacéo sanitéria, Renovato e Bagnato (2011) escrevem:

Assim, 0 processo educativo em saude deveria romper com a ignorancia reinante nesse
sertdo. Portanto, a educacgdo sanitéria, suas concepcdes e suas construcdes discursivas,
era considerada como a solucdo para vencer as condi¢fes precarias de saude dos
sujeitos rurais (p. 19).
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Contudo, para que haja uma verdadeira aprendizagem sobre Parasitologia, &
indispensavel sua aplicabilidade no dia a dia dos individuos, para que assim, 0S
conhecimentos adquiridos numa acgéo extensionista possam ser solidificados e compartilhados

entre todas as pessoas (Barbosa et al., 2012).

Vale salientar que os cuidados parasitolégicos ndo se aplicam sé a seres humanos,
pelo contrario, eles se estendem a outros animais, os ditos “irracionais”, tendo em vista que os
protozoarios também agem de forma maliciosa causando males & fisiologia destes e
contribuindo para a disseminacdo de enfermidades que assolam a todo reino Animal, como
exemplo, o Calazar, que atinge cdes e gatos, e, também, pessoas, ocasionando Obito e

sofrimento para suas vitimas (Alves et al., 2015).

Haja vista 0 explanado anteriormente, constata-se que a Parasitologia é meritdria
para todos individuos que habitam na Terra, dado que sem ela a vida seria mais dificil, em
razdo de que se teriam mais enfermidades, fomes e auséncia de informacdes cientificas sobre
0s seres parasitologicos, em especial, no que tange a alimentacdo humana, por isso levanta-se
0 seguinte problema: que tipos de parasitos as maos e as unhas dos feirantes do Municipio de
Barreirinhas/MA abrigam e que, conseguinte, podem contaminar os alimentos que sao

vendidos por estes a populacéo local?

A respeito desta questdo, pode-se afirmar preliminarmente o seguinte: I - 0s parasitas
mais comuns nas maos e unhas dos comerciantes sdo Etamoeba sp., Acares Lumbricoides
entre outros parasitos; Il - os vendedores da local alvo do estudo precisam de uma acéo sobre

Educacdo Sanitaria acerca dos seres invisiveis em foco.

Por isso, a fim de consolidar as perspectivas explanadas acima, o objetivo deste
trabalho foi analisar os tipos dos seres parasitolégicos encontrados nos membros corporais
aludido dos empreendedores da Feira Livre da cidade retro citada. Este estudo se fez
relevante, posto que nao existe nos sites académicos pesquisas sao essa tematica relacionadas

ao Estado Maranhdo, e muito menos ao Municipio supramencionado.
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2. Metodologia

A pesquisa consiste em analise laboratorial das amostras coletadas de micro-
organismos existentes nas unhas e maos dos vendedores de comidas da Feira Livre de
Barreirinhas/MA, baseado em dois metodos, quais sejam: metodos de Hoffman Adaptado e
Hoffman Convencional, respectivamente, sendo que em ambos hé a preparacdo das amostras
pesquisadas em Laboratério Especifico e observacdo dos sedimentos do material advindo

desta em microscépio ético (Oliveira, 2019).

Este trabalho foi realizado na sobredita cidade, municipio este que abriga mais de 62
mil pessoas, e que é conhecido por suas belezas naturais, como dunas e lagoas; o qual tem
como economia local a agricultura, a pesca e macro e micro comércios dos mais variados

géneros, entre eles as pequenas quitadas na Feira Popular de Alimentos (Brasil, 2010).

Destaca-se que os pesquisadores se concentraram na dita localidade, pois esta é que
tem maior fluxo dos trabalhadores mencionados, e, portanto, o0 nimero de alimentos vendidos
ali € majoritario que no Mercado Publico Municipal, que é outro estabelecimento que abriga

feirantes, porém com fluxo humano menor.

A pesquisa teve as seguintes etapas (em todos as metodologias supracitadas): 1)
realizacdo de levantamentos bibliograficos por meio de artigos que tratam sobre a tematica
estudada, com o prop6sito de se granjear mais conhecimento no que tange ao tema
pesquisado; 2)apresentacdo da pesquisa aos Feirantes, por meio de uma cartilha
confeccionada pela equipe deste estudo; 3) coleta dos seres microscopios das maos e unhas
dos manipuladores de alimentos do local em questdo, por meio do esfregagco com swabe;
5)Preparacdo das amostras em recipientes especifico ; 6) Analise laboratorial, no Instituto

Federal do Maranh&o — Campus Barreirinhas; 7) escrita deste artigo.

Importante ressaltar que dentre os 40 inquiridos, 11 aceitaram participar desta

pesquisa. Ainda, salienta-se que este trabalho almejava realizar divulgacdo dos resultados
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desta investigacdo ao publico pesquisado, através de uma acdo de educacdo sanitéria,
entretanto, com o auge dos ndmeros de casos da COVID-19 no Municipio de

Barreirinhas/MA, essa etapa tornou-se malogradas.

3. Resultados e Discussao

Os resultados aqui apresentados s@o oriundos da pesquisa no ja referido local com 11
feirantes, os quais tiveram os materiais parasitologicos de duas méos e unhas coletados com o

auxilio de material apropriado e especifico.

A primeira participante apresentou um quadro parasitologico de cistos de ameba e

ovos de Ascaris lumbricoides (Tabela 1):

Tabela 1 — Quadro parasitoldgico da Feirante 1

O que vende: Jucara
Idade: Mais de 60 anos de idade
Nome do parasita Quantidade
Parasitos Cistos de ameba 5
encontrados:
Ovos de Ascaris lumbricoides 6

Fonte: Autores da pesquisa.

Na amostra da segunda feirante, encontrou-se grande quantidade de ovos de Ascaris

lumbricoides (Tabela 2):
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Tabela 2 — Quadro parasitologico da Feirante 2

O que vende: Verduras
Idade: Mais de 30 anos de idade
Parasitos Nome do parasita Quantidade
encontrados: i _
Ovos de Ascaris lumbricoides 6

Fonte: Autores da pesquisa.

No que diz respeito a terceira trabalhadora, obteve-se na amostra parasitos como

Entamoeba sp. e cistos desta (Tabela 3):

Tabela 3 — Quadro parasitologico da Feirante 3.

O que vende: Verduras
Idade: 40 anos de idade
Nome do parasita Quantidade
Parasitos Entamoeba sp. 1
encontrados:
Cisto de Entamoeba sp. 8

Fonte: Autores da pesquisa.

Em relacdo a quarta vendedora, o resultado encontrou-se ovos de Ascaris

lumbricoides e o parasita Trichuris trichiura (Tabela 4):
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Tabela 4 — Quadro parasitologico da Feirante 4

O que vende: Peixe
Idade: Mais de 30 anos de idade
Nome do parasita Quantidade
Parasitos Ovo de Ascaris lumbricoides 1
encontrados:
Trichuris trichiura 3

Fonte: Autores da pesquisa.

Concernente aos trabalhadores da feira que foram identificados por nimeros e seus
nomes suprimidos: a vendedora de peixe (5), vendedora de verduras (6), vendedora de
verduras (7) , das analises parasitologicas vendedora de verduras (8), vendedora de frutas e
verduras (9), vendedora de verduras (10) e vendedora de peixe (11), resultando de 63,6% dos
trabalhadores analisados apresentaram resultados negativos nas analises parasitolégicas, ou

seja, ndo haviam a presenca de protozoarios e helmintos nas maos e unhas das pessoas.

Compulsando os autos deste trabalho constata-se que a maioria das feirantes alvos do
estudo, realmente, tém praticas de educacéo sanitarias factuais, dado que a maioria apresentou
resultados de inexisténcias a parasitas nas andlises laboratoriais. Segundo Renovato (2011)
isso se d& devidos aos varios programas de salde social que 0s governos passaram a
desenvolver nas Gltimas décadas com as pessoas mais pobres, a fim de conscientizar essa
parcela da populagdo brasileiras acerca dos perigos que a falta de higiene pode provocar aos
seres humanos, em especial, aqueles que nunca tiveram acesso a um saneamento basico

gratuito de qualidade.

Todavia, € preocupante a situacdo das quatro primeiras feirantes, visto que estas

estdo com altos nimeros de parasitos em suas maos e unhas, e pior, com microrganismos
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extremamente perigosos as suas saldes, como exemplo, a ameba, a qual pode causar graves
consequéncias a vendedora e aos seus clientes, causando sérias dores abdominais e até a

morte (Oliveira, 2016).

Ademais, a presenca dos seres parasitoldgicos no corpo das participantes aduzem a
falta de higiene que as trabalhadoras estdo tendo no seu dia a dia como profissionais, pois,
com certeza, parte dessa contaminacdo sdo oriundas das cédulas de dinheiros que estas
recebem e repassam em suas quitandas, isto €, elas ndo estdo fazer a higienizacdo das méos ao
venderem seus produtos, o que pode ocasionar sérias eventualidades administrativas perante
os Orgdos de Satde Municipal, inclusive, com multa e encerramento das atividades

profissionais destas (Aguiar & Lamounier, 2014).

Entretanto, a responsabilidade da saude das labutadoras e da qualidade das comidas
vendidas na Feira Livre ndo é somente das laboriosas, mas, principalmente, do Poder Publico
Municipal, que tem a incumbéncia de fiscalizar, e sobretudo, orientar e educar os vendedores
no que se relaciona aos cuidados sanitarios que todos os vendedores, bem como seus clientes
tém que ter sobre como desenvolver uma venda/compra de alimentos sem que haja fluxo
cruzado em ambas as etapas, com a finalidade de preservar a Saude Publica da localidade

pesquisada e garantir um padrao sanitario de qualidade (Souza, 2012).

Além disso, é inerente que as pessoas que testaram positivo a parasitos, possam ser
orientadas a procurarem um atendimento médico, para que assim, possam se consultar e
receber as devidas medicagbes, com o intuito de eliminar os parasitas identificados no

Laboratorio de Biologia (Ferreira, 2016).

Ex expositis, nota-se ha necessidade de mais informacdes aos feirantes
barreirinhenses, vez que a falta de educagdo sanitaria € algo corriqueiro na Feira de
Barreirinhas/MA, conforme mostrado anteriormente, e por isso, é necessario que 0s agentes
publicos, bem como os vendedores ajam corretamente, para que ndo se tenha doencas
causadas por alimentos entre 0s municipes da cidade citada, caso contrario, existe um perigo

eminente em relacdo as saldes dos empreendedores e compradores dos alimentos

10
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comercializados na localidade supra dita (Souza & Atayde, 2017).

4. Consideragdes Finais

Delineou-se realizar um estudo com o titulo “Analise de micro-organismos presentes
nas maos e unhas de manipuladores de alimentos na Feira Livre de Barreirinhas — MA, tendo
em vista que um estudo como este é atinente para que as sociedades civel e académica
conhegam a realidade parasitoldgica que o local de estudo de que fala precisa ser conhecido, e
acima de tudo, ajudado, considerando que existe, sim, manipuladores de alimentos
quitandeiros portadores de micro-organismos patogénicos a Salde Humana da populacdo

barreirinhense. .

A vista disso, para fins de se ter um prop6sito Unico da investigacdo, designou-se o
objetivo geral de analisar os tipos dos seres parasitoldgicos encontrados nas maos e unhas dos
feirantes da cidade em epigrafe, o qual foi atingido, j& que se conseguiu resultados
significativos e demonstrativos sobre a Educacdo Sanitéria das pessoas pesquisadas, 0s quais

foram explicitados neste trabalho.

Se observa que as hipoteses elencadas neste artigo foram corroboradas, visto que
varios parasitos mencionados nelas foram encontrados nas amostras laboratoriais, bem como
os resultados demonstraram que a comunidade feirante necessita, com urgéncia, de acdes que

a ensinam como manipular mantimentos alimentares corretamente

No entanto, por mais que a pesquisa tenha logrado éxito, esta teve duas partes
interrompidas, que eram o estudo microbioldgico do material coletado e uma atividade de
Educacdo Sanitaria com os comerciantes pesquisados, nada obstante, isso foi impedido em
virtude da Pandemia do Novo Coronavirus, dado que esta fechou o Laboratério de Biologia
para analises das bactérias e tornou perigoso o contato pessoal com os quitandeiros. Porém, a

relevancia das informacdes neste artigo é meritéria e fundamentais para todos os brasileiros.

Além disso, para que exista uma seguranca por em relacdo a manipulacdo dos
11
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alimentos vendidos na Feira, a Prefeitura do Municipio deve efetuar as seguintes ac¢des:

== Realize a¢fes que ensinam os feirantes com relagcdo as praticas corretas de

manuseios das comidas comercializadas na localidade em pauta;

w-Que fiscalize o cumprimento das normas sanitarias vigentes nas legislacdes

nacionais, com o objetivo de prezar pela saide dos vendedores e compradores dos géneros

alimenticios vendidos no local pesquisado.

Realizando isso, com toda certeza, Barreirinhas tera uma Feira Livre fornecedora de
produtos comestiveis de qualidade e higiene apropriada, conforme as leis sanitarias existentes

no Brasil.
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