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Resumo

O objetivo do presente estudo foi analisar os efeitos da utilizacdo de fitoterapicos por
mulheres saudaveis sobre os sinais e sintomas do climatério e menopausa. Trata-se de uma
revisdo integrativa, cuja operacionalizacdo possibilita a sintese do conhecimento j& produzido
no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2019, a coleta de dados foi realizada por meio
das seguintes bibliotecas virtuais: SCIELO e BVS com acesso através das bases de dados
BDENF, LILACS e MEDLINE via Pubmed. Foram analisados 24 artigos que demonstraram
que os fitoterapicos sdo efetivos para a reducdo dos sinais e sintomas vasomotores,
neuropsiquicos, disfuncdo sexual, alteracBes urogenitais e distlrbios metabolicos decorrentes
da menopausa. Dentre os fitoterapicos mais utilizados observou-se as isoflavonas de soja,
foeniculum vulgare, trigonella foenum-graecum e o tribulus terrestris. Os fitoterapicos
abordados apresentaram resultados significativos para as queixas climatéricas manifestadas
em mulheres saudaveis, podendo desta forma ser uma boa alternativa terapéutica para o seu
tratamento especifico.

Palavras-chave: Mulher; Fitoterapia; Climatério; Menopausa.

Abstract

The aim of the present study was to analyze the effects of the use of herbal medicines by
healthy women on signs and symptoms of climacteric and menopause. This is an integrative
review of literature, whose operationalization enables the synthesis of knowledge already
produced in the period from January 2015 to December 2019, data collection was carried out
through of the following virtual libraries: SCIELO and VHL with access through the databases
BDENF, LILACS and MEDLINE via PubMed. We analyzed 24 articles that have
demonstrated that herbal medicines are effective for reducing the signs and symptoms
vasomotor, neuropsychic, sexual dysfunction, urogenital changes and disorders metabolic
diseases due to menopause. Among the most commonly used herbal medicines, it was
observed that soy isoflavones, foeniculum vulgare, trigonella foenum-graecum and tribulus
terrestris. The herbal medicines addressed showed significant results for the climatic
complaints manifested in healthy women, in this way it can be a good therapeutic alternative
for your specific treatment.

Keywords: Woman; Phytotherapy; Climacteric; Menopause.
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Resumen

El objetivo del presente studio fue analizar los efectos del uso de fitoterapicos por parte de
mujeres sanas sobre los signos y sintomas del clima y la menopausia. Se trata de una revision
integrativa, cuya operacionalizacion posibilita la sintesis del conocimiento ya producido en el
periodo de enero de 2015 a diciembre de 2019, la colecta de datos fue realizada por las
siguientes bibliotecas virtuales: Scielo y BVS con acceso a traves de las bases de datos
BDENF, LILACS y MEDLINE via Pubmed. Se analizaron 24 articulos que demostraron que
los fitoterapicos son efectivos para la reduccién de los signos y sintomas vasomotores,
neuropsiquicos, disfuncion sexual, alteraciones urogenitales y trastornos metabolicos
derivados de la menopausia. Entre los fitoterapicos méas utilizados se observaron las
isoflavonas de soja, Foeniculum vulgare, Trigonella foenum-graecum y el Tribulus terrestris.
Los fitoterapicos abordados han dado resultados significativos a las quejas climaticas
manifestadas en mujeres sanas, por lo que pueden ser una buena alternativa terapéutica para
su tratamiento especifico.

Palabras clave: Mujer; Fitoterapia; Climaterio; Menopausia.

1. Introducéo

As mulheres possuem peculiaridades, construidas ao longo da historia, fato que fazem
com que estas necessitam de atencédo diferenciada no cuidado com a saude. Isto porque, com o
aumento da expectativa de vida das brasileiras, estimada em 79,9 anos, cada vez mais
mulheres irdo apresentar mudancas neurobioldgicas que podem comprometer seu bem-estar,
levando-as a passarem mais de 1/3 de suas vidas a conviverem com as sintomatologias
associadas ao processo do climatério e menopausa. Este fato, remete a necessidade que as
mesmas tendem a ser acompanhadas para que suas queixas sejam manejadas de forma correta
e segura (Freitas & Barbosa, 2015).

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o climatério é uma fase bioldgica e
ndo patologica da vida da mulher, que compreende a passagem entre o periodo reprodutivo
para 0 ndo reprodutivo e esta ligado a uma representacdo social muito forte na vida mulheres,
por ser considerado um periodo e intensas modificacfes (Gallon & Wender, 2012).

O diagnostico do climatério é eminentemente clinico, porém, através de exames
séricos pode-se averiguar os hormdnios gonadotroficos circulantes e, assim, fechar um
diagnostico mais preciso. Esse periodo ocorre habitualmente entre os 40 e 65 anos de idade e,

a menopausa esta intrinsecamente ligada ao climatério, que convém a ser o marco desta fase,
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correspondendo ao ultimo ciclo menstrual, com seu diagndstico estabelecido apds passados
12 meses de amenorreia (Freitas & Barbosa, 2015; Brasil, 2016).

Durante o climatério podem manifestar-se sinais e sintomas clinicos, tais como:
vasomotores, neuropsiquicos, disfuncdo sexual, alteracBes urogenitais e disturbios
metabolicos que podem ocorrer em maior ou menor intensidade. Além disto, essas
manifestagdes clinicas durante a sindrome do climatério quando ndo acompanhadas
adequadamente podem levar a complicagbes secundarias, como, o hipotireoidismo,
obesidade, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), osteoporose, depressdo, incontinéncia
urinéria, diabetes mellitus (DM) e transtornos psicossociais, situacdes estas, que podem
comprometer a qualidade de vida dessas mulheres climatéricas (Brasil, 2008; Whiteley et al.
2013).

Para evitar posteriores agravantes dos sintomas, as terapias de reposi¢cdo hormonal
constituem uma das formas de tratamento farmacologico, estando disponiveis sob
recomendacdo médica de forma individualizada. Entretanto, estudo de base populacional da
Women's Health Initiative (WHI) em 2002, mostrou que esta terapéutica tradicional para a
sindrome climatérica, no entanto, pode desencadear diversos problemas adicionais a vida da
paciente, tais com, o aparecimento de doencas cerebrovasculares, maior incidéncia de cancer
de mama e endometrio, além de eventos tromboembdlicos, fato este que faz necessario a
busca de manejos/terapias alternativas que sejam seguras e que nao comprometam a vida
desse grupo de mulheres (Brasil, 2008; Poluzzi et al. 2014).

Por outro lado, terapias alternativas complementares tém ganhado destaque como
opcao terapéutica ndo farmacologica para 0 manejo seguro de mulheres climatéricas. Isto se
deve em funcdo do aprimoramento dos estudos cientificos voltados a descoberta das
propriedades medicinais dos fitoterapicos e sua eficacia para minimizar os sinais e sintomas
climatéricos e, podendo serem utilizados pelas mulheres nesta fase da vida, sem a ocorréncia
de eventos adversos significativos (Santos, Guimaraes, Nobre & Portela, 2011; Poluzzi et al.
2014).

No contexto especifico do climatério/menopausa os fitoterapicos fazem parte das
recomendacbes do Consenso Global sobre Terapia Hormonal na Menopausa como métodos
que devem ser incentivados, apesar de indmeros ensaios clinicos mostrarem resultados
semelhantes aos do placebo. Assim, a prépria expansdo da utilizacdo destes métodos como
manejo alternativo dos sinais e sintomas apresentados por mulheres nesta fase da vida, remete
a necessidade de revisdo de estudos que possam confirmar ou ndo seus beneficios e seguranca
na sua utilizagéo (Poluzzi et al. 2014; Shifren & Gass, 2014).
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Desta forma, questiona-se: Qual a efetividade da utilizacdo de fitoterdpicos por
mulheres saudaveis sobre o0s sinais e sintomas do climatério e menopausa? Diante do exposto,
a seguinte hipotese foi levantada: os fitoterapicos melhoram as sintomatologias apresentadas
por mulheres saudaveis durante o climatério e a menopausa. Assim, o presente trabalho tem
como objetivo analisar os efeitos da utilizacdo de fitoterapicos por mulheres saudaveis sobre

0s sinais e sintomas do climatério e menopausa.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa, com abordagem quantitativa e
operacionalizada a partir de estudos do tipo ensaio clinico randomizado controlado. Este tipo
de estudo possibilita a sintese do conhecimento ja produzido, de forma ampla e sistematizada,
apresentando resultados de maltiplos estudos para responder a determinado problema clinico,
além, de ter a possibilidade de identificacdo de lacunas existente em determinado campo
cientifico e que precisam ser preenchidas com a realizacdo de estudos primarios. Além disto,
as revisoes integrativas favorecem a disseminagdo do conhecimento para fortalecer as praticas
em saude e em enfermagem baseadas em evidéncias (Mendes, Silveira & Galvao, 2008;
Souza, Silva & Carvalho, 2010).

Para a construcdo deste estudo, foram seguidas seis etapas distintas, propostas por
Mendes, Silveira e Galvdo (2008) e Souza, Silva e Carvalho (2010), analogas aos estagios de
desenvolvimento de pesquisa tradicional. As seguintes fases fazem parte do processo de
construcdo da revisdo integrativa: (1) identificacdo do tema e elaboracdo da questdo
norteadora; (2) busca ou amostragem na literatura; (3) coleta de dados; (4) analise critica dos
estudos incluidos; (5) discussdo dos resultados; (6) apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento.

A busca bibliogréfica foi realizada a partir da pergunta norteadora: Qual a efetividade
da utilizacdo de fitoterapicos por mulheres saudaveis sobre o0s sinais e sintomas do climatério
e menopausa? Para tanto, definiu-se a seguinte hipdtese: os fitoterapicos melhoram as
sintomatologias apresentadas por mulheres saudaveis durante o climatério e a menopausa.
Neste sentido, utilizou-se as seguintes bibliotecas virtuais: Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) para acesso a Base de Dados
Especifica da Enfermagem (BDENF) e a Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS); e a seguinte base de dado: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) via Pubmed.
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Os critérios de inclusdo estabelecidos para a busca e selecdo nas bibliotecas e bases
foram os seguintes: artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, publicados
no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2019, e que respondessem & pergunta norteadora
e 0 objetivo. A justificativa da escolha do corte temporal deu-se como base a necessidade de
andlise de producdes cientificas atuais para fornecer subsidios a pratica terapéutica ainda em
expansdo no Brasil e no mundo, especialmente no que diz respeito ao uso dos fitoterapicos
por mulheres nesta fase do ciclo vital. J& os critérios de exclusdo foram: literatura cinzenta,
publicacdes periddicas do tipo: relato de experiéncia, estudos de caso, artigos reflexivos e de
revisao; como também, estudos repetidos em bases de dados.

A estratégia de busca dos artigos na SCIELO, BVS e PUBMED ocorreu com a
utilizacdo dos descritores combinados com o0s operadores booleanos: “Mulher” and
“Fitoterapia” and “Climatério” or “Menopausa”, contidos nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e, seus equivalentes no idioma inglés no Medical Subject Headings (MeSH).

Inicialmente, identificaram-se 56.294 publicacdes, dais quais, apds a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram excluidos 55.499 artigos, sendo selecionados 795 para
a leitura dos titulos e resumos, obtendo, assim, 69 trabalhos para a leitura na integra visando
garantir credibilidade e resposta para a pergunta norteadora e objetivo. Este momento de
busca e selecdo nas bases de dados foi feito de forma independente por dois membros da
equipe, sendo as discordancias depois analisadas em conjunto para uniformizar o processo de
busca. Encerrada a etapa de selecdo, foi alcancado um total de 24 artigos para a amostra final

da revisdo em tela, conforme evidenciado na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos para a elaboracdo da reviséo integrativa.
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Fonte: Autores.

As publicacdes também foram avaliadas segundo a Pratica Baseada em Evidéncia,
onde os niveis de evidéncia variam de | a VII, sendo: nivel | — revisdo sistemética ou
metanalise; nivel Il — ensaio clinico randomizado controlado; nivel 11l — ensaio clinico sem
randomizacao; nivel IV — estudos de coorte e caso-controle; nivel V — revisao sistematica de
estudos descritivos e qualitativos; VI — estudos descritivo ou qualitativo; nivel VII — opinido
de autoridades e/ou relatorio de comités de especialista (Melnyk & Fineout-Overholt, 2011).

Por fim, as publicacdes da amostra final foram analisadas de forma exaustiva por meio
da leitura flutuante e aprofundada, buscando a interpretacdo e sintetizacdo das informacdes
mais relevantes, que foram apresentadas por meio de um quadro sindtico (figura 2) e as
recomendacdes e conclusdes dos estudos sobre a efetividade dos fitoterapicos dissertadas de
forma descritiva.

Por tratar-se de um estudo do tipo revisdo integrativa, ndo foi necessario envio de do
projeto de construcdo para um comité de ética em pesquisa para analise e parecer. Porém,
respeitou-se todos os critérios e normas de citacdo na dissertacdo das ideias, afim de preservar

os direitos autorais das obras consultadas e qualificar o estudo do ponto de vista ético.
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3. Resultados

Dos 24 artigos selecionados, apds andlise das publicacBes, observou-se que dois
(8,34%) foram publicados no ano de 2015, nove (37,53%) em 2016, seis (25,02%) em 2017,
trés (12,51%) em 2018 e quatro (16,68%) em 2019. Estes dados mostram uma quantia
significante de producgdes cientificas voltadas a temética explorada e estas concentram-se
principalmente nos ultimos trés anos (54,21%), fato que remete a um maior interesse recente
da comunidade cientifica na busca de novas formas terapéuticas que podem ser acessiveis e
eficazes a populacdo para o manejo ndo farmacolégico tradicional da sindrome climatérica.

Quanto a origem dos estudos houve uma variante de locais, no Brasil foram realizados
trés (12,51%), nove (37,53%) no Ird, um (4,17%) na china, um (4,17%) em Taiwan, um
(4,17%) na india, um (4,17%) na Coréia do Sul, dois (8,34%) no Japdo, dois (8,34%) na
Espanha, um (4,17%) na Tailandia, dois (8,34%) na Australia e um (4,17%) na Dinamarca.
Observa-se que 66,72% dos estudos se destacam por sua realizacio na Asia, relevante citar
que a mesma se destaca pela utilizacdo dos fitoterapicos e plantas medicinas como forma
terapéutica, principalmente a China, mas, os dados supracitados tém mostrado que o Ird tem
dado énfase ao assunto. Os demais estudos: 12,51% foram realizados na América, 12,51% na
Europa e 8,34% na Oceania.

Em relacdo aos numeros de estudos, titulo de acordo com o idioma que foi publicado,
pais de origem e ano de publicacéo, tipo de estudo, classificacdo quanto ao nivel de evidéncia
e objetivos, foi elaborado um quadro sinético sintetizando os dados levantados durante a
pesquisa. Os artigos foram numerados de 1 a 24 e organizados em ordem crescente conforme
0 ano de publicacdo, conforme pode ser visto no Quadro 1.

Além disto, € possivel observar que todo os estudos incluidos sdo do tipo ensaio
clinico randomizado, considerado o estudo primario de maior forca cientifica, principalmente
para verificar os efeitos de determinada substancia no organismo humano. Na anéalise do
Quadro 1, percebe-se ainda que sdo varios os fitoterdpicos utilizados na verificacdo da
efetividade dos mesmos no alivio dos sinais e sintomas apresentados em mulheres
climatéricas, representando um grande esforco coletivo para colocar a disposicdo da

comunidade cientifica uma variedade de alternativas para o0 manejo de tais mulheres.
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Quadro 1: Artigos incluidos na revisdo integrativa segundo titulo, pais, ano, base indexadora, titulo, nivel de evidéncia e objetivo.

NO

Titulo

Pais/Ano

Bases de
dados

Tipo de estudo/Nivel de
evidéncia

Objetivo

Effects of a soy-based dietary supplement
compared with low-dose hormone therapy on
the urogenital system: a randomized, double-

blind, controlled clinical trial

Brasil/2015

PUBMED

Estudo duplo-cego,
randomizado, controlado
por placebo/Il

Comparar os efeitos de um suplemento dietético a base
de soja, terapia hormonal em baixas doses (TH) e
placebo no sistema urogenital em mulheres na pds-
menopausa.

Effects of high-dose phytoestrogens on
circulating cellular microparticles and
coagulation function in postmenopausal
women

Taiwan/2015

PUBMED

Estudo prospectivo de
dois anos, duplo-cego e
controlado por placebo/Il

Avaliar os efeitos da isoflavona de soja em altas doses
na pressao arterial, parametros hematologicos e
funcdes de coagulagdo, incluindo microparticulas
circulantes em mulheres saudaveis na pds-menopausa.

The effect of hop (humulus lupulus 1) On
early menopausal symptoms and hot flashes:
a randomized placebo-controlled trial

Ira/2016

PUBMED

Estudo randomizado
controlado por placebo/Il

Avaliar a eficacia do Hop nos sintomas iniciais da
menopausa e ondas de calor.

Effect of foeniculum vulgare (fennel) vaginal

cream on vaginal atrophy in postmenopausal

women: a double-blind randomized placebo-
controlled trial

Ira/2016

PUBMED

Estudo randomizado,
duplo-cego, controlado
por placebo/Il

Investigar o efeito do creme vaginal de erva-doce na
atrofia vaginal em mulheres na p6s-menopausa em
Ahvaz, no Ira.

A randomized, double-blind, placebo controlled
trial of chinese herbal medicine granules for the
treatment of menopausal symptoms by stages

China/2016

PUBMED

Estudo randomizado,
estratificado, duplo-cego
e controlado por
placebol/Il

Auvaliar a eficacia e a seguranca dos granulos de
fitoterapia chinés Danzhi Qing’e (DZQE), Erzhi (EZ) e
sua combinacdo (fdrmula combinada) no tratamento de

sintomas da menopausa em diferentes estagios da
menopausa.
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A novel extract of fenugreek husk
(fenusmart™) alleviates postmenopausal

Estudo randomizado,

Investigar a seguranca e a eficacia de um extrato de
casca de feno-grego (Trigonella foenum-graecum) rico

6 symptoms and helps to establish the hormonal India/2016 PUBMED duplo-cechJ e controlado em compostos fltoe_strogelnlcosl (FenuSMART T™;
balance: a randomized, double-blind. por placebo/Il doravante dent;mmado’ FHE") pa,ra 9 manejo de
placebo-controlled study desconfortos pos-menopausicos.
Efficacy of tribulus terrestris for the treatment Estudo prospectivo, Avaliar a eficacia do Tribulus terrestris no tratamento
. of hypoactive sexual desire disorder in Brasil/2016 PUBMED randomizado, duplo- do distdrbio de desejo sexual hipoativo em mulheres
postmenopausal women: a randomized, double- cego, controlado por nos pés-menopausa e avaliar seu efeito nos niveis
blinded, placebo-controlled trial placebo/11 séricos de testosterona.
A randomized, double-blind, placebo-controlled Estudo clinico
8 trial of Schisandra chinensis for menopausal Coréia do PUBMED randomizado, duplo- Avaliar a eficacia de um extrato natural de Schisandra
symptoms Sul/2016 cego, controlado por chinensis no alivio de varios sintomas da menopausa.
placebo/ll
Low-dose isoflavone aglycone alleviates .
. . Jap&o/2016 Estudo randomizado, . L . .
psychological symptoms of menopause in Examinar se doses mais baixas de isoflavona de soja
9 ] . . PUBMED | duplo-cego e controlado . x
Japanese women: a randomized, double-blind, aglycone melhora os sintomas da menopausa ou néo.
por placebo/Il
placebo-controlled study
Ensaio clinico,
Assessment of the Effects of Tribulus Terrestris prospectivo, Estudar os efeitos do Tribulus terrestris na fungdo
10 . Brasil/2016 PUBMED randomizado, duplo- X ¢
on Sexual Function of Menopausal Women sexual de mulheres apds a menopausa.
cego, placebo
controlado/I1
Impact of a soy drink on climacteric symptoms: Ensaio clinico aberto Avaliar os efeitos de uma bebida de soja com alto
11 | an open-label, crossover, randomized clinical Espanha/2016 | PUBMED ' concentracdo de isoflavonas (ViveSoy) nos sintomas
. controlado e cruzado/ll S
trial climatéricos.
12 Omega-3 versus isoflavones in the control of Espanha/2017 PUBMED Estudo randomizado, Determinar a eficacia e tolerabilidade dos acidos

vasomotor symptoms in postmenopausal

prospectivo, de dois

graxos 6mega-3 em relacdo as isoflavonas da soja na

10
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women

bragos/Il

reducdo da frequéncia dos sintomas vasomotores
(VMSs) em mulheres na pds-menopausa.

Comparison of pueraria mirifica gel and
conjugated equine estrogen cream effects

Estudo randomizado,

Comparar os efeitos de um tratamento de 12 semanas
com o gel Pueraria mirifica (PM) ou um creme
conjugado de estrogénio no indice de maturacao

1 - . Tailandia/2017 | PUBMED r i na P .
3 on vaginal health in postmenopausal women | &' dia/20 v P osii?‘:?i\é?/ﬁ % vaginal, indice de sintomas vaginais, indice de
avaliacdo da salde vaginal e flora vaginal em mulheres
na pos-menopausa.
Efficacy of a proprietary trigonella . .
foenum-graecum I. De-husked seed extract in N Estuc.io duplo-cego, Avaliar a.eflcama de um extrato de semente des~cascada
14 reducing menopausal symptoms in otherwise Australia/2017 | PUBMED | randomizado, controlado pafjronlzada de T. foenum-graecum na reduglao.dos
healthy women: a double-blind, randomized, por placebo/Il sintomas da menopausa em mulheres saudaveis.
placebo-controlled study
Effects of Resveratrol on Cognitive .
Estudo randomizado de . .
Performance, Mood and Cerebrovascular 14 semanas. ensaio de Avaliar os efeitos do resveratrol no desempenho
15 | Function in Post-Menopausal Women; A 14- Australia/2017 | PUBMED . . cognitivo, Humor e Funcéo Cerebrovascular em
. intervencéo controlada . L
Week Randomised Placebo-Controlled Mulheres pds-menopausicas.
. . por placebo/ll
Intervention Trial
Combined Red Clover (RC) isoflavones and Estudo duplo-cego, Determinar a tolerabilidade e efic4cia do tratamento
16 probiotics potently reduce menopausal Dinamarca/2017 | PUBMED | randomizado, controlado com RC e probiético na redugdo da frequéncia de
vasomotor symptoms por placebo/Il ondas de calor em relacéo ao placebo.
Estudo randomizado,
Effect of foeniculum vulgare mill. (fennel) triplo cego, controlado Avaliar a eficacia do funcho no tratamento dos
171" on menopausal symptoms in postmenopausal Ird/2017 PUBMED por placebo/1l sintomas da menopausa em mulheres na pds-
women menopausa.
Efficacy of Crocus sativus (saffron) in treatment ) Estqu duplo-cego, Avaliar a e_flcama e a seguranca do acafréo (estlgma_de
18 Ird/2018 PUBMED | randomizado, controlado | Crocus sativus) no tratamento do transtorno depressivo

of major depressive disorder associated with
post-menopausal hot flashes: a double-blind,

por placebo/ll

maior associado a ondas de calor pés-menopausa.
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randomized, placebo-controlled trial

Comparison of the effect of lavender and bitter

Comparar os efeitos da lavanda oral ou laranja amarga

orange on sleep quality in postmenopausal Ensaio clinico na ansiedade em mulheres na pds-menopausa para
19 s . . . Ird/2018 PUBMED | controlado, randomizado fornecer informacoes aos cuidados primarios
women: A triple-blind, randomized, controlled . s . .
clinical trial e triplo-cego/Il profissionais que cuidam de mulheres na pds-
menopausa.
Effect of soy lecithin on fatigue and Estudo randomizado, Investigar o efeito da lecitina de soja na fadiga em
20 menopausal symptoms in middle-aged Japdo/2018 PUBMED | duplo-cego e controlado | mulheres de meia idade, bem como outros sintomas da
women: a randomized, double-blind, placebo- por placebo/I menopausa e Varios parametros de sadde.
controlled study
Urtica dioica in comparison with placebo Investigar o efeito da Urtica dioica em comparagdo
and acupuncture: a new possibility for Estudo controlado com placebo, acupuntura e terapia combinada sobre
21 menopausal hot flashes: a randomized Ird/2019 PUBMED randomizado, duplo- ondas de calor e qualidade de vida em mulheres na pos-
clinical trial cego/ll menopausa.
The effect of hypericum perforatum on ) Estudo_ controlado Testar .o efeito do Hypericum perforatu[n em ondas de
22 postmenopausal symptoms and depression: a Ird/2019 PUBMED randomizado, duplo- calor, sintomas da menlopausa e depressdo em mulheres
randomized controlled trial cego/Il Na pos-menopausa.
_ o Ensaio clinico duplo- Determina_r o,efeito do Qinseng ng fungé_lo sexual
’3 The effect of ginseng on sexual dysfun.ctlon in 1r3/2019 PUBMED ceqo, randomizado (desfecho primério), qualidade de vida e sintomas da
menopausal women: a double-blind, ' ’ menopausa (desfechos secundarios) em mulheres na
randomized, controlled trial controlado por placeboll pos-menopausa com disfungdo sexual.
Y Effect of royal jelly on menopausal 1r3/2019 PUBMED | ran do??jggoc:;g;i(r)ola 4o | Determinar os efeitos da geleia real nos sintomas da

symptoms: a randomized placebo-controlled
clinical trial

por placebo/ll

menopausa.

Fonte: Autores.
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4. Discussao

A busca por estudos confiaveis é importante a integracdo das Praticas Integrativas
Complementares (PIC) as politicas publicas de salde de determinado pais, para que ocorra a
sua operacao pelos servigos de salde, com o intuito de prevenir e tratar diversas condi¢Ges
clinicas, como, no caso concreto, as sintomatologias manifestadas em mulheres durante o
climatério e promover qualidade de vida e salde para estas.

Dentre os estudos levantados, a maioria sdo do nivel Il de evidéncia, que condiz a
ensaios clinicos randomizados controlados, achados considerados de importante relevancia
cientifica a implementacdo de tais fitoterapicos para 0 manejo clinico, porém, devem ser
analisados com cautela, para que se observe se 0s seus resultados estdo livres de vieses ou se
estes estdo considerados nos achados.

Aghamiri, Mirghafourvand, Mohammad-Alizadeh-Charandabi e Nazemiyeh (2016) ao
fazerem um estudo com o uso do herbaceo humulus lupulus, verificaram que o consumo de
650 mg/dia durante 90 dias, apontou ser efetivo nos sintomas iniciais da menopausa. No
terceiro més da pesquisa, o fitoterapico apresentou efeito positivo nas 60 participantes do
grupo intervencdo, ao reduzir o escore total médio da Escala de Green e 0s ndimeros de
afrontamento comparado as 60 participantes do grupo controle, assim como, uma melhora em
todas as dimensbes da escala. A Escala de Green mede independentemente os sintomas
mentais, fisicos, vasomotores e a disfungéo sexual relacionados a menopausa.

Ja em relacdo ao foeniculum vulgare (erva doce), estudos sugerem que 0 mesmo é
dotado de elementos fitoestrogénicos, e que seu uso sob apresentacdo oral e/ou pomada é
capaz de agir sobre diversos sintomas da menopausa, reduzindo em mais de 90% o0s sintomas
da atrofia vaginal como: prurido, secura, palidez e dispaurenia, podendo até mesmo reduzir 0s
efeitos adversos de uma histerectomia ou menopausa precoce. Além disto, os estudos
mostraram que a utilizacdo do foeniculum vulgare demonstrou é seguro e ndo causa efeitos
colaterais graves nas usuarias (Yaralizadeh, Abedi, Najar, Namjoyan & Saki, 2016;
Rahimikian, Rahimi, Golzareh, Bekhradi & Mehran, 2017).

Um estudo desenvolvido na Tailandia por Suwanvesh, Manonai, Sophonsritsuk e
Cherdshewasart (2017) buscou avaliar os efeitos da pueraria mirifica (PM) nos sintomas
vulvovaginais e atrofia vaginal em mulheres na p6s-menopausa. A pesquisa foi composta por
um grupo de 82 mulheres com pelo menos um sintoma vulvovaginal presente e na faixa etaria
de 45 a 70 anos de idade. O tratamento continha a durabilidade de 12 semanas e consistia em

comparar os efeitos da aplicacdo de um gel a base de pueraria mirifica (PM) e um creme
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conjugado de estrogénio. Os dados dos estudos sugerem que os efeitos estrogénicos do gel a
base de pueraria mirifica sdo semelhantes em comparagdo com o creme estrogénico
conjugado sendo, portanto, eficaz na reducdo dos sinais de atrofia vulvovaginal e restauracio
do epitélio vaginal (p < 0,05). Além dos beneficios apresentados, a pueraria mirifica gel
oferece um tratamento de baixo custo em comparagdo ao tratamento padrdo com creme
conjugado de estrogénio.

Buscando a eficécia e a seguranga dos granulos de Danzhi Quing’e (DZQE) e Erzhi
(EZ), foi realizado um estudo na China com uma amostra final de 343 mulheres entre 40 e 60
anos de idade que fizeram o uso dos dois fitoterapicos por 8 semanas e foram acompanhadas
por 4 semanas. A andlise do ensaio clinico mostrou que a férmula DZQE melhorou a
qualidade de vida (QV) das mulheres na menopausa (p = 0,02). Os escores vasomotores
diminuiram ao longo do tratamento, em especial nos grupos DZQE e EZ, em relacdo ao
placebo e férmula combinada, com destaque do DZQE que apresentou ser mais eficaz (p <
0,05). A férmula combinada de ambos os granulos demonstrou ser mais eficiente para
melhorar a QV de mulheres na perimenopausa (Fu et al., 2016).

Outros estudos de importante atencdo que diz respeito ao uso das isoflavonas a
melhora das disfungdes metabdlicas, vasomotoras e do sistema urogenital manifestados por
mulheres na pos-menopausa. Os grupos intervencgdes que fizeram o emprego das isoflavonas
apresentaram reducdes significantes nos niveis de triglicerideos e que a mesma nao causa
anormalidades hematologicas e nem no fator de coagulacdo. Pelo fato de manifestarem uma
grande propriedade estrogénica, segundo os estudos, as isoflavonas reduziram as ondas de
calor, sendo estatisticamente significante para as ondas de calor moderadas e graves, além do
que, houve uma melhora significante na secura vaginal (Carmignani et al., 2015; Cheng et al.,
2015; Palacios, Lilue, Mejia & Menendez, 2017).

Além disso, outros estudos que avaliaram os efeitos das isoflavonas de sobre os
sintomas manifestados por mulheres no periodo do climatério / menopausa, apresentaram
resultados positivos no que diz ao uso de doses baixas deste fitoestrogénio, evidenciado pelo
alivio significativo dos sintomas de depressdo e insonia. Igualmente sucedeu-se com uso de
uma bebida de soja (ViveSoy®) com alta concentracdo de isoflavonas, onde o consumo
regular da bebida resultou em melhora significativa dos sintomas do dominio somatico e
urogenital da menopausa, bem como, aumentou a qualidade de vida relacionada a satde em
mulheres na pré e pds-menopausa (p = 0,05) (Hirose et al., 2016; Tranche et al., 2016). Os

autores sugerem a necessidade de mais estudos que comprovem os efeitos das isoflavonas
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sobre os sintomas da menopausa e sua seguridade para utilizacdo por mulheres na
perimenopausa.

Na tentativa de buscar meios alternativos menos invasivos e com reduzidas
ocorréncias de eventos adversos, Kashani et al. (2018) desenvolveram um estudo clinico
abordando 60 mulheres na p6s-menopausa, afim de avaliar a eficacia e a seguranca do crocus
sativus (acafrdo) no tratamento do transtorno depressivo maior associado a ondas de calor
desse grupo populacional. O tratamento consistiu na administracdo do fitoterapico na
dosagem de 30 mg / dia, 15 mg duas vezes por dia, ou placebo, por 6 semanas. Os resultados
do estudo apontam que o acafrdo é uma opcdo hormonal fitoterdpica de excelente custo
beneficio, visto que além de sua eficacia e seguranca no alivio das ondas de calor e depressdo
p6s-menopausa (p < 0,05), os efeitos adversos sdo praticamente inexistentes.

Ja Kargozar et al. (2019) fizeram um estudo para avaliar os efeitos da acupuntura e do
fitoterapico urtica dioica sobre as ondas de calor e a qualidade de vida de mulheres na
menopausa. O estudo conteve um total de 68 participantes com idade de 45 a 60 anos. Dados
do estudo salientam que a dosagem de urtica dioica trouxe resultados fisiologicos, no que
tange a reducédo da frequéncia das ondas de calor (p = 0,001) como, também, pode aumentar a
qualidade de vida dessas mulheres. A combinacdo do fitoterapico e a acupuntura nao
potencializou a terapia. Os dados ainda sugerem que O tratamento proposto ndo agrega
resultados significativos nos niveis dos horménios foliculoestimulante e luteinizantes séricos.

Outros fitoterapicos estudados foram a lavanda e a laranja amarga para comparar 0s
efeitos de ambas na ansiedade em 156 mulheres iranianas na pos-menopausa. O principal
ativo encontrado foi o linalol, que segundo os autores teve resultado positivo nos grupos que
receberam 500 mg duas vezes ao dia por 8 semanas de ambos fitoterapicos. A laranja amarga
e a lavanda reduziram significativamente os escores médios de ansiedade de estado, os
escores medios de ansiedade-traco, assim como, 0s escores médios de caracteristica-
ansiedade. Apos a intervencdo nao foi encontrada diferenca significativa entre os grupos
lavanda e laranja amarga na reducdo dos desfechos estudados (Farshbaf-Khalili; Kamalifard
& Namadian, 2018).

Park e Kim (2016) buscaram avaliar a eficacia de schisandra chinensis (BMO-30) no
tratamento dos sintomas da pos-menopausa, onde realizaram um estudo entre janeiro de 2014
a janeiro de 2015, com 36 mulheres com idades entre 40 e 70 anos com queixas de sintomas
menopausicos, medida pelo indice de kupperman (ki). Ap6s a randomizacdo foram
classificados grupo placebo (n=18) e BMO-30 (n=18), exames de laboratério foram

realizados nas semanas 6, 12 e no final do tratamento onde constatou os escores de Ki sendo
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significativamente menores no grupo teste do que no grupo placebo, concluindo que o extrato
de schisandra chinensis pode ser um fitoterdpico seguro e eficaz no tratamento dos sintomas
da menopausa, especialmente fogachos, sudorese e palpitagdes cardiacas.

O estudo desenvolvido por Ghorbani, Mirghafourvand, Charandabi e Javadzadeh
(2019) buscou determinar a eficacia do panax ginseng como terapia alternativa para disfuncdo
sexual, qualidade de vida e outros sintomas da menopausa com 59 mulheres de janeiro a
junho de 2018, em Tabriz, no Ird. Ap6s a randomizacéo foram divididas em dois grupos, onde
0 grupo intervencao recebeu 500 mg de panax ginseng duas vezes ao dia por quatro semanas.
Ao final da intervencdo, a pontuago total média do Indice de Funcio Sexual Feminina (FSFI)
foi significativamente maior no grupo de intervengdo comparado ao grupo controle (p<0,001),
também o escore total meédio de qualidade de vida e sintomas da menopausa foram
significativamente menores no grupo de tratamento do que no grupo controle (p<0,001),
concluindo que o Ginseng melhora a fungéo sexual e qualidade de vida, e reduz sintomas da
menopausa.

Eatemadnia, Ansari, Abedi e Najar (2019) com o objetivo de avaliar a efetividade do
hypericum perforatum nos sintomas da menopausa, especialmente depresséo e ondas de calor,
realizaram estudo em Ahvaz, Ird com 70 mulheres que receberam 270-330 pg de hypericum
perforatum e placebo trés vezes ao dia por 8 semanas. Ao final de 8 semanas 62,9% das
mulheres do grupo intervencéo ficaram livres de ondas de calor em comparacédo com o grupo
controle de apenas 2,9%, quanto a intensidade da depressdo, apds o periodo, 80% das
mulheres no grupo intervencdo ndo apresentaram depressdao enquanto no grupo controle
apenas 5,7%, e 20% apresentaram quadro leve em comparagdo ao grupo controle de 80%,
respectivamente (p<0,001).

Ja Sharif e Darsareh (2019) buscaram determinar os efeitos da geleia real nos sintomas
da menopausa, medidos por meio da Menopausa Rating Scale (MRS), durante junho a
novembro de 2018, em Bandar Abbas, Ird. O estudo foi constituido de 200 mulheres na pds-
menopausa que ap6s a randomizacdo receberam 1000 mg em cépsulas de geleia real ou
placebo por dia durante oito semanas. Apos a intervencdo, os resultados mostraram escores
diminuidos da MRS no grupo experimental quando comparado ao grupo controle (p<0,001),
os resultados mostraram ainda que o consumo diario de geleia real oral por dois meses foi
eficaz no alivio dos sintomas da menopausa. Embora ndo fique claro como a geleia real
melhora os sintomas menopausicos, supde-se que sua atividade estrogénica desempenha papel
importante nos receptores de estrogénio, por essa circunstancia mais pesquisas sdo necessarias

para confirmar os efeitos.
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Outro fitoterdpico que demonstrou resultados significativos em diversos sintomas
associados a menopausa foi a trigonella foenum-graecum. Estudos realizados na Asia e na
Oceania com mulheres nesta etapa do ciclo vital, demonstraram melhoras significativas
nos dominios vasomotor, psicossocial, fisico e sexual. Além disso, os estudos mostraram
ainda melhora na qualidade de vida dessas mulheres, a medida em que o uso do fitoterapico
em tela reduziu a fadiga fisica/mental das mesmas (p < 0,001). Andlise dos parametros
hematoldgicos e bioquimicos revelou a segurangca do extrato e seu papel plausivel no
tratamento do perfil lipidico, além disso, apontou aumento dos niveis de estradiol plasmatico,
mostrando desta forma ser eficaz na reducéo dos sintomas da menopausa (Shamshad Begum
et al., 2016; Steels, Steele, Harold & Coulson, 2017).

J& Hirose et al. (2018) ao realizaram um estudo em mulheres menopausadas com idade
entre 40 e 60 anos, que apresentavam queixas de fadiga e outros sintomas associados a
menopausa, as mesmas receberam comprimidos contendo alta dose (1200 mg / dia) ou baixa
dose (600 mg / dia) de lecitina de soja ou placebo por 8 semanas. O resultado final mostrou
que ndo houve diferencas significativas nas mudancas no escore da Escala de Fadiga de
Chalder tanto no grupo controle quanto no grupo intervengédo (p = 0,79). Por outro lado, as
melhorias foram maiores no grupo de altas doses em comparagdo com o grupo placebo em
relacdo aos escores de vigor no POMS-brief (p = 0,02), pressao arterial diastolica (p = 0,03)
apos 2 meses de tratamento. A lecitina de soja em altas doses (1200 mg / dia) ndo s6 aumenta
0 vigor, mas também reduz a PAD e o indice vascular cardio-tornozelo em mulheres de meia
idade que apresentam fadiga.

Estudos realizados para verificar e eficacia da utilizacdo de tribulus terrestris sobre o
transtorno da disfuncdo sexual de mulheres na menopausa, mostraram que a utilizacdo do
referido fitoterapico foi capaz de gerar um aumento significativo nos niveis séricos de
testosterona livre e biodisponivel (p <0,05), melhorando o distdrbio do desejo sexual
hipoativo. Os resultados mostraram significativas melhoras nos dominios de desejo, interesse
sexual, preliminares, interacdo de excitacdo e harmonia com o parceiro e conforto na relacao
sexual, além de apresentar melhoras na dor e anorgasmia (Souza, Vale & Geber, 2016;
Postigo et al., 2016).

Em outro estudo foi realizada a suplementacdo com resveratrol em um grupo de 63
mulheres na pds-menopausa, para verificar os efeitos do fitoterapico sobre a funcdo
cerebrovascular, cognitiva e o humor das referidas mulheres. Durante 14 semanas foi
realizada a suplementacdo com 150 mg/dia do referido fitoterapico e as mulheres foram

submetidas diariamente a uma bateria de testes cognitivos que sdo suscetiveis a déficits em
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mulheres mais velhas. Os resultados mostraram que 0 grupo intervencdo foi capaz de
aumentar em 17% (p<0,05) a responsividade cerebrovascular (CVR). Além disto, houve
melhorias nas medidas de humor e desempenho cognitivo, comprovando a eficicia no uso
terapéutico do resveratrol (Evans, Howe & Wong, 2017).

Por fim, Lambert, Thorup, Hansen e Jeppesen (2017) tiveram como objetivo
determinar a tolerabilidade e eficacia do tratamento com trevo vermelho e probiético na
reducdo da frequéncia de ondas de calor (HFF) em relagdo ao placebo. Foram selecionadas
sessenta e duas mulheres da regido norte da Dinamarca com sintomas ativos da menopausa
que receberam 34 mg de extrato de trevo vermelho (ECR) duas vezes ao dia contendo
isoflavonas e probidticos, ou placebo por 12 semanas. Apds o periodo foi observada uma
diminuicdo significativa no HFF de 24 horas (P <0,01). Os resultados sugerem que doses
moderadas de ECR foram mais efetivas e superiores ao placebo na reducdo da EMV
fisiologica e autorreferida.

5. Considerac0es Finais

A partir da andlise dos artigos desta revisdo, conclui-se que os fitoterapicos
estudados apresentaram efeitos positivos no sentido de reduzir os sinais e sintomas do
climatério/menopausa em mulheres saudaveis, sem causarem efeitos adversos significativos
para a saude destas. A revisdo evidenciou-se resultados significativos no que diz respeito ao
uso dos fitoterapicos para reducdo de diversos sintomas que compdem a sindrome climatérica,
como por exemplo: cefaleia, fogachos, depressdo, cansaco, alteracdo do humor e diminuicao
da libido. Assim, estes fitoterapicos apresentam-se como excelente alternativa terapéutica
para o manejo de mulheres nesta etapa do ciclo vital.

Além disso, novas opc¢des terapéuticas, para 0 manejo clinico das sintomatologias
manifestadas no climatério/menopausa, proporcionam aos profissionais de salde a
possibilidade de implementarem a prescricdo de fitoterapicos, baseados em evidéncias
cientificas, como manejo seguro e de facil acesso, quando comparado a outros métodos, como
a terapia de reposic¢do hormonal.

Como limitacdo desta revisdo, pode-se elencar o fato dos estudos levantados serem,
em sua maioria, internacionais, produzidos e publicados em paises desenvolvidos, na Europa,
Asia e Oceania, sendo necessario cautela na transposicdo destes resultados para populacdes
em desenvolvimento, como, a brasileira, onde tem-se mulheres com perfil clinico-

epidemioldgico com caracteristicas distintas.
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Por fim, é necessaria a ampliagdo dos estudos de qualidade sobre a efetividade dos
fitoterapicos, principalmente em paises pobres, para que se possam ter parametros de
comparacdo para solidificar a eficacia destes métodos de tratamento alternativos e entdo
avancar na construcdo de protocolos de utilizagdo destes fitoterapicos pelos profissionais de
salde, principalmente na atencdo primaria a salde, porta de entrada dessas mulheres na
maioria dos paises. Além disso, sugere-se a realizacdo de outros estudos que possam delinear
os protocolos de utilizacdo dos fitoterdpicos ja estabelecidos como eficazes, onde constem
dosagens, intervalos de utilizacdo e possiveis efeitos colaterais, pois, isto se faz necessario
para que a transposicao deste fitoterapicos possam ocorrer de forma mais oportuna para o
cotidiano de atencdo a salde.
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