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Resumo

Préticas fitoterdpicas costumam utilizar plantas com potencial terapéutico voltado ao
tratamento de patologias, tanto na forma “in natura”, quanto sob a forma medicamentosa no
cuidado a saude. O Brasil geralmente é caracterizado pela grande biodiversidade, com uma
rica histéria de uso das plantas medicinais no tratamento dos problemas de salde da
populacdo desde os grupos tribais. Por isso, é de fundamental importancia conscientizar a
populacdo sobre o uso adequado das plantas medicinais ja que se utilizadas de forma
inadequada podem produzir substancias potencialmente toxicas. Diante disso, o presente
estudo teve como objetivo explanar a experiéncia sobre a dissemina¢do do uso racional de
fitoterapicos pelos discentes dos cursos de Ciéncias Bioldgicas e Odontologia da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), contribuindo com o conhecimento acerca
das propriedades farmacol6gicas das plantas medicinais, formas de preparo dos chas e suas
indicacdes. Foram explanados para a comunidade 0s conhecimentos, por meio de recursos
tecnoldgicos (slides), para o auxilio na propagacdo da informacdo. Todas as etapas da oficina
de producéo dos fitoterapicos foram desenvolvidas pelos alunos com auxilio dos individuos
presentes da comunidade. Realizou-se orientacGes sobre preparacdes caseiras medicinais e
distribuicdo de materiais sobre 0 emprego terapéutico de algumas plantas medicinais tipicas
da regido Nordeste. Destarte, a experiéncia teve sua contribuicdo em levar o conhecimento a
comunidade sobre algumas plantas terapéuticas, contribuindo nas a¢Ges naturais e na satde da
populacéo.

Palavras-chave: Medicamentos naturais; Hortas medicinais; Plantas medicinais.

Abstract

Herbal practices often use plants with therapeutic potential for the treatment of pathologies,
both in the “in natura” form, as well as in the medicinal form in health care. Brazil is
generally characterized by great biodiversity, with a rich history of using medicinal plants to
treat the health problems of the population from tribal groups. For this reason, it is of

fundamental importance to make the population aware of the proper use of medicinal plants,
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since if used improperly they can produce potentially toxic substances. Therefore, the present
study aimed to explain the experience on the dissemination of the rational use of herbal
medicines by students of the Biological Sciences and Dentistry courses at the Federal
University of Campina Grande (UFCG), contributing to the knowledge about the
pharmacological properties of medicinal plants, ways of preparing teas and their indications.
The knowledge was explained to the community, through technological resources (slides), to
aid in the propagation of information. All stages of the herbal medicine production workshop
were developed by students with the help of individuals present in the community. Guidance
was given on homemade medicinal preparations and distribution of materials on the
therapeutic use of some medicinal plants typical of the Northeast region. Thus, the experience
had its contribution in bringing knowledge to the community about some therapeutic plants,
contributing to the natural actions and health of the population.

Keywords: Natural medicines; Medicinal gardens; Medicinal plants.

Resumen

Las practicas herbales suelen utilizar plantas con potencial terapéutico para el tratamiento de
patologias, tanto en la forma “in natura”, como en la forma medicinal en el cuidado de la
salud. Brasil se caracteriza generalmente por una gran biodiversidad, con una rica historia de
uso de plantas medicinales para tratar los problemas de salud de la poblacién de grupos
tribales. Por ello, es de fundamental importancia concienciar a la poblacién sobre el uso
adecuado de las plantas medicinales, ya que si se utilizan de forma inadecuada pueden
producir sustancias potencialmente toxicas. Por tanto, el presente estudio tuvo como objetivo
explicar la experiencia sobre la difusion del uso racional de las hierbas medicinales por parte
de estudiantes de los cursos de Ciencias Bioldgicas y Odontologia de la Universidad Federal
de Campina Grande (UFCG), contribuyendo al conocimiento sobre las propiedades
farmacoldgicas de las plantas medicinales. , formas de preparar tés y sus indicaciones. El
conocimiento fue explicado a la comunidad, a través de recursos tecnolégicos (diapositivas),
para ayudar en la propagacion de la informacion. Todas las etapas del taller de produccién de
hierbas medicinales fueron desarrolladas por estudiantes con la ayuda de personas presentes
en la comunidad. Se brindd orientacion sobre preparaciones medicinales caseras y
distribucion de materiales sobre el uso terapéutico de algunas plantas medicinales tipicas de la
regioén Nordeste. Asi, la experiencia tuvo su aporte en acercar el conocimiento a la comunidad
sobre algunas plantas terapéuticas, contribuyendo a las acciones naturales y la salud de la

poblacién.
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1. Introdugéo

Préaticas consuetudinarias no cuidado a saude por intervencdao de ervas/plantas tém
sido empregadas desde que a espécie humana iniciou seu registro informal da cura nos grupos
tribais e, posteriormente, no cuidado familiar e comunitéario (Gandolfo & Hanazaki, 2011).
Destarte, a exploracdo das propriedades curativas das plantas originou-se inicialmente de
forma empirica ou, observando os animais que, quando doentes, buscavam nas ervas a cura
para suas afeccOes. (Ferreira & Pinto, 2010).

O Brasil tem uma rica historia de uso das plantas medicinais no tratamento dos
problemas de saude da populacédo, uso este construido com base na experiéncia e transmitido
de forma oral (Bruning et al., 2012). Cerca de 82% da populacdo brasileira, ainda utiliza
produtos a base de plantas medicinais nos seus cuidados com a salde, seja pelo conhecimento
tradicional da medicina tradicional indigena, quilombola, entre outros povos e comunidades
tradicionais (De Simoni et al.,, 2008), seja pelo uso advindo da medicina popular, de
transmissdo oral entre geracdes, ou nos sistemas oficiais de salde, como préatica de cunho
cientifico (Pestana et al., 2014).

Entretanto, grande parte do conhecimento a respeito das plantas medicinais é
transmitido oralmente de geracdo em geracdo, o que sobrepde os relatos sobre o0s seus
beneficios em relacdo aos maleficios, que em muitos casos ndo sdo claramente definidos
(Rossato et al., 2013). Ja é comprovado cientificamente que as plantas medicinais ndo sdo
isentas de efeitos colaterais, o que contraria o ditado popular que diz: “se € natural, ¢ bom; se
ndo fizer bem, mal ndo fara” (Oliveira & Araujo, 2007).

Apesar do avango dos medicamentos sintéticos e a Fitoterapia sendo elevada as
bases cientificas, varias comunidades, principalmente as de idosos, que sdo mais leigos em
relacdo as informacdes cientificas dos vegetais, ainda fazem o uso das plantas medicinais de
maneira irracional (Rossato et al., 2013; Balbinot et al., 2013). N&o obstante, se a intengédo é
utilizar os fitoterapicos como opcao terapéutica, estes devem ser previamente autenticados
através de levantamentos etnofarmacoldgicos, de utilizacdo, documentagdes cientificas,
publicacdes indexadas, estudos pré-clinicos e clinicos, farmacoldgicos e toxicologicos. Dessa
forma, assim como todos os medicamentos, os fitoterdpicos sdo caracterizados pelo
conhecimento da eficacia, riscos de seu uso, reprodutibilidade, constancia de sua qualidade,

eficécia e seguranca. (Brasil, 2015).
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Em decorréncia da eficacia da fitoterapia e das plantas medicinais com acéo
cientificamente comprovada e considerando o seu baixo custo operacional e fécil acesso, o
uso destes torna-se de suma importancia nos Programas de Atencdo Priméria de Salde
(PAPS) (Santos et al. 2011). O Plano Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) em 2006, incorporou ao Sistema Unico de Saude (SUS) as préticas alternativas em
salde, em que se inclui a fitoterapia, na perspectiva da prevencao e promocao da satde, com
énfase na atencdo basica, promovendo acBes racionais, garantindo qualidade, eficacia,
eficiéncia e seguranca no uso (Brasil, 2006; Barros, 2006).

Tendo em vista a troca de saberes entre o popular e o cientifico integrando
Comunidade e Universidade, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
sobre a disseminagdo do uso racional de fitoterapicos pelos discentes dos cursos de Ciéncias
Bioldgicas e Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), contribuindo
com o conhecimento acerca das propriedades farmacoldgicas das plantas medicinais, formas

de preparo dos chas e suas indicacdes.

2. Descricao da Experiéncia

Concerne em um relato de experiéncia realizado pelos académicos dos cursos de
Odontologia e Ciéncias Bioldgicas, integrantes de um programa de extensdo da Universidade
Federal de Campina Grande, campus Patos-PB.

A comunidade Redinha pertence ao grupo das comunidades do municipio de Sdo José
do Sabugi, no Estado da Paraiba, integrante da regido metropolitana de Patos. Suas origens
datam de 1926, com a implantacdo do sitio Sdo José e em 1938 foi denominado de Caapod,
subornidado ao municipio de Santa Luzia. Conforme o Gltimo censo, apresenta cerca de 4.141
habitantes, densidade demografica de 19,38 hab./km? e taxa de escolarizacio de 6 a 14 anos
de idade de 98,7% (IBGE, 2010; IBGE, 2019).

3. Discussao

Na Universidade Federal de Campina Grande, campus Patos-PB, dentre os programas
educacionais existentes, o Programa de Extensdo sobre o Uso Racional de Fitoterapicos,
realiza acOes voltadas as comunidades, escolas e clinicas, com o objetivo de contribuir para a
educacdo fitoterapica e a construgdo de uma ampliacdo do saber popular sobre as plantas

medicinais e suas possiveis formas de utilizacdo, sendo baseado em evidéncias cientificas.
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Outrossim, por meio da educacdo ambiental, contribuir para a integracédo do individuo com a
natureza, tornando-o consciente e ativo.

Diante disso, as atividades extensionistas consistiram na realizacdo de palestras a
comunidade Redinha, do municipio de S&o José do Sabugi- PB, voltadas ao
compartilhamento de informacdes a respeito da importancia do aprendizado sobre a acao
farmacoldgica das plantas medicinais, as formas corretas de manipulacdo das mesmas,
ensinamentos sobre a preparacdo adequada dos chas e estratégias de construcdo de hortas
medicinais. Para garantir um maior entendimento e integracdo da comunidade com as plantas

medicinais, foram realizadas oficinas praticas com os fitoterapicos tipicos da regido Nordeste.

3.1 Atividade farmacoldgica das plantas medicinais

Na acdo realizada na comunidade Redinha foram explanadas as a¢fes farmacoldgicas
das plantas medicinais: Aroeira do sertdo (Myracrodruon urundeuva Allem&o) e Babosa
(Aloe Vera) comumente utilizadas e que sdo tipicas da regido Nordeste.

A planta Myracrodruon urundeuva Allem&o conhecida como “Aroeira do sertdo” e
encontrada em abundancia no Brasil (Botelho et al., 2007) se destaca na medicina popular e
na farmacologia em razdo de suas propriedades anti-inflamatorias, cicatrizantes,
gastroprotetoras, antitlceras, analgésicas e antifungicas (Viana et al., 2003; Souza et al., 2007;
Oliveira et al., 2017; Galvdo et al., 2018).

A infusdo das cascas da planta pode ser administrada por via oral ou para banhos de
assento, ja o cozimento, pode ser utilizado para o tratamento de feridas na pele, inflamacdo,
dor, comichao, cistite, uretrite, diarreia e cdlicas abdominais (Higa et al., 2019). Ademais,
assim como as folhas, podem ser usadas em forma de decocc¢des, maceracdes e garrafadas e o
po das folhas secas pode ser usado como anti-inflamatorio e cicatrizante (Cordeiro, Félix et.
al., 2014).

Conhecida popularmente como babosa, a Aloe Vera possui agdo cicatrizante,
antibacteriana, antiflingica, antiviral e anti-inflamatéria (Colet et al., 2015). E contraindicada
para gestantes, lactantes e criancas e seu uso oral esta relacionada com casos de hepatite
aguda, cOlicas intestinais, nauseas e diarreia (Freitas et al., 2014).

O gel da planta é amplamente empregado no tratamento de queimadura, por via tépica.
Além disso, apresenta ainda propriedades antimicrobianas e anti-inflamatérias devido a

presenca das substancias aloina, alantoina e antraquinonas em sua seiva, podendo ser utilizado
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como uma escolha as drogas sintéticas comumente administradas para tratar feridas infectadas
(Ramos & Pimentel, 2011; Pereira et al., 2013).

3.2 Formas farmacéuticas

Os medicamentos fitoterapicos quando administrados de forma correta, contribuem
significativamente para a melhora de quem os utiliza. Assim, é fundamental que ocorra
previamente o diagnostico correto da doenca para a escolha de uma planta adequada (Aleluia
etal., 2017).

O controle de qualidade de fitoterapicos deve ser realizado em todos os estagios da
producéo, estes produtos podem ser oriundos de chas feitas com partes de plantas frescas, de
plantas inteiras ou trituradas, tinturas alcodlicas, extratos ou ainda em pos que podem vir em
saquinhos, comprimidos, capsula, concentrados, cremes, pomadas, géis, 6leos para aplicacdo
local ou inalacdo, entre outras formas, 0 que demonstra a diversidade de apresentacdes
disponiveis para este recurso terapéutico (Matos, 2016).

As tinturas alcodlicas como a de aroeira do sertdo (Myracrodruon urundeuva
Allemao), devido a sua indicacgdo cicatrizante, sdo indicadas para ferimentos na pele, além de
atuar como agente antibacteriano (Soares et al., 2007; Tonial, 2010).

Outra forma farmacéutica que tem como base a aroeira do sertdo é o sabonete. Esse é
fabricado utilizando o extrato da planta medicinal e se destaca devido a suas propriedades
antissepticas e cicatrizantes, sendo utilizado para limpeza de pele e tratamento contra cravos e
espinhas, além de atuar na prevencéo da infeccdo vaginal (Leitdo et al., 2012; Nascimento,
2019).

Em mencéo a babosa (Aloe vera), uma forma farmacéutica que a utiliza como base é a
pomada, que apresenta acdo cicatrizante, além de ser utilizada no tratamento de hemorroidas,
acne, queimaduras e eczema. Panahi (2015) verificou que apos 30 dias de tratamento de
lesbes com a pomada a base de Aloe vera, houve cicatrizacdo das mesmas, uma vez que se
notou melhoras significativas no tamanho, profundidade e bordas da ferida, tecido necrotico e

quantidade de exsudado, a cor do arredondamento da ferida e tecido periférico.
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3.3 Importancia da conscientiza¢do do uso racional dos fitoterapicos

Tem-se uma percepcao por parte da populagéo, que o uso de plantas no tratamento de
doencas é seguro, natural, acessivel e eficaz, muitas vezes, essas sdo utilizadas no tratamento
de doengas cronicas associadas com medicamentos convencionais (Tovar & Petzel, 2009).

As plantas produzem uma grande variagdo de substancias quimicas que podem expor
diversas atividades bioldgicas e compdem ainda hoje um relevante recurso terapéutico para
uma parcela consideravel da populagdo mundial que, ndo possui acesso aos medicamentos
industrializados (Torres et al., 2005).

Todavia, muitas plantas que séo Uteis aos seres humanos podem produzir substancias
potencialmente tdxicas, se utilizadas em dosagens inadequadas ou ainda de maneira errénea.
Algumas espécies que sdo consideradas toxicas produzem metabo6litos secundarios que
através da inalacgdo, ingestdo ou até mesmo o contato podem causar alteragdes patoldgicas e
em alguns casos provocar sérios distdrbios no organismo ou até mesmo podendo levar a
6bito. (Vasconcelos et al., 2009; Jesus & Suchara, 2013). Por isso, € de suma importancia
conscientizar a populacéo sobre o uso racional e cauteloso das plantas.

3.4 Chas e suas indicacoes

No dia da acdo foram oferecidos chas de capim santo e erva cidreira para as pessoas da
comunidade. Aproveitando dessa forma, para enfatizar seus indmeros beneficios e
propriedades, que foram explanadas juntamente com as formas corretas de preparo dos chas
durante uma palestra.

O capim santo (Cymbopogon citratus) também conhecido como capim-limédo, capim-
cidreira, capim-cheiroso, capim-cidrao, dentre outros, € muito utilizado na forma de cha, seja
com suas folhas fervidas em agua, como também em infusdo (Peixoto et al., 2015).

Estudos apresentam que o capim santo, bastante utilizado pela populacdo brasileira
empiricamente, possui efeitos antibacterianos (Lucena et al., 2015) e calmantes (Peixoto et al.,
2015) comprovados cientificamente. O uso popular do fitoterapico é muito frequente para
tratar colicas abdominais, febres, dores abdominais e hipertensdo, e tem resultados
satisfatorios. (Martins, 2010; Lima et al., 2013; Nunes et al. 2015; Neto, 2015).

O chéa de erva cidreira (Melissa officinalis) traz beneficios para o sistema nervoso e
possui propriedades medicinais que sdo benéficas para o sistema digestorio, combatendo

disturbios intestinais, como flatuléncia e colicas (Kennedy et al., 2006).
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3.4.1 Modo de preparo dos chés

Os chés podem ser preparados por meio de trés procedimentos: infusdo, decocgdo ou
maceragao.

Na infusdo, € realizada a adi¢do de agua fervente sobre as partes das plantas lavadas
em agua corrente e cortadas dispostas em um recipiente, extraindo seus principios ativos.
Ap0s a adicdo de &gua, mistura-se para entdo manter o recipiente tampado e em repouso por
10 minutos. Esse procedimento é utilizado para folhas, flores e frutos (Diniz & Silva, 20009;
Lima et al., 2006).

Na decoccdo, os principios ativos das plantas sdo extraidos em agua potavel levada a
fervura de 10 a 20 minutos. Este é o procedimento adequado para raizes, caules, cascas e
sementes, ndo podendo ser utilizado em plantas com principios ativos que sofrem evaporacéo,
perdendo sua acdo (Lima et al., 2006).

Na maceracdo, as plantas sdo bem cortadas e deixadas em repouso em agua potavel
fria por um periodo de 10 a 24 horas, a depender da consisténcia das partes utilizadas. Para
consumo, o cha deve ser coado (Lima et al., 2006).

4. Consideragdes Finais

Considerando a grande utilizacdo e eficacia das plantas medicinais, é de extrema
importancia conscientizar a populacdo quanto ao seu uso adequado. Tendo em vista que
mesmo sendo tdo Uteis aos seres humanos, se utilizadas, identificadas e preparadas de forma
errdnea, pode ser prejudicial a saude. Na acdo realizada na comunidade Redinha, Paraiba,
houve uma intensa troca de informacOes a respeito da acdo farmacoldgica das plantas
medicinais, além da demonstracao de suas diferentes formas de preparo, atentando sempre aos

cuidados ao lidar com os produtos naturais.
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