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Resumo

O presente artigo decorre de uma pesquisa bibliografica, realizada com o objetivo de
apresentar a maneira como 0s campos de saber da fisiologia humana e da fisiologia do
exercicio foram inseridos no curriculo da educacdo basica, principalmente, nas disciplinas de
Ciéncias e Educagdo Fisica no Ensino Fundamental. Para tanto, foram utilizadas como fontes
livros, revistas e artigos das &reas das Ciéncias da Natureza, Medicina e Educacdo Fisica,
além de documentos de arquivos e institui¢@es, disponiveis no SCiELO e Google Académico.
Nesse processo, sdo resgatados fatos historicos marcantes sobre a construcdo dos conceitos
das fisiologias. Os resultados apontam um longo processo que atravessa séculos, expondo
diferentes linhas histéricas, concepgdes sobre o corpo humano e seu desenvolvimento. Por
fim, partindo da analise de contetdo, constatamos que o processo da insercdo das fisiologias
na educacdo basica, inicia-se em experimentos laboratoriais que instigam estudos em
universidades, para que, mais tarde, esses conhecimentos dos laboratérios fossem
transformados em campos de saberes nas universidades e, assim, inseridos gradativamente na

educacao basica.
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Abstract

This article arises from a bibliographic research, carried out with the objective of presenting
the way the fields of knowledge of human physiology and exercise physiology were inserted
in the basic education curriculum, mainly in the disciplines of Science and Physical Education
in Elementary School . For this purpose, books, magazines, and articles in the areas of Natural
Sciences, Medicine and Physical Education were used as sources, as well as documents from
archives and institutions, available at SCIELO and Google Scholar. In this process, remarkable
historical facts about the construction of the concepts of physiologies are recovered. The
results point to a long process that spans centuries, exposing different historical lines,
conceptions about the human body and its development. Finally, from a content analysis, we
found that the process of inserting physiologies in basic education begins with laboratory
experiments that instigate studies at universities, so that later on, this knowledge of the
laboratories could be transformed into fields of study. knowledge in universities and thus
gradually inserted into basic education.

Keywords: History of science in education; Science teaching; Curriculum; Physical

education.

Resumen

Este articulo surge de una investigacion bibliogréfica, realizada con el objetivo de presentear
la forma en que los campos de conocimiento de la fisiologia humana y fisiologia del ejercicio
se insertaron en el curriculo de educacion basica, principalmente en las disciplinas de
Ciencias y Educacién Fisica en la Educacion Primaria. Para ello se utilizaron como fuentes
libros, revistas y articulos de las areas de Ciencias Naturales, Medicina y Educacion Fisica,
asi como documentos de archivos e instituciones, disponibles en SCiELO y Google Scholar.
En este proceso se recuperan hechos histéricos notables sobre la construccién de los
conceptos de fisiologia. Los resultados apuntan a un largo proceso que se extiende por siglos,
exponiendo diferentes lineas historicas, concepciones sobre el cuerpo humano y su desarrollo.
Finalmente, partindo de un andlisis de contenido, encontramos que el proceso de insercion de
las fisiologias en la educacion basica comienza con experimentos de laboratorio que instigan

estudios en las universidades, para que posteriormente, este conocimiento de los laboratorios
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pueda transformarse en campos de estudio. conocimiento en las universidades y asi insertarse
gradualmente en la educacion bésica.
Palabras clave: Historia de la ciencia en la educacion; La ensefianza de las ciéncias; Plan de

estldios; Educacion fisica.

1. Introducéo

A publicacio da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para 0 ensino
fundamental, em 2017, trouxe consigo uma proposta de mudanca em relacdo a concepgéo do
papel do professor no ensino. Se até 0 momento, ele se caracterizava como transmissor de
conhecimentos dogmaticos, agora precisa assumir o lugar do mediador, dando protagonismo
ao estudante na construcdo dindmica de um conhecimento que evoluiu ao longo do tempo.

Assim, o processo de ensino e aprendizagem de contetdos relativos as disciplinas ndo
se resume a desvendar o conhecimento de “teorias, fatos e principios”. Muito além disso, é
necessario que se dé atencdo a forma como o conhecimento foi elaborado, as mudancgas pelas
quais foi passando no decorrer do tempo e, também, a sua relacdo com a sociedade em cada
época. E importante ter presente que a producio da ciéncia ndo ¢ algo pronto, acabado, mas
um processo dindmico de construcdo, reconstrucdo, revisdo e, em alguns casos, até de
revolucdo, do que se acreditava como resposta a interrogacao relativa a um fato cognoscente.

Nessa direcdo, diversos autores argumentam que a utilizacdo do resgate histérico da
construcdo do conhecimento em estudo podera trazer grandes contribuicdes para tornar 0s
conteidos mais significativos, mais humanizados e contextualizados a realidade do estudante
(Mathews, 1994, 1995, 2015; Martins, 2006; Scheid, 2006; 2016).

No artigo em tela, se objetiva apresentar como os campos de saber da fisiologia
humana e da fisiologia do exercicio inseriram-se no curriculo da educagdo bésica,
principalmente nas areas de Ciéncias e Educagdo Fisica no ensino fundamental. Dessa forma,
0 presente artigo apresenta-se em duas sessGes historicas: na primeira ird se apresentar a
origem historica da fisiologia humana e da fisiologia do exercicio, e na segunda se¢do: a
fisiologia humana e a fisiologia do exercicio perpassando pelos curriculos de graduacéo, pos-
graduacdo até encontrar-se nos curriculos da educacdo bésica, especificamente no ensino
fundamental, com as disciplinas de Ciéncias e Educacdo Fisica. Por fim, apresentaremos

nossas consideragdes finais sobre esse resgate historico.
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2. Metodologia

A presente pesquisa é uma pesquisa bibliografica e documental (Gil, 2008), utilizando
como fontes livros, revistas e artigos das areas das Ciéncias da Natureza, Medicina e
Educacdo Fisica, além de documentos de arquivos e instituicdes, disponiveis no SCIELO e
Google Académico.

A andlise dos dados histéricos encontrados foi subsidiada pela analise de conteido
(Bardin, 2011), em que ocorreram trés momentos de analise: i) a pré-analise, constituida pela
organizacdo dos materiais utilizados; ii) a descricdo dos dados e sua sistematizacdo com 0s
referencias tedricos; iii) as relacdes estabelecidas para elucidar a principal questdo do estudo.

3. Fisiologia Humana e Fisiologia do Exercicio: origem histérica

A fisiologia estuda as diferentes fungdes bioldgicas, fisicas e quimicas para explicar as
relacBes vitais do organismo e suas adaptacGes ao ambiente, é caracterizada como um dos
ramos da biologia, e sua origem do grego physis significa natureza e/ou funcionamento
(Forjaz & Tricoli, 2011). Para melhor compreendermos a origem historica da fisiologia
humana, que posteriormente divide-se duas vertentes, em qual uma delas da origem a
fisiologia do exercicio, optamos por realizar uma linha do tempo associativa, em que seus
fatos e acontecimentos historicos sdo discutidos ao longo dessa secdo do artigo (Figura 1).
Essa que foi confeccionada para que dentre as informag0es citadas ao longo do artigo em seus
aspectos histéricos sobre a fisiologia humana, o leitor possa olhar para uma linha do tempo e,

situar-se sobre as concepcdes da origem histdrica da fisiologia humana.

Figura 1. Origem da Fisiologia Humana.

Fonte: Autores (2020).
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Conforme apresentado na Figura 1, a fisiologia teve sua base na filosofia, orientada
por dois principios filosoficos: escola teleologica ou finalista e, escola determinista ou
mecanicista. A teleologica é baseada em principios de Aristoteles em que 0 organismo
funciona como um todo para uma finalidade, segundo esse principio, de acordo com a
finalidade de um determinado 6rgdo ocorrerd sua funcdo fisiologica. O segundo principio
estabelece que o corpo funciona como uma maquina, com principios cartesianos definidos por
Descartes (Douglas, 1994).

A fisiologia de Aristoteles baseava-se na nutricdo e na refrigeracdo do corpo, em que
discordando de outros pensadores, ndo considerava o cérebro como nucleo responsavel pelo
pensamento e a sensibilidade e, sim o coracdo, no qual a alma estava localizada. Para
Aristoteles o pulméo ainda possuia uma funcdo de moderacgéo e nutri¢do do coracgdo (Rebollo,
2006). Apesar, de hoje, esses aspectos da filosofia de Aristoteles sobre o corpo humano e seu
funcionamento ndo constituirem sentido na fisiologia humana, eles foram importantes nas
primeiras teorias cientificas de circulacdo de sangue de William Harvey, que discutiremos a
frente.

Apesar das teorias de Aristoteles sobre o funcionamento do corpo humano e, as
contribuicBes para estudos futuros, anteriormente no periodo pré-socratico, entre os séculos
VIl e V, os fil6sofos ja estudavam a natureza e aspectos do corpo humano. Fundamentados
nas ideias pré-socraticas, o famoso médico Hipdcrates descreveu sua concepcdo de fisiologia
na sua obra Corpus Hippocraticus (CH), na qual o ser humano era constituido por quatro
fluidos: sangue, fleuma, bile amarela e preta (Museu de ciéncias da vida, 2013). Esses quatro
fluidos eram, segundo os estudos de Boylan (s.d.), no entendimento de Hipdcrates, os que
definiriam a saude de um individuo: se os quatro estivessem em equilibrio o individuo era
considerado saudavel, caso contrario, um médico deveria intervir. Conforme o autor citado,
esses principios atualmente corresponderiam a uma intervencdo de um nutricionista e um
profissional de educacéo fisica.

Hipdcrates também é responsavel por converter os estudos de Medicina em Ciéncias, e
liberta-la do misticismo religioso, e anos mais tarde constituir o que 0s gregos chamaram de
nucleo do saber que incluiam ideias de anatomia, fisiologia e patologia (Teixeira, 2015).

Depois de Hipocrates, o nome de Claudio Galeno aparece frequentemente relacionado
a fisiologia, por ser considerado a maior influéncia historica da fisiologia na antiguidade e o
pai da fisiologia experimental devido aos experimentos com animais. Para além das ideias de
seu mentor Hipocrates, no CH, cerca de 600 anos depois, considerou o figado, o coracdo e o

cérebro como os trés principais 6rgdos do corpo humano (Rebollo, 2006; Museu de ciéncias
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da vida, 2013). Os estudos de Galeno, no campo cardiorrespiratdrio resultaram em “teoria
miogénica do batimento cardiaco”, movimento de fluxo e refluxo do sangue, ¢, ideia inicial
de sangue arterial e venoso, no qual o arterial transportaria do cora¢do o espirito vital e o
sangue venoso encaminhavam para o figado o chamado espirito natural (Teixeira,2015).

Entre os estudos de Hipdcrates e Galeno, surgiam nomes como os dos filésofos Platdo
e Aristételes, e também nomes de médicos alexandrinos com discussdes sobre o corpo
humano. No entanto, Galeno nao negou a filosofia médica e teve suas concepcdes aceitas por
muitos anos, atravessando a Idade Média e permanecendo até o século XVIII. O galenismo —
ideias de Galeno — tornaram-se hegeménicos por 1500 anos e, somente, ap0s sua morte
ocorreram avangos nas pesquisas de anatomia e fisiologia, apesar da resisténcia da igreja
catdlica (Delizoicov, 2002). Nas universidades ocidentais, as ideias galénicas foram utilizadas
durante sete séculos, do I1X até XVII, constituindo-se como um manual da medicina (Rebollo,
2006). Suas ideias permaneceram por tanto tempo, porque Galeno tinha suas teorias como
infaliveis, possuia um alto reconhecimento na sociedade mais elevada da época.

Para melhor compreensdo do leitor, cabe destacarmos que Platdo concebia o corpo
como trés almas: a alma imortal (cabeca), a alma mortal e de baixos instintos (figado) e, a
alma mortal intermediéria (coragdo), no qual este ultimo comandava todas as fungdes do
corpo mantendo um equilibrio. Com isso, eram mantidas as ideias de parte do que continha o
livro CH. Baseada na filosofia de Platdo, em conjunto com as publicacdes de CH, é que
Galeno constroi sua teoria em que existem trés principais 6rgaos no corpo humano (Rebollo,
2006).

Entdo apds esses acontecimentos, somente nos anos de 1500, especificamente, a partir
de 1534, o médico Jean Fernel é quem comecou a utilizar o termo “fisiologia” quando se
dedicou a reviver antigos estudos gregos (Museu de ciéncias da vida, 2013). Fernel foi
responsavel por uma das ideias que, em 2001, foi comprovada pela Purdue University sobre a
gordura das papilas gustativas, contribuindo para que nos cursos de medicina da época alguns
assuntos da fisiologia fossem adotados (Donatelli, 2006).

Em decorréncia dos estudos de Fernel, na primeira metade do século XVII, Jean
Riolan estabelece a anatomia como um pré-requisito para a fisiologia, relatando como
justificativa que Fernel iniciou sua medicina por ela (Donatelli, 2006). Surgia, nesse tempo,
uma das primeiras convic¢des sobre a anatomia ser uma “disciplina-mae” para a fisiologia
humana, o que posteriormente vai se firmando conforme a passagem dos séculos.

No ano de 1543, Andreas Versalius publica “A estrutura do corpo humano” (titulo

traduzido) com a introducdo da anatomia e fisiologia modernas, baseadas em estudos e
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dissecacOes de cadaveres humanos de Leonardo da Vinci e Michelangelo que estabeleceram a
escola da anatomia e fisiologia em Padua na Italia. Por essa obra, Versalius é considerado até
os dias atuais como “pai da anatomia moderna” (Museu de ciéncias da vida, 2013). Por seus
estudos com as dissecacdes em humanos, diferentemente de Galeno, conectou a anatomia
com as producBes artisticas e trouxe contribuicbes para que a anatomia se desenvolvesse
solidamente nos séculos seguintes (Gomes, 2015).

Orientado por Versalius, em seu doutoramento, William Harvey, que viveu de 1578-
1657, € denominado o Pai da Fisiologia Moderna pelas suas pesquisas relacionadas a
compreensdo do corpo, principalmente a respeito da circulagdo sanguinea, sendo o primeiro
médico a descrever corretamente os detalhes do sistema circulatério com o sangue a ser
bombeado por todo o corpo através do coragdo. No ano de 1607, foi nomeado membro titular
do Royal College of Physicians, e apds isso desenvolveu indmeras pesquisas sobre
embriologia, anatomia comparada e a fisiologia da circulacdo (Delizoicov, 2002; Silva, et al.,
2008).

William, com seu livro “Um tratado anatomico sobre 0 movimento do coragdo e do
sangue dos animais”, em 1628, tem uma das obras mais importantes da historia da fisiologia
humana, que consequentemente é o ponto de partida da fisiologia humana moderna (Silva
et.al.,, 2008). A partir de suas teorias sobre o funcionamento do corpo do animal e sua
circulacdo a fisiologia comecou a tornar-se o que conhecemos atualmente. O primeiro tratado
da fisiologia moderna foi realizado com a tematica estritamente fisioldgica, denominado De
Motu Cordis (Museu de ciéncias da vida, 2013).

Os estudos citados auxiliaram, nesse século e nos proximos, para que estudiosos como
Galileu, Descartes, Kepler, entre outros aperfeicoassem seus conceitos sobre a fisiologia,
resultando num renascimento da ciéncia e da origem da Ciéncia Moderna (Delizoicov,
Carneiro & Delizoicov, 2004).

O seculo XVIII dividiu a fisiologia em duas linhas: eletro-fisiologia e pesquisas sobre
metabolismo, no qual a primeira € marcada por estudos dos italianos Luigi Galvani, com a
publicacdo de De Viribus Electricitatis in Motu Musculari Commentarius com pesquisas
sobre a contragdo muscular em ras. Posteriormente, Alessandro Volta aprimorou as ideias de
Galvani. (Museu de ciéncias da vida, 2013). Essas pesquisas da fisiologia sobre o
metabolismo humano, mais a frente, com ideias de Bernard e adaptacdes de Walter Cannon
em estudos sobre a homeostasia desencadearam a atual fisiologia do exercicio (Museu de
ciéncias da vida, 2013).

Ja, a fisiologia humana atual, depois de todos os fatos histéricos apontados, é
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reconstruida e baseada na fisiologia moldada no século XIX, com influéncias da fisiologia
alema de Johannes Muller, e, por Carl Ludwig que fundou um instituto de Fisiologia que se
tornou referéncia da nova fisiologia experimental europeia, com 0s marcos de estudos sobre a
fisiologia cardiovascular e a lei do “tudo ou nada” (Museu de ciéncias da vida, 2013).
Johannes Miiller constatou as fungdes do sistema nervoso, do sistema enddcrino e do sistema
reprodutor e, em 1840, realizou a publicagcdo de Handbuch der Physiologie des Menschen fir
Vorlesungen (Manual de fisiologia humana para palestras, traducdo nossa) que promoveu
uma nova era na fisiologia, com a anatomia comparada em humanos e investigacdes
fisiologicas (Kruse, 1958).

A escola fisiologica francesa também deixou suas contribuicfes, estudos de Claude
Bernard com a publicacdo do livro Introducéo ao Estudo da Medicina Experimental (traducéo
nossa) promoveram a experimentacao fisioldgica, e com isso, compreensdo de conceitos
como a participacdo do pancreas na digestdo e a funcdo glicogenia do figado, e também o
conceito fisioldgico de manutencdo do equilibrio do meio interno (Museu de ciéncias da vida,
2013).

Aproximando-nos dos tempos atuais, recordamos que, no século XX, Walter Cannon
recuperou ideias de Bernard com relagcdo ao termo de homeostasia, um dos conceitos da
fisiologia moderna. (Museu de ciéncias da vida, 2013). Cannon é considerado um dos maiores
fisiologistas norte-americanos, em dentre suas contribui¢cdes esta o livro The wisdom of the
body (Traducdo: A sabedoria do corpo), publicado em 1932, e que difunde o conceito de
homeostase (Rodrigues, 2013).

Dos fatos mencionados acima sobre a histéria da fisiologia humana, podemos
compreender que ela ndo é uma série de avangos com relacdo a esse campo de saber, nem
apenas a biografia e fatos sobre os pesquisadores. Porém, a historia da fisiologia se produz
pelas mudancas de pensamentos ao longo dos séculos, as quais permitiram a conexdo de
diferentes abordagens e que a constituem no que esta atualmente, ndo sendo fixa, permitindo-
se avangos e mudangas.

Em continuidade com a origem histdrica, temos a fisiologia do exercicio, que é uma
area ou campo de saber derivado da fisiologia humana,

e que estuda os efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre estruturas e
fungdes do corpo humano (Wilmore & Costill, 2010). Da mesma maneira que situamos 0S
fatos historicos da fisiologia humana em uma linha do tempo, realizamos essa proposta com a
fisiologia do exercicio, conforme a Figura 2. Essa que, com a mesmo intuito da Figura 1 foi

desenhada para estabelecer uma linha do tempo e, com isso, auxiliar o leitor na leitura da
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contextualizagdo historica da fisiologia do exercicio.

Figura 2. Origem da Fisiologia do exercicio.

Fonte: Autores (2020).

A fisiologia do exercicio aponta em seus dados histdricos o seu surgimento na Grécia
com a preocupacdo dos gregos com relacdo a jogos e saude, porém ha registros que
civilizagbes primitivas se preocupavam com o0s temas pertinentes a area (Mcardle, Katch &
Katch,2003). Para Wilmore & Costill (2010) suas origens confundem-se com o surgimento
da medicina e as atividades fisicas como tratamentos terapéuticos para doencas e manutencao
de saude.

A Fisiologia do Exercicio comegou a surgir como interesse académico e cientifico no
final do século 19, no qual, em 1889, ocorreu a primeira publicacdo da area e,
consequentemente, sua consolidacdo mundial com o livro Physiology of Bodily Exercise por
Fernand LaGrange que apresenta questdes sobre fadiga muscular e papel do cérebro frente ao
exercicio (Forjaz & Tricoli, 2011; Kenney, Wilmore & Costill, 2013). A evolucdo da area da
Fisiologia do Exercicio teve uma importante contribuicdo europeia com o recebimento do
Prémio Nobel dos pesquisadores August Krogh (1920), Archibald V. Hill (1922) e Otto
Meyerhof (1922) por suas pesquisas no metabolismo energético e a fisiologia da musculatura
esquelética (Forjaz & Tricoli, 2011).

No ano de 1927, no porao da Universidade de Harvard, foi construido o laboratério de

Fadiga de Harvard, que era responsavel em pesquisar os impactos fisiolégicos da fadiga em
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atividades diarias nos trabalhadores da industria (Wilmore & Costill, 2010). Esse laboratério
atuou durante 20 anos — 1927 a 1947 —, e foi considerado um marco importante na historia da
Fisiologia do Exercicio. Nele foram realizadas pesquisas com o metabolismo energético, meio
ambiente (efeitos do frio e da altitude), envelhecimento, nutricao e aptiddo fisica e satde, por
meio de seu coordenador, o Professor Doutor Dill (Powers & Howley, 1994).

Em 1947, apds a Il Guerra Mundial, o laboratério foi fechado, mas sua contribuicédo é
inegavel, visto que nos seus 20 anos de funcionamento, ocorreram mis de 300 estudos que
contribuem até os dias atuais com relacdo ao exercicio fisico e as respostas metabdlicas
(Powers & Howley, 1994).

A histdria da fisiologia do exercicio segue até os anos 60, com estudos focados nas
respostas do corpo com relacdo ao consumo de oxigénio, frequéncia cardiaca e temperatura
corporal. Bengt Saltin e Jonas Bergstrom, ao final dessa década, disparam a aplicacdo das
bidpsias para estudos com a bioquimica e a estrutura muscular. A partir disso, se permitiu
futuramente que os fisiologistas compreendessem o metabolismo energético e o efeito do tipo
de fibra muscular (Mooren & Vélker, 2012).

A partir dos anos 60, cientificamente e mundialmente, a Fisiologia do Exercicio se
estabeleceu com pesquisas de McArdle, Latch, Costill e Wilmore. Porém, no Brasil, 0s
registros surgem nos anos 70, com o Professor Doutor Mauricio Leal Rocha, através da
Universidade do Brasil (atual Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ) com o
Laboratorio de Fisiologia do Exercicio (LABOFISE). Esse laboratorio foi crucial para que
anos depois surgisse um projeto com buscas de perfil de aptidfes fisicas dos homens
brasileiros, denominado Projeto Brasil (Forjaz & Tricoli, 2011).

Entre os periodos de 1981 e 1985, no Brasil, a fisiologia do exercicio teve enfoque na
promocdo da salde e em programas de tratamento de reabilitacdo cardiaca, o que
proporcionou a alguns professores de educacao fisica participarem de programas de mestrado
e doutorado nos Estados Unidos, surgindo algumas proposicoes, teses e rotinas de avaliagcdo
implantadas em programas nacionais (Rocha, et al., 2006). A partir desses fatos, as areas da
Fisiologia Humana e Fisiologia do Exercicio dividiram-se em duas areas: a da promocao da
salde e prescricdo do exercicio fisico e a area escolar, inserida no contexto inicialmente da
graduacdo, pds-graduacédo e aos poucos com indicios na educacgéo basica.

Na area de prescricdo do exercicio fisico e promoc¢do da saude, nos anos 2000 em
diante, ocorreu um grande passo, com as empresas de informatica produzindo softwares de
avaliacdo e acompanhamento da Fisiologia do Exercicio e os pesquisadores brasileiros

ganhando prestigio e reconhecimento com cerca de 12 milhGes de artigos cientificos
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publicados na Biblioteca Nacional de Medicina do Instituto Nacional de Salde dos Estados
Unidos (Rocha, et al., 2006).

4. Regaste Historico da Insercdo da Fisiologia Humana e Fisiologia do Exercicio no

Curriculo Escolar

Para resgatar a historia da insercdo da fisiologia humana e da fisiologia do exercicio
nos curriculos escolares brasileiros, primeiramente precisamos resgatar um pouco do historico
do ensino superior no Brasil. Em 1808, com a chegada da familia real portuguesa foram
criadas as escolas de Cirurgia e Anatomia em Salvador— que atualmente € a Faculdade de
Medicina da Universidade Federal da Bahia— e de Anatomia e Cirurgia no Rio de Janeiro
(hoje: Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro) (Martins, 2002).
Nos primeiros anos do curso na Escola de Medicina e Cirurgia, entre 1808 e 1815, a fisiologia
humana j& estava presente no curso, e, mesmo com diferentes reformas, como a de 1816 e a
de 1832, a fisiologia humana continuava a se fazer presente no curso (Velloso, 2002).

Durante a historia do Brasil, e o desenrolar das escolas de medicina com a
implementacdo de outros cursos, ainda assim, a fisiologia humana estava presente nos
curriculos, como por exemplo, com o decreto n°® 1.764, de 14/05/1856, iniciou-se a aprovagao
e regulamentacdo de dentistas do exterior, em que para verificacdo dos diplomas, o exame
contava com verificacBes sobre os conhecimentos de fisiologia humana; e, em 1879, quando
foram abertos os cursos livres de fisiologia e especificos, ministrados na época por Manoel
José de Araujo (Velloso, 2002).

A partir de 1884, com a Reforma Saboia, houve a ampliacdo dos cursos das faculdades
de medicina para farméacia, odontologia e, obstetricia e ginecologia, sendo que todos esses
cursos possuiam em seus curriculos a fisiologia humana como disciplina obrigatoria (Velloso,
2002). Cabe destacar que, apesar de atualmente a fisiologia do exercicio estar presente no
ensino superior, como parte do curriculo obrigatério de cursos de graduacdo de Educacéo
Fisica, Fisioterapia, Medicina, Nutri¢cdo e de pds-graduacdes como Medicina do Exercicio e
do Esporte, Fisioterapia e Medicina Esportiva, entre outras na area da salde, 0 seu inicio no
ensino superior ndo esta paralelo a fisiologia humana (Rocha, et al, 2006).

Ja na educacdo basica, as instituicGes escolares de ensino normal, irdo fazer seu
primeiro aparecimento historico no Brasil, em 1876, com a criacdo de duas escolas publicas
normais para professores (Santos, 2014). Com relagcdo as disciplinas escolares que

compunham 0s cursos normais, ressaltamos que essas eram representacdes culturais e sociais
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da época conforme Chervel (1990). Em vista disso, ao longo desse resgate histdrico
percebemos que a fisiologia humana ira se transformando no curriculo escolar, até torna-se
um saber instaurado em outras disciplinas.

Entre os anos de 1909 a 1913, nas instituicdes escolares ndo tinhamos em seus
curriculos a presenca de anatomia e fisiologia humana, sendo essas inseridas no Gltimo ano
citado. Com a Reforma de Ensino, realizada por Azevedo, em 1929, alguns aspectos do
ensino foram modernizados para a época, bem como uma formacdo propedéutica e
profissional aos professores, na qual, o ensino da anatomia humana e fisiologia humana
permaneciam no curriculo da educacédo basica (Santos, 2014).

Embora a fisiologia humana se encontrasse nos curriculos, sua popularidade néo
duraria muito, pois, por volta dos vinte cinco anos do século XX, a biologia elevou seu
prestigio, principalmente devido ao método cientifico e experimental e, assim fortaleceu-se no
curriculo escolar (Rosenthal & Byebbe,1987).

No ano de 1942, desenrolaram-se mais reformas na educacéo basica da época com a
Lei organica do ensino normal, sendo este reestruturado em trés séries com a fisiologia
humana— anteriormente, presente em todos 0s anos—, neste aparece apenas na primeira série, e
com a educacdo fisica apresentando-se como uma disciplina com conhecimentos sobre
fisiologia do exercicio em seu curriculo (Santos, 2014).

Como mencionado, as mudancas educacionais curriculares estavam ocorrendo
frequentemente no século XX, quando num periodo entre 0s anos 1930 e 1950, a fisiologia
humana entdo sumiu como disciplina dos curriculos escolares. Os pesquisadores Rosenthal e
Byebbe (1987) afirmam que é devido ao prestigio da Biologia frente a outras disciplinas, em
virtude do seu refinamento conceitual e metodoldgico. O percorrer do século continuou com
modificacdes na educacdo, em 1961, por exemplo, com a Lei n° 4.024 tornando a Educacéo
Fisica obrigatoria em todos os niveis (Brasil, 1961).

E, mais tarde, o Decreto n® 69.450/71 investe na obrigatoriedade da Educacdo Fisica
em aprimorar as forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando como uma
finalidade da educacdo. Com isso, mostra-se presente a fisiologia humana e do exercicio
principalmente, quando se cita o favorecimento e consolidagdo de habitos para o
desenvolvimento corporal e a melhoria da aptid&o fisica (Brasil, 1971).

Ainda que, a fisiologia ndo estivesse mais presente como forma de disciplina no
curriculo escolar, com o desenvolvimento de pesquisas sobre as fun¢fes do corpo humano,

foram aprofundando-se os conhecimentos cientificos da fisiologia humana e da fisiologia do
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exercicio, e seus conhecimentos redirecionados para o que hoje chama-se ciéncias, no ensino
fundamental e biologia, no ensino médio (Amorim, 2001).

Porém, é importante lembrar, como apresentamos com esse resgate historico, que 0s
conhecimentos das areas nao se limitam apenas a disciplina de ciéncias ou biologia na escola,
eles estdo interligados a outras disciplinas da escola, dentre elas, a educagdo fisica, pois 0
objetivo da fisiologia € expor os fatores fisicos e quimicos responsaveis pelo
desenvolvimento, progressdo e origem da vida e, preparar o estudante para compreender o
funcionamento dos 6rgaos e suas relagdes com o corpo e ambiente (Guyton & Hall, 2006).

Retomando os contextos historicos do ensino superior, da fisiologia humana e do
exercicio, no Brasil, a historia da Fisiologia do Exercicio iniciou-se na Escola de Educacao
Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo (USP) com o primeiro laboratério criado pelo
professor Dr. Mério de Carvalho Pini, responsavel pelas primeiras pesquisas na area de
Educacdo Fisica. Esse laboratério desenvolveu diversas pesquisas na area e foi responsavel
pela formacdo de inimeros pesquisadores da Fisiologia do Exercicio (Tani, 1999).

No ano de 1987, implementou-se a Resolugdo CFE n° 03/87 que instruia os cursos de
Educacao Fisica a possuir estrutura com Formacao Geral (em bases cientificas, considerando
0s aspectos humanisticos e técnicos) e Aprofundamento de Conhecimentos com realizagao de
pesquisas e estudos (Souza Neto et al, 2004). Com esta resolu¢do aumentou o ndmero de
escolas de EF, além da instalacdo de laboratoérios de fisiologia do esforco e desenvolvimento
motor (também conhecida como fisiologia do exercicio), consolidando-se as bases fisico-
bioldgicas e motoras, além da base esportiva da EF (Mizukami & Stefane, 2002).

Quando, no quinquénio entre 1985 e 1990, o Brasil passou a ter um amplo programa
de mestrado e doutorado com a necessidades de laboratorios de fisiologia dos exercicios em
diversas universidades, o Ministério da Saude promoveu o Programa Nacional de Exercicio
Fisico e Saude, favorecendo publicacdes e um canal para a fisiologia do exercicio ampliar seu
universo de estudo e suas pesquisas (Rocha, et al., 2006).

Na esfera educacional, até 1996, o regimento educacional brasileiro era ditado pela Lei
5.692/71. Com a necessidades de reformas foi promulgada a Lei n® 9394/96, Lei de Diretrizes
e Bases (LDB) da educacdo nacional, com o objetivo de proporcionar uma formagéo para o
desenvolvimento das potencialidades dos alunos, preparacdo para o mercado de trabalho e
exercicio da cidadania. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) foram criados a partir
da LDB para propor uma mudanca curricular para atingir os objetivos propostos por essa lei
(Brasil, 1998).
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A Fisiologia do Exercicio aparece no curriculo da Educacdo Fisica na educagédo
bésica, por meio dos PCNs— da Educacdo Fisica. Nesses, a area € dividida em trés blocos de
conhecimentos: o primeiro, de conhecimentos sobre o corpo; outro articulado com a
Fisiologia Humana e, o terceiro do Exercicio. Esse Ultimo, principalmente, quando cita o
corpo como um organismo integrado que aborda conhecimentos anatémicos, fisiologicos,
biomecéanicos, bioquimicos e que envolvem a atividade fisica. Os PCNs estabelecem que 0s
conhecimentos referentes a anatomia envolvem estruturas musculares e 0sseas; 0s de
fisiologia aqueles que estabelecam relacbes entre as alteracfes que ocorrem durante as
atividades fisicas e apos elas; os da bioquimica abordara contetidos que subsidiam a fisiologia
como 0s processos metabdlicos de producdo de energia (Brasil,1998). Cabe salientar que, 0s
conhecimentos sdo abordados na educacdo basica com ciclos, e sdo aprofundados a cada ciclo
ou etapa que o aluno avance.

Atualmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), publicada em 2017, est&
sendo implantada. Nela os contetdos sobre a Fisiologia Humana e a Fisiologia do Exercicio
se fazem presentes, quando por exemplo, em suas competéncias se espera que os alunos
identifiqguem as diferentes capacidades fisicas, as sensacdes corporais estabelecidas pela

pratica das atividades fisicas (Brasil, 2017).

5. Considerac0es Finais

O artigo procurou resgatar historicamente a histéria da fisiologia humana e da
fisiologia do exercicio, a sua insercao no ensino superior e, posteriormente, como comegaram
a fazer parte da educacdo basica e como apresentam-se no curriculo escolar, ndo como
disciplinas, mas como campos dos saberes inseridos nas ciéncias (para ensino fundamental),
biologia (ensino medio) e educacéo fisica.

Para tanto, podemos compreender que a fisiologia humana, inicia com uma base na
filosofia, principalmente no periodo pré-socratico, estabelecesse com teorias de Hipocrates e
sua teoria dos quatro fluidos; com Claudio Galeno e o seu reconhecimento como pai da
fisiologia experimental, com teorias que duram cerca de 1500 anos, e nesse meio tempo
organizando as ideias de Platdo, Aristoteles e Descartes para formar a atual fisiologia humana.
Ainda estdo presentes as contribuicdes de Jean Fernal, que cunhou o termo fisiologia, a
dissecacdo de cadaveres de Versalius e, chegando em Harvey — considerado o pai da
fisiologia moderna—, bem como contribui¢cdes de Mdller, Ludwig e Cannon, que realizaram

termos sobre o estudo da homeostasia utilizados até hoje.
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Acompanhando um pouco da histéria da fisiologia humana, a fisiologia do exercicio,
tem sua atencdo no século XVIII quando a fisiologia humana se divide em duas e, 0s estudos
do metabolismo e exercicio futuramente serdo denominados parte da fisiologia do exercicio.
Apesar desse reconhecimento “tardio” a fisiologia do exercicio ja era estudada pelos gregos
em exercicios fisicos promovendo a salde e, ap6s XVIII, muitos nomes surgem como
contribuicbes importantes para a area, dentre os quais destacamos McArdle, Costill e
Wilmore que com seus estudos, nos anos 70, estabelecem a base da fisiologia do exercicio
atual.

Quando resgatamos historicamente o percurso das areas no curriculo escolar, notamos
que a fisiologia humana desempenhou um papel fundamental ao longo da histéria da
educacdo, considerando que, desde 1808, esteve presente na primeira instituicdo de ensino
superior do Brasil, e nas primeiras escolas de educacao basica.

Em sintese, apesar de a fisiologia humana e a fisiologia do exercicio, ao longo da
historia, terem perdido seu status de disciplina na educacdo basica, seus conhecimentos
continuam perpassando as disciplinas de ciéncias, biologia e educacdo fisica, com a finalidade
de propiciar os conhecimentos referentes as estruturas musculares e 0sseas; as relagdes entre
as alteracbes que ocorrem durante as atividades fisicas, 0 metabolismo energético e a
homeostasia.

Sugerimos para pesquisas futuras com relagdo ao historico da fisiologia humana e,
fisiologia do exercicio que ocorra a preocupacdo de discutir mais profundamente as questdes
de curriculo na educacdo basica e, 0s objetivos que as fisiologias buscam para com os alunos

da educacéo basica.
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