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Resumo

Os visitantes de areas naturais urbanas podem causar impactos antropicos negativos nos
organismos e no ambiente. Considerando a importancia das Unidades de Conservacao
urbanas para a conservacdo da biodiversidade e servigos ecossistémicos, o objetivo deste
trabalho foi caracterizar o perfil dos visitantes, as atividades por eles realizadas e seus
impactos negativos no Parque Natural Municipal Chico Mendes, Rio de Janeiro, Brasil. Em
2018, foram realizadas entrevistas com 100 visitantes e 3 funcionarios do parque para obter o
perfil dos visitantes e as atividades desenvolvidas por eles. A maioria dos visitantes era
proveniente da regido (59%), possuia no minimo nivel superior incompleto (52%) e

frequentava o parque nos finais de semana e feriados (80%). Metade dos visitantes tinha entre
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31 e 50 anos de idade e a maioria eram mulheres (69%), sendo a principal motivagéo para a
visita 0 contato com a natureza (68%). As atividades danosas/proibidas relatadas com maior
frequéncia foram o uso de trilhas ndo oficiais, presenca de animais exoticos, residuos sélidos
inapropriadamente descartados no parque, alimentacdo da fauna e coleta de plantas. Ainda, 0s
visitantes com maior grau de escolaridade realizavam atividades danosas/proibidas com
menos frequéncia que os demais (P=0,0021). Recomenda-se a realizacdo de acles de
educacdo ambiental que ressaltem a importancia de se respeitar as regras do parque,
principalmente para os visitantes com menor grau de escolaridade. A caracterizagdo do perfil
dos visitantes e 0 monitoramento de seus impactos negativos ao longo do tempo devem
integrar um plano de manejo adaptativo para o parque.

Palavras-chave: Unidade de conservacdo; Impacto ambiental; Trilhas; Entrevista; Grau de
escolaridade.

Abstract

Visitors to urban natural areas can cause negative impacts on organisms and the environment.
Considering the importance of urban parks for biodiversity conservation and the maintenance
of environmental services, we characterized the profile of the visitors, the activities performed
by them, and their negative impacts in the Chico Mendes Municipal Natural Park, Rio de
Janeiro, Brazil. In 2018, we conducted interviews with 100 visitors and 3 park employees to
obtain the visitors’ profile and the activities developed by them. Most visitors came from the
surroundings (59%), had incomplete university degree or higher educational level (52%), and
used to visit the park mostly on weekends and holidays (80%). Half of the visitors were
between 31 and 50 years old and most of them were women (69%). The main motivation for
the visits was to have contact with nature (68%). The harmful/forbidden activities most
frequently reported were the use of unofficial trails, presence of exotic animals within the
park, solid waste improperly disposed of in the park, feeding of local fauna, and unauthorized
collection of plants. Visitors with a high level of education performed harmful/prohibited
activities less frequently than the remaining ones (P = 0.0021). We recommend environmental
education actions that emphasize the importance of respecting the park's rules and that focus
particularly on visitors with lower educational levels. The characterization of the visitors’
profile and the monitoring of their negative impacts over time must be part of an adaptive
management plan for the park.

Keywords: Conservation unit; Environmental impact; Trails; Interview; Educational level.
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Resumen

Los visitantes en las &reas naturales urbanas pueden causar impactos negativos sobre los
organismos y el medio ambiente. Considerando la importancia de estas areas para la
conservacion de la biodiversidad y de los servicios de los ecosistemas, presentamos el perfil
de los visitantes, las actividades que realizan y sus impactos negativos en el Parque Natural
Municipal Chico Mendes, Rio de Janeiro, Brasil. En 2018, fueron entrevistados 100 visitantes
y 3 empleados del parque para obtener el perfil del visitante y sus actividades desarrolladas.
La mayoria de los visitantes provenian de los alrededores (59%), tenian graduacion
universitaria incompleta o niveles de educacién superiores (52%) y visitaban el parque en los
fines de semana y dias festivos (80%). La mitad de los visitantes tenian entre 31 y 50 afios, la
mayoria fueron mujeres (69%). El contacto con la naturaleza fue la principal razén de la
visitacion (68%). Las actividades nocivas/prohibidas que se informaron con mayor frecuencia
fueron el uso de senderos no oficiales, presencia de animales exdticos, residuos sélidos
desechados de forma incorrecta, alimentacién de la fauna y recoleccion de plantas. Los
visitantes con nivel de educacién superior realizaron con menos frecuencia las actividades
nocivas/prohibidas (P = 0,0021). Se recomiendan acciones de educacion ambiental,
enfatizando la importancia de respetar las reglas del parque, especialmente para los visitantes
con menor nivel de educacion. La caracterizacion del perfil de los visitantes y el seguimiento
de sus impactos negativos a lo largo del tiempo deben ser parte de un plan de manejo
adaptativo para el parque.

Palabras clave: Unidad de conservacion; Impacto ambiental; Senderos; Entrevista; Niveles

de educacion.

1. Introducéo

Atualmente, 55% da populacdo mundial vive em areas urbanas e esta propor¢édo deve
aumentar para 70% até 2050 (ONU, 2019). Associado ao adensamento populacional, observa-
se impactos negativos crescentes ao meio ambiente e a salude humana nos grandes centros
(Huang, et al., 2019; Ventriglio, et al., 2020). Nesse contexto, as areas naturais em centros
urbanos desempenham um papel muito importante, fornecendo servigcos ambientais diversos
(Lima & Amorim, 2006; Kabisch, et al., 2017) e trazendo retorno econémico por meio do
turismo para a populagdo humana local (Oldekop, et al., 2016). Apesar de sua importancia,

cerca de 1/3 das areas protegidas do globo atualmente sofrem intensa pressdo por atividades
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humanas (Jones et al., 2018) e perda de biodiversidade (Pimm, et al., 2014; Newbold, et al.,
2015).

As éareas naturais protegidas desempenham importante papel na preservacdo da
biodiversidade e dos diversos servigos ecossistémicos, como manutencdo dos estoques de
carbono e da qualidade da agua (dos Santos, et al., 2018), mitigacdo de mudancas climaticas
(Vackat, et al., 2016), controle local do clima (Guimarées & Pellin, 2015) e servicos culturais
(Vlami, et al., 2017; Roux, et al., 2020), melhorando assim a salde e a qualidade de vida da
populacdo do entorno (Kabisch, et al., 2017; Mufioz & Freitas, 2017). Dentre as areas
protegidas estdo as Unidades de Conservacao (UCs), que sdo areas protegidas criadas pelo
governo federal, estadual ou municipal e que estdo sujeitas a normas e a legislacGes
especificas. As UCs em areas urbanas normalmente sdo impactadas negativamente por
atividades antropicas (Mcdonald, et al., 2008; Ferreira Filho, et al., 2017), inclusive em
decorréncia de visitacdo (Lignani, et al., 2011). Tais areas protegidas podem sofrer alteracdes
na dindmica de seus ecossistemas em decorréncia de atividades como a extracdo de espécies
nativas, a alimentagédo da fauna local, a introducdo de espécies exoticas (domésticas ou ndo), a
poluicdo com residuos e rejeitos diversos, a utilizacdo indevida dos perimetros dos parques, a
erosdo e a compactacdo do solo por pisoteamento, a abertura e utilizacdo de trilhas néo
oficiais, incéndios e outras alteracdes da vegetacdo, bem como vandalismo (Sunlu, 2003;
Galetti & Sazima, 2006; Ribeiro, et al., 2007; Sardinha, et al., 2007; Spinola, 2007;
Cavalcanti, 2010; Pontes & Mello, 2013; Vallejo, 2013; Trzyna, 2014; Tittensor, et al., 2014;
Pimentel, et al., 2010; Melatti & Archela, 2014; Lessa, et al., 2016; Marques & Rocha, 2019;
de Paiva, 2019).

Ultimamente, o nimero de visitantes em UCs tem aumentado bastante no Brasil. Em
UCs federais, por exemplo, foram contabilizados 1,9 milhdo de pessoas em 2006, 8 milhdes
em 2015, 10,7 milhGes de pessoas em 2017 e 12,4 milhGes em 2018 (ICMBio, 2019). Esse
aumento é de certo modo preocupante, pois 0s impactos mais significativos causados por
visitantes ocorrem quando ha um numero excessivo deles, especialmente quando associado a
comportamentos inapropriados ou, ainda, quando as areas ndo sdo manejadas adequadamente
(Cole, et al., 2000). Apesar disso, ainda ha a necessidade de se conhecer melhor o impacto de
visitantes em areas protegidas de paises como o Brasil, que possuem uma extensa rede de
UCs (Pickering, et al., 2018).

Em decorréncia dos diversos impactos que os visitantes podem gerar nas UCs e 0
nimero crescente de visitantes, € essencial que estas alteraces sejam conhecidas e estudadas,

para que estratégias de manejo e educacdo ambiental sejam adotadas. No que se refere aos
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impactos da visitacdo, é necessario, por exemplo, o conhecimento do perfil dos visitantes
desses parques, suas expectativas, percepcdes, preferéncias, nivel de satisfacdo e
conhecimento ambiental (Takahashi & Martins, 1990; Cole, et al., 2000; Tomiazzi, et al.,
2006), principalmente para a definicdo de estratégias de conservacdo que englobem educacédo
ambiental (Barros, 2003). Além disso, o conhecimento sobre como os padrdes de visitagdo e
seus impactos negativos nos ecossistemas locais variam ao longo do tempo é essencial para a
adequacdo das praticas de manejo na UC (Bueno, et al., 2011; Stronza et al., 2019).

O municipio do Rio de Janeiro possui 54 UCs localizadas préximas a centros
urbanos (CNUC, 2019). Dentre eles, estd o Parque Natural Municipal Chico Mendes, uma UC
inserida na paisagem urbanizada do Recreio dos Bandeirantes. Esse bairro € uma divisdo da
zona oeste da cidade do Rio de Janeiro e esta situado na Regido Administrativa da Barra da
Tijuca, contendo uma area territorial de 30.655 Km?. Essa regido se desenvolveu bastante no
final do século XX e o inicio do XXI. Em 1980, o Recreio continha 5.276 habitantes, nimero
que passou a 82.240 moradores em 2010 (IBGE, 2010). Atualmente, a regido é considerada
um grande centro financeiro, gastronémico, hoteleiro e de entretenimento e, é esperado que a
sua populacdo dobre até 2030 (Fernandes, 2013). Como consequéncia, a visitacdo de seus
parques urbanos também tende a aumentar. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi
caracterizar o perfil dos visitantes, as atividades realizadas e seus impactos negativos no
Parque Natural Municipal Chico Mendes. A partir dessas informacdes, foi investigada a
relacdo do grau de escolaridade dos visitantes e da motivacao da visita com a frequéncia de

atividades danosas/proibidas realizadas pelos visitantes na UC.

2. Metodologia

2.1 Area de estudo

O Parque Natural Municipal (PNM) Chico Mendes (23°1°21,85”’S e 43°28°16,670)
esta situado no bairro do Recreio dos Bandeirantes, na cidade do Rio de Janeiro, RJ. Foi
criado em 8 de maio de 1989, pelo Decreto Municipal n° 8.452, com a denominacdo de
Parque Ecol6gico Municipal Chico Mendes. Teve seu nome alterado, assim como a sua
delimitacdo e objetivos instaurados, por intermédio do Decreto Municipal n°® 22.025 de 17 de
setembro de 2002, em uma area aproximada de 43,64 hectares (SMAC, 2014a). O parque
apresenta areas de restinga, formacGes arbustivas e arboreas fechadas e matas alagadas e,

apesar de pequeno, 0 parque abriga areas de alta diversidade e riqueza de espécies,
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principalmente da herpetofauna e da avifauna, protegendo espécies raras, endémicas e
ameacadas de extingdo (SMAC, 2014a).

O PNM Chico Mendes possui visitagdo intensa nos finais de semana, principalmente
no verdo, quando a maior parte dos visitantes € formada por familias, casais ou grupos de 5 a
10 pessoas, representantes de todas as classes sociais e provenientes dos diversos bairros da
cidade (SMAC, 2014b). O parque possui um trajeto circular formado pelas trilhas Pau Brasil,
Garca Branca, Lagoinha, Tel e Tié Sangue e um trajeto linear constituido pelas trilhas Sabia,
Jacaré, Torre, Preguica e Figueira, totalizando 1.643 m de trilhas.

De acordo, com os dados oferecidos pela gestdo do parque, no ano de 2017 a
visitacdo variou em torno de 6.824 pessoas, porém esta quantidade tem aumentado
consideravelmente, tendo atingido o indice de 13.824 visitantes no periodo de janeiro a julho
de 2018 (dados néo publicados).

2.2 Coleta e andlise dos dados

Esse é um estudo de caso de uma Unidade de Conservacdo urbana no municipio do
Rio de Janeiro, onde foi aplicada uma abordagem quantitativa e de carater descritivo,
caracterizando-se como pesquisa aplicada. O estudo é baseado em pesquisa de campo por
entrevistas, associado a pesquisa bibliografica para fins de embasamento cientifico.

A caracterizacdo do perfil dos usuarios, bem como as atividades que realizam no
PNM Chico Mendes, foi verificada entre junho e setembro de 2018 por meio de entrevistas,
as quais foram realizadas a partir de um questionario elaborado previamente (Gibaldi, 2019).
Foram entrevistados 100 visitantes, representando 22,5% da estimativa semanal de visitacéo e
0,56% da anual. Foram feitas perguntas referentes a caracteristicas sociodemogréaficas, bem
como sobre o que costumavam fazer durante a visitacdo do parque. Os entrevistados também
foram questionados sobre atividades que ja haviam observado terceiros realizando dentro do
parque. Para que pudéssemos obter uma amostra aleatdria mais representativa da populacao
de visitantes, as entrevistas foram realizadas em dias e horéarios diversos, com visitantes acima
de 18 anos, conforme licenca do Comité de Etica da Universidade Veiga de Almeida, n°
parecer 2.624.773. Também foram entrevistados trés funcionarios do parque, solicitando que
indicassem os trés impactos negativos mais significativos realizados pelos visitantes no

parque, de acordo com suas percepcdes. A visitas ao parque para a realizacdo da pesquisa
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foram autorizadas pela Secretaria de Meio Ambiente do Rio de Janeiro (autorizagdo nimero
122/07).

Os dados obtidos a partir das entrevistas foram tabulados no programa Excel e
sintetizados na forma de tabelas, quando pertinente. A partir do perfil dos visitantes e as
atividades que realizavam no parque, foi investigada a relacdo: a) do grau de escolaridade dos
visitantes (até nivel médio/técnico vs. ensino superior incompleto ou acima) e b) da motivacao
da visita (contato com a natureza vs. outras razdes como: para conhecer o parque, ler, meditar,
etc.) com a frequéncia de atividades danosas/proibidas na UC (nenhuma atividade
danosa/proibida vs. pelo menos uma atividade danosa/proibida, como acampamento,
churrasco, residuos deixados inapropriadamente no parque, entrada com animais domésticos,
soltura de animais no parque, coleta de espécimes da fauna ou flora, alimentacdo de animais
no parque, utilizacdo/abertura de atalhos, pesca e acdo de escrever em arvores, rochas ou
bancos). Estas relagdes foram investigadas utilizando-se o Teste Exato de Fisher. A proporcao
sexual dos visitantes foi comparada a da populacdo do municipio do Rio de Janeiro, para
investigar se havia algum desvio, utilizando-se o Teste Qui-quadrado de Pearson. Para todas

as andlises estatisticas, o alfa considerado foi de 5% (a = 0,05).

3. Resultados e Discussao

3.1 Perfil dos visitantes

A maior parte dos visitantes foi composta por moradores do préprio bairro (47%),
seguido dos bairros proximos de Vargem Pequena (7%) e Barra da Tijuca (5%); os demais
vieram de outras localidades, em porcentagens iguais ou menores do que 4%. De fato, €
comum que a maior parte de visitantes de UCs urbanas seja das areas de seu entorno (Rossi et
al., 2015; Costa et al., 2018; Alvarez et al., 2019; de Castro et al., 2020). A presenca marcante
de visitantes do préprio local evidencia a popularidade e a importancia do lugar como opcao
de lazer e recreacdo, promovendo a melhoria da qualidade de vida regional. Esta preferéncia
se justifica também pela propria localiza¢do do parque na Zona Oeste da cidade, o que facilita
0 acesso popular a baixo custo (Tomiazzi, et al., 2006).

A faixa etaria predominante dos entrevistados foi de 21 e 50 anos (72%), sendo que a
metade dos visitantes tinha entre 31 e 50 anos de idade, corroborando trabalho anterior no
PNM Chico Mendes, realizado em 2015 (Costa, et al., 2018). Ainda, em compara¢do com a

propor¢do sexual no municipio do Rio de Janeiro (46,8% homens e 53,2% mulheres; IBGE,
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2010), um ndmero de mulheres maior do que 0 esperado (69%) visitou o parque (x> = 19,74;
N=100; p < 0,0001). Esses dados mostram a tendéncia da participacdo efetiva da mulher em
atividades de lazer e recreacdo fora do ambiente domiciliar e as necessidades de contato com
a natureza (Tomiazzi, et al., 2006). Esse resultado também corrobora um estudo anterior
realizado em 2015 no PNM Chico Mendes (Costa, et al., 2018). Uma parte destas mulheres
provavelmente comparece em companhia dos filhos, uma vez que o parquinho infantil do
local € muito utilizado (ver Tabela 1).

O perfil sociocultural dos entrevistados apontou que 52% dos visitantes do PNM
Chico Mendes possuia pelo menos nivel superior incompleto, sendo que o restante possuia até
nivel médio/técnico. Em trabalho anterior, Costa e colaboradores (2018) verificaram uma
predominancia de visitantes com nivel superior completo (58%). O grau de instrucdo é um
parametro comumente avaliado quando se estuda o comportamento de determinado grupo
social porque o nivel de instrucdo dos individuos deve ser considerado como elemento
balizador nos programas de Educacdo e Interpretacio Ambiental em UCs (Freitas, 1999).
Alguns trabalhos tém mostrado que quanto maior o nivel de escolaridade, maior é a tendéncia
de conscientizagdo ambiental (Sant’ana, 2020) e menos atividades danosas ao ambiente 0
individuo causa (Pacheco, et al., 2020). No presente trabalho, também encontramos que a
frequéncia de atividades danosas realizadas foi maior entre visitantes com nivel de
escolaridade menor (Teste Exato de Fisher p = 0,0021), com 72% dos visitantes que
realizaram pelo menos uma atividade danosa possuindo no maximo nivel medio/técnico
completo.

A maior parte dos entrevistados (80%) informou que prefere visitar o parque nos
finais de semana e feriados. A maior visitacdo nos finais de semana ja era esperada, como
ocorre em outras UCs (Pacheco, et al., 2020). Esse resultado indica que o parque deve
considerar a realizacdo de atividades de educacdo ambiental, bem como o0 monitoramento das
acOes dos visitantes, principalmente durante os finais de semana e feriados. Adicionalmente,
foi constatado que ¥ dos entrevistados estava visitando o parque pela primeira vez; além
destes, 22% costumavam visita-lo eventualmente (menos de 5 vezes por ano). Apesar disso,
52% dos entrevistados visitaram o parque pelo menos uma vez por més. Esse perfil é
semelhante ao observado por Costa et al. (2018) em 2015, mas difere de outros parques mais
afastados de centros urbanos, onde a visitacdo pelos mesmos individuos ndo € tdo frequente,
como constatado por Pacheco et al. (2020). A visita frequente pelos mesmos individuos é uma
oportunidade de consolidagcdo de conhecimento e conscientizagdo ambiental nos

frequentadores. Por outro lado, observou-se que 40% dos visitantes conhecem o parque ha
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menos de 1 ano. Isto pode indicar que, naquele momento, o0 parque estava sendo bem
divulgado. Na verdade, o visitante € o maior propagandista da UC, visto que praticamente ndo
existe marketing estimular a visitacdo (Tomiazzi, et al., 2006).

Ao questionarmos 0s entrevistados sobre se praticavam alguma atividade fisica, 44%
responderam que ndo faziam, mas 33% disseram que faziam exercicios ao ar livre, ou seja,
utilizavam as trilhas do PNM Chico Mendes, demonstrando que o parque pode ser um aliado
na saude do visitante ao oferecer um ambiente agradavel para que sejam praticadas atividades
fisicas. Considerando que muitos frequentadores ndo fazem exercicios fisicos, o parque
poderia incentivar a conciliagdo entre préaticas esportivas e de educacdo ambiental.

A maior parte das pessoas (68%) visitou 0 parque para ter contato com a natureza;
24% informou que visitava para conhecer o parque e o restante (8%) por outras razdes. Na
verdade, o contato com a natureza € uma razao frequente para a visitacdo de parques urbanos
(e.g., Tomiazzi, et al, 2006; Alvarez, et al., 2019; Pacheco, et al, 2020). Supde-se que as
pessoas que valorizem o contato com a natureza normalmente estejam mais abertas a
educacdo ambiental e mais preocupadas com a preservacao das areas naturais que visitam. No
entanto, a frequéncia de visitantes que realizou pelo menos uma atividade danosa/proibida no
PNM Chico Mendes nao diferiu entre os visitantes que procuravam o contato com a natureza
e aqueles que alegaram visitar o parque por outras razdes (Teste Exato de Fisher, p = 0,361).
O PNM Chico Mendes ja oferece palestras com enfoque em educacdo ambiental, além de
visitas guiadas as trilhas. Estas atividades devem ser intensificadas, especialmente nos dias e
horarios de maior visitacdo, independente das motivacdes para a visita.

Durante a visita, a maior parte dos entrevistados caminhou nas trilhas, observou
passaros e tirou fotos (Tabela 1). As trilhas conferem uma maior interacdo homem-natureza e
considerando que a maioria visitou o parque em busca de uma aproximacdo maior com 0
meio ambiente natural, estas escolhas sdo justificaveis. O PNM Chico Mendes possui,
aproximadamente, 25% de toda riqueza da avifauna registrada para o municipio do Rio de
Janeiro; ao se comparar com a lista de aves dos dois maiores parques que margeiam a Baixada
de Jacarepagua, verifica-se que o PNM Chico Mendes detém aproximadamente 32% das
espécies do Parque Nacional da Tijuca e 38% dos passaros do Parque Estadual da Pedra
Branca (SMAC, 2014a). Isso indica a importancia do PNM Chico Mendes para a preservacdo
e manutencdo da avifauna local, servindo de area de forrageamento, nidificacdo, descanso e
de corredor ecologico entre as UCs (SMAC, 2014a). Considerando que existe uma tendéncia
de maior visitacdo a areas protegidas que investem em conservacdo de sua biodiversidade e

que estdo préximas a centros urbanos (Chung, et al., 2018), o PNM Chico Mendes se destaca
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por seu facil acesso e biodiversidade. Neste contexto, é preciso que o levantamento adequado
de sua fauna e flora e 0 seu monitoramento sejam realizados, como apontado no plano de
manejo do parque, para que sua biodiversidade possa ser adequadamente conservada (SMAC,
2014b).

Deve-se ressaltar que, considerando os diversos impactos da atual pandemia causada
pela COVID-19 na sociedade humana, o estimulo a visitacdo aliado a educacdo ambiental em
UCs se torna uma ferramenta importante na mudanca de paradigma para uma sociedade que
valoriza a maior qualidade de vida resultante de sistemas naturais funcionais e dos servigos
que nos prestam. Isto porque a COVID-19 é uma zoonose que, assim como outras, emergiu
como resposta a atividades antrdpicas danosas aos sistemas naturais e seus componentes
vivos. Além disso, as pessoas mais afetadas pela COVID-19 sdo aquelas mais sujeitas a
poluicdo ambiental e estilos de vida ndo saudaveis (WEEC, 2020), duas condi¢bes que podem
ser minimizadas a partir da valorizacéo de parques naturais em areas urbanas e o estimulo de
atividades fisicas aliadas a educacdo ambiental, como proposto para 0 PNM Chico Mendes

neste trabalho.

3.2 Impactos negativos dos visitantes

De acordo, com a Lei de Crimes Ambientais n°® 9.605, de 12 de fevereiro de 1998: “é
crime contra a flora, destruir ou danificar uma floresta considerada de preservacéo
permanente” (Brasil, 1998). Embora 60% dos entrevistados tenha dito conhecer as regras de
uso do parque, 21% confessaram gostar de inovar por novos caminhos dentro do PNM Chico
Mendes, caracterizando abertura/uso de trilhas néo oficiais como a atividade danosa/proibida
mais comumente realizada no parque pelos visitantes; cada uma das demais atividades
danosas/proibidas foi realizada por 5% ou menos dos entrevistados (Tabela 1). Vale ressaltar
que a entrevista com os funcionarios do parque também apontou a abertura indevida de trilhas
como um impacto negativo importante no parque. Ainda, quatro pessoas disseram ja terem
colhido alguma espécie da flora do parque (Tabela 1) e outras nove disseram ter visualizado
outros realizarem tal acdo (Tabela 2). A retirada de elementos da vegetacdo, bem como o seu
pisoteamento para a abertura/uso de trilhas ndo oficiais pode, por exemplo, mudar a
composicdo da vegetacdo, prejudicando espécies da fauna e da flora mais sensiveis e
favorecer o estabelecimento de espécies exoticas (Eisenlohr, et al.,, 2013; Moraes &
Candiotto, 2015). No entanto, o plano de manejo do parque mostra que a abertura de acessos

secundarios era um impacto de menor importancia nessa UC (duas detec¢des; SMAC, 2014b).
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Talvez a abertura/uso de trilhas ndo oficiais tenha se intensificado mais recentemente —

questdo que merece atencao.

Tabela 1 — Atividades exercidas pelos entrevistados do PNM Chico Mendes, de acordo com

100 entrevistas realizadas entre 0os meses de junho e setembro de 2018. As atividades em

negrito compreendem atividades danosas/proibidas realizadas pelos entrevistados dentro do

parque.

Atividade

Numero/porcentagem

de entrevistados

Caminhar nas trilhas
Observar passaros
Tirar fotos

Brincar no parquinho
Piquenique

Fazer exercicio fisico
Abrir/usar atalhos
Soltar animais
Coletar plantas
Escrever em arvores
Alimentar passaros
Festa de aniversario
Mountain bike
Correr

Fazer pesquisa
Visitar o Centro de Visitantes
Brincar na areia
Colocar oferendas
Churrasco

Visitar o viveiro

Deixar residuos indevidamente no parque

95
94
94
49

O P P P P N WwWWwww s, o,

Fonte: Autores.
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Tabela 2 — Atividades visualizadas no parque pelos entrevistados, de acordo com 100
entrevistas realizadas entre os meses de junho e setembro de 2018. As atividades em negrito

compreendem atividades danosas/proibidas visualizadas dentro do parque.

. Numero/porcentagem de
Atividade :
entrevistados

Piquenique 69
Visitando o centro de visitantes 20
Criancas brincando com areia 19
Alimentando passaros 14
Fazendo exercicios fisicos 12

[EEN
N

Pessoas trazendo animais
Residuo deixado nas trilhas
Colhendo plantas

Soltando animais
Acampando

Escrevendo em arvores
Jogando bola

Correndo nas trilhas

Tirando fotos

Andando de bicicleta
Fazendo churrasco
Pescando

Pessoas se reunindo para orar

Visitando o viveiro

T T T T T = T S R~ ~NYo - B (o B e

Cacando

Fonte: Autores.

Doze entrevistados informaram j& terem visto visitantes trazendo animais consigo
para o parque e 8% disseram ter visualizado outras pessoas “soltando animais” (Tabela 2); na
verdade, 5% dos entrevistados disseram ja terem soltado animais no parque (Tabela 1) e a
tentativa de acesso ao parque com animais domésticos foi um problema citado por um dos
funcionarios entrevistados. Animais exoticos — incluindo os domésticos — podem transmitir
doencas para a fauna local ou predar espécies nativas, dentre outros impactos (Vanak &
Gompper, 2010; Lessa, et al., 2016; Vilela & Lamim-Guedes, 2014; Doherty, et al., 2016).
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Apesar disso, a presenga desses animais é comum em areas de Mata Atlantica no estado do
Rio de Janeiro (Bianchi, et al., 2020), inclusive em UCs nas &reas urbanas (Rangel & Neiva,
2014; Silva et al., 2018; Souza, 2020).

Nenhum dos entrevistados relatou jogar residuos no parque. A maioria disse
depositar o residuo na lixeira (79%), sendo que o restante afirmou levar os residuos consigo
(21%). No entanto, 9% dos entrevistados relatou ter visto outros frequentadores jogando
residuos nas trilhas (Tabela 2). A coleta de residuos sélidos no PNM Chico Mendes €
realizada pela Companhia de Limpeza Urbana (COMLURB) ao menos trés vezes por semana.
Ha lixeiras de coleta seletiva para residuos secos e imidos espalhados pelas trilhas do parque
e, assim, as trilhas permanecem limpas. O maior problema parece ser nos limites do parque,
onde sdo jogados residuos a partir da parte externa; além disso, tanto residuos sélidos quanto
efluentes domésticos séo trazidos pelos corpos hidricos que desembocam na Lagoinha das
Taxas, localizada dentro do parque (SMAC, 2014b; Gibaldi, 2019). Adicionalmente, a
entrevista com os funcionarios do parque apontou os residuos solidos, incluindo oferendas
religiosas, como um problema importante. Atividades religiosas podem ter impacto
significativo em parques urbanos e tém sido praticas frequentes em UCs no Rio de Janeiro,
como no Parque Nacional da Tijuca (Moutinho-da-Costa, 2019), na Reserva Biologica do
Tingua (Ferreira, et al., 2015) e no Parque Estadual da Serra da Tiririca (Pacheco, et al.,
2020). A educacdo ambiental, aliada a fiscalizacdo eficiente, deve ser intensificada para
minimizar os impactos dessas atividades dentro do parque.

Trés visitantes disseram ja terem alimentado animais no parque (Tabela 1) e 14%
disseram ja terem visto outros visitantes alimentando aves (Tabela 2). Na entrevista com 0s
funcionarios do parque, a alimentacdo da fauna também foi citada como uma das atividades
danosas importantes realizadas por visitantes do parque. Ainda, a alimentacao dos jacares-de-
papo-amarelo do Canal das Taxas € uma atividade realizada com frequéncia por pessoas que
passam pela ponte localizada sobre o canal. O habito de alimentar os animais pode desmotiva-
los a buscar seu préprio alimento e causar danos a sua saude, entre outros impactos negativos
(Orams, 2002; Beckert, 2012). Por estas raz0es, € importante que o parque procure informar
ndo sé aos visitantes, como também aos transeuntes do Canal das Taxas, a importancia de nao
alimentar os animais, ressaltando que se trata de atividade proibida no PNM Chico Mendes.

Finalmente, é importante salientar que os impactos proibidos/danosos ao parque
declarados pelos visitantes (Tabela 1) provavelmente sdo subestimados, uma vez que pelo
menos uma proporcdo dos entrevistados tem conhecimento de que se trata de atividades

proibidas no parque e, portanto, tenderiam a omiti-las durante a entrevista.
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4. Consideragdes Finais

Apesar de se encontrarem protegidas por lei, as UCs urbanas estdo sujeitas a uma
série de impactos antropicos, inclusive aqueles causados pela visitagdo excessiva e/ou sem
obediéncia ao regulamento dos parques. Neste trabalho, o perfil dos visitantes do PNM Chico
Mendes e seus impactos negativos no parque foram caracterizados. Recomenda-se a
realizacdo de acOes de educacdo ambiental que ressaltem a importancia de se respeitar as
regras do parque, principalmente para os visitantes com menor grau de escolaridade e durante
os finais de semana e feriados. A caracterizacdo do perfil dos visitantes e 0 monitoramento de
seus impactos negativos ao longo do tempo devem integrar um plano de manejo adaptativo
para o parque. Sugere-se que pesquisas futuras no PNM Chico Mendes avaliem os resultados
das estratégias de manejo e de educacdo ambiental na preservacdo ambiental. No contexto da
atual pandemia pela COVID-19, a educacdo ambiental em UCs urbanas se torna
particularmente importante para a conscientizacdo da populacdo sobre a necessidade de
preservacdo ambiental.
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