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Resumo

Objetivo: analisar os fatores associados a multimorbidade dos idosos feirantes. Método:
Trata-se um estudo epidemioldgico, de corte transversal baseado em dados dos aspectos
sociodemogréficos, hébitos de vida, condi¢bes de salde e laborais relatadas pelos
trabalhadores idosos de um mercado municipal. Os critérios de inclusdo foram idosos com
idade igual ou superior a 60 anos que desenvolvem atividades na feira de maneira informal,
ou seja, sem registro na carteira de trabalho e em local especificado pela coordenagdo do
mercado. Resultados: Foram encontrados 84 idosos desenvolvendo atividades laborais
feirantes no mercado municipal, e destes trabalhadores, 40 referiram possuir mais de uma
morbidade (47,6%) enquadrando na classificacdo de multimorbidade. A maior prevaléncia de
multimorbidade est entre os idosos do sexo feminino, na faixa etéria de 60 a 69 anos, ndo
casada, escolaridade até o ensino fundamental, raga/ cor negras, co-residentes com outras
pessoas, ndo fumantes, ingerem bebida alcodlica, ndo realizam atividade fisica, fazem uso de
medicacdo, com Indice de capacidade para o trabalho baixa ou moderada, percepcéo negativa
de salde, com baixo estresse laboral, jornada de trabalho até 40 horas, comercializam
alimentos in natura e satisfeito com o trabalho. Conclusdo: os fatores associados a
multimorbidade encontrados foram uso de medicamentos e indice de capacidade para o
trabalho.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; Setor informal; Envelhecimento.

Abstract

Objective: to analyze the factors associated with the multimorbidity of elderly market people.
Method: This is an epidemiological, cross-sectional study based on data on
sociodemographic aspects, lifestyle, health and work conditions reported by elderly workers
in a municipal market. The inclusion criteria were elderly people aged 60 or over who carry
out activities at the fair informally, that is, without registration in the work card and at a
location specified by the market coordination. Results: 84 elderly people were found
performing work activities in the municipal market, and of these workers, 40 reported having
more than one morbidity (47.6%) framing the classification of multimorbidity. The highest
prevalence of multimorbidity is among elderly women, aged 60 to 69 years, unmarried,
education up to elementary school, black race / color, co-residents with other people, non-

smokers, drink alcohol, do not perform physical activity, make use of medication, with a low
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or moderate capacity for work index, negative health perception, with low stress at work,
working hours of up to 40 hours, sell fresh food and are satisfied with their work.
Conclusion: the factors associated with multimorbidity found were medication use and work
ability index.

Keywords: Occupational health; Informal sector; Aging.

Resumen

Objetivo: analizar los factores asociados a la multimorbilidad de las personas mayores del
mercado. Método: Se trata de un estudio epidemioldgico, transversal, basado en datos sobre
aspectos sociodemograficos, estilo de vida, salud y condiciones laborales reportados por
trabajadores mayores en un mercado municipal. Los criterios de inclusion fueron personas
mayores de 60 afios 0 mas que realicen actividades en la feria de manera informal, es decir,
sin registro en la tarjeta de trabajo y en un lugar especificado por la coordinacién de mercado.
Resultados: se encontraron 84 personas mayores realizando actividades laborales en el
mercado municipal, y de estos trabajadores, 40 reportaron tener mas de una morbilidad
(47,6%) enmarcando la clasificacion de multimorbilidad. La prevalencia mas alta de
multimorbilidad se da entre mujeres ancianas, de 60 a 69 afios, solteras, con educacion hasta
la escuela primaria, raza / color negro, co-residentes con otras personas, no fumadoras, beben
alcohol, no realizan actividad fisica, hacen uso de medicamentos, con un indice de capacidad
de trabajo bajo o moderado, percepcion de salud negativa, con bajo estrés en el trabajo,
jornada laboral de hasta 40 horas, venden alimentos frescos y estan satisfechos con su trabajo.
Conclusion: los factores asociados a la multimorbilidad encontrados fueron el uso de
medicamentos y el indice de capacidad para el trabajo.

Palabras clave: Salud ocupacional; Sector informal; Envejecimiento.

1. Introducéo

Para 0 homem o trabalho é imprescindivel, pois ocupa um lugar essencialmente
importante na sua vida. E através dele que adquire seu sustento e a0 mesmo tempo se sente
atil, produtivo e valorizado conseguindo manter com essa pratica elevada autoestima
(Campos, 2011).

Desse modo, o trabalho exerce uma influéncia direta no estilo de vida adotado pelo
trabalhador fora do servico, por exemplo, individuos com longas jornadas de trabalho
reservam pouco tempo para desenvolverem atividades relacionadas ao lazer (Grande et al.,
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2013). O mesmo também pode prejudicar a satde dos trabalhadores a depender das condi¢des
laborais que estes estdo expostos durante a realizacdo de suas atribui¢fes, culminando em
efeitos negativos na vida desses trabalhadores (Pignatti, Maciel & Rigotto, 2018).

Bernadino & Andrade (2015) relatam que esse trabalho ao qual o individuo esta
inserido pode ser tanto do tipo formal ou informal. Neste ultimo, os trabalhadores ndo contam
com nenhum tipo de cobertura previdenciaria ou trabalhista, perecendo sem terem direito aos
seus beneficios, e tendo como marca as precarias condi¢cdes de trabalho, o que enfatiza as
desigualdades sociais, pela falta de recursos que Ihes garantam cidadania.

Entre os diversos fatores que contribuem para ocorréncia do trabalho informal destaca-
se o dificil ingresso em atividades formais, em decorréncia das exigéncias que esse mercado
solicita. Com isso, diversos individuos adentram na informalidade, como instrumento de
sobreviver, permanecendo assim até surgir a oportunidade de um emprego formal (Biondo et
al., 2017).

Neste contexto, Magalhdes e colaboradores (2016) destacam que o trabalho na feira é
definido como uma atividade informal que impdem aos feirantes uma jornada de trabalho
intensa em condicGes precarias, permanecendo por um longo periodo em pé ou deslocando-se
no interior dos boxes, sem horério fixo ou ambiente adequado para realizar suas refeicdes.

Nesse ambiente, € possivel encontrar também pessoas idosas desenvolvendo
atividades laborais. Assim, o idoso continua no mercado de trabalho, mesmo que informal,
uma vez que sempre esteve inserido nele, e provavelmente por falta de oportunidade no
mercado formal, especialmente devido & baixa escolaridade (Rios, Vilela & Nery, 2017).

Somadas as dificuldades que os mesmos enfrentam para lidarem e se adaptarem com
as tecnologias modernas, as barreiras em conquistar a aposentadoria, e ao fato do beneficio
ser insuficiente para garantir seu sustento e da familia, permanecem a enfrentar condicdes
precarias de trabalho com uma baixa remuneracdo como opc¢do para gerarem renda
(Fernandes, 2015).

Para esses idosos, a exposicdo a precarias condi¢des laborais, pode ser nociva a sua
saude, influenciando na qualidade de vida e de trabalho desses individuos, fator que pode
contribuir para incidéncia de multimorbidade nessa populac¢éo (Gordon, 2015).

Assim sendo, conceitua-se multimorbidade como a ocorréncia de duas ou mais
condigdes cronicas, considerando nenhuma como a primaria, de acordo com a definigédo
trazida no estudo de Ubalde-Lopez e colaboradores (2016). Sundsturp e colaboradores (2017)

relatam em seu estudo que a multimorbidade esta relacionada a varios desfechos negativos de
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salde, a exemplo de qualidade de vida, mobilidade, capacidade funcional, além de ocasionar
aumentos de hospitaliza¢Ges, angustia psicologica, mortalidade e uso de servigos de salde.

De acordo com dados recolhidos por meio da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de
2013, 14,4% das pessoas entrevistadas mencionaram possuir multimorbidade, sendo 9,2%
com a presencga de duas doengas cronicas e 5,2% com trés ou mais doengas cronicas. Este
ainda estabeleceu a prevaléncia das patologias destacando primeiro a hipertensdo arterial
sistémica (21,4%), seguida pela depressao (7,6%) e por fim diabetes mellitus (6,2%).

Além da escassez de artigos cientificos no que tange a tematica multimorbidade em
idosos feirantes e, considerando ainda que o trabalho informal desenvolvido pelos mesmos é
importante, pois contribui para o crescimento econdémico, bem como para expansdo da
informalidade no mercado de trabalho, credita-se a relevancia do estudo.

Neste contexto, o objetivo do presente estudo é analisar os fatores associados a

multimorbidade dos idosos feirantes.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo censitario, de cunho descritivo e com abordagem
quantitativa, que investigou o perfil de multimorbidade em idosos feirantes do Mercado
municipal Antonio de Souza Pereira da cidade de Guanambi/BA.

Os critérios de inclusdo foram: individuos de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 60 anos que desenvolvem atividades na feira de maneira informal, ou seja, sem
registro na carteira de trabalho e, em local especificado pela coordenacdo do mercado.

As variaveis estudadas foram concernentes a aspectos sociodemograficos, habitos de
vida, condicGes de saude e laborais.

Os aspectos sociodemograficos estudados foram sexo, faixa etaria, situacdo conjugal,
escolaridade, raca/cor e co-residéncia. Quanto aos habitos de vida, o consumo de cigarro,
bebida alcodlica e realizacdo de atividade fisica.

As condigdes de saude foram verificadas por meio de questbes extraidas da PNS,
abarcando uso de medicacao e percep¢do negativa de salde.

Para avaliacdo das condicdes laborais foi utilizada a Escala de Estresse no Trabalho
(EET), desenvolvida com o objetivo de avaliar o estresse ocupacional, com base nos fatores
estressores organizacionais cuja natureza é psicossocial e nas reacdes psicoldgicas nas quais

estdo submetidos os trabalhadores (Paschoal & Tamayo, 2004).
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Também foi utilizado o indice de Capacidade para o Trabalho (ICT), um questionario
formado por questdes que avaliam as demandas fisicas e mentais, somadas ao estado de saude
dos trabalhadores e a capacidade dos mesmos para desempenharem suas atividades laborais,
levando também em consideracdo a percepcdo deles em relacdo a propria capacidade de
trabalho (Tuomi, 2005).

Além do ICT e da EET, outras varidveis laborais também foram investigadas como
jornada de trabalho, tipo de mercadoria, satisfacdo com o trabalho e estresse no trabalho.

Os dados foram coletados por meio do acesso as variaveis contidas no banco de dados
em planilha eletronica do programa Microsoft Office Excel 2010 do projeto de pesquisa
“Acidentes de trabalho em feirantes e as condig¢des laborais e de saude: estudo prospectivo”,
cuja coleta primaria ocorreu entre 0s meses de janeiro a marco de 2018, com todos os
trabalhadores do mercado municipal que aceitaram participar do estudo.

Para analise estatistica dos dados coletados foi utilizado o programa estatistico IBM
SPSS (Statical Package for the Social Sciences), versdo 22.0, inicialmente, com calculos de
frequéncias absolutas e relativas. Em seguida, realizou-se a andlise dos fatores associados ao
perfil de multimorbidade por meio de analise bivariada entre a varidvel dependente
(multimorbidade) e as varidveis independentes (aquelas concernentes aos aspectos
sociodemogréficos, aos habitos de vida, condi¢bes de saude e laborais), com a comparacao
proporcional através do teste do Qui-quadrado, ou exato de Fisher (para as frequéncias
esperadas < 5). O nivel de significancia adotado foi < 0,05.

A pesquisa teve inicio apos ter sido apreciada e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa Universidade do Estado da Bahia, sob Certificado de Apresentacdo para Apreciacao
Etica-CAAE: 77090717.8.000.0057, cujo nimero do parecer foi 2.373.330.

Foram respeitadas as diretrizes e normas da Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de
2012, do Conselho Nacional de Satde (CNS) que regulamenta as pesquisas envolvendo seres
humanos (Brasil, 2012).

O convite para participacdo do estudo ocorreu no proprio ambiente laboral do idoso
trabalhador por meio da leitura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) pelo
membro do projeto de pesquisa.

ApoOs aceitar em participar do estudo, o trabalhador assinou 0 TCLE em duas vias,
ficando uma delas em guarda dos pesquisadores, e a outra, do participante.
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3. Resultados

Foram encontrados 84 idosos desenvolvendo atividades laborais feirantes no mercado
municipal de Guanambi/BA, entre 0os meses de janeiro a marco de 2018. Destes trabalhadores,
40 referiram possuir mais de uma morbidade (47,6%) enquadrando-se na classificacéo de
multimorbidade, que se refere a presenca de diversos problemas de salde em uma mesma
pessoa.

Ao analisar os aspectos sociodemograficas, habitos de vida, condi¢bes de saude e
laborais dos trabalhadores informais com multimorbidade (Tabela 1), verificou-se
predominancia do sexo feminino (n=28; 70%), na faixa etéaria de 60 a 69 anos (n=39; 97,5%),
ndo casadas (n=33; 82,5%), com grau de escolaridade de até o ensino fundamental (n=38,
95%), raca/cor negra (n=29; 72,5%), residentes com outros individuos (n=38; 95%), nenhum
relatou possuir habito atual de fumar uso do tabaco e do alcool, 38 idosos (95%) refeririam
ingerir bebida alcodlica. Quanto ao uso de medicamentos, foi constatado o uso por 38 deles
(95%) e 28 (70%) avaliaram sua percepcao de salde negativa.

Quanto as condicOes laborais (Tabela 1) a variavel ICT apresentou um elevado numero
de idosos que foram classificados como baixa ou moderada capacidade (n=28; 70%); a
frequéncia de multimorbidade foi maior para os idosos que trabalham até 40 horas semanais
(n= 24; 60%). O tipo de mercadoria comercializada que teve a maior prevaléncia de feirantes
afetados foram os alimentos in natura (n=16; 40%); (n=32; 80%) idosos relataram que estdo
satisfeitos com atividade laboral desempenhada, 0 que equivale a oitenta por cento, sobre o
estresse no trabalho, (n=34; 85%) deles foram classificados como baixo nivel de estresse.

Tabela 1: Aspectos sociodemograficas, habitos de vida, condi¢cdes de satde e laborais de
trabalhadores idosos informais com multimorbidade do mercado municipal de Guanambi/BA,
2019.

Variaveis Multimorbidade
n %

Sexo
Feminino 28 70
Masculino 12 30
Idade (em anos)
60 a 69 anos 39 97,5
70 e mais 01 2,5
Estado conjugal
Casados 07 17,5
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Nao casados 33 82,5
Escolaridade

Até o ensino fundamental 38 95
Ensino médio ou acima 02 05
Raca/cor

Negros 29 72,5
Nao negros 11 27,5
Co- residéncia

Sim 38 95
Néo 02 05
Fuma

Néo 40 100
Consumo de bebida alcodlica

Nao 33 82,5
Sim 07 17,5
Realiza atividade fisica

Nao 31 77,5
Sim 09 22,5
Uso de medicacéo

Nao 02 05
Sim 38 95
indice de capacidade para trabalho (ICT)

Baixa ou moderada 28 70
Boa ou 6tima 12 30
Jornada de trabalho semanal

Até 40 horas 24 60
Acima de 40 horas 16 40
Tipo de mercadoria

Alimentos in natura 16 40
Alimentos feitos 12 30
Carnes/ frangos/ peixes 04 10
Outros 08 20
Satisfacdo com o trabalho

Satisfeito 32 80
Nao satisfeito 08 20
Percepcdo negativa de saude

Nao 12 30
Sim 28 70
Estresse no trabalho

Baixo 34 85
Moderado ou alto 06 15

Fonte: Banco de dados da pesquisa (2020).
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Ao analisar os fatores sociodemograficos e de habitos de vida associados a
multimorbidade ndo foi encontrada nenhuma variavel com significancia estatistica por meio

do teste do Qui-quadrado ou exato de Fisher, conforme visualizado na Tabela 2.

Tabela 2: Fatores sociodemograficas e habitos de vida associados a multimorbidade de
trabalhadores idosos informais do mercado municipal da cidade de Guanambi/BA, 2019.

Multimorbidade p- Valor
Variaveis N&o Sim
n % n %

Sexo

Feminino 22 64,7 12 35,3 0,062
Masculino 22 44 28 56

Idade (em anos)

60 a 69 anos 42 51,9 39 48,1 0,614*
70 e mais 02 66,7 01 33,3

Estado conjugal

Casados 08 53,3 07 46,7 0,935
N&o casados 36 52,2 33 47,8
Escolaridade

Até o ensino fundamental 43 53,1 38 46,9 0,501*
Ensino médio ou acima 01 33,3 02 66,7

Raca/cor

Negros 29 50 29 50 0,514
N&o negros 15 57,7 11 42,3

Co- residéncia

Sim 43 53,1 38 46,9 0,501
Nao 01 33,3 02 66,7

Ingere bebida alcoolica

Nao 32 49,2 33 50,8 0,285
Sim 12 63,2 07 36,8
Atividade fisica

Nao 30 49,2 31 50,8 0,339
Sim 14 60,9 09 39,1

* Teste Exato de Fisher
Fonte: Banco de dados da pesquisa (2020).

Com relacdo aos fatores de saude e laborais dos trabalhadores idosos pesquisados, as
variaveis uso de medicacao (p=0,000) e ICT (p=0,034) obtiveram associacdo estatisticamente

significantes com multimorbidade, conforme visualizado na Tabela 3.
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Tabela 3: Fatores de salde e laborais associados a multimorbidade dos trabalhadores idosos
informais do mercado municipal da cidade de Guanambi- Ba, 2019.

Multimorbidade

Variaveis Nao Sim VaFI)or*
n % n %

Uso de medicacéo
Nao 18 90 02 10
Sim 26 406 38 594 00007
Indice de capacidade para
trabalho (ICT) 39 58,2 28 418 0,034*
Baixa ou moderada
Boa ou 6tima 05 294 12 70,6
Jornada de trabalho
Até 40 horas 26 525 24 48 0,932
Acima de 40 horas 18 529 16 47,1
Tipo de mercadoria
Alimentos in natura 14 46,7 16 53,3
Alimentos feitos 13 52 12 48 0,835*
Carnes/ frangos/ peixes 06 60 04 40
Outros 11 57,9 08 42,1
Satisfacdo com o trabalho
Satisfeito 30 549 32 451 0,274*
Nao satisfeito 05 38,5 08 61,3
Percepcéo negativa de saude
Nao 21 63,6 12 36,4 0,097
Sim 23 451 28 54,9
Estresse no trabalho
Baixo 38 528 34 475 0,858
Moderado ou alto 06 50 06 50

* Obtido pelo Teste Exato de Fisher
Fonte: Banco de dados da pesquisa (2020).

Foram citadas 18 tipos de morbidades pelos trabalhadores idosos, conforme
visualizado na Tabela 4. As mais frequentes foram Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
(n=32; 38%), seguida por Diabetes Mellitus (DM) (n=17; 20,2%) e doencas musculo
esqueléticas (=16, %=19).

10
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Tabela 4: Morbidades referidas pelos trabalhadores idosos informais do mercado municipal
da cidade de Guanambi-Ba, 2019.

Morbidades referidas* n Prevaléncia
(%)
Hipertensdo arterial 32 38
Diabetes Mellitus 17 20,2
Problemas musculoesqueléticos 16 19
Outra 12 14,3
Insuficiéncia Cardiovascular 05 59
Alergias 02 2,4
Distarbio emocional 02 2,4
Doenca ou leséo da visédo 02 2,4
Gastrite 02 2,4
Infarto Agudo do miocardio 02 2,4
Infec¢bes das vias urinarias 02 2,4
Acidente vascular cerebral 01 1,2
Asma 01 1,2
Bronquite cronica 01 1,2
Doenca nos rins 01 1,2
Enxaqueca 01 1,2
Outra doenca de pela 01 1,2
Ulcera géstrica ou duodenal 01 1,2

*total de frequéncias pode ultrapassar o total de observacdes (N=40), uma vez que varios idosos podem ter
informado as mesmas patologias.
Fonte: Banco de dados da pesquisa (2020).

4. Discussao

Para Melo (2019), a condicdo de multimorbidade pode comprometer ou ndo a
realizacdo das atividades desempenhadas por individuos trabalhadores, bem como podem
refletir negativamente na qualidade de vida dos mesmos.

Os achados da pesquisa concernentes ao perfil sociodemogréfico dos idosos corroboram
com o estudo desenvolvido por Amaral e colaboradores, no qual avaliaram 264 idosos com
multimorbidade, desses, o sexo com maior prevaléncia foi o feminino, na idade entre 60 a 69
anos, ndo casados, cuja escolaridade foi até o ensino fundamental (Amaral, 2016).

Essa elevada ocorréncia de multimorbidade em mulheres tem como influéncia o
processo de feminizacdo da velhice, no qual é evidente o predominio do sexo feminino; como
fatores justificantes desse fendbmeno destacam-se a maior exposicdo dos homens a causas
externas que podem levar a mortalidade, o consumo de tabaco e alcool e a resisténcia em

procurar servicos de assisténcia a satde (Dias & Serra, 2016).

11
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Ainda, em relagéo ao grau de instrugéo, outro estudo conduzido por Ha e colaboradores
demostraram que 0 mesmo esta ligado diretamente com a presenga de multimorbidade, pois
individuos com maior escolarizacdo tém menores chances de serem acometidos por
morbidades, visto que os mesmos podem conseguir melhor acesso a informacdes sobre
promocéo da saude e qualidade de vida, prevenindo assim o surgimento de patologias (Ha et
al., 2015).

Sobre a raca/cor os achados deste estudo apontaram ragca/ cor negra como mais
frequente, divergindo da pesquisa realizada por Melo (2019), na qual foram pesquisados
5.575 idosos brasileiros com multimorbidade, com média etaria de 70,3 anos, em que 0S
idosos da raca/cor branca foram os mais acometidos, entretanto, tal varidvel deve ser
visualizada com cautela, tendo em vista que a raca/cor é autorreferida. Para tanto, ocorreu
concordancia entre os estudos em relacdo a pratica de atividade fisica, pois a maioria dos
idosos atingidos em ambas as pesquisa ndo as realizava, provavelmente essa ndo adesao seja
decorrente da jornada de trabalho intensa, 0 que os impossibilitam de sair da feira para
realizar algum tipo de atividade fisica.

A respeito da co-residéncia, o estudo desenvolvido por Agborsangaya e colaboradores
(2012) constataram que o convivio familiar, independente do vinculo, é indispenséavel para os
cuidados a saude dos idosos, influenciando, assim, no aparecimento de enfermidades, pois 0s
idosos teriam individuos dentro de casa que se preocupam com sua saude e bem estar. Nessa
perspectiva, o resultado desse estudo se converge com o da pesquisa (n=38; 95%), por que a
maioria dos idosos com multimorbidade residiam com outros individuos. Foi perceptivel
também através da coleta priméaria que eles (a) moravam juntos com a esposa (0), filhas (0s),
neta (0s), nora ou genro.

No que se refere ao habito de fumar ocorreu divergéncia também, pois Cavalcanti et al.
(2017) observaram uma prevaléncia elevada de morbidades em idosos que fumam o que nédo
foi evidenciado neste estudo, visto que, cem por cento dos idosos pesquisados ndo fumavam.
No entanto, em relacdo a ingestdo de bebida alcodlica houve convergéncia entre ambos 0s
estudos.

Sobre o0 uso do tabaco e do alcool por este publico é importante salientar que ambas as
préaticas produzem efeitos deletérios a satde dos idosos, pois sdo consideradas fatores de risco
para o desenvolvimento de doencas crdnicas ndo transmissiveis como infarto agudo do
miocardio, acidente vascular cerebral e cancer. A utilizacdo de alcool e drogas por individuos

idosos também pode acarretar piora do estado fisico e/ou mental deles (Barbosa et al., 2018).
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A respeito do uso de medicamentos, Cavalcanti e colaboradores (2017) apontaram que a
polifarmécia tinha associacdo com o surgimento de multimorbidade nesse publico, todavia, o
presente estudo evidenciou que a maioria dos participantes (n=38; 95%), faziam uso de
medicacdes, porém, relacionando-se com polifarméacia, por isso, ndo é possivel afirmar
semelhanca entre as pesquisas no que se refere a esta variavel.

Sobre a percepcao negativa de satde (n=28; 70%), que foi citada por grande parte dos
idosos com multimorbidade, os mesmos descreveram que essa autopercepc¢do esté ligada ao
acumulo de doencas cronicas apresentadas por eles, prejudicando o estado de salde dos
mesmos.

Ainda sobre a percepcdo negativa de salde, Hofelmann e colaboradores (2014)
pontuaram que a autopercep¢do negativa estd associada as morbidades, a incapacidade
funcional, podendo ser influenciada também pelas condi¢Ges sociais e ambientais. Por se
tratar da subjetividade esta apresenta um cardter multidimensional que abrange as
caracteristicas sociodemograficas, socioeconémicas, estilo de vida e aspectos psicoldgicos
dos idosos.

Segundo Amorim e colaboradores (2014), o ICT classificado como baixo ou moderado
que abrangeu a maioria dos idosos pode ser justificada pela maior suscetibilidade desse
publico para desenvolver condi¢cBes que reduzem sua capacidade laboral, decorrente do
processo fisioldégico do envelhecimento natural dos individuos, que acarreta prejuizos na
realizacdo das fun¢des do corpo, e consequentemente reflete no trabalho.

Em relacéo & jornada de trabalho, um elevado nimero de trabalhadores referiu trabalhar
até 40 horas semanais. Segundo Bernardino e colaboradores as jornadas de trabalho no setor
informal sdo extensas, podendo chegar até 60 horas semanais, 0 que contribui para o processo
de adoecimento fisico e mental desses individuos, levando ao desenvolvimento de morbidades
(Bernardino & Andrade, 2015). Devido ao ineditismo da pesquisa ndo foi possivel comparar o
resultado encontrado referente a maior prevaléncia de multimorbidade nos idosos que
comercializavam alimentos in natura com outros estudos, no entanto, esse fato pode ser
justificado, pois a maioria dos participantes desse estudo vendiam esses tipos de produtos,
dividida entre o pavilhdo dois, trés, as bancas e area de descarregar. Vale ressaltar que o
mercado municipal também funciona como um polo de distribuicdo desses tipos de alimentos.

Os resultados em relacdo a satisfacdo com o trabalho e o estresse laboral obtido nesse
estudo corroboram com da pesquisa desenvolvida por Shissa e colaboradores (2017) com

funcionarios de uma cooperativa, no qual chegaram a conclusdo que ambas as situagdes
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supracitadas interferem uma na outra, ou seja, a satisfacéo esta ligada a reducéo do estresse e
as condicdes oferecidas para o desenvolvimento da atividade laboral e vice versa.

Nesse contexto, ficou perceptivel no estudo que, a maioria dos idosos acometidos por
multimorbidade, apesar de lidarem com precéarias condi¢cdes de trabalho, que é um forte
influenciador para o estresse e insatisfagdo, relataram satisfagdo com o seu trabalho
desempenhado e foram classificados como baixo nivel de estresse.

As principais doencas relatadas pelos trabalhadores idosos como possuidores de
diagnostico médico foram HAS, DM e doencas musculoesqueléticas. Em concordancia com
este resultado, um estudo elaborado por Bernardes e colaboradores (2019) apontou que HAS,
doenca da coluna e DM foram as morbidades mais recorrentes entre idosos.

HAS e DM sdo consideradas fatores de risco para ocorréncia de complicac@es cardiacas
e cerebrovasculares (Gordon, 2015) e podem contribuir para o desenvolvimento de mais
morbidades, o que pode influenciar diretamente na vida e trabalhos dos individuos,
independente da idade ou atividade laboral desempenhada.

5. Conclusao

A pesquisa caracterizou o perfil sociodemografico, habitos de vida, condi¢bes de satde
e laborais de idosos feirantes do mercado municipal da cidade de Guanambi- BA, com um
total de 84 participantes, destes 40 referiram possuir multimorbidades. Os dados obtidos
revelam que a maior prevaléncia de multimorbidade esta entre os idosos do sexo feminino, na
faixa etaria de 60 a 69 anos, ndo casados, com escolaridade até o ensino fundamental, da raca/
cor negra, co-residentes com outras pessoas, que ndo fazem uso do tabaco, ingerem bebida
alcoolica, ndo realizam atividade fisica, e a maior parte fazem uso de medicacdo, com ICT
baixo ou moderado, com jornada de trabalho até 40 semanais.

Os fatores associados a multimorbidade encontrados foram uso de medicamentos e
indice de capacidade para o trabalho.

Ficaram perceptiveis, por meio desse estudo, as dificuldades enfrentadas por este
publico para desempenhar o trabalho na feira livre, visto que esse ambiente laboral oferece na
maioria das vezes precarias condi¢fes de trabalho, no entanto, grande parte dos pesquisados
relatam satisfagcdo com o trabalho, e foram classificados com baixo nivel de estresse, porém
um elevado percentual de trabalhadores idosos apresentou autopercepgdo negativa de salde.
Contudo, apenas as varidveis uso de medicacdo e ICT obtiveram associacdo estaticamente

significante para a multimorbidade.
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Assim, os resultados encontrados no presente estudo apontam para a necessidade de
implementacdo de politicas publicas que englobem os trabalhadores informais, uma vez que
estes se encontram tangenciados pelas estatisticas oficiais, especialmente aqueles entre 60 a
69 que podem apresentar uma maior vulnerabilidade.

Nesse contexto, faz-se imprescindivel a realizacdo de mais pesquisas que visem associar
o trabalho informal com problemas de salde, visto que o setor informal estd em ampla
expansdo, e as informacdes obtidas por meio das pesquisas poderiam servir de base para

subsidiar a criacao de politicas que realmente beneficiem esses trabalhadores.
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