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Resumo
A Saude Bucal é considerada um elemento fundamental para a saude, bem-estar geral e
para a qualidade de vida. A relacdo entre o desporto e a satde bucal tem sido amplamente
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investigada através de estudos cujo foco € sobretudo a relacdo entre trauma dentério e saude
oral. Contudo, para além do trauma dentério, existem outros problemas de satde bucal que
afetam os esportistas. Os atletas constituem uma populacdo particularmente vulneravel a
problemas da cavidade oral, exacerbados por fatores de risco relacionados com as exigéncias
do treino e do préprio organismo. Ao contrario do que se possa pensar, existe uma intima
relacdo entre uma adequada condicao bucal e o rendimento do atleta na préatica do esporte, e
esse desempenho pode ser comprometido pela presenca dos mais variados problemas bucais.
O presente artigo consiste numa revisao critica de literatura sobre a influéncia que a Saude
Bucal do atleta pode interferir em sua performance fisica, realizada através de uma sele¢éo de
artigos publicados em periddicos cientificos indexados em bases de dados especificas
(PubMed, Scielo, Science Direct e Google Scholar), sendo objetivado numa forma de
apresentar e sintetizar resultados de alguns estudos primarios. Segundo os resultados
apresentados na presente revisdo, sugere-se que doengas bucais podem impactar
negativamente o desempenho esportivo seja de forma direta ou indireta e, que uma salde
bucal bem tratada pode contribuir com o desenvolvimento fisico, melhora da satde sistémica,
bem-estar, qualidade de vida, e por consequéncia um melhor rendimento esportivo.

Palavras-chave: Salde bucal; Atletas; Esporte; Desempenho atlético; Odontologia

preventiva.

Abstract

Oral health is considered a fundamental element for health, general well-being and for the
quality of life. The relationship between sport and oral health has been widely investigated
through studies that focus mainly on the relationship between dental trauma and oral health.
However, in addition to dental trauma, other oral health problems affect sportspeople.
Athletes are a population particularly vulnerable to problems of the oral cavity, exacerbated
by risk factors related to the demands of training and the body itself. Contrary to what one
might think, there is an intimate relationship between an adequate oral condition and the
performance of the athlete in the practice of the sport, and this performance can be
compromised by the presence of the most varied oral problems. This article consists of a
critical review of the literature on the influence that an athlete's Oral Health can interfere with
his physical performance, carried out through a selection of articles published in scientific
journals indexed in specific databases (PubMed, Scielo, Science Direct and Google Scholar),
aiming at presenting and synthesizing results of some primary studies. According to the

results presented in this review, it is suggested that oral diseases can negatively impact sports
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performance either directly or indirectly and that well-treated oral health can contribute to
physical development, improve systemic health, well-being, quality of life, and consequently
better sports performance.

Keywords: Oral health; Athletes; Sport; Athletic performance; Preventive dentistry.

Resumen

La salud bucal se considera un elemento fundamental para la salud, el bienestar general y por
la calidad de vida. La relacion entre el deporte y la salud bucal ha sido ampliamente
investigado a través de estudios que se centran principalmente en la relacion entre el trauma
dental y la salud bucal. Sin embargo, ademas del trauma dental, existen otros problemas de
salud bucal que afectar a los deportistas. Los deportistas son una poblacion especialmente
vulnerable a los problemas de la cavidad bucal, agravados por factores de riesgo relacionados
con las exigencias del entrenamiento y el propio organismo. Al contrario de lo que se podria
pensar, existe una intima relacion entre una adecuada condicion bucal y el rendimiento del
deportista en la practica del deporte, y este rendimiento puede verse comprometido por la
presencia de los mas variados problemas bucales. Este articulo consiste en una revision critica
de la literatura sobre la influencia que la Salud Bucal de un deportista puede interferir en su
rendimiento fisico, realizada a través de una seleccion de articulos publicados en revistas
cientificas indexadas en bases de datos especificas (PubMed, Scielo, Science Direct y Google
Scholar), con el objetivo de presentar y sintetizar los resultados de algunos estudios primarios.
De acuerdo con los resultados presentados en esta revision, se sugiere que las enfermedades
bucodentales pueden afectar negativamente el rendimiento deportivo, ya sea directa o
indirectamente, y que una salud bucal bien tratada puede contribuir al desarrollo fisico,
mejorar la salud sistémica, el bienestar, calidad de vida y, en consecuencia, mejor rendimiento
deportivo.

Palabras clave: Salud bucal; Atletas; Deporte; Desempefio atlético; Odontologia preventiva.

1. Introducéo

A salde bucal é parte integrante e inseparavel da satde geral do individuo, estando
diretamente relacionada a riscos de disseminacgdes sistémicas de bactérias com consequente
diminuicdo do rendimento fisico em atletas. Assim, torna-se fundamental a divulgacéo no
meio esportivo sobre a importancia da manutencao da saude bucal. A odontologia ainda ndo é

devidamente valorizada como ciéncia que contribui de forma significativa para o desempenho
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esportivo do atleta e poucos séo os profissionais que se interessam, estudam e divulgam essa
inter-relagdo. Ainda existem poucos trabalhos na literatura, principalmente na brasileira, que
avaliam a conexdo entre a salde bucal e o desempenho do atleta. Os trabalhos publicados
abordam, em sua maioria, a importancia da utilizacdo de protetores bucais e a prevaléncia de
traumatismo na regido de cabeca e pescogo (Reinhel, et al.,2015).

Com a crescente especializacdo nos esportes e a necessidade de se atingir recordes
cada vez mais inalcancaveis, exige-se dos atletas treinamentos mais intensos visando prepara-
los para um desempenho de méaxima performance durante as competices. Para que tais
resultados sejam alcangados, os atletas devem apresentar condicGes fisicas adequadas para
competir sem riscos ou diminui¢cdo do rendimento fisico. Ao mesmo tempo em que esses
fatores contribuem para o0 sucesso do atleta, quando um ou mais se encontram em situacao de
desequilibrio, exerce influéncia negativa frente as elevadas cargas de estresse as quais esta
constantemente sendo submetido, provenientes de fontes como estresse fisico, nutricional,
psicoldgico, salde, ambiente, podendo prejudicar o desempenho do atleta tanto em treinos
guanto durante as competicdes (Reinhel, et al.,2015).

Ao se referir a salide de um atleta, remete-se primeiramente a sua respiracao,
alimentacdo e bom condicionamento fisico, mas poucas vezes lembra-se da satde bucal, uma
parte tdo importante do corpo e que pode exercer influéncias na vida de um esportista. A
relacdo entre uma adequada condicdo bucal e o rendimento do atleta na pratica do esporte
pode ser comprometido pela presenca dos mais variados problemas bucais (Azeredo,2018).

A falta de disposicdo ou noites mal dormidas causadas por uma dor de dente sdo
fatores que podem comprometer e muito o rendimento nos esportes. Além disso, no caso da
periodontite, a presenca de bactérias no corpo pode avancar para outras doencas mais graves,
além de promover maior dificuldade em se recuperar de lesdes, ocasionando a perda
prematura dos dentes (Azeredo,2018).

Um estudo de Frese et al.,2015 revelou uma correlagéo positiva entre a acumulacao de
treino semanais e a prevaléncia de carie dentaria. O mecanismo responsavel seria 0 aumento
da frequéncia de consumo de hidratos de carbono associado a uma diminuicdo do fluxo
salivar.

Ha muitos desafios potenciais para a salde bucal dos atletas, incluindo aspectos
nutricionais, desidratacdo oral, supressdo imunologica induzida pelo exercicio, falta de
consciéncia com a propria necessidade de atencdo a saude, comportamentos negativos de
salide e desconhecimento sobre a importancia da satde bucal (Souza,2017).

A séaude de qualquer atleta é fundamental para que se consiga uma boa performance
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fisica, e pelo que ja foi citado acima, a satde bucal faz parte dos fatores que influenciam neste
rendimento esportivo. No entanto, poucos estudos tém sido realizados para verificar o efeito
desses problemas no desempenho de atividades esportivas. Diante desta necessidade, o
presente estudo teve como objetivo apresentar e sintetizar sobre a possivel correlacdo entre
alteracOes da cavidade bucal e performance fisica de atletas, visto ser este um assunto ainda
pouco conhecido por profissionais da area da salde. Considerou-se pertinente também
contribuir para o estudo desta tematica através da caracterizacdo do estado de saude oral e da

avaliacdo dos fatores que o influenciam.

2. Metodologia

Este estudo é uma pesquisa descritiva e de natureza exploratdria, realizada quando o
conhecimento sobre um determinado problema é limitado e ndo se tem muita informacéo
sobre o objeto de estudo (Gomes & Gomes, 2019). Neste sentido foi realizada uma revisao
critica da literatura, tendo como premissa o tema abordado sendo objetivado numa forma de
apresentar e sintetizar resultados de alguns estudos primarios (Souza, et al., 2020).

A pesquisa bibliografica € um meio de formacdo de conhecimento e busca o dominio
de um determinado tema, podendo inclusive ser produzida para um trabalho cientifico
original (Cervo, et al., 2007). Para isto, foi feita uma busca de artigos publicados em
periddicos cientificos indexados em bases de dados especificas (PubMed, Scielo, Science
Direct, e Google Scholar). O periodo de delimitacdo da busca foram artigos relacionados com
0 tema da revis&o entre os anos de 2014 a 2020.

Os critérios de inclusdo foram: Artigos sobre Salde Bucal em Atletas, Odontologia
Desportiva, Rendimento Esportivo, Perfomance Fisica e Saude Bucal. Os critérios de
exclusdo foram: artigos que embora tivesse a tematica, mas ndo tinham aspectos que
relacionavam a relacéo ou a influéncia da Saude Bucal na vida dos atletas. Nas bases de dados
Scielo e Google Scholar, foram utilizados os seguintes descritores em portugués (Salde
Bucal, Atletas, Odontologia do Esporte, Rendimento Esportivo). Na Scielo foram encontrados
10 resultados do qual na selecdo dos critérios de inclusdo e exclusdo ficaram apenas 6. Ja no
Google Scholar o numero foi maior, encontrados 70, mas na selecdo dos critérios ficaram
apenas 15. Nas bases Science Direct e PubMed, utilizou os seguintes descritores em inglés
(Oral health, Athletes, Sport, Athletic performance, Preventive dentistry), pela PubMed foram
encontrados apenas 02 no tempo delimitado e na Science Direct foram encontrados 13, mas

10 ndo tinham relevancia com o tema proposto, sendo selecionado apenas 3. Elencou-se 26
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publicacdes relacionadas ao tema.

3. Resultados e Discussao

Entre as publicacfes selecionadas para o presente estudo, por sua qualidade, relevancia
e objetividade sobre o tema, estdo apresentados os que tiveram mais destaque no Quadro 1.

Quadro 1. Levantamento das principais Publicac6es sobre o tema discutido nesta revisao.

A presenca de impacto da satde bucal foi
constatada em 27,9% dos individuos.

No bloco 1, o sexo feminino e o grupo étnico
preto/pardo tiveram maior chance de impacto
da
satde bucal na qualidade de vida, bem como os
adultos e idosos em relacdo aos adolescentes.

Google Bulgareliet 2018 “Fatores que No
Scholar al; influen(,:iam 0 impacto bloco 2, a renda familiar até R$1.500 teve
da satide bucal nas associagdo com a presenca de impacto. No
atividades diérias de bloco 3, 0s
adolescentes, adultos individuos que relataram dor de dente,
¢ idosos. frequentaram o servico publico e procuraram
tratamento

odontoldgico
Este estudo mostrou

que, embora os efeitos positivos do treinamento

: ) de resisténcia
Science Freseetal; 2015 A nutrigdo dos atletas

Direct e suas consequéncias.  relacionados ao peso corporal sdo observados, a
satde bucal dos individuos que praticam
esportes de resisténcia pode

ser afetado por um risco aumentado de erosao
e carie dentaria.

Os resultados deste estudo justificam um exame
aprofundado dos efeitos dos problemas de
salde bucal sobre o risco de lesdes ao jogar

Scielo Solleveldet 2015  Alguns conceitos da futebol de elite.

performance fisicae a 3794 qos jogadores nao relataram problemas de
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Conceitos da
odontologia do
Esporte.

A relagdo da Saude
Bucal com a
qualidade de vida dos
atletas.

saude bucal, 43% relataram um tipo de
problema de saude bucal e 20% relataram dois
ou mais tipos de problemas de satde bucal.

Levando em consideragdo a importéncia do
projeto de extensdo para a comunidade,
nota-se a importante funcéo dos funcionarios e
cuidadores na promog¢éo do autocuidado dos
pacientes, no controle permanente da salde
bucal desses usuarios e na percepcao dos
beneficios e conquistas. A experiéncia de
promover conhecimentos extramuros da
universidade é gratificante, concede autonomia
a populacdo e oportunidade de alterar varios
aspectos da vida de quem esté envolvido.

A prética profissional de esporte traz consigo
a responsabilidade para o atleta de cuidar do
seu instrumento de trabalho, o seu corpo fisico
e mental. O acompanhamento médico,
fisioterapico, nutricional, psicolégico, parece
ja é estabelecido, porém,
surpreendentemente, a satde bucal nao
contempla espaco dentre as prioridades no
planejamento da saude dos atletas.

Em criancas, as atividades esportivas foram
responsaveis por 13% do trauma dentario.

Ressalta-se que existe uma grande necessidade
de Odontologos desde o ensino médio até
equipes profissionais.

- A relacdo entre esporte e odontologia, e a
importancia de educar pais, professores e
criangas na prevencéo de lesdes relacionadas ao
esporte é fundamental.

Considerando os dados encontrados nos estudos
selecionados, podemos inferir que a populagéo
de
atletas analisados nos trabalhos possuiram uma
baixa
qualidade de saude bucal, Houve alta
prevaléncia de doengas inflamatérias
odontogénicas com uma relagdo negativa
importante sobre a Qualidade de Vida dos
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Reinhel etal; 2015 Saude Bucal e
Rendimento Esportivo
Pastore, G.U; 2017 Odontologia do
Esporte
Dhillonetal; 2014 Uso de protetores
Bucais na prevencgéo
de traumatismos
dentérios
Broad, E. M; 2015  Nutri¢do Esportiva,
& Rye, L. A; Rendimento e Salde

Bucal

individuos.

1. Respiragéo bucal, D-ATM, ma ocluséo e
doencas periodontais podem influenciar
negativamente a
performance fisica de atletas, resultando em
alimentacg&o e treinamento insuficientes e
repouso
inadequado;

2. Déficit de nutrientes e repouso inadequado
afetara a recuperacéo do atleta, resultando em
diminuicéo do rendimento causando problemas
a sua saude, como o overtraining;

3. Para evitar prejuizos em seu desempenho,
toda atencdo deve ser dada a saude geral do
atleta, e
consequentemente a sua saude bucal, isso
possibilitara melhores condi¢des para realizar
uma
performance de alto rendimento em
treinamentos e competicdes.

Diante dos achados bibliograficos, os autores
concluiram que a odontologia deve participar
desde o inicio da carreira do atleta até a
cuidadosa avaliacdo e acompanhamento do
atleta profissional de alto rendimento esportivo,
estando sempre integrado a equipe de saude do
atleta. Ficou claro que a inclusdo da
odontologia na sade do atleta é
imprescindivel.

Evidenciou-se nos estudos que os protetores
bucais oferecem protecéo contra lesGes
dentérias durante atividades esportivas, e que 0s
protetores bucais customizados oferecem
melhor prote¢do quando comparados com
outros tipos de protetores, mas muitos atletas
ndo utilizam, por conta do alto custo.

- Poucas evidéncias na literatura sobre
recomendacdes de salde bucal para pacientes

que fazem uso de uma dieta especifica;

- Os atletas ndo tem conhecimento dos riscos
que a satde bucal sofre com alguns tipos de
alimentos e bebidas consumidos em excesso

- A necessidade de um nutricionista esportista
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Andrade et 2017 Odontologia do
al; Esporte, Qualidade de
Vida e Desempenho
Atlético

Google Azeredo, F; 2018 Saude Bucal do atleta,
Scholar avaliagdo clinica
sistematizada

Google Oliveira, A. 2019 Saude bucal e

Scholar G, Aspectos no
rendimento esportivo

junto com um Dentista na equipe
interdisciplinar do atleta.

A partir desta revisdo de literatura, pode-se

concluir que a Odontologia do Esporte

ja apresenta artigos significativos para a
comunidade cientifica, mas ainda é necessario

um
investimento maior em pesquisas relacionadas
a esta especialidade em alguns paises, para que
seja possivel a expanséo e aperfeicoamento do
conteudo cientifico.

Percebeu-se que mesmo na condicdo de

corpo saudavel, os atletas apresentaram saude
bucal pobre.

Apos o delineamento e a realizagdo do estudo
clinico e das duas
revisdes sistematicas:
- Apesar da alta prevaléncia de cérie dentaria, a
grande parte dos atletas
mantinham a cavidade bucal em boas condigdes
de higiene;
- De acordo com os dados dos estudos de baixo
e moderado riscos de viés
incluidos nesta revisdo sistematica e meta-
andlise, a prevaléncia estimada de
carie dentaria em atletas (46,25%) é

considerada alta;

- A frequéncia de ingestdo de bebidas/alimentos
acucarados foi alta

- A frequéncia de consumo de bebidas e barras
energeticas e de suplementos alimentares
revelou-se baixa;

- Um quinto dos atletas referiu ja ter tido um
impacto negativo no seu desempenho
desportivo devido a existéncia de um problema
de saude bucal;

- Os atletas com uma melhor auto percepcao do
estado de saude bucal apresentaram um
nivel de higiene oral superior e os atletas com
uma auto percepcao da saude oral mais baixa,
apresentaram uma maior prevaléncia de cérie
dentaria;

- Os atletas com mais anos de préatica desportiva
de alto rendimento apresentaram maior
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gravidade de carie e de erosao dentaria;
menor prevaléncia de carie dentaria.

Fonte: Autoria prdpria (2020).

No quadro acima sdo apresentadas as bases de dados que foram pesquisados, bem
como autores, ano de publicacdo e seus respectivos temas dos artigos com mais destaques na

revisao.

3.1 Odontologia do Esporte

A histéria da odontologia do esporte teve seu inicio, em 1890, com o dentista londrino
Woolf Krauser que utilizou um primitivo protetor bucal feito de guta-percha para protecédo
dos incisivos de um lutador de boxe. Posteriormente, em 1913, seu filho Phillip Krauser
confeccionou outro protetor bucal para o boxeador inglés Ted “Kid” Lewis, registrando pela
primeira vez um protetor bucal reutilizavel que promovia a protecéo dos tecidos orais durante
0s esportes de contato. No Brasil, comecou com a presenca do dentista Mario Trigo,
acompanhando as Copas do Mundo de Futebol de 1958, 1962 e 1966. Segundo ele, os
jogadores que apresentavam maior demora na recuperacdo de contusdes eram aqueles que
apresentavam focos de infeccdo dentéria e que com a eliminacdo destes, a recuperacdo era
rapida. Em 1958, ao examinar a selegéo brasileira de futebol, nos 33 jogadores realizou 118
extragdes (Andrade, et al., 2017)

A odontologia desportiva atua na prevencao, diagndstico e tratamentos das doencas
bucais em atletas. A odontologia desportiva € uma nova forma de atuacdo profissional para o
cirurgido dentista (Ashley, et al., 2015). A falta da salde bucal pode afetar as atividades e
desempenho esportivo dos atletas. Carie dentaria, erosdo dentaria e problemas periodontais
sdo comuns na comunidade esportiva, além de muitos traumatismos que poderiam ser
evitados com um correto dispositivo de protecdo. Com isso, o profissional visa contribuir para
um melhor quadro da saude geral do atleta, proporcionando um melhor desempenho em suas
atividades extracdes (Andrade, et al., 2017)

Sendo também responsavel pelo controle, prevencdo e tratamento das lesGes
orofaciais; doencas orais; e a prevencdo com a utilizacao de protetores bucais que diminuem o

impacto sobre o atleta, reduzindo assim os ferimentos (Ramagoni, et al., 2014).

10
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3.2 Saude Bucal dos Atletas

A salde bucal é parte importante da saude geral do organismo e pode influenciar no
bem-estar e na qualidade do ser humano. Neste sentido, problemas na cavidade bucal afetam
o desenvolvimento e/ou realizacdo de funcbes didrias de qualquer pessoa. Assim, a relacéo
entre Odontologia e esporte ja estd sendo amplamente investigada, embora pouco divulgada e
conhecida de todos (Ashley, et al., 2015).

A salde bucal € parte integrante da salde geral e tem sido associada a melhor
qualidade de vida. A condicdo de saude bucal possui grande influéncia sobre a vida do atleta.
Individuos com problemas bucais relatam impacto negativo sobre suas vidas, como maior
limitacao funcional, dor fisica e desconforto psicolégico. H4 uma grande preocupagdo com o
conforto, a funcdo e a estética e estes fatores possuem um fator potencial sobre as
expectativas dos individuos e as respostas psicossociais, como ansiedade, inseguranca e
autoestima. A percepcdo da influéncia da saude bucal sobre a qualidade de vida também
inclui outros fatores relacionados a vida diaria, como a capacidade de se alimentar e a
ocorréncia de dor e desconforto. Quando se pontua as consequéncias da ma condi¢éo de saude
bucal de atletas devemos considerar os mecanismos que envolvem situacdes de dor, efeitos
sobre a alimentacdo, impactos socio psicoldgicos, aumento da carga inflamatdria sistémica,
infeccdes agudas e crbnicas e outros, que colocam em risco a saude do atleta e influenciam na
participacao efetiva das atividades (Souza,2017).

Durante a pratica de exercicio fisico, o Sistema Nervoso Simpatico (SNS) é
responsavel
pelas alteracdes que ocorrem na secrecao salivar e na composicdo da saliva. Com o estresse
associado a competicdo ou a antecipacdo do esforco e com o aumento da intensidade do
exercicio existe um aumento progressivo da atividade do SNS e uma diminui¢do acentuada da
concentracdo de imunoglobulina A, afetando o sistema imunitario, e um aumento do contetido
proteico, cortisol, lactato e conteldo mineral (sédio, potassio e magnésio). Um estudo de
Frese et al.,2015 revelou uma correlacdo positiva entre a acumulacdo de treino semanais € a
prevaléncia de céarie dentaria. O mecanismo responsavel seria 0 aumento da frequéncia de
consumo de hidratos de carbono associado a uma diminuigédo do fluxo salivar.

A respiracdo bucal, apesar de ndo afetar o fluxo salivar, faz com que a saliva evapore
mais facilmente da cavidade oral. Assim, o exercicio fisico podera ser responsavel pela

diminuicdo do fluxo salivar ndo estimulado e estimulado e pela alteragdo, diminuicdo ou
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aumento, do pH salivar, visto que este parametro depende de vérios fatores como a dieta
praticada pelos atletas (Oliveira,2019).

3.3 Principais Doencas Bucais que podem afetar os Atletas

A saude bucal deficiente pode ser evitada com instrucdes de higiene bucal e
acompanhamento com um cirurgido-dentista, porém esta conduta ainda € pouco valorizada no
meio esportivo. As principais incidéncias relacionadas aos problemas bucais sdo a cérie
dentéria, erosdo dental, doenca periodontal (Needleman, et al., 2015).

A cérie, a doenca periodontal, os traumatismos dentarios, a pericoronarite e a
necessidade de extracdo de terceiros molares inclusos sao problemas orais que podem afetar o
rendimento dos atletas. Adicionalmente, os habitos parafuncionais, como a onicofagia ou o
bruxismo, para além da abrasdo dentaria, provocam um aumento da sobrecarga muscular do
sistema estomatognaticas gerando contraturas e espasmos musculares, e um consequente
desequilibrio das estruturas anatomicas, podendo desencadear dores de cabeca e stress. A
carie dentaria, apesar de ser uma doenca que afeta a cavidade oral, apresenta repercussdes a
nivel da salde geral, uma vez que influencia a funcdo mastigatéria, o desenvolvimento
psicossocial, a estética facial, a fonética, para além de provocar dor e poder resultar em
complicacdes infeciosas que tém consequéncias a nivel local e geral (Oliveira,2019).

Em 2015, o primeiro grande estudo representativo sobre salde bucal no futebol
profissional no Reino Unido foi realizado com os seguintes numeros: 187 jogadores de 8
clubes de futebol profissional foram estudados, dando resultados tdo preocupantes quanto o
estudo anterior. 37% dos atletas tinham céries dentérias ativas, 53% tinham eros6es dentarias
moderadas a graves (grau 2-3), 76,7% e 5% dos futebolistas apresentavam respetivamente
gengivite e periodontite e 3.2% dos atletas apresentaram sinais de pericoronarite.
Os resultados obtidos através dos estudos tém mostrado consistentemente mé satde bucal
em atletas de alta competicdo devido a elevada presenca de céries, erosdes dentarias,
doenca periodontal e problemas relacionados com os terceiros molares (pericoronarite, dente
impactado).A maior incidéncia de doencas orais em atletas de alto rendimento pode ser
explicada por um conjunto de varios fatores diretos tais como nutricdo, desidratacdo oral e

imunossupressao induzida por exercicios intensivos (Needleman, et al.,2015).
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3.4 Nutrigéo do Atleta x Saude Bucal

Os desportistas em geral, para alcancar um determinado nivel atlético, séo
dependentes da dieta. Esta ajuda, a melhorar a produtividade e também a recuperacdo. Os
hidratos de carbono e as gorduras sdo uma reserva essencial para repor os niveis de energia
durante a préatica desportiva. Para aléem dos alimentos, as bebidas sdo também essenciais para
o rendimento do atleta, pois sdo fundamentais para manter os niveis de hidratacdo (Sousa, et
al., 2016). Os atletas devem manter/aumentar a glicemia, pois a glicose no sangue é a
principal fonte de energia durante o exercicio fisico. Por exemplo, a sacarose é uma boa
substancia na alimentacio dos atletas pois oferece glicose e frutose. E recomendavel também,
uma dieta rica em hidratos de carbono antes, durante e apds o treino, uma vez que esta
associada ao aumento da reserva de glicdgeno. O acucar consumido € uma das principais
fontes de glicose para o corpo. O contato dentario com alimentos compostos por hidratos de
carbono e também sdo um fator de risco para o aparecimento de problemas como, a erosao
dentaria, caries e periodontite (Broad & Rye., 2015).

As bebidas energéticas, nem sempre consumidas com fins desportivos, podem
apresentar um alto contetdo de hidratos de carbono, nomeadamente agucares, a semelhanca
dos refrigerantes. Para além destes constituintes, apresentam na sua composi¢do vitaminas e
substancias altamente energéticas, como a cafeina e a taurina, que aumentam a percepcao, a
concentracdo, o metabolismo energético e o rendimento dos atletas. Estes habitos nutricionais,
combinados com a diminuicdo de fluxo salivar decorrente da prética de exercicio fisico,
produzem um efeito negativo agravado, uma vez que ha uma diminuicdo da diluicéo,
neutralizacdo e remocao dos &cidos e dos hidratos de carbono levando a que o pH intraoral se
mantenha baixo por um periodo prolongado de tempo, aumentando o risco de
desenvolvimento de lesbes de carie dentaria e de erosdo dentéaria (Oliveira,2019).

O risco a cérie, doenca periodontal e erosdes dentarias aumenta devido a ingestdo de
bebidas com pH acido e agUcar, as dietas hipercal6ricas de alta frequéncia e ao estresse
causado pelos treinos exaustivos. O estresse também contribui para o desenvolvimento de
apertamento dental e bruxismo, com consequentes lesdes de abfragéo (perdas localizadas de
esmalte e dentina resultantes do trauma oclusal), erosao e abrasdo. A desidratacdo e o estresse
sdo predisponentes a xerostomia (reducdo da saliva), agregando mais um fator de risco a
carie, doencas gengivais, mucosite e infeccbes fangicas, além do mau halito
(Vasconcelos,2019).
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Frese, et al., 2015 avaliou trinta e cinco atletas de equipes, que treinavam cinco ou
mais horas por semana de triatlo, participaram de uma investigacdo para avaliar o risco de
carie, erosdo e parametros salivares, e foram comparados a um grupo controle. Foram
submetidos a um questionario, exame clinico e salivar antes e durante o exercicio. O grupo de
atletas apresentou mais casos de erosdo dentaria do que o grupo controle, sendo que 0s
participantes mostraram reducdo de fluxo salivar estimulado ap6s exercicio fisico e mais
desgaste erosivo, indicando que o exercicio arduo diminuiu as taxas de fluxo salivar
estimulado. Ndo foram verificadas diferencas significativas entre os dois grupos. As causas
sd80 muito variaveis: dependem do tipo, da frequéncia e da quantidade de ingestdo de
carboidrato durante o exercicio. Mais estudos sdo necessarios para definir o papel da saliva
sobre a salde bucal durante os exercicios. Mas ndo menos importante € o dominio da

odontologia e regimes nutricionais para controle destes problemas.

3.5 Saude Bucal dos Atletas e associagcdo com a Performance Fisica

Tem crescido o reconhecimento dos problemas bucais como causadores de impacto
negativo no desempenho das atividades diérias e, consequentemente, na qualidade de vida dos
individuos. De fato, além de dor e sofrimento, as doencas bucais e seus agravos também
podem causar privacdes sociais e constrangimentos psicoldgicos. Quanto ao acesso ao Servigo
odontoldgico, € importante resgatar que a historia do atendimento odontoldgico brasileiro foi
marcada ha muito tempo por acBes basicas curativas em sua expressa maioria, além do acesso
restrito da populacdo aos servigcos publicos de salde bucal para escolares. O restante da
populacdo normalmente era atendido em servicos de urgéncia, onde a conduta geralmente era
a exodontia. Isso gerou uma populacdo com alta taxa de edentulismo e uma cultura de que o
servico publico odontoldgico era de baixa qualidade, crescendo assim a percep¢do de que o
tratamento preventivo odontoldgico ndo tem importancia (Bulgareli, et al.,2018).

Diversas podem ser as origens dos focos infecciosos, a saber: céarie dentaria,
notadamente com envolvimento pulpar, a doenca periodontal, gengivite, pericoronarite,
presenca de raizes residuais, especialmente com &rea radioltcida em torno de si. A segunda
fase do protocolo de um atleta diz respeito as mas oclusdes e a respiracdo bucal. A respiracdo
bucal conduz o individuo ao cansaco. E muito mais facil a um atleta manter o seu
condicionamento fisico sendo respirador nasal. O ar é aquecido, umedecido e filtrado a partir
da cavidade nasal. Na cavidade bucal, o ar entra em temperatura ambiente com impurezas,

muitas vezes resseca a superficie dentéria de incisivos superiores, provoca inflamacdes nas
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tonsilas palatinas e necessita maior gasto de energia para aspiracdo, evidentemente,
comprometendo o rendimento fisico (Lopes, 2016).

A existéncia de infecdo na cavidade bucal pode ter consequéncias em
outras partes do organismo, Vvisto que 0s microrganismos podem entrar na circulacao
sanguinea, e pode dificultar a recuperacdo apos lesdo muscular, uma vez que o0 sistema
imunitéario tem de combater dois problemas em simultaneo. Atletas com respiracao bucal tém
mais dificuldade em recuperar de lesbes musculares, fadiga, sensacéo de boca seca, halitose,

problemas visuais e posturais (Oliveira,2019).

3.6 Traumatismos Dentéario e Uso de Protetores Bucais

O traumatismo dentério € uma lesdo orofacial prevalente na préatica esportiva, porém
pode ser prevenida, havendo a possibilidade de diminuir os niveis de sua ocorréncia atraves
do uso de protetores bucais que vao promover a protecdo de toda a estrutura dental e
periodontal. A presenca do dentista auxilia a reparar as alteracdes bucais encontradas em
atletas, buscando melhorar o seu desempenho fisico durante a pratica do esporte (Vanz, et al.,
2014)

A atividade desportiva estd frequentemente associada a um aumento do risco de leséo
orofacial. Os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos e a interacdo entre eles, tornam os
atletas mais vulneraveis a lesbes relacionadas a um evento desportivo. Os fatores de risco
extrinsecos estdo essencialmente relacionados com o tipo de atividade. Na pratica de um
desporto de contato, os atletas tém até 10% mais hipo6tese de sofrer uma lesdo oral e facial do
gue 0s ndo praticantes e 33 a 56% mais hipotese de sofrer uma lesdo facial durante sua
carreira (Ramagoni, et al.,2014). Os fatores intrinsecos sdo as caracteristicas biologicas
incluindo idade, lesdes anteriores, condicao fisica e fatores psicoldgicos que podem predispor
alguns individuos a um tipo de lesdo desportiva. Relativamente a idade, adolescentes e jovens
adultos estdo entre a populacdo mais afetada por lesbes desportivas. E em relacdo ao sexo,
homens e meninos sdo mais propensos aos traumatismos devido a sua tendéncia para escolher
desportos mais propensos ao contato (Solleveld,2015).

Os protetores sdo dispositivos resilientes que previnem e reduzem possiveis lesbes nos
dentes, tecidos moles e outras estruturas intra-orais, amortecendo e distribuindo o impacto na
parte superior, protegendo os tecidos moles e dentes anteriores, e na parte inferior, evitando
contusbes ou fraturas mandibulares, deslocamentos e traumas na articulacdo

temporomandibular. Entre os diferentes tipos de protetores bucais, 0s mais aceitaveis e
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seguros sdo os protetores bucais fabricados sob medida, em particular, os laminados de
presséo (Dhillon, et al., 2014).

Ao que se refere a indicacao dos protetores bucais na pratica esportiva, Tuna & Ozel.,
2014 relacionaram a existéncia de diversos tipos de protetores; os pré-fabricados e os sob
medida (individualizados). As propriedades essenciais dos materiais utilizados na confeccéo
dos protetores incluem a absorcao de dgua, densidade e espessura, bem como a transmisséo de
temperatura, absorcdo de energia e resisténcia. A odontologia tem um papel importante na
individualizacdo do desenho do protetor bucal segundo as necessidades do atleta. A principal
funcdo dos dispositivos intra-orais € melhorar a relacdo de posi¢do da cabeca da mandibula
em relac&o a fossa articular. Com isso, o dispositivo vai atuar como uma espécie de palmilha
individualizada; fazendo com que as cadeias musculares funcionem em perfeita harmonia,
abrindo mais as vias aéreas e proporcionando uma melhor oxigenacéo.

Em outra revisdo de literatura, Dhillon, et al., 2014 realizaram um levantamento
bibliogréfico na base de dados do PubMed sobre as incidéncias de lesdes dentais durante
atividades desportivas e o papel dos protetores bucais. Com isso, obtiveram que varios autores
mostraram que 0 uso de protetores bucais reduz significativamente a gravidade das lesdes
orofaciais no esporte e que os protetores auto adaptados, quando comparados com os feitos
sob medida, com o auxilio do dentista, sdo mais eficientes na prevencdo das lesdes.
Demostrando, portanto, a necessidade de tais protetores para atletas que participam de

esportes de contato.

3.7 As Rotinas na Prética do Esporte como determinantes para o dano da satde bucal

A Literatura mostra que o excesso de treinamento (“overtraining”), a necessidade de
equilibrio hidrico, a natureza da dieta, o uso continuo de isotdnicos e energéticos, o risco de
imunossupressdo, a pressdo comportamental e emocional pelo excelente desempenho
esportivo, entre outros, sdo caracteristicas da vida do atleta que tém consequéncias
importantes na cavidade bucal. O controle e transito de micro-organismos da boca para outros
nichos do corpo fisico, tanto a nivel sistémico, (humoral e celular) como local, (quantidade de
fluxo e composicdo da saliva), podem estar significativamente alterados em atletas
submetidos a altas cargas de treinamento (Pastore, 2017)

As condi¢bes de saude bucal dos atletas que participaram dos Jogos Olimpicos de
2012, em Londres foram avaliadas por Needleman et al. 2015. Participaram da amostra 278

atletas da Africa, América e Europa, brancos e negros, com idade média de 25,7 anos,
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praticantes de 25 diferentes esportes. 46,5 % dos atletas descreveram que ha pelo menos 12
meses ndo visitaram um dentista e que 8,7 % nunca foram ao dentista. 55,1% tinham Cérie
com 41 % das cavidades em dentina, 44,6 % apresentavam erosdo semelhante em dentes
anteriores e posteriores, sendo que a severidade era de grau 2-3. 30% tinham historia de
traumas buco-faciais, sendo que 17,3% apresentaram novos traumas na competicdo. 75% dos
atletas tinham gengivites em grau 1-2 e 15% tinham periodontite em grau irreversivel, nivel
3-4. Os autores se surpreenderam com os altos indices de problemas bucais em atletas de
elite, e destacaram que a grande maioria deles poderia ter sido evitada com a associacdo de
cuidados odontoldgicos dentro da equipe médica.

Souza,2017 em seu estudo percebeu que houve relato de um grupo de atletas avaliado
indicando a percepcdo de comprometimento da Qualidade de Vida (28%) em relacdo aos
problemas de saude bucal e, 18% de outra populacdo de esportistas apontou perceber queda
de seu desempenho durante o esporte. Outro apontamento importante é referente as
necessidades urgentes de atendimento (8% a 47%). Muitos atletas chegam ao momento da
competicdo apresentando situacdes de urgéncias odontoldgicas. Este fato pode significar que
a saude bucal € uma area que talvez ndo esteja sendo devidamente considerada, quando se

avalia a salde dos atletas

3.8 A Importancia do Cirurgido Dentista na Vida Esportiva do Atleta

A atuacdo do cirurgido dentista no contexto esportivo ndo se resume apenas a
indicacdo e confeccdo de protetores bucais como medida de prevencdo a traumatismos
dentarios. Seu campo de trabalho é bem mais amplo, contemplando o estudo das
manifestacdes bucais diretas ou indiretas que possam comprometer o desempenho do atleta. O
atendimento odontoldgico tem por objetivo a prevencdo e tratamento de patologias da
cavidade bucal, de forma a contribuir para melhoria do rendimento esportivo do atleta,
prevencdo e tratamento de traumatismos bucomaxilofaciais, desordens das articulagdes
temporomandibulares, alteracdes respiratorias, além de informar ao atleta sobre a importancia
da utilizacdo de farmacos que ndo configurem doping, caso seja necessario um tratamento
odontoldgico. Além disso, estudos sugerem que a dor de origem dentaria pode provocar
queda de rendimento do atleta e alterar seu desempenho, gerando a necessidade de
medicamentos que também podem interferir em suas atividades. Por isso, 0 acompanhamento

odontoldgico deve fazer parte da rotina do atleta (Alves,2017).
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Os cuidados com a saude bucal praticados por quem faz esportes, primeiramente, deve
ser 0 mesmo que para qualquer outra pessoa. Uma alimentacdo equilibrada, higiene bucal
adequada escovando o0s dentes apOs as refeicdese usando fio dental diariamente
(Azeredo,2018). Fatores como respiracdo bucal, desordens da articulagcdo temporomandibular,
doenca periodontal, m& oclusdo e consequentemente a dor, restringem a alimentacdo,
prejudicando o repouso, reduzindo a motivagdo e o desempenho nos treinamentos, causando a
diminuicdo do rendimento do atleta. Para evitar esses problemas é necessario a atuacao de um
dentista na equipe multidisciplinar para a conscientizacdo, prevencdo, diagnostico e
tratamento precoce dessas alteracdes e suas consequéncias (Reinhel, et al., 2015).

Costa, et al., 2015 relatam que o acompanhamento de um Cirurgido-Dentista no
esporte € importante para assim tratar problemas como a carie e doencas periodontais,
podendo o0 mesmo atuar nessa area por contribuir para uma melhor fase nos desempenhos dos
atletas, pois dores e incomodos podem atrapalhar a concentracdo dos esportistas. Os estudos
de Needleman, 2015 relata que as principais ocorréncias relacionadas aos problemas de
desordem bucal sdo a cérie dentéria, erosdo dental e doencas periodontais. A atuacdo do
cirurgido-dentista juntamente com uma equipe multidisciplinar pode melhorar a atuacdo do
atleta em suas atividades, visto que € cada vez mais evidente a estreita relacdo entre a

odontologia e as praticas esportivas (Goswami et al., 2017).

4. Considerac0es Finais

Considerando que o esporte e um estilo de vida saudavel convergem para uma
percepcao de boas praticas em salde, ha uma situacdo paradoxal envolvendo a saude bucal
dos atletas, principalmente quando verificamos que as doencgas mais prevalentes encontradas
nesta revisdo, carie e doenca periodontal, sdo evitaveis. O impacto negativo dos problemas
bucais sobre a pratica esportiva e a qualidade de vida dos atletas merece uma melhor atencéo,
uma vez que os resultados encontrados sugerem que as estratégias atuais para o cuidado da
satide bucal de atletas ndo estdo sendo eficazes. E bastante plausivel que a condigdo de satde
bucal possa afetar desenvolvimento e desempenho esportivo, considerando os efeitos na
Qualidade de vida relacionada a saude.

Segundo os resultados apresentados na presente revisao, sugere-se que doencas bucais
podem impactar negativamente o desempenho esportivo seja de forma direta ou indireta e,
gue uma saude bucal bem tratada pode contribuir com o desenvolvimento fisico, melhora da

salde sistémica, bem-estar, qualidade de vida, e por consequéncia um melhor rendimento
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esportivo.
A atencdo a saude do esportista deve ser observada de forma multiprofissional e a

odontologia deve fazer parte desta atuacdo em saude.
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